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एक अके ली भेड़ शहर के  एक उत्सव में एक युवा चरवाहे लड़के  से
मिलती है। जब वे एक साथ मिलकर चमकीले, रंगीन, मस्ती भरे

उत्सव का आनंद लेते हैं, तो भेड़ उस युवा लड़के  से महान चरवाहे
से संबंधित होने की खुशी, उसके  द्वारा जाने जाने और प्यार किए
जाने की खुशी, उसकी आवाज़ सुनने की खुशी और उसके  वचन

का पालन करने की खुशी के  बारे में सीखती है।

जॉय पार्टी

जाने जाने का आनंद



एजंी मोसेस

�वागत!�वागत!

यह वीबीएस मेरे ��य �म�� क� मदद के �बना संभव नह� हो पाता, �ज�ह�ने अपना ब�मू�य
माग�दश�न और सुझाव �दया है.... �तु�त ��भुवन, सूजी जैकब, क�वता �डसूजा, रेबेका ज़ो�बैड,
शल� लाल और �लेसी जैकब - ध�यवाद!
�डजाइन और श�द� के साथ मेरी मदद करने के �लए एआई को भी ध�यवाद, �वशेष �प से चैट
जीपीट�!
अंत म�, ���ट�ना �ॉस को �वशेष ध�यवाद, �जनके �ो�साहन ने मेरे सपने को वा�त�वकता बनाने
म� मह�वपूण� भू�मका �नभाई!

3

�फए�टा जॉय म� आपका �वागत है, जो एक जीवंत वेकेशन बाइबल �कूल (वीबीएस) पा��म है, �जसे युवा �दय� म� परमे�र
को जानने का आनंद भरने के �लए �डज़ाइन �कया गया है।
पांच आकष�क पाठ� के मा�यम से, यह काय��म ब�च� को �सखाता है �क ई�र उनसे ���गत �प से बात करना चाहता है
और जीवन के हर चरण म� उनका माग�दश�न करना चाहता है।
आज क� शोर भरी ��नया म�, ब�चे सोशल मी�डया और अ�य �लेटफ़ॉम� पर आवाज़� से �घरे रहते ह�, जो ई�र क� शांत आवाज़
को दबा देती ह�। �फए�टा जॉय ब�च� को ई�र क� शांत, छोट� आवाज़ को पहचानने और उसका जवाब देने म� मदद करता है,
ठ�क वैसे ही जैसे ए�ल�याह और ई�र के अ�य वफ़ादार सेवक� ने बाइबल म� �कया था। इंटरे��टव कहा�नय�, हाथ� से क� जाने
वाली ग�त�व�धय� और जीवंत चचा�� के ज़�रए, ब�चे यह जान पाएगेँ �क उ�ह� एक �ेमपूण� ई�र ने बनाया है जो उ�ह� गहराई से
जानता है और उनके साथ एक ���गत संबंध बनाने के �लए तरसता है। वे यह पता लगाएगेँ �क ई�र उनसे कैसे बात करता है
और कैसे प�व� आ�मा उ�ह� सुनने और उनके माग�दश�न का पालन करने म� मदद करता है। ��येक पाठ ई�र से �मलने क�
दै�नक आदत बनाने पर ज़ोर देता है, जो आजीवन श�� और �दशा �दान करता है। �फए�टा जॉय ब�च� को आ��त करता है
�क ई�र उ�ह� सृ�� से पहले से जानता था, जो उ�े�य और अपनेपन क� भावना पैदा करता है। वे �ाथ�ना के मा�यम से इस �र�ते
को अपनाना सीख�गे, उनक� उप��थ�त म� शां�त और संबंध पाएगेँ। जैसे-जैसे वे ई�र क� आवाज़ को पहचान�गे, ब�चे देख�गे �क
उनका माग�दश�न उनके �वक�प� को कैसे �भा�वत करता है—चाहे �कसी �म� के �लए �ाथ�ना करना हो, �कूल क� चुनौ�तय� का
सामना करना हो या भ�व�य के बारे म� सपने देखना हो। वे समझ�गे �क परमे� वर हर कदम पर उनके साथ चलने म� �स� होता
है।
�फए�टा जॉय ब�च� को मे��सको के एक जीवंत शहर म� ले जाता है, जहाँ हर �दन एक उ�सव क� तरह लगता है! एक जीवंत
उ�सव के दौरान सेट �कया गया, यह काय��म एक स�चे मै��सकन �योहार के रंग�, �व�नय� और �वाद� से भरा �आ है। सड़क�
संगीत, हँसी और पारंप�रक खा� पदाथ� क� �वा�द� सुगंध से जीवंत हो जाती ह�। ब�च� को उ�साह महसूस होगा जब वे रंगीन
मै��सकन पोशाक और चौड़ी-चौड़ी सो��ेरो टोपी पहने लोग� क� क�पना कर�गे, जो सभी म�ती म� शा�मल ह�गे। यह �सए�टा
(न�द) का समय नह� है, ब��क आनंद, जुड़ाव और खोज का �योहार है - ई�र के जीवंत �ेम और माग�दश�न का पता लगाने के
�लए एक आदश� पृ�भू�म!
�फए�टा केवल मौज-म�ती और खेल से कह� बढ़कर है; यह ई�र के साथ गहरे �र�ते और उनके उ�े�य और शां�त से भरे जीवन
क� ओर या�ा का �नमं�ण है। आइए ब�च� को ई�र क� आवाज़ सुनने और उनके �लए जीने का आनंद खोजने म� मदद कर�!



�फए�टा कैसे मनाए!ं�फए�टा कैसे मनाए!ं
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पे�ो और शीपी से �म�लए
छोटे मै��सकन लड़के, पे�ो और शीपी इस
शो के �सतारे ह�! ये दो ��टक कठपुत�लयाँ
��येक �दन के �श�ण �वषय के �लए ��य
सेट करने म� मदद करती ह�। गेम बुकलेट म�
उनके टे�पलेट्स खोज� और उ�ह� ब�च� के
सामने जीवंत बनाय�!

स� क� अव�ध
��येक स� 2 से 2.5 घंटे तक चलने के �लए �डज़ाइन �कया गया है।
इसे �तु�त, आराधना, �फए�टा जॉय गीत को ��या� के साथ सीखने,
या अ�त�र� खेल खेलने के साथ बढ़ाए।ँ यहाँ आपक� योजना बनाने म�
मदद करने के �लए दो सुझाए गए काय��म �दए गए ह�।

वाम�-अप गेम
हर �दन क� शु�आत वाम�-अप गेम से कर�! इससे ज�द� आने वाले ब�चे ��त रह�गे और
यह सु�न��त होगा �क म�ती शु� होने से पहले कोई भी इंतज़ार न करे। आप 5 या 6 ब�च�
के समूह चुन सकते ह� जो आगे आकर खेल� या �फर आप चाह� तो पूरा समूह एक साथ खेल
सकता है!

भेड़ क� कहा�नयाँ
�दन भर क� कहानी अपने अंदाज़ म� शेयर कर�! आप चाह� तो ��टक पपेट का इ�तेमाल कर
सकते ह� - ब�च� को कहा�नयाँ सुनना ब�त पसंद होता है, खासकर जब शीपी भी शा�मल
हो।

पाठ पढ़ाना
बाइबल क� कहानी और उसका अन�ुयोग दोन� ही इस VBS के मु�य भाग ह�। तय कर� �क
कहानी को कैसे ��तुत �कया जाए - नाटक, �च� या वी�डयो सभी ब�ढ़या काम करते ह�।
वा�त�वक जीवन के उदाहरण� का उपयोग करना न भूल� �जनसे आपके ब�चे जुड़ सक�
और उ�ह� यह समझने म� मदद कर� �क कहानी उ�ह� �या �सखा रही है।

भेड़ क� कहा�नयाँ

जोश म� आना!

पाठ

वाम� अप गेम
भेड़ क� कहा�नयाँ
पाठ एवं �ाथ�ना
पे�ो कहते ह�
ना�ता �ेक
रोटेशन �टेशन
खेल समा�त कर�

दो घंटे

वाम� अप गेम
गीत
भेड़ क� कहा�नयाँ
पाठ
गीत के साथ �ाथ�ना
पे�ो कहते ह�
ना�ता �ेक
रोटेशन �टेशन
पाट� गीत
खेल समा�त कर�

लंबा स�
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पव� भोजन!

पे�ो कहते ह�.....

पव� खेल!

�फए�टा बु�स!

पव� �श�प!

स� का समापन
स� को समा�त करने के �लए सभी को वापस एक साथ बुलाए।ँ �फए�टा गीत को ��याकलाप� के साथ गाए,ँ वाम�-अप गेम
को दोहराए,ँ या उ�ह� अ�य खेल� म� ��त रख� जब तक �क माता-�पता उ�ह� लेने न आ जाए।ँ

�ाथ�ना का समय
ब�च� के साथ �ाथ�ना करके �श�ण समय समा�त कर�। उ�ह� जो कुछ भी सीखा है और
वे �कस तरह से ��त��या करना चाहते ह�, इस पर �च�तन करने म� मदद करने के �लए
धीरे से एक आराधना गीत बजाए,ँ �फर उ�ह� एक साथ �ाथ�ना म� ले जाए।ँ

“पे�ो कहते ह�”
“पे�ो कहते ह�” के साथ सीखने म� मज़ा जोड़�! ब�च� को ई�र के �ेम के बारे म� जो
कुछ भी उ�ह�ने सीखा है उसे लाग ूकरने म� मदद करने के �लए इस ग�त�व�ध का
उपयोग कर�। पृ� को ���ट कर� और इसे सभी को देखने के �लए हॉल म� �द�श�त कर�।
उ�ह� उस �दन पे�ो जो कहता है उसे करने के �लए �ो�सा�हत कर� और आकर आपको
इसके बारे म� बताए!ं

ना�ता
�नै�स वैक��पक ह� ले�कन हमेशा �हट होते ह�! �फए�टा फूड्स बुकलेट म� �दए गए
सुझाव� का उपयोग कर� - �ंजन� से आपको ब�च� को मै��सकन भोजन का �वाद
चखने म� मदद �मलेगी!

रोटेशन �टेशन - �फए�टा �ा�ट्स, �फए�टा
गे�स और �फए�टा बु�स
ब�च� को �फए�टा �ा�ट, �फए�टा गे�स और
�फए�टा बु�स के मा�यम से घुमाने के �लए तीन
आयु-आधा�रत समूह� म� �वभा�जत कर�। ��येक
ग�त�व�ध म� लगभग 15 �मनट लगने चा�हए।
अ�त�र� समय के �लए बैकअप गेम तैयार रख�।
समूह� को अगले �टेशन पर ले जाने के �लए
सीट� या संकेत का उपयोग कर�। इन ग�त�व�धय�
के �लए आपको जो कुछ भी चा�हए, वह गे�स
और �ा�ट्स पु��तका� म� समझाया गया है,
जो छा� पु�तक� के साथ-साथ डाउनलोड करने
के �लए �नःशु�क ह�।



अ�त�र� �वक�प
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हॉल को सजाएँ
हॉल को रंगीन मै��सकन थीम वाले �फए�टा म� बदल द�!
एक खुशनुमा �दश�न बनाने के �लए चमक�ले बं�ट�ग,
धारीदार मैट, घास क� मैट, �म�� या �ला��टक के बत�न
और जीवंत कंबल या मेज़पोश का उपयोग कर�।
अ�त�र� �पश� के �लए मु�त �ले�स ���ट कर�। जैसे ही
ब�चे �वेश कर�गे, उ�ह� एक उ�सवपूण� नई ��नया म� ले
जाया जाएगा!

�फए�टा गीत
ब�च� को �फए�टा गीत और ��याए ँ�सखाए ँता�क वे पूरे स�ताह अपनी खुशी �� कर सक� । इसे माता-�पता के सामने या
VBS के बाद चच� क� मी�ट�ग म� ��तुत करने पर �वचार कर�—यह �न��त �प से एक मु�य आकष�ण होगा! वेबसाइट पर
ए�शन वी�डयो, गीत ऑ�डयो और गीत के बोल के �ल�क पाए!ँ

�फए�टा से�फ�
एक मजेदार �फए�टा थीम वाला फोटो �ेम बनाए ंऔर उसे अपने पास
रख�। ब�च� क� त�वीर� ख�चकर उ�ह� VBS म� �बताए समय क� याद� ताज़ा
करवाए।ं

पाट� का समय!
स�ताह का अंत एक वा�त�वक �फए�टा (�योहार) के साथ कर�! माता-�पता और �वयंसेवक� को मौज-म�ती म� शा�मल
होने के �लए आमं��त कर� - वे खेल, ग�त�व�धय� और �नै�स के साथ �टॉल या टेबल लगा सकते ह�। ब�च� को खेलने
या खाने के �लए �टकट द� - यह एक ऐसा उ�सव है �जसे वे हमेशा याद रख�गे! हर कोई चौथे �दन बनाई गई सो��ेरो
टोपी पहन सकता है और वा�त�वक �फए�टा उ�सव के माहौल का आनंद ले सकता है!

आन�द पाट�!
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1: ...... अपनेपन का आनंद1: ...... अपनेपन का आनंद

�फए�टा जॉय
अवलोकन!

�फए�टा जॉय
अवलोकन!

2:.....जाने जाने का आनंद2:.....जाने जाने का आनंद

बाइबल संदभ�: लूका 15:1-7; इ�फ�सय� 1:4; उ�प�� 1

बाइबल संदभ�: मरकुस 1:16-20; म�ी 9:9

"�य��क उसने हम� जगत
क� सृ�� से पहले उसम�
चुन �लया �क हम उसके

स�मुख प�व� और
�नद�ष ह�।"

इ�फ�सय� 1:4

हे यहोवा, तूने मुझे
जांचा है और तू मुझे

जानता है।
भजन 139:1

“पहले” पु��तका

पव� �श�प!

भेड़� को सजाएँ

पव� खेल!

पव� �श�प! पव� खेल!

पव� भोजन!

पव� भोजन!

“नेता का
अनमुान
लगाओ”

पॉट्स माउथ गेम

मै��सकन
�वेसा�डलस

मै��सकन
बु�रटोस
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3: ई�र को सुनने का आनंद3: ई�र को सुनने का आनंद

4: ई�र को जानने का आनंद4: ई�र को जानने का आनंद
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बाइबल संदभ�: 1 राजा 19:9-13

बाइबल संदभ�: भजन 5; 8; 23; 90:1-4

बाइबल संदभ�: उ�प�� 6:9-22

भूकंप के बाद आग आई,
ले�कन �भु आग म� नह�
थे। और आग के बाद

एक ह�क� फुसफुसाहट
आई।

1 राजा 19:12

“अ�छा चरवाहा म� �ँ;
म� अपनी भेड़� को

जानता �ँ और मेरी भेड़�
मुझे जानती ह�”
यूह�ा 10:14

 यीशु ने उ�र �दया,
“जो कोई मुझ से �ेम

रखता है, वह मेरी �श�ा
को मानेगा।” यूह�ा

14:23

टोपी

�फए�टा �मृ�त
�ोक पु��तका

आन�द
�च�

पव� �श�प!

पव� �श�प!

पव� �श�प!

पव� खेल!

पव� खेल!

पव� खेल!

पव� भोजन!

पव� भोजन!

पव� भोजन!

सो��ेरो हैट �ो

जॉय �ब�गो पाट�

संगीतमय
ज�ती

मै��सकन
मैकरोनी

मै��सकन
नाचोस

�ध के साथ
मै��सकन
चावल



पाठ

का आन�द......

संब�

का आन�द......
संब�

बाइबल संदभ�: लूका 15:1-7; इ�फ�सय� 1:4; उ�प�� 1

भेड़ क� कहा�नयाँ

जोश म� आना!

                     छोट� भेड़ के �लए यह ब�त �खद होगा �क वह खुद को अकेला महसूस करे, जैसे कोई उसक� परवाह नह�
करता या उसे अपने आस-पास नह� चाहता। एक �दन, यह भेड़ लोग� से भरे एक ��त शहर म� भटक गई। हालाँ�क सड़क� पर
भीड़ थी, �फर भी भेड़ पूरी तरह से अकेली महसूस करती थी। �या आपने कभी ऐसा महसूस �कया है? शायद �कूल म� जब
आपके दो�त� ने आपको �कसी खेल म� शा�मल नह� �कया या जब आपको दोपहर के भोजन पर अकेले बैठना पड़ा। या शायद
�कसी पा�रवा�रक काय��म म� जहाँ बाक� सभी लोग मौज-म�ती कर रहे थे, ले�कन आप खुद को अकेला महसूस कर रहे थे। यह
दद�नाक है, है न? कभी-कभी यह इतना दद�नाक होता है �क आप बस रोना चाहते ह�। ले�कन उन �ण� म� भी, यह याद रख�: आप
कभी भी वा�तव म� अकेले नह� होते। आप �कसी के ह�। सबसे पहले, आप अपने प�रवार के ह� - आपक� माँ, �पता, भाई, बहन
और आपके सभी �र�तेदार। वे आपसे �यार करते ह� और आपक� परवाह करते ह�। ले�कन कोई और भी महान है जो आपसे और
भी �यादा �यार करता है। वह हर �दन आपक� देखभाल करता है, ठ�क वैसे ही जैसे एक चरवाहा अपनी भेड़� क� देखभाल
करता है।

यह एक गम� धूप वाला �दन था और छोट� भेड़ शहर से आने वाली
आवाज़� सुन सकती थी, इससे पहले �क वह वहाँ प�ँचे। धीरे-धीरे
और उदास होकर वह रा�ते पर चल पड़ा, बड़ी भीड़ म� खोया �आ
और अकेला महसूस कर रहा था। वह सभी चमक�ले रंग और
सजावट देख सकता था, म�ती और हँसी क� आवाज़� सुन सकता था,
ले�कन इनम� से �कसी ने भी उसे बेहतर महसूस नह� कराया। वा�तव
म�, वह और भी अकेला महसूस कर रहा था। जब वह सड़क के
�कनारे बैठा था, तो एक छोटा लड़का आया और उसने भेड़ से पूछा
�क वह इतना उदास �य� है। भेड़ ने बताया �क वह कैसे अकेला
महसूस करता है, कैसे वह �कसी का होना चाहता है। लड़का उसके
पास बैठ गया और हर �कसी को भेड़ होने और चरवाहे से संबं�धत
होने क� आव�यकता के बारे म� बात करना शु� कर �दया। जैसे ही
भेड़ ने लड़के क� बात सुनी, उसे पता चला �क वह भी महान चरवाहे
से संबं�धत होना चाहता है।

नम�ते! बा!
पे�ो और शीपी क� दो छड़ी वाली
कठपुत�लयाँ बनाए ँ(पु��तका देख�)। जब
आप पे�ो का चेहरा �दखाते ह�, तो ब�े
�च�लाते ह� “होला” (�े�नश म� इसका
मतलब हैलो होता है) और जब आप
शीपी का चेहरा �दखाते ह�, तो ब�े
�च�लाते ह� “बा’ (भेड़ का हैलो कहने का
तरीका!)।

धीरे-धीरे शु� कर� और तेज़ी
से आगे बढ़� , कठपुत�लय�
को बेतरतीब ढंग से �दखाते
रह�! जो ब�चे गलत बोलते ह�
उ�ह� बैठ जाना चा�हए।
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पे�ो कहते ह�.....

पव� भोजन!

खाका

क�पना क��जए: य�द आप एक असली भेड़ होते और भटक जाते, तो चरवाहा �या
करता? वह आपको भूलता नह�। नह�! वह सब कुछ पीछे छोड़ देता और आपको खोजने
के �लए हर जगह खोजता। वह सारी रात, हर घाट� और अंधेरे कोने म� खोजता, जब तक
�क उसे अपनी खोई �ई भेड़ नह� �मल जाती। आप उस अनमोल भेड़ क� तरह ह�, और
परमे�र आपका चरवाहा है। वह आपसे इतना �यार करता है �क वह आपको कभी
अकेला नह� छोड़ेगा, चाहे आप खुद को �कतना भी �र �य� न महसूस कर�।
यहाँ कुछ और भी आ�य�जनक है: इससे पहले �क परमे�र ने कुछ भी बनाया - �काश,
आकाश/समु�, पौधे, सूय� और तारे - वह आपको पहले से ही जानता था।
प��य�/मछ�लय�, या जानवर� और यहाँ तक �क आदम और ह�वा को बनाने से पहले,
परमे�र ने आपको अपने �दल म� बसा �लया था। उसने आपको अपना होने के �लए
बनाया। �या यह सोचना अ�व�सनीय नह� है �क �जस परमे�र ने ��ांड बनाया, उसने
शु� से ही आपके बारे म� सोचा? आज, परमे�र चाहता है �क आप याद रख� �क आप
उसके अनमोल ब�चे ह�, और वह आपसे यह सुनना चाहता है �क आप उसका होना
चाहते ह�।
य�द आप चाह� तो आइए हम �मलकर �ाथ�ना कर�:
"��य परमे�र, ��नया बनाने से पहले मेरे बारे म� सोचने के �लए आपका ध�यवाद। म�
आपका होना चाहता �ँ। कृपया मेरे �दल म� आए ँऔर मुझे यह जानकर खुशी से भर द�
�क म� आपका �ँ। आमीन।"

"�य��क उसने हम� जगत
क� सृ�� से पहले उसम�
चुन �लया �क हम उसके

स�मुख प�व� और
�नद�ष ह�।"

इ�फ�सय� 1:4

�कसी ऐसे ��� को खोज� जो अकेला बैठा हो और आज
ही उसका �म� बन�!

�फए�टा जॉय �वेसा�डलस
कटे �ए �चकन, तली �ई स��जयां, कट� �ई गोभी और ह�का मीठा दही का
एक कटोरा रख�।
ब�चे स�व�ग टेबल पर आते ह� और अपनी �लेट म� चपाती लेते ह�। सव�र अलग-
अलग साम�ी डालते ह� और ब�चे अपनी सीट पर वापस आकर अपने
�वेसा�डला को मोड़कर उसका आनंद लेते ह�! बड़े ब�चे �सरे �वेसा�डला के
�लए स�व�ग टेबल पर वापस आ सकते ह�।
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पव� �श�प!
�फए�टा बु�स!

आज के पाठ के �लए वक� शीट का
उपयोग करके ब�च� के साथ
�श�ण क� समी�ा कर� और उ�ह�
याद करने वाली आयत सीखने म�
मदद कर�।
ब�च� को पूरा करने के �लए
वक� शीट द�।

पव� खेल!

“पहले” पु��तका
ज़�रत:
ब�च� को �दखाने के �लए 1 पु�तक पूरी क� गई
��त ब�चा 1 ���टआउट
रंगीन प��सल�, क� ची, ग�द क� छड़�

�दखाए ँ�क पूरी �कताब कैसी �दखती है।
��येक ब�चे को पृ�� का एक सेट द� और उनसे �च�� म�
रंग भरने को कह�।
दोन� टुकड़� को काट�, �चपकाए ंऔर कागज को इस
�कार मोड़� �क “एडम और ईव से पहले” का �च�
सबसे ऊपर आ जाए।

“नेता का अनुमान लगाओ” खेल
ब�चे एक बड़े घेरे म� खड़े हो जाते ह�। घेरे म� से एक ब�चे को "पु�लसकम�" के �प म� चुन� और उसे आँख� बंद करके और कान
ढके �ए एक तरफ़ बैठा द�!
चुपचाप सक� ल म� से एक ब�चे को नेता के �प म� चुन� - वे एक ऐसा काय� कर�गे �जसे बाक� सभी को कॉपी करना होगा।
"पु�लस" को सक� ल के क� � म� आने और खड़े होने के �लए आमं��त कर�। नेता को काय� बदलते रहना चा�हए और "पु�लस" के
पास यह अनुमान लगाने के �लए 3 मौके ह� �क नेता कौन है!
नये “पु�लस” और नेता के साथ आव�यकतानसुार इसे कई बार दोहराए।ं

सृजन का आपका पसंद�दा �ह�सा कौन सा है?
1.संसार क� रचना करने से पहले परमे�र ने आपके बारे म� सोचा था - ऐसी 10 बात� �ल�खए जो उसने आपके बारे

म� सोची ह�गी।
2.आज आप �कसके ह�?

बड़े ब�च� के �लए ��:
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उ�र - पाठ 1

म�यम पु�तक

क�ठन पु�तक

आसान �कताब



पाठ

बाइबल संदभ�: मरकुस 1:16-20; म�ी 9:9

भेड़ क� कहा�नयाँ

का आन�द......
�ात होना
का आन�द......
�ात होना

जोश म� आना!

यह एक गम� �दन था, और भेड़ उसक� मोट� ऊन के नीचे
पसीना बहा रही थी। लड़के ने देखा और उसे एक सो��ेरो देते
�ए कहा, "यह टोपी तु�हारे �सर पर सूरज क� रोशनी नह� पड़ने
देगी। 'सो��ा' का मतलब छाया है, और यह तु�ह� याद �दलाएगा
�क तुम चरवाहे के �यार क� छाया म� रहते हो।" लड़के ने और
बात क�, और बताया �क चरवाहा उसे कैसे जानता है। भेड़
उ�सुक थी और उसने लड़के से पूछा �क चरवाहा उसे कैसे जान
सकता है। लड़के ने बताया �क महान चरवाहा उसके बारे म� सब
कुछ जानता है और उससे ब�त �यार करता है। भेड़
आ�य�च�कत और उ�सा�हत थी, यह महसूस करते �ए �क
चरवाहे �ारा जाना और �यार �कया जाना का मतलब है �क वह
�फर कभी अकेला नह� रहेगा।

                   �या आप उन सभी लोग� के बारे म� सोच सकते ह� जो आपको जानते ह�? हो सकता है �क आपके पड़ोसी आपका
नाम जानते ह� और आपको �या करना पसंद है, जैसे बाइक चलाना या ��केट खेलना। आपके �श�क जानते ह� �क आप �कन
�वषय� म� अ�छे ह� - शायद अं�ेजी या इ�तहास - और आपको कहाँ थोड़ी परेशानी हो सकती है, जैसे ग�णत म�। आपके दो�त
जानते ह� �क आप दयालु ह� और आप उनके साथ अपने �नै�स और �खलौने साझा करना पसंद करते ह�। और, ज़ा�हर है,
आपका प�रवार - आपके माता-�पता, भाई और बहन - शायद आपको सबसे अ�छ� तरह से जानते ह�। वे जानते ह� �क आपको
�या हँसाता है, �या आपको �खी करता है, और वे सभी चीज� जो आपको आप बनाती ह�।
ले�कन �या आप जानते ह� �क कोई ऐसा भी है जो आपको उन सभी से भी बेहतर जानता है? भगवान आपके बारे म� सब कुछ
जानते ह�। आपके ज�म से पहले ही, ��नया के बनने से पहले ही, भगवान ने आपके बारे म� सोचा था! �या यह आ�य�जनक नह�
है? वह आपका नाम �कसी और से पहले ही जान गया था। भगवान हर �कसी का नाम जानते ह�, और वह हर ��� को अपने
पीछे आने के �लए बुलाते ह�।

और जब भी वे गलत पेपर कर�गे, तो
उनसे एक पेपर �लया जाएगा। अंत
म� सबसे �यादा पेपर पाने वाला
ब�चा/ब�चे जीत�गे/जीत�गे!
खेल को दोहराने के �लए कागजात
रख�।

13

"फ़ॉलो द लीडर"
नेता आगे खड़ा होता है और ��याए ँकरता है,
या तो कहता है “पे�ो कहता है �क यह करो” या
“यह करो”। ब�� को केवल वही करना चा�हए
जो पे�ो कहता है! “यह करो…” का मतलब है
�क ब�� को वह ��या नह� करनी चा�हए!
��येक ब�चे को उनके “जीवन” के �प म� रंगीन
कागज़ के 4 टुकड़े द�
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पे�ो कहते ह�.....

हे यहोवा, तूने मुझे
जांचा है और तू मुझे

जानता है।
भजन 139:1 खाका

जब यीशु ने अपने 12 �श�य� को बुलाया, तो उसे �कसी से पूछने क� ज़�रत नह� पड़ी, "अरे,
उस मछुआरे का नाम �या है?" वह पहले से ही जानता था! वह साइमन पीटर, जे�स, जॉन और
मै�यू, कर सं�हकता� को नाम से जानता था। उसे उनके पहचान प� या नाम टैग देखने क�
ज़�रत नह� थी। यीशु जानता था �क वे कौन थे �य��क वह हर �कसी के बारे म� सब कुछ
जानता है।
और �जस तरह वह अपने �श�य� को जानता था, उसी तरह यीशु आपको भी जानता है। वह
आपका नाम और उसका उ�चारण जानता है। वह आपक� पसंद�दा चीज़� को जानता है, जैसे
आपका पसंद�दा ना�ता या मीठा। वह यह भी जानता है �क आपको मीठ� चीज़� पसंद नह� ह�!
ले�कन यहाँ कुछ और भी खास है: यीशु आपके �दल म� �या है, यह जानता है—आपके �वचार,
�च�ताए ँऔर सपने �ज�ह� आपने शायद �कसी और के साथ साझा नह� �कया हो। वह आपको
आपके प�रवार या आपके सबसे अ�छे दो�त से भी �यादा गहराई से समझता है। इस तरह से
जाना जाना �कतना ब�ढ़या है? यीशु एक ऐसा दो�त है जो �कसी और से �यादा करीब है। वह
आपके बारे म� सब कुछ जानता है और �फर भी आपसे ब�त �यार करता है!
आइए हम अपनी आँख� बंद कर� और यीशु को इस अ��त उपहार के �लए ध�यवाद द�। उससे
कह� �क वह आपको उसके �ारा पूरी तरह से जाने जाने और �यार �कए जाने क� खुशी से भर
दे। "��य यीशु, मुझे जानने और मुझसे �यार करने के �लए आपका ध�यवाद। कृपया मुझे
आपसे जुड़े होने क� खुशी महसूस करने म� मदद कर�। आमीन।"

�कसी ऐसे ��� को खोज� �जसे आप ब�त अ�छ� तरह से
नह� जानते ह� और उनसे उनके पसंद�दा भोजन, खेल,

�फ�म, रंग और जानवर के बारे म� पूछ�।

पव� भोजन!

�फए�टा जॉय ब�रटोस!
ब�च� को उनक� थाली म� चपाती परोस�।
कटोर� म� बी�स, कसा �आ पनीर और दही रख�। सव�र ब�च� को
इ�ह� चपाती पर डालने म� मदद करते ह�।

ब�चे अपनी सीट� पर वापस आकर रोल करते ह� और अपने
ब�रटो का आनंद लेते ह�! बड़े ब�चे �सरे ब�रटो का आनंद ले
सकते ह�!
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पव� �श�प!

�फए�टा बु�स!

पव� खेल!

भेड़� को सजाएँ
ज़�रत:
��त ब�चे का ���टआउट �च�
सफेद पतंग कागज/कागज के �टशू
ग�द क� छड़�/कागज़ ग�द
रंगीन प��सल/�ेयॉन

ब�चे पतंग के कागज़/�टशू पेपर को छोटे-छोटे टुकड़� म�
फाड़कर उ�ह� ग�द� क� तरह मोड़ देते ह�। �फर वे भेड़ के शरीर
पर ग�द क� एक पतली परत लगाते ह� और कागज़ क� ग�द� को
उस पर �चपका देते ह�।
वे आसपास के �े�� को रंगीन प��सल/�ेयॉन से रंग सकते ह�

"पॉट का मँुह" खेल
खेल पु��तका म� �दए गए �नद�श� के अनसुार बत�न बनाए।ं
आव�यकता: ��येक ट�म को 5 अख़बार क� ग�द� 5-8 ब�च� क� ट�म� बनाए ंऔर उ�ह� बत�न� के सामने ट�म लाइन म� खड़ा कर�।
��येक ट�म का पहला ब�चा 5 अख़बार क� ग�द� फ� कता है, �जसका ल�य ग�द को बत�न के खुले मंुह म� डालना होता है! हर सफल
�ो के �लए 10 अंक �कोर कर�!
अख़बार क� ग�द� इक�ा कर�, पहला ब�चा लाइन के पीछे चला जाता है और �सरा ब�चा अपनी बारी लेता है। आ�खरी ब�चे के
खेलने तक जारी रख� और �फर तब तक दोहराए ँजब तक �क हर ब�चे को खेलने के दो मौके न �मल जाए।ँ

आज के पाठ के �लए वक� शीट का उपयोग
करके ब�च� के साथ �श�ण क� समी�ा
कर� और उ�ह� याद करने वाली आयत
सीखने म� मदद कर�।
ब�च� को पूरा करने के �लए वक� शीट द�।

1. उन �व�भ� समूह� के लोग� क� सूची बनाए ंजो आपको जानते ह�।
2. सूची म� कौन से लोग आपको सबसे अ�छ� तरह जानते ह�?
3. परमे� वर आपके बारे म� �या जानता है? इससे आपको कैसा महसूस होता है?

बड़े ब�च� के �लए ��:
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पाठ

बाइबल संदभ�: 1 राजा 19:9-13

भेड़ क� कहा�नयाँ

का आन�द......

भगवान क� बात सुनना

का आन�द......
भगवान क� बात सुनना

जोश म� आना!

कुछ समय बाद, लड़का मु�कुराया और कहा, "हाय, म� पे�ो �ं।
आपका नाम �या है?" "शीपी", छोट� भेड़ ने खुशी से मु�कुराते �ए
जवाब �दया। यह जानकर ब�त अ�छा लगा �क पे�ो और चरवाहा
दोन� अब उसका नाम जानते ह�! जैसे ही उ�ह�ने अपना दोपहर का
भोजन खाया—पे�ो के �लए पनीर टैकोस और शीपी के �लए ताजी
घास—पे�ो ने एक आ�य�जनक बात साझा करना शु� �कया: कैसे
वह अ�सर चरवाहे से बात करता था, और चरवाहा उससे बात करता
था! पे�ो चरवाहे क� आवाज सुन सकता था? वह उससे बात कर
सकता था? यह आ�य�जनक था! शीपी को �व�ास नह� हो रहा था
�क वह �या सुन रहा है। "काश म� जान पाता �क चरवाहे क� आवाज़
कैसी लगती है," शीपी ने आह भरी। "तु�ह� पता चल जाएगा, शीपी।
चरवाहा तु�ह� जानता है, और समय के साथ, तुम भी उसक� आवाज़
सुनना सीख जाओगे

               ए�ल�याह एक भ�व�यव�ा था जो परमे�र से ब�त �यार करता था। उसने अपना जीवन परमे�र के �नद�श� का
पालन करने और �सर� को परमे�र के तरीक� को समझने म� मदद करने म� �बताया। ले�कन एक �दन, ए�ल�याह को डर और
अकेलापन महसूस �आ। उसका पीछा लोग कर रहे थे �ज�ह� यह पसंद नह� था �क वह परमे�र का काम कर रहा है, और
ए�ल�याह को लगा �क उसके पास कोई नह� है �जससे वह मदद ले सके। इस�लए, ए�ल�याह पहाड़� म� एक शांत गफुा म� चला
गया, जहाँ वह अकेला रह सकता था और परमे�र के उससे बात करने का इंतज़ार कर सकता था। ए�ल�याह परमे�र क�
आवाज़ सुनने और यह याद �दलाने के �लए बेताब था �क परमे�र उसके साथ है। जब ए�ल�याह गफुा म� इंतज़ार कर रहा था, तो
उसने कुछ श��शाली अनभुव �कया। सबसे पहले, पहाड़� से एक तेज़ हवा तेज़ी से गज़ुरी। यह इतनी तेज़ थी �क इसने च�ान�
को टुकड़े-टुकड़े कर �दया! ए�ल�याह ने सोचा होगा �क परमे�र हवा म� है, ले�कन परमे�र वहाँ नह� था। �फर, पहाड़� म� एक
बड़ा भूकंप आने पर ज़मीन �हलने लगी। �न��त �प से, परमे�र क� आवाज़ भूकंप म� होगी, ले�कन �फर भी, ए�ल�याह ने
परमे�र को नह� सुना। भूकंप के बाद, पहाड़� म� आग फैल गई। यह भयंकर और चमकदार था, ले�कन ई�र भी आग म� नह� था।

“हेलो बा �सए�टा पाट�!”
(शीपी और पे�ो क� छड़ी कठपुत�लय� क�
आव�यकता है) पहले क� तरह खेल खेल�,
ले�कन अब जब आप पे�ो (उसक� टोपी) क�
पीठ �दखाते ह�, तो ब�चे "�सए�टा" �च�लाते ह�
और जब आप शीपी क� पीठ �दखाते ह�, तो
ब�चे "�फए�टा" �च�लाते ह�!

या���छक �प से �दखाए ँऔर
जैसे-जैसे ब�चे अ�धक
आ�म�व�ासी होते जाए,ँ ग�त
बढ़ाए!ँ गलत श�द बोलने वाले
ब�चे “आउट” हो जाते ह� और
उ�ह� बैठ जाना चा�हए।
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पे�ो कहते ह�.....

भूकंप के बाद आग आई,
ले�कन �भु आग म� नह� थे।
और आग के बाद एक ह�क�

फुसफुसाहट आई।
1 राजा 19:12 खाका

ए�ल�याह चुपचाप बैठा रहा, इंतज़ार करता रहा और सोचता रहा �क कब उसे परमे�र
क� आवाज़ सुनाई देगी। आ�ख़रकार, सारे शोर और अ�व�था के बाद, ए�ल�याह ने कुछ
अलग सुना—एक कोमल, नरम फुसफुसाहट। और वह फुसफुसाहट परमे�र क� उससे
बात कर रही थी। उस शांत पल म�, परमे�र ने ए�ल�याह को आ��त �कया �क वह
अकेला नह� था, और परमे�र उसके साथ था, हर कदम पर उसका माग�दश�न कर रहा
था।
जैसे ए�ल�याह को परमे�र क� कोमल फुसफुसाहट सुनने के �लए शांत और धैय�वान
होना पड़ा, वैसे ही हम� भी अ�सर अपने �दल� को शांत करने और परमे�र के हमसे बात
करने का इंतज़ार करने क� ज़�रत होती है। कभी-कभी, हम उ�मीद करते ह� �क परमे�र
बड़ी, ज़ोरदार घटना� के ज़�रए बात करेगा, ले�कन उसक� आवाज़ शांत �ण� म� हमारे
पास आ सकती है जब हम �यान से सुन रहे होते ह�।
ए�ल�याह क� तरह भे�ड़ये को भी यह सीखने क� ज़�रत थी �क परमे�र हमेशा जीवन के
शोर और उ�साह के ज़�रए नह� बोलता। परमे�र क� आवाज़ एक नरम, कोमल
फुसफुसाहट हो सकती है, जो हम� याद �दलाती है �क वह हम� जानता है, हमसे �यार
करता है, और हमेशा हमारे साथ है। जब हम शांत होकर सुनने के �लए समय �नकालते
ह�, तो हम परमे�र क� आवाज़ को हमारा माग�दश�न करते �ए सुन सकते ह�।
आइए हम सब �मलकर �ाथ�ना कर�। “��य यीशु, कृपया मुझे अपने �दय म� आपक� धीमी
फुसफुसाहट सुनने म� मदद कर�। म� आपक� आवाज़ सुनने का आनंद जानना चाहता �ँ।
आमीन।”

आज �कसी के ��त दयालु बन� - उनके काम म� मदद कर�,
उनके साथ प��सल� आ�द साझा कर�।

पव� भोजन!

जॉय मैकरोनी पाट�!
1. कटे �ए �याज़ और टमाटर को भून ल�, अदरक-लहसुन का
पे�ट डाल� और पकाए।ँ �वादानसुार �मच� पाउडर और नमक
डाल�।
2. आंच से उतार ल�, ठंडा होने द� और �फर पीसकर पे�ट बना
ल�। पे�ट को पके �ए मैकरोनी/पा�ता म� �मलाए ँऔर कट� �ई
ध�नया प�ी और कसा �आ पनीर (वैक��पक) से गा�न�श कर�।
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पव� �श�प!

सो��ेरो हैट �ो
आव�यकता: एक पेपर �लोर टारगेट और ��त ट�म x5 सो��ेरो टो�पयां (खेल पु��तका देख�)

ट�म� कतार� म� खड़ी होती ह� और ब�चे बारी-बारी से अपनी ट�म म� टो�पयाँ फ� कते ह�, ता�क वे भेड़� पर �गर�! भेड़� पर पूरी
तरह से टो�पयाँ लगने पर 10 अंक और भेड़� को छूने वाली टो�पय� पर 5 अंक �मलते ह�। सबसे �यादा अंक पाने वाली ट�म
जीत जाती है!

�फए�टा बु�स!

आज के पाठ के �लए वक� शीट का उपयोग करके ब�च�
के साथ �श�ण क� समी�ा कर� और उ�ह� याद रखने
वाली आयत सीखने म� मदद कर�। ब�च� को पूरा करने
के �लए वक� शीट द�।

पव� खेल!

��येक ब�चा अपने सो��ेरो टोपी के ���टआउट को चमक�ले रंग�
म� रंगता है।
टोपी को काट� और चाट� पेपर पर �चपका द�। सूखने द� और �फर
टोपी के चार� ओर काट�।
चाट� पेपर क� एक प�� का उपयोग करके ��येक ब�चे के �लए
एक हेडब�ड बनाए ंजो ब�चे के �सर पर �फट हो, �टेपल/टेप से
बांध�
सो��ेरो टोपी के म�य भाग को हेडब�ड के सामने �टेपल कर
द��जए।

टोपी
ज़�रत:
ब�च� को �दखाने के �लए टोपी का उदाहरण
��त ब�चा सो��ेरो ���टआउट
��त ब�चा चाट� पेपर क� ½ शीट
रंगीन प��सल�, �ेयॉन आ�द
क� ची, ग�द, �टेपलर और �टेपल/�चप�चपा टेप

 आपके जीवन म� �व�भ� आवाज़� �या ह�? (प�रवार, �श�क, �म�, इंटरनेट आ�द)
1.  �या आप ऐसे उदाहरण� के बारे म� सोच सकते ह� जब “आवाज़�” ने आपको �वपरीत बात� बताई ह�? (ई�र ने ��नया

बनाई/��नया एक बड़े धमाके के साथ शु� �ई, माफ़ करो/��तशोध लो आ�द)
2.  आप इन उदाहरण� क� स�चाई कहां पा सकते ह�?

बड़े ब�च� के �लए ��:
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क�ठन पु�तक

म�यम पु�तक

उ�र - पाठ 3

आसान �कताब



पाठ

बाइबल संदभ�: भजन 5; 8; 23; 90:1-4

भेड़ क� कहा�नयाँ

का आन�द......

ई�र को जानना

का आन�द......
ई�र को जानना

जोश म� आना!

शाम ढलने के साथ ही, सूरज पेड़� के पीछे �छपने लगा था और शीपी
को अपने �दल म� कुछ नया और अ��त महसूस �आ। यह एक
गम�जोशी भरा, आनंददायक एहसास था �जसने उसे नाचने और गाने
के �लए �े�रत �कया! जब उसने शहरवा�सय� को उ�सव का आनंद
लेते देखा, तो शीपी को एहसास �आ �क उसके �दल म� भी उ�सव
था। वह चरवाहे को जानता था, चरवाहा उससे �यार करता था और
उससे बात भी करता था! यह उस अकेलेपन से �ब�कुल अलग था
जो उसने उस सुबह महसूस �कया था जब वह पहली बार शहर म�
दा�खल �आ था। चरवाहे के बारे म� और अ�धक जानने के �लए
उ�सुक, शीपी ने पे�ो से �वनती क� �क वह उसे बताए �क वह उसके
और करीब कैसे आ सकता है। धैय�पूव�क, पे�ो ने चरवाहे के बारे म�
जो कुछ भी सीखा था और उसे बेहतर तरीके से जानने का तरीका
बताया।

           हम लोग� को सबसे बेहतर तरीके से तब जान पाते ह� जब हम उनके साथ समय �बताते ह�। चाहे लंच पर साथ बैठना हो,
गेम खेलना हो या �फर जीवन के बारे म� बात करना हो, ये पल हम� यह समझने म� मदद करते ह� �क वे कौन ह�, उ�ह� �या पसंद है
और वे चीज़� के बारे म� कैसा महसूस करते ह�। हम उनक� बात� सुनते ह� और उनके �दल के बारे म� सीखते ह�—उ�ह� �या खुशी
देता है, उ�ह� �या �ख देता है और उ�ह� �कस चीज़ से सबसे �यादा लगाव है। जब हम एक-�सरे को जानने म� समय और परवाह
लगाते ह� तो �र�ते मज़बूत होते ह�।
उसी तरह, हम परमे�र के साथ समय �बताकर उसे जान पाते ह�। दाऊद, �जसने कई भजन �लखे, इसका एक अ��त उदाहरण
है। दाऊद �सफ़�  परमे�र के बारे म� नह� जानता था; वह परमे�र को जानता था। वह समझता था �क परमे�र कौन है, परमे�र
चीज़� के बारे म� �या सोचता है, और परमे�र ��नया को कैसे देखता है। दाऊद ने अ�सर परमे�र के �ेम, श�� और बु�� के
बारे म� �लखा, और उसने परमे�र क� भलाई और �व�ासयो�यता के �लए उसक� �तु�त क�। ले�कन दाऊद ने ये बात� कैसे
सीख�? उसने परमे�र के साथ समय �बताकर, शा��� को पढ़कर और उन पर मनन करके, और �ाथ�ना और आराधना म� अपना
�दल खोलकर सीखा।

“इडली चटनी”
5 ब�च� को आगे आने के �लए चुन�। उ�ह� ब�त
गंभीर �दखना चा�हए! उनसे कई सवाल पूछ�
ले�कन वे केवल यही जवाब दे सकते ह� �क
"इडली चटनी" (या कोई �थानीय भोजन)।
अगर वे यह कहते �ए मु�कुराते या हंसते ह�, तो
उ�ह� अपनी सीट पर वापस जाना चा�हए।

(य�द ब�चे छोटे ह�, तो उ�ह�
�बना मु�कुराये/हँस� उ�र
देने के 3 अवसर द�)।
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पे�ो कहते ह�.....

“अ�छा चरवाहा म�
�ँ; म� अपनी भेड़� को
जानता �ँ और मेरी
भेड़� मुझे जानती ह�”

यूह�ा 10:14 खाका

बाइबल वह जगह है जहाँ हम जान सकते ह� �क परमे�र कौन है और वह �कसक� परवाह
करता है। प�व�शा�� के मा�यम से, हम देखते ह� �क परमे�र कैसे काय� करता है, उसे �या
�स� करता है, और वह हमारे �लए �या चाहता है। हम उसक� दयालुता, उसके �याय,
उसक� दया और उसके �ेम को खोजते ह�। बाइबल हम� यह भी �सखाती है �क हम कैसे उस
तरह से जी सकते ह� जो उसे �स� करे - उस पर भरोसा करके, �सर� से �ेम करके, और
उसके वचन का पालन करके।
परमे�र के साथ समय �बताने का मतलब बाइबल क� कहानी पढ़ना, कोई आयत याद
करना या �ाथ�ना म� उससे बात करना हो सकता है। इसका मतलब �तु�त का गीत गाना या
बस चुपचाप बैठकर उसके बारे म� सोचना भी हो सकता है। �जतना �यादा समय हम
परमे�र के साथ �बताएगेँ, उतना ही �यादा हम उसके �दल और उसके तरीक� के बारे म�
जान�गे। और जब हम ऐसा करते ह�, तो कुछ अ��त होता है - हम उसे जानने क� खुशी
महसूस करते ह�।
परमे�र को जानना �सफ़�  �नयम� या सही काम करने के बारे म� नह� है; यह एक �र�ते के
बारे म� है। �जतना �यादा हम उसके �यार और उसक� योजना� को समझते ह�, उतना ही
�यादा हम अपने जीवन म� उसक� मौजूदगी महसूस करते ह�। और यह हमारे �दल� को खुशी
से भर देता है, ठ�क वैसे ही जैसे दाऊद ने महसूस �कया था जब उसने �लखा था, “यहोवा
मेरा चरवाहा है; मुझे कुछ घट� नह�” (भजन 23:1)। आइए हम सब �मलकर �ाथ�ना कर�।
“�पता परमे�र, कृपया मुझे आपके साथ समय �बताने म� मदद कर�। म� आपको जानने क�
खुशी जानना चाहता �ँ। आमीन”

आज �कसी ऐसे ��� को खोज� �जसके साथ आप बैठ�
और साथ म� काम कर�/साथ म� खाना खाए।ं

पव� भोजन!

जॉय नाचोस पाट�!
चय�नत साम�ी को परोसने क� मेज पर कटोर� म� रख� -
कसा �आ पनीर, कसा �आ �चकन, राजमा, कटा �आ
सलाद और मीठा दही।
��येक ब�चे को नाचोज़ का एक �ह�सा और उसक�
पसंद के अनसुार टॉ�प�ग द�।
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पव� �श�प!

�फए�टा बु�स!

आज के पाठ के �लए वक� शीट का
उपयोग करके ब�च� के साथ �श�ण
क� समी�ा कर� और उ�ह� याद करने
वाली आयत सीखने म� मदद कर�।
ब�च� को पूरा करने के �लए
वक� शीट द�।

पव� खेल!

जॉय �ब�गो पाट�!
��येक ब�े को एक �ब�गो �प�चर काड� और एक प��सल द� और समझाए ँ�क खेल कैसे खेलना है। जैसे ही ब�� को
��येक �च� �दखाया जाता है, वे अपने काड� पर उस �च� के मा�यम से एक रेखा ख�चते ह�। आप �वजेता� को पहले
पूरी लाइन को पार करने, सभी 4 कोन� को पार करने वाले पहले ���, पार क� गई त�वीर� क� �वकण� रेखा पाने
वाले पहले ��� आ�द के �लए �वजेता बना सकते ह� और �फर अं�तम �वजेता को �च�� का पूरा काड� पार करने का
मौका �मलता है!
पुनः खेल�, इस बार �च�� पर �वपरीत �दशा म� रेखा डालकर �ॉस बनाए।ं

�फए�टा �मृ�त �ोक पु��तका
ज़�रत:
पूण� पु�तक �दखाने के �लए
��त ब�चा 1 ���टआउट
रंगीन प��सल�
क� ची, ग�द क� छड़�

ब�च� को �मरणीय आयत� पु�तक �दखाए ँऔर समझाए ँ�क
बाइबल क� आयत� सीखना हमारे �लए �कतना मह�वपूण� है।
हर ब�चे को रंगने के �लए एक ���टआउट द� और �फर उसे काट
ल�। �कताब को एक साथ �चपकाए ँऔर मोड़�।

 आप बाइबल क� �कतनी आयत� याद कर सकते ह�?
1.  आप �दन म� कब बाइबल पढ़ने और परमे� वर से बात करने के �लए समय �नकाल

सकते ह�?
2.  आपको अपनी �दनचया� म� �या बदलाव करने क� ज़�रत है?

बड़े ब�च� के �लए ��:
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उ�र - पाठ 4

क�ठन पु�तक

म�यम पु�तक

आसान �कताब



पाठ

बाइबल संदभ�: उ�प�� 6:9-22

भेड़ क� कहा�नयाँ

का आन�द......

पालन

का आन�द......
पालन

जोश म� आना!

जैसे-जैसे दोपहर ढलती गई, शीपी पे�ो क� चरवाहे के बारे म� कहा�नय�
से मं�मु�ध हो गया। पे�ो ने ब�त �यार और खुशी के साथ बात क�, और
बताया �क वह अपने हर काम म� चरवाहे को खुश करना चाहता था।
शीपी के �लए यह नया था। उसने पहले कभी चरवाहे को खुश करने के
बारे म� नह� सोचा था, ले�कन अब इस �वचार ने उसे रोमांच से भर �दया।
चरवाहे को खुश करने के �वचार ने उसे इतना खुश कर �दया �क वह
अब और शांत नह� बैठ सका—उसे बस उठकर नाचना था! �गटार
पकड़कर उसने धुन बजाई जब�क पे�ो ने कुछ माराकास �हलाए, और
साथ म� उ�ह�ने पूरी खुशी के साथ न�ृय और गायन �कया। “जब भगवान
का उ�सव हो तो झपक� लेने का समय नह� है!” उसने �च�लाया, और
वे चरवाहे क� अ�छाई का ज� मनाते �ए हँसे। यह खुशी, �यार और
पहचाने जाने के आ�य� से भरा पल था।

            बाइबल हम� �सखाती है �क जब हम परमे�र क� आ�ा का पालन करते ह�, तो वह �स� होता है, भले ही वह हमसे जो
करने के �लए कहता है वह असामा�य या क�ठन �य� न लगे। आ�ाका�रता �व�ास और �ेम का काय� है, जो यह दशा�ता है �क हम
मानते ह� �क परमे�र जानता है �क �या सबसे अ�छा है। इसका एक उदाहरण नहू क� कहानी है - एक ��� जो परमे�र को
जानता था और उसके साथ समय �बताता था। उसने परमे�र क� बात �यान से सुनी और वही �कया जो उसने कहा। एक �दन,
परमे�र ने नहू से एक जहाज बनाने के �लए कहा - एक �वशाल नाव - �य��क एक बड़ी बाढ़ आने वाली थी। यह एक अजीब
आदेश था! उस समय, शायद कभी उस तरह से बा�रश नह� �ई थी �जस तरह से हम आज बा�रश को समझते ह�। एक �वशाल नाव
बनाना �सर� को अनाव�यक लगा होगा। लोग� ने शायद नहू का मज़ाक उड़ाया और सोचा �क वह अपना समय बबा�द कर रहा है।
ले�कन नहू ने इसे अपने रा�ते म� नह� आने �दया। उसने परमे�र पर भरोसा �कया, उसक� आ�ाए ँसुन� और आ�ा का पालन �कया।
यह अ�छ� बात थी �क नहू ने आ�ा का पालन �कया, �य��क बा�रश �ई! जहाज ने नहू, उसके प�रवार और उन जानवर� को बचाया
�ज�ह� परमे�र ने उसे लाने के �लए कहा था। नहू क� आ�ाका�रता ने न केवल परमे�र को �स� �कया, ब��क इसने जीवन भी
बचाए और परमे�र क� योजना को पूरा �कया।

वाह पॉप अप!
5 ब�� को सामने बुलाए।ँ समझाएँ
�क चौकोर आकार को WOW और
��भुज आकार को POP कहते ह�।
जब आप एक-एक करके काड�
�दखाएगेँ, तो ब�� को �च� म� �दए
गए �म म� आकृ�तय� के नाम सही-
सही बोलने ह�गे (उदाहरण के �लए,
WOW POP POP!)

जो ब�चे गलत कह�गे
उ�ह� अपनी सीट पर
वापस लौट जाना
चा�हए।
समय �मलने पर इसे 5
और ब�च� के साथ
दोहराए।ं
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पे�ो कहते ह�.....

 यीशु ने उ�र �दया,
“जो कोई मुझ से �ेम

रखता है, वह मेरी �श�ा
को मानेगा।”
यूह�ा 14:23 खाका

यह कहानी हम� याद �दलाती है �क जब आ�ाका�रता क�ठन लगती है या हम� समझ म� नह�
आती, तब भी यह हमेशा सही �वक�प होता है। परमे�र बड़ी त�वीर देखता है और जानता
है �क हमारे �लए �या सबसे अ�छा है।
परमे�र चाहता है �क हमारे पास ऐसे �दय ह� जो उसक� बात सुनने के �लए तैयार ह� और
आ�ाका�रता का चुनाव कर�। कभी-कभी, परमे�र क� आ�ा मानने का मतलब अपने दो�त�
या प�रवार से अलग काम करना हो सकता है। यह असहज लग सकता है, ले�कन
आ�ाका�रता खुशी लाती है �य��क यह हम� परमे�र के करीब ले जाती है। �या आप कुछ
ऐसी चीज़� के बारे म� सोच सकते ह� जो परमे�र हमसे करने के �लए कहता है जो असहज
ह�? जब हम उसका अनसुरण करने का चुनाव करते ह�, तो हम उसके �ेम का अनभुव करते
ह� और यह जानकर संतु�� पाते ह� �क हमने उसे �स� �कया है। जैसे-जैसे हम परमे�र क�
आवाज़ सुनना और उस पर भरोसा करना सीखते ह�, हम उस गहन आनंद को पाएगेँ जो हम�
सबसे अ�छे से जानने और �यार करने वाले को �स� करने से �मलता है।
आइए हम सब �मलकर �ाथ�ना कर�, "हे �पता परमे�र, कृपया मुझे आपक� आवाज़ सुनने
और आपक� आ�ा मानने का चुनाव करने म� मदद कर�। म� आ�ा मानने का आनंद जानना
चाहता �ँ। आमीन।"

तीन अलग-अलग ब�च� से पूछ�  �क �फए�टा म� उ�ह� सबसे �यादा
�या पसंद आया!
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पव� भोजन!

जॉय राइस �वद �म�क पाट�!
चावल को पकाए ं- चावल को दालचीनी क� छ�ड़य� के
साथ पानी म� तब तक उबाल� जब तक �क वह आं�शक
�प से पक न जाए। �वाद के �लए �ध और चीनी
डाल�। धीमी आंच पर पकाए ंजब तक �क चावल तरल
को सोख न ले और हलवा मलाईदार न हो जाए।
अरोज़ कॉन लेचा को गरम, कमरे के तापमान पर या
ठंडा करके परोसा जा सकता है। परोसने से पहले
�पसी �ई दालचीनी �छड़क�  (वैक��पक)।



पव� �श�प!

�फए�टा बु�स!

आज के पाठ के �लए वक� शीट का
उपयोग करके ब�च� के साथ �श�ण क�
समी�ा कर� और उ�ह� याद करने वाली
आयत सीखने म� मदद कर�।
ब�च� को पूरा करने के �लए वक� शीट द�।

पव� खेल!

आन�द �च�
ज़�रत:
म� ��त ब�चे �च�
प��सल
रंगीन प��सल�

हर ब�चे को एक कागज़ द� और उनसे कह� �क वे हर
तारे पर कुछ ऐसा �लख� जो वे इस क� प से लेकर जा रहे
ह� (छोटे ब�च� को �लखने म� मदद क� ज़�रत होगी)।
�फर वे �च� म� रंग भर सकते ह�।

संगीतमय ज�ती
एक बैग म� 3 रंगीन ग�द� रख�। ब�चे एक घेरे म� बैठते ह� और जैसे ही संगीत बजता है, वे घेरे के चार� ओर एक व�तु पास करते ह�
(यह कोई भेड़ का �खलौना या ग�द आ�द हो सकती है)। जब संगीत बंद हो जाता है, तो व�तु को पकड़े �ए ब�चे को �बना देखे
बैग से एक ग�द उठानी चा�हए। ग�द का रंग तय करता है �क कौन जुमा�ना भरेगा - उदाहरण के �लए, गलुाबी ग�द का मतलब है �क
सभी लड़�कयाँ जुमा�ना भरती ह�, नीली ग�द का मतलब है �क सभी लड़के जुमा�ना भरते ह� और हरी ग�द का मतलब है �क कोई भी
जुमा�ना नह� भरता है। आव�यकतानसुार दोहराएं

 �या आप ऐसा कुछ सोच सकते ह� जो परमे�र हमसे करने को कहता है और �जसे करना
क�ठन है?

1.आपको �या लगता है �क हम� ऐसा करना क�ठन �य� लगता है?
2.�या �यादा ज़�री है, अपने दो�त� को खुश करना या परमे� वर क� आ�ा मानना?

परमे� वर से �ाथ�ना क��जए �क वह आपको उसक� आ�ा मानने म� मदद करे।

बड़े ब�च� के �लए ��:
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क�ठन पु�तक

म�यम पु�तक

11 अंतर

उ�र - पाठ 5

आसान �कताब



 यहोवा क� यह वाणी है, “मेरे �वचार तु�हारे �वचार नह� ह�, न ही तु�हारे
माग� मेरे माग� ह�।” “जैसे आकाश पृ�वी से ऊँचा है, वैसे ही मेरे माग�

तु�हारे माग� से और मेरे �वचार तु�हारे �वचार� से ऊँचे ह�। जैसे वषा� और
�हम आकाश से उतरते ह� और पृ�वी को स�चे �बना और उसे अंकु�रत

और फूले-फले �बना वापस नह� जाते, ता�क वह बोनेवाले के �लए बीज
और खानेवाले के �लए रोट� पैदा करे, वैसे ही मेरा वचन भी है जो मेरे मँुह

से �नकलता है: वह �थ� ठहरकर मेरे पास नह� लौटेगा, ब��क जो म�
चाहता �ँ उसे पूरा करेगा और �जस उ�े�य के �लए म�ने उसे भेजा है उसे

पूरा करेगा।

यशायाह 55:8-11 HINDI-BSI

��य �श�कगण, जैसा �क आपने इस स�ताह अपने
वी.बी.एस. क�ा� म� भाग लेने वाले ब�च� को
आशीवा�द देने के �लए कड़ी मेहनत क� है, मेरा
मानना   है �क ई�र आपसे कह�गे,

Angie Moses


