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प�रचय

मातीत �टक -टॅक -टो

पुढे टाळ� �ा

लंगडी 

मजा �क�वा मौज हा मुलां�या सेवेचा एक मह�वाचा भाग आहे. वगा�तील खेळ व कृती हे तुम�या वगा�त येशूब�ल ऐक�यासाठ� अ�धक
मुलांना आक�ष�त कर�यास मदत करतात. मजेशीर ��या मुलांना �शक�यासाठ�, �यांचे ल� �टकवून ठेव�यासाठ� व धडयात रस
घे�यासाठ� एक उ�म माग� आहे. काही �व�ाथ� ऐकून चांगले �शकतात, परंतू काही पा�ण चांगले �शकतात �क�वा काही क�न.
मुलां�या सेवेसाठ� ब�तेक क�पनांसाठ� काही साम�ीची गरज असते, परंतू हे पु�तक अशा क�पनांनी भरलेले आहे �यात केवळ
काही दगडं आ�ण पाने हयां�या �शवाय इतर कशाचीही गरज नाही. आ�ही असे गृहीत धरतो क� तुम�या पैक� ब�तेकजण हे पु�तक
तुम�या फोनवर वाचत आहेत, �हणून काही क�पनांम�ये फोनचा समावेश केलेला आहे. �या�शवाय �ा पु�तकात समा�व� कोणतेच
सा�ह�य इथे खरेद� केलेले नाही. तुम�या वगा��या �ारे देव मुलांचे हदय आ�ण जीवन बदलत असतांना पाहत असता तु�ही मुलांसोबत
मजा करावी!

वगा�ला 2 संघात �वभागा. काठ�ने ज�मनीवर �टक - टॅक - टो बोड� काढा. संघांना आळ�पाळ�ने
धडयाब�ल उजळणी �� �वचारा. जे�हा संघ बरोबर उ�र देतो ते�हा ते �यांची खूण (x or o)
चैकोनावर ठेवतात. �या संघाला �यां�या 3 खूणा सरळ रेषेत �मळतील तो �ज�कतो!

�व�ा�या�ना  गोलात उभे राहा�यास सांगा. �व�ा�या�ना  सांगा क� त ेगोलात टाळ� पुढे वाजवतील. एक सुरवात �ब�� �नवडा आ�ण
एक ���ला पुढ�ल ���ला वळ�यास सांगा आ�ण दोघांनी एकाच वेळेस टाळ� वाजवावी. �सरा �व�ाथ� नंतर पुढ�या
���कडे वळतो आ�ण �याच वेळ� ते टाळया वाजवतात. यशाची गु��क�ली �हणजे डोळयांचा संपक�  आ�ण सुरवातीला
एकमेकांचे हात पाहणे. खेळ जर हळू �क�वा कंटाळवाणा झाला तर �व�ा�या�ना  हळू कर�यास सांगा. वतू�ळातील �स-या एका �ब��
वर टाळ� सु� करतात येईल जेणे क�न वतु�ळा भोवती �फरत असले�या दोन टाळया राहतील. ��येक टाक� सोबत �माने
पाठांतर वचनाचा एक श�द सांगून तु�ही हा खेळ पाठांतर वचन उजळणीसाठ� खेळू शकता. 

या नमू�या �माणे ज�मनीवर चैरस काढा. पाठांतर वचनाती ��येक श�दासाठ� पुरेसे चैरस काढा, असे
क�न तु�ही ते पाठांतर वचन खेळासाठ� उपयोगात आणू शकता. पाठांतर वचनातील एक श�द �हणत
मुलांनी एका चैकोनातून �स-या चैकोनात उडी मारावी. एका चैकोनावर एक छोटा दगछ टाका आ�ण
�व�ा�या�नी तो चैकोन सोडून �याव�न उडी मारली पा�हजे. 
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टेलीफोन खेळ

काठ� पुढे �ा

“कोणी तरी शोधा जो.....’’

प�ह�या ����या कानात एक लहान वा�य कुजबुजून सुरवात करा. ती ��� पुढे पुढ�ल ����या
कानात कुजबुजते आ�ण ती �त�या पुढ�ल ����या असे. शेवट�या ���ने जे ऐकले ते मोठयाने
सांगा आ�ण प�रणाम �कती वेगळा असू शकतो �ाचा अनंद �या. मुलांना सांगा क� आपण �वतः देवाचे
वचन वाचले पा�हजे, केवळ इतरांकडून ऐकू नये. 

सुरवात कर�यासाठ� ��येकाला गोलात बसवा व एकाला “एजंट” हो�यासाठ� �नवडा.
मग �श�क धडयातील उजळणी �� �वचारेल जसे, “आज�या प�व� शा��ातील
धडयातून 5 च�र� सांगा.” ��येक जण �या�या उजवीकडील ���ला काठ� पुढे देईल
आ�ण जो ��� “एजंट” आहे �याने काठ� �यां�या कडे परत ये�याआधी प�व�
शा��ातील गो�ीतून 5 च�र� सांगावे. जर �याने ते संप�वले नाही तर तो पु�हा “एजंट”
होईल. जर ते संपवतील तर जो कोणी �याचे संप�यावर काठ� ध�न रा�हल तो न�वन
“एजंट” होईल. इतर उजळणी �� समा�व� करा, जसे पाठांतर वचन �हणा, नाटक
आठवा, �क�वा माग�या धडयांची उजळणी करा. 

हा एकमेकांना जाणून घे�यासाठ� एक उ�म सुरवातीची ��या आहे. �श�क एक सूचना
सांगतात जसे क�, ‘‘तुम�या सारखे शट� असलेली ��� शोधा!’’ मग सव� �व�ाथ� �यांचे शट�
सारखे आहेत ते एक जोडी करतील. अ�धक सूचना �ा, जसे सार�याच म�ह�यात
वाढ�दवस, सारखा आवडता �टवी काय��म, आवडते जेवण, पाया�या च�पलचे माप,
ब�हण भाऊ इ. अशा गो��चा समावेश कर�याचा �य�न करा �यासाठ� थोडेसे बोलणे
आव�यक आहे. फरक देखील समा�व� करा, फ� सर�या गो��च न�हे, उदा. 6
म�ह�यां�या अंतरावर असलेला वाढ�दवस �क�वा मांजरी �व��द कु�े.
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नायकांचा खेळ

कथेचे नाटयीकरण करा

पान �दय उदाहरण

काठ�ची गो�

अ�यास�मात “�व�ासाचे नायक” हा एक मजेदार काड� खेळ आहे. हा एक
पया�य आहे �यात काहीच साम�ीची गरज नाही. खेळा�या सूचनेत वेगवेगळया
प�र��तीची लांब याद� आहे. �या प�र��तीत कोणते मू�य आव�यक आहे हा
अंदाज लावणे हे �येय आहे. (�व�ास,सचोट�, साम�य�, �दय, आ�ापालन,
आ�ण न�ता) वगा�त �क�वा वगा�बाहेर �ा ��येक मू�यासाठ� 6 जागा �नयु�
करा. जे�हा तु�ही एखाद� प�र��ती सांगता ते�हा मुले �या �ानाकडे धावतील
�या �यांना �यासाठ� आव�यक असे वाटतात. 

कथेचा अ�भनय करणे खूप मजेदार असू शकते. एक माग� �हणजे �वयंसेवकांना वेळे
आधी सम�वय करणे. �सरा माग� (मुलांसाठ� अ�धक मनोरंजक) हा तु�ही गो� कथन
करत असतांना �यांना अ�भनय क� देणे. जर तुमचा वग� लहान आहे तर सव�
�व�ा�या�ना  गो�ीत समा�व� करा. जर तुमचा वग� मोठा आह ेतर �यंसेवकांना �वचारा.
जे�हा तु�ही गो�ीचे कथन करता ते�हा, �वराम �ा आ�ण �यांना ��येक भागाचा अ�भनय
कर�यासाठ� वेळ �ा.

वगा��या अधी बाहे�न एक मोठे पान �या. ते तो पय�त आजू बाजूने तोडा जोवर तुम�या कडे
�दयाचा आकार उरत नाही. पानांची गडद बाजू देवा�शवाय �दय �हणून वापरा आ�ण �याची
�फ�क� बाजू दाख�व�यासाठ� ते पलटा �ासाठ� क� देव आपले �दय बदलतो. 

काठया, दगड �क�वा पाने गोळा करा आ�ण �यांचा उपयोग बा��या �क�वा
कृती आकृती सारखे करा आ�ण �याने प�व� शा��ाची गो� तयार करा.
तु�ही मुलांला गो�ीतील पा�ाची भू�मका कर�यास सु�दा सांगू शकता,
��येक मुलाला गो�ीतील एक पा�ाची भू�मका कर�यास सांगून. अ�धक
�व�तृत कथेसाठ� छोटया इमारती, र��यां�या �भ�ती आ�ण काठ�
पा�ांसाठ� ��ये �च�हां�कत कर�यासाठ� काठया वापरा. 
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वगा�ला दोन संघात �वभागा आ�ण �यांना खोली�या �व��द बाजूस जा�यास
सांगा. मागील र�ववार शाळा धडयातील काही उजळणी �� आधीच तयार
करा. तुम�या फोनवर तु�ही न�द घेणा-या अ◌ॅप वर ते �ल� शकता �क�वा तु�ही
एखा�ा �वयंसेवकाला संदेश पाठवू शकता. खेळासाठ� संघांम�ये पया�य करा
आ�ण संघाला उजळणी �� �वचारा. जर �यांनी ��ाचे चूक उ�र �दले तर
�यां�या संघाचा एक ��� “बुडतो” �हणजे जमीनीवर बसतो आ�ण बाजू�या
जागेवर जातो. जर संघाने ��ाचे बरोबर उ�र �दले तर ते �व��द संघा�या
एका खेळाडूला बुडवू शकतात �क�वा �यां�या संघा�या बुडाले�या ���ला
वाचवू शकतात.

बोड� खेळ उजळणी
जर तु�ही आत आहात आ�ण तुम�या कडे गोट� �क�वा जमीनीवर काही जागा आहेत
तर �यांना बोड� खेळासाठ� चौकोन असे समजा. 2 संघ तयार करा आ�ण मुलांना
प�ह�या चौकोना पुढे, माक� र पुढे रांग क� �ा. धडयातील एक उजळणी ��
�वचारा, संघांना आळ� पाळ�ने. जे�हा संघ बरोबर उ�र देतो ते�हा प�हली ��� 1
चौकोन पुढे सरकते आ�ण �याचा �सरा संघ �म� �यां�या मागे �याची जागा घेतो.
जसे ते बरोबर उ�र देतात, तसे संघ एका वेळ� एक चौकोन असे पुढे जाईल.
शेवट�या चौकोना पय�त आधी पोहचणारा संघ �ज�केल. बोड� खेळ पूण� कर�यासाठ�
वेळे आधी उजळणी �� तयार करा. 

‘‘बुडा �क�वा पोहा” उजळणी खेळ

मातीत नकाशा
प�व� शा��ातील गो�ीसाठ� �यात पा� वेगवेगळया �ठकाणी �वास करतात. (पौल
�वास करतो, योना तारशीशकडे बोट�तून �वास करतो मग �हेल परत �कना-यावर
आ�ण �ननवेला जाते) तुम�या फोनवर ऑनलाइन नकाशा पहा. माती �व� करा
आ�ण मग नकाशा काढा आ�ण वेगवेगळया जागेवर दगड ठेवून �च�ह करा.
�शक�व�याचे आणखी एक तं� �हणजे तु�ही मुलांना नकाशा काढ�यासाठ� �क�वा
वेगवेगळया शहरांसाठ� दगड ठेव�यासाठ� सामील क� शकता �यात पाहणे व
कृती �ा दो�ह�चा समावेश आहे. तुम�या कडे पुरेसे �व�ाथ� आ�ण जागा अस�यास
मोठा नकाशा काढा आ�ण मुलांना �वतः शहराचे ��त�नधी�व क� �ा �क�वा
समु��कनारा दश��व�यासाठ� रांग क� �ा. 
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चार कोपरे 
वगा�त 4 कोपरे �क�वा 1 ते 4 �मांकाचे �े� �शक�व�या�या �े�ात �नयु�
करा. जे�हा �श�क �हणतील, ‘‘तयार जा” ते�हा मुले �यांना पा�हजे �या कोप-
यात धावतील. �यानंतर �श�क एका कोप-याचा �मांक घेतील आ�ण �या
कोप-यात जे �व�ाथ� राहतील ते बाद होतील. जो पय�त केवळ एक �व�ाथ�
�श�लक राहत नाही तो पय�त हा खेळ खेळा. सा�ह�य आ�ण प�पात
टाळ�यासाठ�, �श�क “तयार जा” �हण�याआधी �नवडले�या �मांकासह
�यां�या पाठ�मागे हात ध� शकतात.

गोठणे नृ�य

गो� गोल

“झोप�याचे गाणे”

तुम�या मोबाइल वर गाणे वाजवा �क�वा गीत गा आ�ण टाळ� वाजवा. संगीत
वाजत असतांना मुले नृ�य करतील आ�ण संगीत थांबताच मुले �या ��तीत
आहेत �या ��तीत गोठले पा�हजेत आ�ण ते हालू शकत नाहीत. जो कोणी
हालेल तो खेळा�या बाहेर होईल आ�ण खाली बसेल. एक �वजेता होई पय�त
खेळ खेळा.

��येक ���ने एक वा��चार जोडत एक �व�च� गो� तयार करा. प�ह�या
���ने असे काही तरी �हणून गो�ीची सुरवात करावी, ‘‘�ेड नावाचा एक
लहान मुलगा बागेत होता जे�हा ......” ��येक ��� गो�ीला एक भाग
जोडेल, �जतके �व�च� �ततके चांगले! 
मोठया �व�ा�या�साठ�ः गो�ी�या मधोमध, कथेला �वराम �ा आ�ण धडयात जे
काही �शक�वले ते पा� ते कसे ��य�ात आणू शकतील ते �वचारा.

ही लहान मुलांसाठ� एक मजेदार ��या आहे. “झोपले, झोपले, सव� मुले झोपले.”
असे तु�ही �हणत असतांना �यांनी झोप�याचा अ�भनय करावा. आ�ण जे�हा ते
उठले ते�हा ते सव� .....” असे �हणतांना वेगवेगळे �ाणी, �कडे �क�वा व�तूंचे नाव
�या आ�ण मुले �याचा अ�भनय करतील. 
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गद� सोबत पावसाचा आवाज

रीले शय�त!

बाहेरील व�तंूसाठ� सफाई शोध

प�व� शा��ातील गो�ीत पाऊस आ�ण वादळ आहे, ही कृती मुलां�या म�यम व
मोठया गटासह करा. गटाला 2 ते 4 �या गटात �वभागा. �यांना 4 पाय-या
�शकवा �या ते पाऊसाचा अभास आण�यासाठ� करतीलः हात एक� चोळणे,
चुट�या वाज�वणे, टाळ� वाज�वणे, नंतर �यांचे व जमीनीवर पाय आपटणे आ�ण
�यां�या त�डाने आवाज काढणे. प�ह�या गटाकडे �नद�श करत सुरवात करा
आ�ण �यांना प�हली कृती क� �ा. नंतर �स-या कडे �नद�श करा आ�ण �यांना
सु� क� �ा नंतर �तस-या. हळू हळू पु�हा गटाकडे पुढ�ल कृतीसाठ� �नद�श
करा असे जोवर मोठया वादळासारखा आवाज येत नाही. मग ��येक गटाकडे
�नद�श करा व �यांना छोट� कृती करायला सांगा तो पय�त जोवर वादळ गेले आहे
व सव� शांत झाले आहे असे होत नाही. 

शय�ती आ�ण रीले शय�ती उ�म आहेत कारण �यात कोण�याही साम�ी �शवाय
भरपूर �व�वधता असू शकते. सामा�य रीले शय�तीसाठ� खेळाडंूना संघात
�वभाजीत करा आ�ण ��येक संघाला एका ओळ�त उभे करा. रांगेतील प�हली
��� �नधा�रीत अंतीम रेषे पय�त धावली पा�हजे, (एक �वयंसेवक, एक झाड,
एक दगड, मज�यावरील भेग इ.) प�हला खेळाडू जो �स-या खेळाडू�या हाताला
�श� करेल आ�ण �या �णी �सरा खेळाडू तेच अंतर धावेल. संघा�या ��येक
खेळाडूसाठ� सु� ठेवा. जो संघ प�हले संपवेल तो �ज�केल.

�भ�ताः 
·एका पायावर लंगडी मारणे
·उडी
·�फरक�
·हातावर व गुड�यावर रांगणे
·��येक पाय �स-या पाया�या समो�न ओलांडला
गेला पा�हजे
·��येक पुढ�या पाऊला बरोबर, टाच �स-या
पाया�या अंगठयाला �चटकवा

·जोडयाः जोडीदाराबरोबर हात पकडा आ�ण शेवट�या रेषे पय�त �फरक�
करत जा
·अडथळेः तुम�या प�रसरात अनेक झाडे, मोठे दगडं अस�यास �क�वा
तुम�या वगा�त खु�या� अस�यास सरळ रेषे ऐवजी धाव�यासाठ� अ�धक
मनोरंजक रेषा तयार करा.
·शेवट�या रेषेजवळ पाठांतर वचन बोला. ��येक संघा�या साठ� �तथे
एक ��� उभी ठेवा �ाची पु�ी कर�यासाठ� क� पाठांतर वचन बरोबर
बोलले गेले आहे. जर वचन चूक बोलेले गेले तर खेळाडूने ते �या�या
संघाकडे परत जा�याआधी पु�हा �हणावे

मुलांनी बाहे�न कोण�या व�तू शोधा�ा �याची याद� सांगा. उदा. लाल दगड, �कटकाने
खा�लेले पान, एक फांद� �क�वा डहाळ� इ. जो कोणी याद� �थम संपवेल तो �ज�केल. 
�ा �व�श� गो���या शोधा�माणेच आपण नेहमी आप�या सभोवताली देवाचे काय�
शोधू शकतो. जसे �व�श� रंगाचा दगड �क�वा पान शोधले तसे, आपण कोणा�या तरी
कृतीत दयाळूपणा �क�वा न�ता शोधू शकतो, देव एखा�ाचे �दय कसे बदलू शकतो ते
�क�वा आप�या �वतः�या जीवनात देव �ा गो�ी कशा �वक�सत करत आहे ते पा�
शकतो. 



पान फुक�याची शय�त

नाकाची शय�त. 

लहान, हलके पानं गोळा करा. ��येक खेळाडूला एक पान �मळेल
आ�ण ते पान अंतीम रेषे पय�त ने�याची शय�त राहील. ते �यां�या
शरीरा�या कुठ�याही भागाने पानाला �श� क� शकत नाहीत.

 ��येक खेळाडूला एक लहान दगड �ा. खा�ी करा क� दगडं आकाराने लहान,
गुळगुळ�त आ�ण गोल राहतील जेणे क�न ते सवा�साठ� यो�य राहतील. खेळाडूने
शेवट�या रेषेपय�त दगडं �यावे केवळ �यां�या नाका�या मदतीने. जर ते �यां�या
हाताने �याला �श� करतील तर �यांनी पु�हा सुरवात रेषेपय�त परत जावे आ�ण
न�ाने सुरवात करावी. दगडासह शेवट�या रेषे पय�त जाणार प�हला खेळाडू �वजेता
असेल. 
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