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परिचय

मातीत टिक -टॅक -टो

पुढे  टाळी द्या

लंगडी 

मजा किंवा मौज हा मुलांच्या सेवेचा एक महत्वाचा भाग आहे. वर्गातील खेळ व कृ ती हे तुमच्या वर्गात येशूबद्दल ऐकण्यासाठी अधिक
मुलांना आकर्षित करण्यास मदत करतात. मजेशीर क्रिया मुलांना शिकण्यासाठी, त्यांचे लक्ष टिकवून ठेवण्यासाठी व धडयात रस
घेण्यासाठी एक उत्तम मार्ग आहे. काही विद्यार्थी ऐकू न चांगले शिकतात, परंतू काही पाहूण चांगले शिकतात किंवा काही करून.
मुलांच्या सेवेसाठी बहुतेक कल्पनांसाठी काही सामग्रीची गरज असते, परंतू हे पुस्तक अशा कल्पनांनी भरलेले आहे ज्यात के वळ
काही दगडं आणि पाने हयांच्या शिवाय इतर कशाचीही गरज नाही. आम्ही असे गृहीत धरतो की तुमच्या पैकी बहुतेकजण हे पुस्तक
तुमच्या फोनवर वाचत आहेत, म्हणून काही कल्पनांमध्ये फोनचा समावेश के लेला आहे. त्याशिवाय ह्या पुस्तकात समाविष्ट कोणतेच
साहित्य इथे खरेदी के लेले नाही. तुमच्या वर्गाच्या द्वारे देव मुलांचे हदय आणि जीवन बदलत असतांना पाहत असता तुम्ही मुलांसोबत
मजा करावी!

वर्गाला 2 संघात विभागा. काठीने जमिनीवर टिक - टॅक - टो बोर्ड काढा. संघांना आळीपाळीने
धडयाबद्दल उजळणी प्रश्न विचारा. जेव्हा संघ बरोबर उत्तर देतो तेव्हा ते त्यांची खूण (x or o)
चैकोनावर ठेवतात. ज्या संघाला त्यांच्या 3 खूणा सरळ रेषेत मिळतील तो जिंकतो!

विद्यार्थ्यांना  गोलात उभे राहाण्यास सांगा. विद्यार्थ्यांना  सांगा की ते गोलात टाळी पुढे  वाजवतील. एक सुरवात बिंदू निवडा आणि
एक व्यक्तिला पुढील व्यक्तिला वळण्यास सांगा आणि दोघांनी एकाच वेळेस टाळी वाजवावी. दुसरा विद्यार्थी नंतर पुढच्या
व्यक्तीकडे वळतो आणि त्याच वेळी ते टाळया वाजवतात. यशाची गुरूकिल्ली म्हणजे डोळयांचा संपर्क  आणि सुरवातीला
एकमेकांचे हात पाहणे. खेळ जर हळू किंवा कं टाळवाणा झाला तर विद्यार्थ्यांना  हळू करण्यास सांगा. वर्तूळातील दुस-या एका बिंदू
वर टाळी सुरू करतात येईल जेणे करून वर्तुळा भोवती फिरत असलेल्या दोन टाळया राहतील. प्रत्येक टाकी सोबत क्रमाने
पाठांतर वचनाचा एक शब्द सांगून तुम्ही हा खेळ पाठांतर वचन उजळणीसाठी खेळू शकता. 

या नमून्या प्रमाणे जमिनीवर चैरस काढा. पाठांतर वचनाती प्रत्येक शब्दासाठी पुरेसे चैरस काढा, असे
करून तुम्ही ते पाठांतर वचन खेळासाठी उपयोगात आणू शकता. पाठांतर वचनातील एक शब्द म्हणत
मुलांनी एका चैकोनातून दुस-या चैकोनात उडी मारावी. एका चैकोनावर एक छोटा दगछ टाका आणि
विद्यार्थ्यांनी तो चैकोन सोडून त्यावरून उडी मारली पाहिजे. 
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टेलीफोन खेळ

काठी पुढे  द्या

“कोणी तरी शोधा जो.....’’

पहिल्या व्यक्तिच्या कानात एक लहान वाक्य कु जबुजून सुरवात करा. ती व्यक्ति पुढे  पुढील व्यक्तिच्या
कानात कु जबुजते आणि ती तिच्या पुढील व्यक्तिच्या असे. शेवटच्या व्यक्तिने जे ऐकले ते मोठयाने
सांगा आणि परिणाम किती वेगळा असू शकतो ह्याचा अनंद घ्या. मुलांना सांगा की आपण स्वतः देवाचे
वचन वाचले पाहिजे, के वळ इतरांकडून ऐकू  नये. 

सुरवात करण्यासाठी प्रत्येकाला गोलात बसवा व एकाला “एजंट” होण्यासाठी निवडा.
मग शिक्षक धडयातील उजळणी प्रश्न विचारेल जसे, “आजच्या पवित्र शास्त्रातील
धडयातून 5 चरित्र सांगा.” प्रत्येक जण त्याच्या उजवीकडील व्यक्तिला काठी पुढे  देईल
आणि जो व्यक्ति “एजंट” आहे त्याने काठी त्यांच्या कडे परत येण्याआधी पवित्र
शास्त्रातील गोष्टीतून 5 चरित्र सांगावे. जर त्याने ते संपविले नाही तर तो पुन्हा “एजंट”
होईल. जर ते संपवतील तर जो कोणी त्याचे संपल्यावर काठी धरून राहिल तो नविन
“एजंट” होईल. इतर उजळणी प्रश्न समाविष्ट करा, जसे पाठांतर वचन म्हणा, नाटक
आठवा, किंवा मागच्या धडयांची उजळणी करा. 

हा एकमेकांना जाणून घेण्यासाठी एक उत्तम सुरवातीची क्रिया आहे. शिक्षक एक सूचना
सांगतात जसे की, ‘‘तुमच्या सारखे शर्ट असलेली व्यक्ति शोधा!’’ मग सर्व विद्यार्थी ज्यांचे शर्ट
सारखे आहेत ते एक जोडी करतील. अधिक सूचना द्या, जसे सारख्याच महिन्यात
वाढदिवस, सारखा आवडता टिवी कार्यक्रम, आवडते जेवण, पायाच्या चप्पलचे माप,
बहिण भाऊ इ. अशा गोष्टींचा समावेश करण्याचा प्रयत्न करा ज्यासाठी थोडेसे बोलणे
आवश्यक आहे. फरक देखील समाविष्ट करा, फक्त सरख्या गोष्टींच नव्हे, उदा. 6
महिन्यांच्या अंतरावर असलेला वाढदिवस किंवा मांजरी विरूध्द कु त्रे.
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नायकांचा खेळ

कथेचे नाटयीकरण करा

पान हृदय उदाहरण

काठीची गोष्ट

अभ्यासक्रमात “विश्वासाचे नायक” हा एक मजेदार कार्ड खेळ आहे. हा एक
पर्याय आहे ज्यात काहीच सामग्रीची गरज नाही. खेळाच्या सूचनेत वेगवेगळया
परिस्थितीची लांब यादी आहे. त्या परिस्थितीत कोणते मूल्य आवश्यक आहे हा
अंदाज लावणे हे ध्येय आहे. (विश्वास,सचोटी, सामर्थ्य, हृदय, आज्ञापालन,
आणि नम्रता) वर्गात किंवा वर्गाबाहेर ह्या प्रत्येक मूल्यासाठी 6 जागा नियुक्त
करा. जेव्हा तुम्ही एखादी परिस्थिती सांगता तेव्हा मुले त्या स्थानाकडे धावतील
ज्या त्यांना त्यासाठी आवश्यक असे वाटतात. 

कथेचा अभिनय करणे खूप मजेदार असू शकते. एक मार्ग म्हणजे स्वयंसेवकांना वेळे
आधी समन्वय करणे. दुसरा मार्ग (मुलांसाठी अधिक मनोरंजक) हा तुम्ही गोष्ट कथन
करत असतांना त्यांना अभिनय करू देणे. जर तुमचा वर्ग लहान आहे तर सर्व
विद्यार्थ्यांना  गोष्टीत समाविष्ट करा. जर तुमचा वर्ग मोठा आहे तर स्यंसेवकांना विचारा.
जेव्हा तुम्ही गोष्टीचे कथन करता तेव्हा, विराम द्या आणि त्यांना प्रत्येक भागाचा अभिनय
करण्यासाठी वेळ द्या.

वर्गाच्या अधी बाहेरून एक मोठे  पान घ्या. ते तो पर्यंत आजू बाजूने तोडा जोवर तुमच्या कडे
हृदयाचा आकार उरत नाही. पानांची गडद बाजू देवाशिवाय हृदय म्हणून वापरा आणि त्याची
फिक्की बाजू दाखविण्यासाठी ते पलटा ह्यासाठी की देव आपले हृदय बदलतो. 

काठया, दगड किंवा पाने गोळा करा आणि त्यांचा उपयोग बाहुल्या किंवा
कृ ती आकृ ती सारखे करा आणि त्याने पवित्र शास्त्राची गोष्ट तयार करा.
तुम्ही मुलांला गोष्टीतील पात्राची भूमिका करण्यास सुध्दा सांगू शकता,
प्रत्येक मुलाला गोष्टीतील एक पात्राची भूमिका करण्यास सांगून. अधिक
विस्तृत कथेसाठी छोटया इमारती, रस्त्यांच्या भिंती आणि काठी
पात्रांसाठी दृश्ये चिन्हांकित करण्यासाठी काठया वापरा. 
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वर्गाला दोन संघात विभागा आणि त्यांना खोलीच्या विरूध्द बाजूस जाण्यास
सांगा. मागील रविवार शाळा धडयातील काही उजळणी प्रश्न आधीच तयार
करा. तुमच्या फोनवर तुम्ही नोंद घेणा-या अॅप वर ते लिहू शकता किंवा तुम्ही
एखाद्या स्वयंसेवकाला संदेश पाठवू शकता. खेळासाठी संघांमध्ये पर्याय करा
आणि संघाला उजळणी प्रश्न विचारा. जर त्यांनी प्रश्नाचे चूक उत्तर दिले तर
त्यांच्या संघाचा एक व्यक्ति “बुडतो” म्हणजे जमीनीवर बसतो आणि बाजूच्या
जागेवर जातो. जर संघाने प्रश्नाचे बरोबर उत्तर दिले तर ते विरूध्द संघाच्या
एका खेळाडूला बुडवू शकतात किंवा त्यांच्या संघाच्या बुडालेल्या व्यक्तिला
वाचवू शकतात.

बोर्ड खेळ उजळणी
जर तुम्ही आत आहात आणि तुमच्या कडे गोटी किंवा जमीनीवर काही जागा आहेत
तर त्यांना बोर्ड खेळासाठी चौकोन असे समजा. 2 संघ तयार करा आणि मुलांना
पहिल्या चौकोना पुढे , मार्क र पुढे  रांग करू द्या. धडयातील एक उजळणी प्रश्न
विचारा, संघांना आळी पाळीने. जेव्हा संघ बरोबर उत्तर देतो तेव्हा पहिली व्यक्ति 1
चौकोन पुढे  सरकते आणि त्याचा दुसरा संघ मित्र त्यांच्या मागे त्याची जागा घेतो.
जसे ते बरोबर उत्तर देतात, तसे संघ एका वेळी एक चौकोन असे पुढे  जाईल.
शेवटच्या चौकोना पर्यंत आधी पोहचणारा संघ जिंके ल. बोर्ड खेळ पूर्ण करण्यासाठी
वेळे आधी उजळणी प्रश्न तयार करा. 

‘‘बुडा किंवा पोहा” उजळणी खेळ

मातीत नकाशा
पवित्र शास्त्रातील गोष्टीसाठी ज्यात पात्र वेगवेगळया ठिकाणी प्रवास करतात. (पौल
प्रवास करतो, योना तारशीशकडे बोटीतून प्रवास करतो मग व्हेल परत किना-यावर
आणि निनवेला जाते) तुमच्या फोनवर ऑनलाइन नकाशा पहा. माती स्वच्छ करा
आणि मग नकाशा काढा आणि वेगवेगळया जागेवर दगड ठेवून चिन्ह करा.
शिकविण्याचे आणखी एक तंत्र म्हणजे तुम्ही मुलांना नकाशा काढण्यासाठी किंवा
वेगवेगळया शहरांसाठी दगड ठेवण्यासाठी सामील करू शकता ज्यात पाहणे व
कृ ती ह्या दोन्हींचा समावेश आहे. तुमच्या कडे पुरेसे विद्यार्थी आणि जागा असल्यास
मोठा नकाशा काढा आणि मुलांना स्वतः शहराचे प्रतिनिधीत्व करू द्या किंवा
समुद्रकिनारा दर्शविण्यासाठी रांग करू द्या. 
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चार कोपरे 
वर्गात 4 कोपरे किंवा 1 ते 4 क्रमांकाचे क्षेत्र शिकविण्याच्या क्षेत्रात नियुक्त
करा. जेव्हा शिक्षक म्हणतील, ‘‘तयार जा” तेव्हा मुले त्यांना पाहिजे त्या कोप-
यात धावतील. त्यानंतर शिक्षक एका कोप-याचा क्रमांक घेतील आणि त्या
कोप-यात जे विद्यार्थी राहतील ते बाद होतील. जो पर्यंत के वळ एक विद्यार्थी
शिल्लक राहत नाही तो पर्यंत हा खेळ खेळा. साहित्य आणि पक्षपात
टाळण्यासाठी, शिक्षक “तयार जा” म्हणण्याआधी निवडलेल्या क्रमांकासह
त्यांच्या पाठीमागे हात धरू शकतात.

गोठणे नृत्य

गोष्ट गोल

“झोपण्याचे गाणे”

तुमच्या मोबाइल वर गाणे वाजवा किंवा गीत गा आणि टाळी वाजवा. संगीत
वाजत असतांना मुले नृत्य करतील आणि संगीत थांबताच मुले ज्या स्थितीत
आहेत त्या स्थितीत गोठले पाहिजेत आणि ते हालू शकत नाहीत. जो कोणी
हालेल तो खेळाच्या बाहेर होईल आणि खाली बसेल. एक विजेता होई पर्यंत
खेळ खेळा.

प्रत्येक व्यक्तिने एक वाक्प्रचार जोडत एक विचित्र गोष्ट तयार करा. पहिल्या
व्यक्तिने असे काही तरी म्हणून गोष्टीची सुरवात करावी, ‘‘फ्रे ड नावाचा एक
लहान मुलगा बागेत होता जेव्हा ......” प्रत्येक व्यक्ति गोष्टीला एक भाग
जोडेल, जितके  विचित्र तितके  चांगले! 
मोठया विद्यार्थ्यांसाठीः गोष्टीच्या मधोमध, कथेला विराम द्या आणि धडयात जे
काही शिकविले ते पात्र ते कसे प्रत्यक्षात आणू शकतील ते विचारा.

ही लहान मुलांसाठी एक मजेदार क्रिया आहे. “झोपले, झोपले, सर्व मुले झोपले.”
असे तुम्ही म्हणत असतांना त्यांनी झोपण्याचा अभिनय करावा. आणि जेव्हा ते
उठले तेव्हा ते सर्व .....” असे म्हणतांना वेगवेगळे प्राणी, किडे किंवा वस्तूंचे नाव
घ्या आणि मुले त्याचा अभिनय करतील. 
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गर्दी सोबत पावसाचा आवाज

रीले शर्यत!

बाहेरील वस्तूंसाठी सफाई शोध

पवित्र शास्त्रातील गोष्टीत पाऊस आणि वादळ आहे, ही कृ ती मुलांच्या मध्यम व
मोठया गटासह करा. गटाला 2 ते 4 च्या गटात विभागा. त्यांना 4 पाय-या
शिकवा ज्या ते पाऊसाचा अभास आणण्यासाठी करतीलः हात एकत्र चोळणे,
चुटक्या वाजविणे, टाळी वाजविणे, नंतर त्यांचे व जमीनीवर पाय आपटणे आणि
त्यांच्या तोंडाने आवाज काढणे. पहिल्या गटाकडे निर्देश करत सुरवात करा
आणि त्यांना पहिली कृ ती करू द्या. नंतर दुस-या कडे निर्देश करा आणि त्यांना
सुरू करू द्या नंतर तिस-या. हळू हळू पुन्हा गटाकडे पुढील कृ तीसाठी निर्देश
करा असे जोवर मोठया वादळासारखा आवाज येत नाही. मग प्रत्येक गटाकडे
निर्देश करा व त्यांना छोटी कृ ती करायला सांगा तो पर्यंत जोवर वादळ गेले आहे
व सर्व शांत झाले आहे असे होत नाही. 

शर्यती आणि रीले शर्यती उत्तम आहेत कारण त्यात कोणत्याही सामग्री शिवाय
भरपूर विविधता असू शकते. सामान्य रीले शर्यतीसाठी खेळाडूं ना संघात
विभाजीत करा आणि प्रत्येक संघाला एका ओळीत उभे करा. रांगेतील पहिली
व्यक्ति निर्धारीत अंतीम रेषे पर्यंत धावली पाहिजे, (एक स्वयंसेवक, एक झाड,
एक दगड, मजल्यावरील भेग इ.) पहिला खेळाडू जो दुस-या खेळाडूच्या हाताला
स्पर्श करेल आणि त्या क्षणी दुसरा खेळाडू तेच अंतर धावेल. संघाच्या प्रत्येक
खेळाडूसाठी सुरू ठेवा. जो संघ पहिले संपवेल तो जिंके ल.

भिन्नताः 
·एका पायावर लंगडी मारणे
·उडी
·फिरकी
·हातावर व गुडघ्यावर रांगणे
·प्रत्येक पाय दुस-या पायाच्या समोरून ओलांडला
गेला पाहिजे
·प्रत्येक पुढच्या पाऊला बरोबर, टाच दुस-या
पायाच्या अंगठयाला चिटकवा

·जोडयाः जोडीदाराबरोबर हात पकडा आणि शेवटच्या रेषे पर्यत फिरकी
करत जा
·अडथळेः तुमच्या परिसरात अनेक झाडे, मोठे  दगडं असल्यास किंवा
तुमच्या वर्गात खुर्च्या असल्यास सरळ रेषे ऐवजी धावण्यासाठी अधिक
मनोरंजक रेषा तयार करा.
·शेवटच्या रेषेजवळ पाठांतर वचन बोला. प्रत्येक संघाच्या साठी तिथे
एक व्यक्ति उभी ठेवा ह्याची पुष्टी करण्यासाठी की पाठांतर वचन बरोबर
बोलले गेले आहे. जर वचन चूक बोलेले गेले तर खेळाडूने ते त्याच्या
संघाकडे परत जाण्याआधी पुन्हा म्हणावे

मुलांनी बाहेरून कोणत्या वस्तू शोधाव्या त्याची यादी सांगा. उदा. लाल दगड, किटकाने
खाल्लेले पान, एक फांदी किंवा डहाळी इ. जो कोणी यादी प्रथम संपवेल तो जिंके ल. 
ह्या विशिष्ट गोष्टींच्या शोधाप्रमाणेच आपण नेहमी आपल्या सभोवताली देवाचे कार्य
शोधू शकतो. जसे विशिष्ट रंगाचा दगड किंवा पान शोधले तसे, आपण कोणाच्या तरी
कृ तीत दयाळूपणा किंवा नम्रता शोधू शकतो, देव एखाद्याचे हृदय कसे बदलू शकतो ते
किंवा आपल्या स्वतःच्या जीवनात देव ह्या गोष्टी कशा विकसित करत आहे ते पाहू
शकतो. 



पान फु कण्याची शर्यत

नाकाची शर्यत. 

लहान, हलके  पानं गोळा करा. प्रत्येक खेळाडूला एक पान मिळेल
आणि ते पान अंतीम रेषे पर्यंत नेण्याची शर्यत राहील. ते त्यांच्या
शरीराच्या कु ठल्याही भागाने पानाला स्पर्श करू शकत नाहीत.

 प्रत्येक खेळाडूला एक लहान दगड द्या. खात्री करा की दगडं आकाराने लहान,
गुळगुळीत आणि गोल राहतील जेणे करून ते सर्वांसाठी योग्य राहतील. खेळाडूने
शेवटच्या रेषेपर्यंत दगडं न्यावे के वळ त्यांच्या नाकाच्या मदतीने. जर ते त्यांच्या
हाताने त्याला स्पर्श करतील तर त्यांनी पुन्हा सुरवात रेषेपर्यत परत जावे आणि
नव्याने सुरवात करावी. दगडासह शेवटच्या रेषे पर्यंत जाणार पहिला खेळाडू विजेता
असेल. 
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