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���ைர

மண���� ��-டா�-ேடா வைர��
வ�ைளயா�த�

ெநா�� வ�ைளயா��

ேவ��ைக எ�ப� ச��வ� ஊழிய�த�� மிக�� இ�ற�யைமயாத ஒ� ப�த�யா��.
வ��பைறய�� வ�ைளயா��க� (ேகளி�ைகக�) ம��� ெசய�பா�க� ஆக�யைவ
உ�கள� வ��ப���ள அேநக� ப��ைளக� இேய�ைவ� �ற���
ேக�டற���ெகா�வத�� அவ�கைள ஈ��க���யைவகளா� அைமக��றன.
ேவ��ைகயான ெசய�பா�க�� ப��ைளக� க���ெகா��வத���, எளித��
பாட�த�� ஆ�வமாக�� ஈ�பா��ட�� இ��பத�� மிக�� உதவ�கரமான ஒ�
ெப�� வழியா� அைமக��றன. ச�ல மாணவ�க� கவனி�பத� வாய�லாக மிக��
ேந��த�யாக க���ெகா�க��றன�. இ��ப��� ச�ல� ச�லவ�ைற கா�பத�
வாய�லாக��, ச�லவ�ைற ெச�வத� வாய�லாக�ேம க���ெகா�க��றன�. ச��வ�
ஊழிய�த��கான ெப��பாலான ெசய��ைற ேயாசைனக� ச�ல உபகரண�கைள
உ�ளட��க��றன. ஆனா� இ�த ��தகமான� ச�ல க�க��, இைலக�� தவ����
ேவெற�த உபகரண�கைள�� ந��ப�த��க�றத��ைல. உ�களி� ெப��பாலாேனா�
இ�த ��தக நகைல உ�கள� ெச�ேபானி� தா� வாச��க���க� எ�� நா�க�
க��க�ேறா�. ஆைகயா�, ஒ� ெச�ேபானான� அேநக ெசய��ைற ேயாசைனகைள
உ�ளட�க���ள�. இ�ைலெயனி�, இ�த ��தக�த�� வ�ைல�ெகா���
வா�க�த�க எ�தெவா� உபகரண�க�� உ�ளட�க�படவ��ைல. ��க�
ச���ப��ைளக�ட� ச�ற�தள� ேநர�ைத ேவ��ைக�ட� ெசலவ���ேபாேத, ேதவ�
தாேம அவ�கள� இ�தய�கைள��, �வ�ய�கைள�� உ�கள� வ��ப��
வாய�லாக மா�த����ப���வாராக!

வ��ப�ைன 2 அணிகளாக ப�ரி���ெகா���க�. தைரய����
ஒ� ��ச�ய�ைன� ெகா�� ��-டா�-ேடா பலைகய�ைன
வைர��ெகா���க�. மாணவ�களைனவ�� பாட�ைத�
�ற��தான ேக�வ�கைள எத�� அணிகளிட� மத����
ெச���ப��� ேக���ெகா���க�. ஒ� அணி சரியாக
பத�லளி�ைகய��, அவ�க� ச�ர�த�� த�க�ைடய �ற�ய�ைன
இடேவ���. எ�தெவா� அணி தன� �ற����ைன ஒ�
ெச���தான ேகா��� �த�� இ�க�றேதா அ�
ெவ�ற�ெப�றதாக க�த�ப��! 

இ�த மாத�ரிய��ப� தைரய���� ச�ர�கைள
வைர��ெகா���க�. மன�பாட வசன�த���ள ஒ�ெவா�
வா��ைதக��� ேபா�மான ச�ர�கைள வைர��, இ�த
வ�ைளயா�ைட ஒ� மன�பாட வசன வ�ைளயா�டாக��
பய�ப��த��ெகா�ளலா�. ப��ைளக� ஒ� க�ட�த�����
ம�ெறா� க�ட�த��� வசன�த���ள ஒ�ெவா� வா��ைதைய��
உ�சரி���ெகா�ேட ெநா��ய��க ேவ���. ஒ� ச�ற�ய க��ைன
க�ட�க�� ஏேத�� ஒ�ற�� �� இ��, மாணவ�க� அ�த க�ட�ைத
மா�த�ர� தவ���� அத��� தா��� ெச�ல ேவ���. 
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ெதாைல�ேபச� வ�ைளயா��

"யா� இவ� எ�பைத� க�டற���க�..."

ஒ� வா��ைதய�ைன அ�ல� ஒ� ச�ற�ய ெசா�ெறாடரிைன �த�
நபரிட� �����க� �வ���க�. அ�த நப� ப�ற� அதைன
அ��த நபரிட� �����கேவ���. அவ� அ����ளவரிட�
என இ� ஒ� ெதாட���றாக ெசய�ப��த�படேவ���.
இ�த�யாக உ�ள நப� தா� ேக�டவ�ைற மிக�� ச�தமாக
உ�சரி�க�ப��க ேக���ெகா���க�. அ� எ�தைகய
வ��த�யாசமான பத�லாக இ��ப��� அவ�க� இதைன
உ�சரி�கேவ���. நா� ேதவ�ைடய வா��ைதைய ம�றவ�க�
வாச��க ேக�பைத� கா����, நாமாகேவ வாச��கேவ��� என
ப��ைளகளிட� ���க�. 

இ� ஒ�வைரெயா�வ� �ரி��ெகா�வத�காக மிக�ச�ற�த
வ�ைளயா�டா��. ஆச�ரிய� ப��வ�க�றைத� ேபா�ற
ஆேலாசைனைய வழ��வா�: "உ�கைள� ேபாலேவ ஒ�த
வ�ண�த�� ேம�ச�ைடைய அணி�த����� ஏேத��
ஒ�வைர� க�டைட��க�!" ப�ற� எ�லா மாணவ�க��
த�க�ைடய வ�ண�த�ேலேய அணி�த����� ம�ற
மாணவ�க�ட� ேஜா�களாக இைண��ெகா�ளேவ���.
அத�கப�ச அற��ைரகைள வழ���க� (உதாரணமாக, ஒேர
மாத�த�� ப�ற�தநா� கா�பவ�க�, ஒேர ப�ரியமான உணவ��
த�ைமைய� ெகா����பவ�க�, ஒேர காலணி அளவ�ைன�
ெகா����பவ�க�, ஒேர அள� உட�ப�ற�ேதாைர�

கர�களி� ஓைசய�ைன மா��த�
மாணவ�க� ஒ� ந���� ந�ைலய�ேலேய ஒ� வ�ட�த�ைன அைம���ப���
ேக���ெகா���க�. அவ�கெள�ேலா�� ஒ� வ�டமாக கரேவாைசய�ைன
மா�ற�வ��வா�க� எ�பைத அவ�களிட� ���க�. ஒ� �வ�க� ��ளிய�ைன
ெதரி�ெச��, ஒ� நப� ம�ெறா� நபைர ேநா�க� த���ப� இ���மா� ெச��,
இ�வ�� ஒேர சமய�த�� கர�கைள த���ப��� ேக���ெகா���க�.
இர�டா� மாணவ� அ����ள நபைர ேநா�க� த���ப�ய 
ப�ற�, அவ�க� இ�வ�� ஒேர சமய�த�� கர�கைள 
த�டேவ���. சரியான க� ெதாட���, �வ�க�த�� 
ம�றவ�ைடய கர�கைள க�காணி�� ெசய�ப�வ�ேம 
ெவ�ற�ெப�வத�� இ�ற�யைமயாததா��. இ�த 
வ�ைளயா�டான� �ரானதாக அைமயவ��ைலெயனி�, 
மாணவ�க� ெம�வாக இதைன ெசய�ப����ப��� 
அவ�கைள ேக���ெகா���க�. வ�ட�த�� ம�ெறா� 
��ளிய�� ம�ெறா� ைக�த��த�� �வ�க�படலா�. 
அ�ேபா�தா� வ�ட�த�� வாய�லாக இர�� ைக�த�ட�க� பயண�ெச���.
ப��ைளக� த�கள� ஒ�ெவா� ைக�த�ட�� ெதாட� வரிைசய��ேபா��
மன�பாட வசன�த�� ஒ� வா��ைதய�ைன ��வத� வாய�லாக இதைன ஒ�
மன�பாட வசன�ைத ���மாக உ�சரி��� பா��பத�கான ஒ�
வ�ைளயா�டாக�� ��க� இதைன� பய�ப��த��ெகா�ளலா�. 
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ேகா�ைன இட� மா��த�
இதைன �வ��வத��, எ�ேலாைர�� ஒ� வ�டமாக
அமர�ப�ணி, ஏேத�� ஒ� நப� "�கவராக"
(இய��பவராக) ெசயலா���ப���
ெதரி�ெச���க�. ப�ற� அவ�களிட� அ�த
ேகா�ைன அளி��க�. ப�ற� "இ�ைறய ேவத
பாட�த����� 5 கதாபா�த�ர�கைள �ற��ப���க�"
எ�பைத� ேபா�ற ஒ� மத����� ேக�வ�கைள
பாட�த����� ஆச�ரிய� ேக�கேவ���. எ�ேலா��
த�க��� வல� �ற�த������ நபரிட� ேகா�ைன
இட� மா�றேவ���. அ�த "�கவ�" (அதாவ�, அ�த 

ெகா����பவ�க�, ேம�� பல. வ�வைம�பத�� ேவ��ய ச�ற�தள�
ேப�சளைவ�� உ�ளட���க�. வ��த�யாச�கைள�� உ�ளட���க�. ஒ�த�
த�ைம�ைடயவ�ைற மா�த�ரம�ல, 6 மாத�க� இைடெவளிய��
ப�ற�தநாளிைன� ெகா����பவ�க� அ�ல� �+ைனக�� நா�க��. 

வ�ைளயா��ைன �வ��பவ�) அ�த ேகாலான� த�களிட� த����வத��
��பாக ேவத�த����� ஏேத�� 5 கதாபா�த�ர�கைள �ற��ப�டேவ���.
அவ�கைள அதைன ந�ைற�ெச�யவ��ைலெயனி�, அவ�கேள ���மாக அதைன
�வ��க�றவராக இ��பா�. அவ�க� இதைன ந�ைற�ெச�வாராய��,
அ�ேநர�த�� அ� எவரிட� இ��க�றேதா, அவேர அ��த "�கவராக" (அதாவ�,
அ�த வ�ைளயா��ைன �வ��பவ�) மா�வ�. மன�பாட வசன�ைத உ�சரி�த�,
நாடக�தைன ���மாக எ�ணி�பா��த�, அ�ல� ��ைதய பாட�கைள
ம�க�ேணா�டமாக பா��த� ேபா�ற ம�ற மத����� ேக�வ�கைள��
உ�ளட���க�

�ர�க� வ�ைளயா��
இ�த பாட�த��ட�த�� "வ��வாச �ர�க�" எ�ப� ஒ� 
ேவ��ைகயான ��� வ�ைளயா�டா��. இ�� 
மா��வைகயான வழிய��. இத�� எ�தெவா� 
உபகரண�க�� ேவ��யத��ைல. 
வ�ைளயா����ரிய வழி�ைறகளி� ஒ� ��ட 
ப�ேவ� வைகயான �ழ�க� உ�ளன. 
ேநா�கெம�னெவ�றா� ப��ைளக��� அ�த 
�ழ�� எ�த மத��பான� ேவ����ள� எ�பேத ஆ�� (வ��வாச�, உ�தம�,
வ�ைம, இ�தய�, ��ப�த�, ேம�� தா�ைம). வ��பைற��� அ�ல� அ�த
மத���க��� ெவளிேய 6 இட�கைள ெதரி�ெச��ெகா���க�. ��க� ஒ�
�ழைல �ற��ப���ேபா�, ப��ைளக� த�க��� ேதைவ�ப�� அ�த
மத��ப�ைன� �ற��ப��� அ�த இட�த��� ெச�ல ேவ���. 
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கைதய�ைன நாடகமா���க�

இைலேபா�ற இ�தய�த�� உதாரண�

ேகா�� கைத

கைதய�ைன ந����கா��வெத�ப� மிக�� 
ேவ��ைகயானதாக இ��கலா�. அத�� ஒ� வழியான� 
ச�ல த�னா�வல�கைள �����ேய 
ஒ���ப���வதா��. ம�ெறா� வழிெய�னெவனி� 
(இ� ெப��பா�� மாணவ�க��� மிக�� 
ேவ��ைகயான ஒ�றாக ேதா���) ��க� 
��க�றேபாேத, மாணவ�க� தா�களாகேவ 
அ�கைதய�� ந����கா��த�. உ�கள� 
வ��பைறயான� ச�ற�தாக இ���மாய��, எ�லா மாணவ�கைள��
கைதய�� உ�ளட���க�. உ�கள� வ��பைறயான� �ளமாக
அைம�த����மாய��, த�னா�வல�கைள ��வ��ப���
ேக���ெகா���க�. ��க� அ�த கைதய�ைன வ�ள�க�ப���ைகய��,
ச�� இைடெவளி�� ப�ற�, ஒ�ெவா� ப�த�ைய�� அவ�க� ந����
கா�ப��பத�� ேநரமளி��க�. 

வ��ப��� ��பதாக, ெவளி��ற�த����� ஒ� ெபரிய ��ட
இைலய�ைன ெகா��வா��க�. உ�க��� ஒ� ச�ற�ய இ�தய
வ�வ� வ��வைரய�� அத� ச��ப�த�கைள க�ழி��வ���க�.
இைலய�� க��ப�த�ய�ைன ேதவன�ற இ�தய�த���
உதாரணமாக கா�ப���க�. அதைன� த���ப�, ஒளிய��
ப�த�ய�ைன ேதவ� ந��ைடய இ�தய�கைள மா�ற�னத�கான
ஒ� உதாரணமாக கா�ப���க�. 

ேகா�கைள��, க�கைள��, அ�ல�
இைலகைள�� ����ேச���, அவ�ைற

ெபா�ைமகைள ேபால அ�ல�
ெசய�வ�வ�கைள� ேபால உபேயாக���க�.

ேம�� அவ��ட� ேவத கைதய�ைன��
நட���கா���க�. ப��ைளக� ேவத
கைதய�ைன ந����கா�ட�� ��க�

பய���வ��கலா�. ஒ�ெவா� ப��ைள��
அ�கைதய���ள ஒ� கதா�பா�த�ர�த�� ஒ�
ப�த�ய�ைன ந���கா�ட ேக���ெகா�ளலா�.
ஒ� வ�ரிவா��த கைத��, ச�� க��ட�களி�
மத��கைள��, �த�கைள��, ேகா�களி�

கதா�பா�த�ர�க�ைடய கா�ச�கைள�
�ற��ப��வத�� ேகா�கைள உபேயாக��க��. 
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வ�ைளயா�� பலைகய�� ம�க�ேணா�ட�
��க� உ��ற�த����ைகய��, தைரய�� �� 
ஓ�பத��க�ப�����மாய�� அ�ல� ச�ல ��ளிக� 
ேதா��க�ற வ�ண� இ���மாய��, அவ�ைற ஒ� 
வ�ைளயா�� பலைகய���தான க�ட�களாக 
க�த��ெகா���க�. ��க� ெவளி��ற�த�� 
இ����களானா�, ம� தைரய�� �� 
க�ட�கைள வைர��ெகா�ள��. ��க� உ�வா�க�ன 
வ�ைளயா�� பலைகக��காக 2 அணிகைள உ�வா�க�, 
ப��ைளகளைனவ�� �த� க�ட� ம��� �ற���க��� ��பதாக
வரிைசயைம���ப��� ெச���க�. பாட�களி���� ச�ல மத������
ேக�வ�கைள ேக�க� �வ���க�. அைவயா�� ஒ�ெவா� அணிக���� அ�
மா�படேவ���. ஒ� அணியான� ேக�வ�க��� சரியாக பத�லளி��மாய��,
�த� நப� ஒ� க�ட� ��பதாக ெச�லேவ���. அவர� அணிய�ைன� ேச��தவ�
அவ�க��� ப��னா� த�க�ைய இட�ைத எ����ெகா�ளேவ���. அவ�க�
ேக�வ�க��� சரியாக பத�லளி�ைகய��, அ�த அணியான� ஒேர சமய�த�� ஒ�
க�ட� ��பதாக ெம�வாக ெச�ல ேவ���. கைடச� க�ட�த��� �தலாவதாக
ெச��� அணியான� ெவ�ற�ெப�றதாக க�த�ப��. வ�ைளயா�� பலைகய�ைன
���த� ெச�வத�� ேவ��ய ேக�வ�கைள ��பதாகேவ ஆய�த�ப��த�
ைவ���ெகா���க�. 

வ��ப�ைன இர�� அணிகளாக ப�ரி��, அைவ 
இர��� அைறய�� எத��ப�க�க��� 

நக��ப��� ெச���க�. ��க� ��பதாகேவ 
��ைதய ஞாய���ப�ளி பாட�களி���� 

மத������ ேக�வ�கைள ஆய�த�ப����க�. 
��க� அவ�ைற உ�கள� ெச�ேபானி��ள 

ச�ல �ற��ேப� ெசய�களி� எ�த�ைவ���ெகா�ளலா�. அ�ல� ஒ�
த�னா�வல��� அதைன ���ெச�த�யாக அ��ப�ைவ���ெகா�ளலா�.

இ�த வ�ைளயா���காக, அணிக��� ம�த�ய�� மா�ற�யைம��, ஒ� மத�����
ேக�வ�ய�ைன அணிய�ட� ேக��க�. அவ�க� தவறான ஒ� ேக�வ�ய�ைன
ெப���ெகா�வா�களாக��, அவ�கள� அணிய�னரி� ஒ�வ� தைரய����

அம��த���தவாேற அ�ல� அ�த �ற�த�� ஒ� ப�த��� நக�வத� வாய�லாக
"���க��றவா�" அைசவா�க�. அ�த அணியான� சரியான ேக�வ�ய�ைன�
ெப�வா�களாக��, அவ�க� எத�� அணிய���ள ஒ�வைர ��க� ெச�யலா�

அ�ல� த�க�ைடய அணிய���ள ஒ�வைர ����ெகா�ளலா�. 
 

"��� அ�ல� ���த�" மத�����
வ�ைளயா��
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மண�����ள ஒ�
வைரபட�
கதா�பா�த�ர�க� வ��த�யாசமான �தல�க��� 
ப�ரயாண�ப�� ஒ� ேவதாகம கைத�காக (ப�� 
ப�ரயாண�ப�த�, ேயானா த�ஷ���� ேநராக 
ப�ரயாண�பட�, ஒ� ெபரிய �னான� கட�கைர�� 
ப�ரயாண�பட�, ப�ற� ந�னிேவ�� ெச��த�). 
உ�கள� ெச�ேபானி��ள இைணயதள 
வைரபட�த�ைன� பா��க��. மண�� இைடெவளிய�ைன ��த�ெச��,  ப�ற�
ஒ� வைரபட�ைத வைர��, வ��த�யாசமான �தல�கைள �ற��பத��
க�கைள ைவ��க�. ம�ெறா� ேபாத���� ��பமான� பா�ைவைய��,
ெசயைல�� உ�ளட��க�றப�யா�, வைரபட�ைத வைரவத�� அ�ல�
வ��த�யாசமான ப�டண�கைள �ற��ப��வத�� க�கைள ைவ�பத���
��க� ப��ைளகைள�� பய�ப��தலா�. உ�களிட� ேபா�மான
மாணவ�க��, இைடெவளி�� இ���மாய��, ப��ைளகேள ப�டண�கைள
ப�ரத�ப����வ�ண� ஒ� ெபரிய வைரபட�ைத உ�வா���க� அ�ல�
ப��ைளகளி� ெதாடரான� ஒ� கட�கைரய�ைன ப�ரத�ப���மா�
வைரபட�ைத உ�வா���க�. 

நா�� �ைலக�
வ��பைறய�� அ�ல� ேபாத���� ப�த�ய�� 1 

�த� 4 வைரய�லான நா�� �ைலகைள 
வ�வைம��க�. ஆச�ரிய�, "ஆய�த�! 

ெச���க�!" எ�� ��ைகய��, 
ப��ைளகளைனவ�� அவ�க� ெச�ற 

�ைல�ப�த��� ெச�லேவ���. ஆச�ரிய� 
ப�ற� ஒ� எ�ைண அைழ���ேபா�, அ�த 

எ�ைண�ைடய �ைலய���ள எ�லா 
மாணவ�க�� ெவளிேயற ேவ���. ஒேரெயா� ப��ைள எ�ச�ய�����வைரய��,
இ�த ெசய�ைன ���மாக ெச���க�. உபகரண�கைள பய�ப���வைத��,
ப�ைழகைள தவ���க��, ஆச�ரிய� த�க�ைடய கர�கைள த�கள� ப���ற�த��
ஒ� ெதரி�ெத��க�ப�ட எ�ைண "ஆய�த�! ெச���க�!" எ�� ��வத��

��பதாக ெச���க�. 
 

உைற�� நடன�
உ�கள� ெச�ேபானி� ஒ� பாடைல இய�க��
அ�ல� பா��ெகா��, கர�கைள த���க�.
இைசயான� இய�க��ெகா����க�ற
ேவைளய��, ப��ைளகளைனவ��
நடனமாடேவ���. இைசயான� ந��ற�டேன,
ப��ைளக� தா�க� எ�ெத�த ந�ைலய��
இ��க�றா�கேளா, அேத ந�ைறய�� உைற��
ந��கேவ���. ஆனா� த�ெசயலாக
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��ற� வ�� கைத

"���� பாட�"

ஒ�ெவா� நப�ட�� ஒ� ெசா�ெறாடைர
ேச��பத� வாய�லாக ஒ� எளிய கைதய�ைன
உ�வா��வத��, ேச��� ெசயலா���க�. �த�
நப� ஒ� கைதய�ைன "ஃ�ெர� எ�ற ெபய�ெகா�ட
ஒ� ச�ற�ய ைபய� ஒ� ��காவ��� அ�க��
ந��றா�..." எ�றவா� �வ��க�றா�. ஒ�ெவா�
நப�� அ�த கைதய�� ஒ� ப�த�ய�ைன
ேச��பா�க�. எளிைமயான கைதயான�,
ச�ற�ததாக மாற�வ���!

ச���ப��ைளக��ெக�� ஒ� ேவ��ைகயான
ெசய�பா� உ�ள�. "���க�றா�க�!
���க�றா�க�! எ�லா ப��ைளக��
���க�றா�க�. ��க� எ���ெகா���ேபா�,
அவ�க�� எ���ெகா�க�றா�க�..." எ�� ��க�
��க�ற வைரய��, எ�லா ப��ைளக��
���க�றவா� ெசயலா��மா� ���க�.
ேவ�ப�ட வ�ல��க�, ��ச�க�, அ�ல�
ெபா��க� ம��� ப��ைளக� ெசயலா���ப���
���க�. 

 அ�ேவைளவ�� அைச��வ��க�ற நப� வ�ைளயா�ைட வ��� ெவளிேய��,
அவ� தைரய�� அமரேவ���. ஒேரெயா� ெவ�ற�யாள� �தமி����வைர
இதைன இய�க��. 

��ட�த����� ெவளி�ப�� மைழய��
ச�த�
ஒ� ேவதாகம கைதயான� மைழ அ�ல� ஒ� 
�ய� எ�� �வ��ைகய��, இ�த 
ெசய��ைறய�ைன ஒ� ந�ந�ைலய����� 
ெப��த�ர� ப��ைளகளி� ���ட� 
ெசயலா���க�. அ�த ��வ�ைன 2 �த� 4 வைரய�லான ���களாக ப�ரி��க�.
அவ�க� ெச��ெகா������ வ�ண� 4 ப�ய�லான மைழ ச�த�கைள
கா�ப���க�: கர�கைள ேச��� உர�த�, வ�ர�கைள �ற��த�, கர�கைள
த��த�, ப�ற� தைரய���� ந����ேபாேத த�க�ைடய கா�கைள த��த�,
த�க�ைடய வா�கைள� ெகா�� கா�ற�� ச�த�கைள உ�வா��த�.
�த���வ�ைன �ற��ப��வத� வாய�லாக �வ�க�, அவ�க� �த� ெசய�ைன
ெச���ப��� ெச���க�. ப�ற� இர�டா� நபைர �ற��ப���, அவைர
�வ���ப� ெச���க�. ப�ற� ��றாவ� நப� என இ� ெதாட���ற�ைன� ேபால
அைமய���. ெம�வாக ெதாட��ச�ய���ள அ��த இய�க�த��காக ���மாக
���கைள ெம�வாக �ற��ப���க�. இதைன அ� ஒ� ெபரிய �ய�ைன�
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ெதாட���� ஓ�ட�ப�தய�க�!
ஓ�ட�ப�தய�க�� ெதாட����க�� 
மக�தானைவ. ஏெனனி� எ�தெவா� 
உபகர�க�மி�லாம� ஏராளமானைவக� 
இ��க����. ஒ� ெபா��பைடயான 
ெதாட���� ஓ�ட�ப�தய�த��காக, 
அணிய���ளவ�கைள சம அணிகளாக ப�ரி��, 
ஒ�ெவா� அணி�� ஒ� வரிைசய�� ந����ப��� ெச���க�. வரிைசய���ள
�த� நப� ஒ� வைரய��க�ப�ட இ�த� ��ளிய�ைன ேநா�க� ஓடேவ���
(த�னா�வல�, மர�, க�, தைரய���ள ஒ� ெவ���, ேம�� பல). ப�ற� ப��ேனா�க�
ஓ��க�. �தலா� வ�ைளயா�� �ர� இர�டா� வ�ைளயா�� �ரரி� கர�ைத
ெதா�வா�. அ�ேநர�த�� இர�டா� வ�ைளயா�� �ர� அேத ேபா� ஓ�வா�.
அணிய��ைடய ஒ�ெவா� நப���� இதைன� �வ���க�. �தலாவ� இதைன
ந�ைற�ெச��� அணியான� ெவ�ற�ெப�றதாக க�த�ப��. 

 ேபா�� ச�தமாக மா��வைரய�� ெசய�ப��த��. ப�ற� ஒ�ெவா�
��வ�ைன�� �ற��ப���, ஒ� �யலான� கட��ெச�க�றவா� ச�த�
ெதானி���வைரய��, அவ�க� ஒ� ச�ற�ய ெசய�ைன ெச���ப���
ேக���ெகா���க�. ப�ற� ���மாக எ�லா�� அைமத�யாக���. 

ெவளி��ற ெபா��க��கான ஒ� ���ற�
ேவ�ைட

ெவளி��ற� ப�த��� ேவ��ய ந�ைறய 
ெபா��கைள ஒ� ப��யைல தயா� ெச���ப��� 

ப��ைளகளிட� ேக���ெகா���க�. உதாரணமாக, 
ஒ� ச�வ��� க�, ஒ� ��ச� க��த இைல, ஒேரெயா� 
க�ைளய�ைன� ெகா���ள ஒ� க�ைள, ேம�� பல. 

இ�த ெபா��களி� ப��ய�ைன �தலாவதாக 
ந�ைற�ெச�பவ� ெவ�ற�ெப�றவராக க�த�ப�வா�. 
வ�ேசஷ��த ெபா��க��கான இ�த ேவ�ைடய�ைன� 

ேபா�ேற, நா�� எ�ேபா�� ந�ைம� ��ற���ள 
ேதவ�ைடய க�ரிைய�காக எத��ேநா�க�ய���க�ேறா�. ஒ� வ�ேசஷ��த ச�வ��

வ�ண க��ைன க�டைடவைத� ேபா��, நா�� இர�க�ைத அ�ல�
தா�ைமைய ஏேத�� ஒ�வ�ைடய ெசய�பா�களி���� க�டைடயலா�. ேதவ�
ஒ�வ�ைடய இ�தய�ைத மா��வைத� க�டைடயலா�. அ�ல� ேதவ� இவ�ைற

ந��ைடய வா�வ�� ேம�ப���வைத� காணலா�.
 

ேவ���ைறக�: 
·பாத�த�னா� ெநா�� அ��த�
·�த��த�
·���த�
·கர�களினா��, ���களினா�� நக�த�
·ஒ�ெவா� பாத��, ம�ெறா� பாத�த��� ��பதாக கட��ெச��த�



·ஒ�ெவா� பாத�� ��ேனா�க�யவா� இ��ைகய��, ம�ற பாத�த�� �த��கா�
�வ�க� கா�வ�ர�க� வைர ெதா�த�
·ேஜா�க�: கர�கைள ஒ� �ைணயாளரி� உதவ�ய�ைன� ெகா�� இ���,
இ�த� ��ளி�� ேநராக �ழ��த�
·தைடக�: உ�கள� ப�த�யான� அேநக மர�கைள��, ெபரிய க�கைள��
ெகா�����மாய�� அ�ல� உ�கள� வ��பைறயான� நா�கா�கைள�
ெகா�����மாய��, ஒ� ��ச�யான வரிைசய�� ந��பத�� பத�லாக
ஓ�வத�கான மிக�� ஆ�வமி� காரிய�கைள நட�ப��கலா�. 
·இ�த�� ��ளிய��ேபா� மன�பாட வசன�ைத ���க�. மன�பாட வசனமான�
சரியாக உ�சரி�க�ப�ட� எ�பதைன உ�த�ெச���ப���, ஒ�ெவா�
அணிய������ ஒ�ெவா�வ� ந���மா� ேக���ெகா���க�. அ�த
வசனமான� தவறாக உ�சரி�க�ப�மாய��, அ�த வ�ைளயா�� �ர� தன�
அணிய�னரிட� த���ப� ெச�வத�� ��பதாக ���மாக அதைன உ�சரி�க
ேவ���. 

இைலகைள ஊ�� ஓ�ட�ப�தய�
ச�ற�ய��, எளிய-எைட��ள�மான இைலகைள ����
ேச��க�. ஒ�ெவா� வ�ைளயா�� �ர�க�� ஒ�
இைலய�ைன� ெப���ெகா��, அ�த இைலய�ைன
ஊத��ெகா�ேட இ�த����ளி�� ேநராக ஓடேவ���.
அவ�க� த�க�ைடய உட��ள எ�தெவா�
உ��ப�னா�� அ�த இைலய�ைன� ெதாட��டா�. 

��� ஓ�ட�ப�தய�
ஒ�ெவா� வ�ைளயா�� �ர���� ஒ� ச�ற�ய
க��ைன அளி��க�. அ�த க�க� ச�ற�யளவ���,
ெம�ைமயாக��, வ�டமாக�� எ�ேலா���� மிக
அ�ைமயாக ேதா��� வைகய��� உ�ளன
எ�பதைன உ�த� ெச��ெகா���க�. அ�த
வ�ைளயா�� �ர� த�க�ைடய ��க�ைன�
பய�ப��த� அ�த க��ைன இ�த�� ��ளி��
ேநராக த�ளேவ���. அவ�க� அதைன த�கள�
கர�களினா� ெதா�வா�களாக��, அவ�க�
���மாக ஆர�ப ��ளி�� ெச��, ���மாக
�வ�க ேவ���. அ�த இ�த�� ��ளிய�ைன கட��
ெச��� �த� வ�ைளயா�� �ர� ெவ�ற�ெப�றவராக
க�த�ப�வா�. 
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