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Was ist CLARITY?

Die Software Dexcom CLARITY ist ein wichtiger Teil des Dexcom Real-Time CGM-
Systems (rtCGM). CLARITY zeigt Verlaufsmuster, Trends und Statistiken zur
Gewebeglukose in Reporten an, damit Patienten und Arzte bessere Entscheidungen
bei der Behandlung des Diabetes treffen kdnnen. Die interaktiven Reporte kdnnen
gespeichert, ausgedruckt oder per E-Mail versendet werden.

Ressourcen
Weitere Informationen zu CLARITY:
* www.dexcom.com/germany
* https://www.nintamed.eu/p/products/de
xcomg5/clarity



Datenfreigabe in CLARITY

Die Daten werden nicht zwischen Behandlungseinrichtung und Patient geteilt, bis die
Klinik/Praxis eine Einladung zu CLARITY mit einem Freigabe-Code verschickt hat, die
vom Patient angenommen werden muss.

Durch das Teilen von Daten erhalt die Klinik/Praxis kontinuierlichen Zugriff auf
Patientendaten und die Behandlungstermine der Patienten kénnen effizienter

gestaltet werden.




Ubersicht Muster

Ubersicht

Vergleichen

Statistiken

Daten Vergleichen Statistiken  AGP Einstellungen
Di 9. Feb. 2016 — Mi 24. Feb. 2016 V]
Der Bericht ,Ubersicht” besteht aus zwei Teilen. Das obere Dashboard bietet eine

umfassende Ubersicht iber die glykdmische Kontrolle des Patienten. Die niedrigeren
Verlaufsmuster fassen die angezeigten klinisch relevanten Muster zusammen.

Sehen Sie sich jedes der vier klinisch relevanten Muster genauer an. Jedes Verlaufsmuster
liefert Grafiken der Tage, die fiir dieses Muster verwendet wurden.

Grafiken mit Trends und Einblendungen zeigen aggregierte Daten mit Filteroptionen.
Tagliche Grafiken bieten eine detaillierte Ansicht aller Datenpunkte der Gewebeglukose fiir
jeden ausgewahlten Tag.

Der Vergleich-Report liefert einen Vergleich der Dashboard-Statistiken und Trends,
Einblendung und taglichen Grafiken flr den ausgewadhlten Zeitraum nebeneinander.

Die Statistik-Ansicht bietet fokussierte Einblicke in tagliche und stiindliche Messungen der
Gewebeglukose. Fur eine tiefergreifendere Analyse konnen erweiterte Messungen
ausgewahlt werden.

Der standardisierte Report zum ambulanten Glukoseprofil (AGP) bietet eine
Gesamtiibersicht der Diabetesbehandlung.




Ubersicht — Dashboard

Durchschnittlicher Anteil der Zeit, der im
Gewebeglukosewert, Gewebeglukosebereich
berechnet durch verbracht wird. Die Benutzer
rtCGM-Messungen kdnnen die Bereiche unter

Glykdmische Variabilitat Elnstel RN EIEoE I

Aktuelles und zukiinftiges
Hypoglykamie-Risiko, Durchschnittliche
T definiert in vier Kategorien: tagliche rtCGM-

HbA1C-Wert Hc?ch, mittel, niedrig und Kalibrierungen
minimal

23%

% ' 100%
6 / 7 7 2 O HOCH feowpaen 4714
. B . . MITTEL S Durchschn.
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0%
Geschatzter Durchschnitt- Standard- Hypoglykamisches Zeitim Sensoreinsatz
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Gewebeglukose- (rtCGM)
wert (rtCGM)



Ubersicht — Zusammenfassung

) 100%

0 Tage mit
HOCH nceM-Daten 4714
MITTEL
. L] . Durchschn.
MNIEDRIG tagliche 1.6
mmol/L mmol/L ' MINIMAL o R

Geschatzter Durchschnitt- Standard- Hypoglykamisches Zeit im

- ‘ Yk Sensoreinsatz
HbA1C-Wert licher abweichung Risiko Zielbereich
Gewebeglukose- (rtCGM)

wert (rtCGM)

In diesem Zeitraum wurde 1 Muster erkannt.
Der beste Tag war am 29. November 2016.

Zeitpunkt des

Maria hatte ein Muster von tiefen Werten nachts

G) Maria hatte ein Muster von signifikant tiefen Werten zwischen 3:10 und 6:50 Uhr. Erelgnlsses

12 Ereignisse mit tiefen Werten haben zu diesem Muster beigetragen. Bei 2 dieser Ereignisse handelte es sich An Z3a h | d er Ereign isse
um tiefe Rebound-Werte.

Beitragende Ereignisse

@ Tag mit den besten Gewebeglukosewerten von Maria >

Die Gewebeglukosewerte von Maria lagen etwa 66 % des Tages im Zielbereich



Ubersicht — Geréate

Gerate

|:. Dexcom G5 Empfanger

rtCGM-ID

Seriennummer SM50773706
Hochgeladen am 1. Dezember 2016

o

Aktuelle Alarmeinstellungen fiir das Gerat

Niedriger Alarm 3.3 mmol/L
Hoher Alarm 8.9 mmol/L
Alarm Abfallrate 0.2 mmol/L/min

Alarm Anstiegsrate 0.2 mmol/L/min
Alarm Zielbereich verlassen 20 min

Zeigt an, wo der Patient den Alarm fur
Hoch und Niedrig gesetzt hat und ob
diese Alarme fir den gewahlten
Zeitraum An oder Aus sind.




Ubersicht — Interaktive Reporte

7 Tage Fr25. Nov. 2016 — Do 1. Dez. 2016 @ 7 Tage Fr25. Nov. 2016— Do 1. Dez. 2016 = @
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In diesem Zeitraum wurde 1 Muster erkannt.
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7 Tage |

Verlauf — Grafiken

Fr 25. Nov. 2016 — Do 1. Dez. 2016 |

In diesem Zeitraum wurde 1 Muster erkannt.
Der beste Tag war am 29. November 2016.
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Verlaufsmuster — Statistiken und Faktoren

7 Tage | Fr 25. Nov. 2016 — Do 1. Dez. 2016 o

Statistiken fur diese Tage

5,0% HOHE WERTE

91 27

28,5% TIEFE WERTE

mg/dL mg/dL ——
Durchschnittlicher Standardabweichung  Zeitim Zielbereich
Glukosewert (CGM) (C&M)

Einige mégliche Uberlegungen

Uberlegen Sie, ob Sie das Uberlegen Sie, ob Sie das Insulin Bedenken Sie die Auswirkungen
Basalinsulin einstellen. zur Mahlzeit oder eine kleine von Aktivitaten am Abend.
Mahlzeit vor dem Schlafengehen
einstellen.

Orientierungshilfe




Fr 25. Nov. 2016 — Do 1. Dez. 2016
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Daten — Grafikdetalls

Fr 25. Nov. 2016 — Do 1. Dez. 2016 (V]

. B

Trends Uberlagerung Taglich

UBER DEM
SCHWELLENWERT
HOCH

Zeit von: 13:34-14:00

- L . 75. PERZENTIL
Das 75. Perzentil der Glukosewerte fiir dieses Datum lag bei 9,8 mmol/L.

Der durchschnittliche Glukosewert fiir dieses Datum lag bei 8,3 mmol/L. DURCHSCHNITT

Fahren Sie mit der Maus Uber

Das 15. Perzentil der Glukosewerte fir dieses Datum lag bei 4,8 mmol/L
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Daten — Ereignisse

| Fr25. Nov. 2016 - Do 1. Dez. 2016
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Tage — Gruppieren Sie Tage nach Aktivitatsmustern oder trennen Sie Wochentage vom
Wochenende

Tageszeit — Trennen von Tages- und Nachtansichten
Ereignisse — Anzeige von Daten nach Verlaufsmuster
Anwendung — rtCGM-Anwendungsmuster




Daten — Einblendung

Sa 14. Mai 2016 - Fr 27. Mai 2016
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Daten — Gleiche Daten, andere Ansicht
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Daten — Taglich

Fri 25 Nov 2016 - Thu 1 Dec 2016 (V)

Il|lu E ‘ DAYS -
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Vergleichen — Grafiken

Klicken Sie auf den Datenbersich, um den
Datenberaich fir jede Spalte individusll anzupassen
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Vergleichen — Statistiken

Statistiken fur diesen Datumsbereich | Statistiken fur diesen Datumsbereich
) E A
Geschitzter HbAle 5 , 4"{' . Geschitzter Hb# lc 6’1 &
' I __,\ . . . _
Durchschnittlicher 1 07 me/dL . DOurchschnittlicher 1 28 mg/dL Verg.le!chen"Sle die DaShboard
Glukosewert (CGM] | Glukosewert (CGM) Statistiken fur den ausgewahlten
Zeitraum
¥ -./'\ III
Standardabweichung 4.6 mg/dl . Standardsbweichung 5 5 ma/dL
(CGM] o (eEm) Pfeile zeigen die
: Richtung der
Anderung vom
L - : Wergleichsdaten-
Hypoglykamisches Risiko HOCH . Hypoglykdmisches HOCH r'g.
! Risiko bereich an.
I MITTEL : MITTEL
Y TIEF ' ¥ TIEF
12,5% HOHE WERTE 5 | za7smomE weete
Zeit im Zielbereich o Feitim Zielbersich
5%,5% IM BEREKCH i 57,54 1M BEREICH
27,25 TIEFE WERTE : 17 4% TIEFE WEATE
. Durchschnittliche S
Durchschnittliche tagliche 2 4 o tEgliche OG- 2 9
oo r T r
CGM-Kalibrierungen kalibrierungen




Statistiken — Taglich & Stundlich

Die Statistiken konnen im taglichen oder
stiindlichen Modus angezeigt werden

15 days | Sun 1 May 2016 - Sun 15 May 2016 @

I#\ 7]

O 06:00 - 2200 w
A 22:00-06:00 W

Die in jeder Kategorie
aufgefihrten Daten zeigen die
Angaben zur Gewebeglukose
= — = — im ausgewahlten Zeitraum

% High : 2 ] : ' taglich oder stundlich an
% In Range 5 53
% Low 23

[ Daily Statistics Tue Wed Thu Fri

Time in Range

B % Urgent Low
# Readings 17 1 04
Min
Max

bean
Std. Dew.

Tagliche Statistiken liefern eine Momentaufnahme der Gewebeglukosekontrolle, um bestimmte Tage der Woche

zu vergleichen.
Stiindliche Statistiken zeigen jede Stunde des Tages an und konnen verwendet werden, um Verlaufsmuster und
Schwankungen nachts, tagstiber oder bei einem bestimmten Gericht oder Ereignis zu erkennen.



Statistiken — Standarddefinitionen

Zeit im Zielbereich

% hoch
" % im Zielbereich
. % niedrig
1 % kritisch niedrig

Anzahl Messungen
Min.

Max.

Durchschnitt

Standardabweichung

*Der Anteil der Zeit, wahrend der sich der Gewebeglukosespiegel
im niedrigen, hohen oder Zielbereich befindet.

*Der Zielbereich kann angepasst werden.

*Der Zielbereich entspricht nicht den rtCGM-Alarmeinstellungen.

Gesamtzahl der rtCGM-Messungen

Die niedrigste rtCGM-Messung

Die hochste rtCGM-Messung

Durchschnitt der rtCGM-Messungen

Die Standardabweichung gibt den Variabilitatsgrad der rtCGM-Messungen an.

Je hoher die Standardabweichung, desto groRer die Variabilitat der rtCGM-
Messungen.




Statistiken — Taglich & Stundlich — Erweltert

15 days | Sun 1 May 2016 - Sun 15 May 2016 &

B Adw ! {306:00- 2200 B
G 2E00-0600 m

@ Hourly Statistics 0001 ©01-02 0203 03-04  we-u

Erweiterte Statistiken werden

nicht standardmaRig angezeigt
B CL L LT ; ) Wenn ,Erweitert” ausgewahlt

% In Range 69 72 sz 32 ;= 4 4 70 75 75 68 wurde, werden zusatzliche

e Low e e Metriken angezeigt

Time in Range

il
(o
o

B % Urgent Low 1 12 8 12 13 6 . . R R R
Frm— 0 e aee e e o e e i ™ Die erweiterten Statistiken sind bei
Min 20 2.0 3.0 20 20 20 20 20 20 3.0 3.0 den Ansichten "Tégnch" und

::j_n u- =.-I. .." -.-_u- '.-_u- u- u- ; u- :u- -.- u- -.-_u- 6.0 6.0 ” Stlindlich® ve rfugba r

Std. Dev. 20 2.0 3.0 3.0 30 2.0 3.0 20 20 20 3.0 20

Quartile 25 6.0 an an 3.0 3.0 a0 an 40 an an

Median an 7.0 54 5.0 60 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0 5.0

Quartile 75 an ; an 8.0 a0 an 7.0 7.0 7.0 an a0 7.0

IQR “ 2.0 an a0 5.0 an 30 30 3.0 an 5.0 30

IQ Std. Dev. 1.0 1.0 1.0 20 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0

5D Mean 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0 00 0.0 00 00 0.0 00

w"EV 33 27 43 a7 51 55 43 34 40 an




Statistik — Erwelterte Definitionen

| Der rtCGM-Wert, wenn 25 % aller Messungen bei oder unter diesem Wert liegen, nachdem alle

Qua rtll 25 Werte vom niedrigsten bis zum hochsten geordnet wurden.
M ittelwe rt ——+»>  Der Mittelwert aller rtCGM-Messungen. Dieser wird am wenigsten von Ausreillern betroffen.
Qua rt|| 75 Der rtCGM-Wert, wenn 75 % aller Messungen bei oder unter diesem Wert liegen, nachdem alle

Werte vom niedrigsten bis zum hdchsten geordnet wurden.

IQB — > Der Interquartilbereich ist der Unterschied zwischen den Messungen von Quartil 75 und Quartil 25.

Bei der Interquartil-Standardabweichung werden die oberen 25 % und die unteren 25 % der rtCGM
= - —Pp
IQ SD ABW entfernt, bevor die Standardabweichung berechnet wird.

SD-MW . Schatzt die Variabilitat, indem die Standardabweichung durch die Quadratwurzel der Anzahl der
Werte geteilt wird.

(o)

A)VK _r % des Variationskoeffizienten wird berechnet, indem die Standardabweichung der Gewebeglukose
durch den Mittelwert der Gewebeglukose geteilt wird. % des Variationskoeffizienten ist ein

standardisierter Messwert, der den Umfang der Probenwerte und deren Variation angibt.

Hinweis: Die erweiterten Statistiken sind nicht standardméaRig ausgewahlt, da der GroRteil der Arzte diese

nicht bei der Auswertung des Reports verwendet. Die klinisch relevantesten erweiterten Statistiken sind die
Standardabweichung und % des Variationskoeffizienten.




Was ist ein AGP?

14Tage | Mi.8.Mrz.2017-Di.21. Mrz. 2017 ©

* Das ambulante Glukoseprofil (AGP) ist ein standardisierter

. i Glukosereport, der vom International Diabetes Center
DeXCOTN | capturAGP' o Mare sz 12673 | port, _
: _ _ : (IDC) und Dr. Richard Bergenstal und seinem Team
: Elu:::;lu!rt Hb&lc nl-ﬂ-‘l‘r'l:gﬂ . N . . koeffizient mgidl aktiv entWiCkE|t Wurde.
168 | 75% || 17% |60%| 545% [305%|15.1% | |436% | 73 || 760% * Das AGP wurde im September 2017 in CLARITY
o aufgenommen.
Glukose-Exposition Glukosebermiche Glukose=Yarisbilitas der Daten . . . . . .
- e Zasersch v 180 g * AGP ist laut der AACE (American Association of Clinical
o | O®-Wedan 275w 1050w Zeberech Endocrinology) der Standardreport zur
- Gewebeglukoseliberwachung.
?;gm * Es wird erwartet, dass viele weitere Organisationen zur
= Behandlung des Diabetes das AGP als Standardreport fir
100 - . 0%
5%

SMBG und rtCGM in Konsens-/Positionspapieren

:so'\ . = . /50% Ubernehmen werden.
_ . \—\,/M\/\_J -
2 i o

5” * Das AGP liefert ein Gesamtbild der Diabetesbehandlung
L I e e I S B B I s S S B B e e : : : = :
00:00 o200 0400 o000  oso0 1000 12:00 1400 ts00 1800 2000 2200 00:00 und Ist nur ein Tell zZum VerStandnls der
e e e Gewebeglukosemuster.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag . . . .
- Gt ke A JE o N s AEn * Die drei Bereiche des Reports:
3 ===k e e e *  Statistiken zur Gewebeglukose
EL s D4 Las 1 L1 ! 1 L7 18 L 19 .
;.tﬂ sl | o o At AT 4 bt | *  Ambulantes Glukoseprofil
RERR N 2R A ] Tagliches Glukoseprofil




AGP — Tagliches Glukoseprofil

14Tage | Mi.8.Mrz.2017-Di.21.Mrz.2017 © * Das AGP zeigt die Verlaufsmuster der Gewebeglukose
mithilfe eines standardisierten eigenen Algorithmus an, der
AP i sich von CLARITY unterscheidet.
Dexco m CapTUIAGP Harli17 2017 -Di, 21, Mrz. 2017 (13.6 Tage) .
—— — — Y —— * Das AGP verwendet verschiedene Datenpunkte zur
B ewe | oo | womge | smomga | || Beeinflussung der Gewebeglukosewerte, um Verlaufsmuster

168 75% | 17% 60% 545% 395% 151% 436% 73 | 76,0% darzustellen.
o | e ot | e [ - " 220 | to-20 * CLARITY verwendet tatsachliche rtCGM-Datenpunkte fir die

— B anderen Reporte.
e - * Die taglichen Glukoseprofile werden kombiniert, um ein
a N o T — / 50% Gesamtbild tGber 24 Stunden darzustellen. Idealerweise
; - N 2 D bleiben die Linien im grau schraffierten Zielbereich.
s y y /7 * Der Standard-Zielbereich des AGP ist 3,9-10 mmol/I.
NG LT “ Dieser Bereich kann unter Einstellungen angepasst

werden.
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Einstellungen

Glukosezeit/Zielbereich (mg/dL)

Die fuer vorganpmmenan daderangen gelten im gesamten Unternehmen Dexcom CLARITYE, sie hoben jedoch kelne

Auswirkung ouf ale Einsreliungen an thiem CEM-EerdE.

0530

BEI WACHT A TG

18:15

BEI WACHT

ED

Tag

Startpeitpunkt: 0502
Endzeitpunkt: LE1S

Tigfer Schwellenwert: = ¢« mg dL

Hoher Schwellenwert:  120: mgfdL

o

B0

Bel Macht

Startzeitpunkt; 185
Endzeitpunkt: omnD i

Tiefer Schwellanwert; 5= @ mgfdL

Hoher Schwellenwert: 1502 mg/dL

* An Tag und Nacht anpassen.

* An hohen und niedrigen Glukosewert anpassen.

* Bei Anpassungen werden die gekennzeichneten
Verlaufsmuster gedndert.

* Wenn die Anderungen in einer Klinik/Praxis vorgenommen

werden, werden die Einstellungen nur fir die Dauer der
Sitzung gespeichert.

» Auf dieser Seite gedanderte Einstellungen verandern KEINE
Warnungen und Alarme am Empfanger oder Gerat.

* Die Sprache kann gedndert werden.

* Die Einheit kann von mmol/l auf mg/gl gedndert werden.




