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1+ Powitanie

Dziekujemy za wybranie systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy (CGM) Dexcom ONE+ (Dexcom ONE+)! Dzigki
temu wyrobowi medycznemu zobaczysz odczyty swojego poziomu glukozy na urzadzeniu wyswietlajgcym, noszgc jedynie
malenki sensor.

Oto niektore korzysci z zarzadzania poziomem glukozy przy uzyciu Dexcom ONE+:

« Koniec z pomiarem krwi z palca: Dexcom ONE+ umozliwia podejmowanie decyzji terapeutycznych bez pomiaru
glukometrem. (Jesli ostrzezenia dotyczgce poziomu i odczyty poziomoéw glukozy z Dexcom ONE+ nie odpowiadajg
objawom lub oczekiwaniom, do podjecia decyzji terapeutycznej dot. cukrzycy nalezy uzy¢ glukometru).

« Otrzymuj opcjonalne ostrzezenia o poziomie glukozy: Dexcom ONE+ posiada opcjonalne ostrzezenia o poziomie
glukozy, ktore informujg Cie, kiedy poziom glukozy jest zbyt wysoki lub niski. (Wigcz ostrzezenia w trakcie konfiguracii, aby
po zakonczeniu rozruchu uzyskiwac ostrzezenia o poziomie glukozy i ostrzezenia systemowe).

» Wiekszy spokdj ducha: Dexcom ONE+ umozliwia udostepnianie danych dot. poziomu glukozy czionkom Twojej grupy
wsparcia, aby mieli oni dostep do Twojego poziomu glukozy w czasie rzeczywistym.

» Badz na biezgco: wyswietlaj wyniki swoich dziatari w raportach podsumowujgcych i nie przestawaj poprawiac swoich
wynikow.
Jak zaczqgé

Aby skonfigurowac system, wykonaj instrukcje zamieszczone w rozdziale Konfiguracja systemu Dexcom ONE+ w tym
przewodniku.

Informacje kontaktowe

Skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym dystrybutorem
Dexcom.

W aplikacji mozesz rowniez przejsc do Profil > Kontakt, aby uzyska¢ pomoc.
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Krytyczne ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa!

Ostrzezenie
Wiacz ostrzezenia Dexcom ONE+

« Brak ostrzezen dot. glukozy, dopdki nie zostang wigczone.
» W trakcie konfiguracji wtgcz opcjonalne ostrzezenia, aby uzyskiwac ostrzezenia o poziomie glukozy i ostrzezenia
systemowe po zakonczeniu rozruchu sensora.
« Jesli nie wigczysz opcjonalnych ostrzezen, moze dojs¢ do przeoczenia zdarzenia bardzo niskiego lub wysokiego poziomu
glukozy.
Ostrzezenia systemu Dexcom ONE+ nie zignoruja ustawien urzadzenia wyswietlajacego
« Jesli Twoje urzadzenie wySwietlajgce (telefon lub odbiornik Dexcom ONE+) jest wyciszone lub ustawione na wibracje, nie
bedziesz stysze¢ ostrzezen o wysokim lub niskim poziomie glukozy.
» Wigcz dzwigk urzadzenia wysSwietlajacego, aby styszec ostrzezenia.
» Sprawdz ustawienia telefonu, aby nie przegapic ostrzezen.
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Najwazniejsze cechy produktu

Elementy i aplikacja

Sensor i plaster

« Sensor typu ,wszystko w jednym” z wbudowanym jednorazowym transmiterem,

Rozruch w 30 minut,

12 godzin karencji po zakofczeniu sesji sensora, dajgce Ci wygode wymiany sensora w dogodnym czasie,
Maty sensor oraz krotki przewdd sensora dla Twojego komfortu,

Do kazdego sensora dotgczono plaster overpatch, ktory w razie potrzeby utrzyma sensor na skorze.
Aplikator

e Maty rozmiar,
» Szybko i tatwo wprowadza sensor.

Aplikacja
 Aplikacja utatwia zarzadzanie poziomem glukozy,
¢ Szybka konfiguracja.
Odbiornik (opcjonalnie)
e Maty rozmiar,
o Dedykowany wyréb medyczny.

Wiecej informacji na temat konfiguracji Dexcom ONE+ podano w rozdziale Konfiguracja systemu Dexcom ONE+. Wigcej
informacji o karencji znajdziesz w rozdziale Kolejna sesja sensora.

DZwieki oraz opcje dzwieku
» Wybierz najlepszy dla siebie dZwiek ostrzezenia.
Wiecej informacji o ostrzezeniach podano w rozdziale Ostrzezenia.
Raporty podsumowujqce poziom glukozy na Twoim urzqgdzeniu wyswietlajgcym.

« Raporty: wyswietlajg informacje o poziomie glukozy z ostatnich 3, 7, 14, 30 oraz 90 dni. Korzystaj z nich, aby
identyfikowac trendy oraz mozliwosci ich poprawy.

Wigcej informacji o raportach podano w rozdziale Raporty oraz w zatgczniku Clarity.
Co dalej?

Pozostata czes¢ tego przewodnika:

 zawiera wazne informacje, pomocne w bezpiecznym korzystaniu z Dexcom ONE+,
e przedstawia ekrany aplikacji oraz odbiornika,

* przeprowadzi Cie przez proces podejmowania decyzji terapeutycznych,

 przedstawia sposob uruchomienia nowego sensora, gdy obecna sesja sensora zostata zakoriczona (kazda sesja sensora
trwa do 10 dni z 12-godzinng karencjg na koricu).

W tym przewodniku opisano réwniez sposob dostosowania ostrzezen i inne informacie.
llustracje majg charakter przyktadowy. Ekrany i elementy urzadzenia wyswietlajgcego moga wygladac inaczey.

Aplikacja dziata na smartfonach z zaréwno systemem Android, jak i Apple. Lista obstugiwanych smartfondw oraz systemow
operacyjnych dostepna jest pod adresem dexcom.com/compatibility.
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2 * Informacje dot. bezpieczenstwa

Oswiadczenia dotyczqgce bezpieczenstwa systemu CGM
Dexcom ONE+

Informacje wazne dla uzytkownika

Przeczytaj wszystkie wskazania, ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace produktu Dexcom ONE+. Przeczytaj wszystkie
instrukcje dotyczace produktu zawarte w tym przewodniku uzytkownika. Mozesz poprosi¢ o drukowang wersje przewodnika
uzytkownika Dexcom ONE+ pod adresem dexcom.com/downloadsandguides.

Nieprzeczytanie i nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji systemu Dexcom ONE+ moze skutkowac niedoktadnymi odczytami
sensora, przeoczeniem ostrzezen albo zdarzeniem cigzkiej hipoglikemii lub hiperglikemii. Doktadne zaznajomienie sie
z systemem Dexcom ONE+ moze potrwac kilka dni, tygodni, a nawet miesiecy.

Dexcom nie rekomenduije ciggtego monitorowania poziomu glukozy osobom, ktdre nie mogg lub nie beda:
 uzywac glukometru do pomiaru poziomu glukozy we krwi, jesli objawy nie bedg odpowiada¢ odczytom sensora,
« utrzymywaé kontaktu ze swoim lekarzem w kwestii leczenia cukrzycy.

Wskazania do stosowania

System ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom ONE+ (Dexcom ONE+) to system monitorowania poziomu glukozy
wskazany do ciggtego pomiaru poziomu glukozy w ptynie Srodtkankowym u 0so6b powyzej 2. roku zycia i starszych, w tym u
kobiet cigzarnych. System Dexcom ONE+ zaprojektowano, aby zastgpi¢ nim tradycyjng metode pomiaréw glukozy z krwi

z palca przy uzyciu glukometru w celu podejmowania decyzji terapeutycznych.

Interpretacja wynikéw systemu Dexcom ONE+ powinna opierac sie na trendach poziomu glukozy i kilku kolejnych odczytach
sensora. System Dexcom ONE+ pomaga réwniez w wykrywaniu epizodow hiperglikemii i hipoglikemii, utatwiajac zaréwno
dorazne, jak i dlugookresowe dostosowanie terapii.

System Dexcom ONE+ jest przeznaczony do uzywania przez pacjentéw w domu i w placdwkach opieki zdrowotne;.

Przeciwwskazania

Niedozwolone procedury: MRI/TK/diatermia — urzadzenie nie moze by¢ bezpiecznie uzywane

w srodowisku RM: nie uzywaj zadnego elementu Dexcom ONE+ podczas obrazowania metodg rezonansu
magnetycznego (MRI/RM) ani podczas zabiegow z uzyciem pradu elektrycznego o wysokiej czestotliwosci
(diatermia). Jednak wykonanie badania tomografii komputerowej (TK) jest bezpieczne, jesli w czasie badania
sensor bedzie znajdowat sie poza obszarem skanowanym i bedzie przykryty fartuchem otowianym.

System Dexcom ONE+ nie zostat przetestowany w tych sytuacjach. W przypadku uzywania w trakcie badania MRI lub w
skanowanym obszarze badania TK pola magnetyczne oraz ciepto moga uszkodzi¢ elementy systemu Dexcom ONE+, co moze
powodowaé niedokfadne odczyty sensora lub uniemozliwia¢ przekazywanie ostrzezen. Bez odczytdw sensora lub ostrzezen
moze dojs¢ do pominigcia zdarzenia cigzkiej hipoglikemii lub hiperglikemii.

Ostrzezenia

Przed rozpoczeciem przeczytaj OSwiadczenia dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje podane w tym przewodniku.

Nie ignoruj objawow niskiego lub wysokiego poziomu: korzystaj z glukometru w celu podejmowania decyzji
terapeutycznych, gdy odczyty sensora nie odpowiadajg objawom niskiego lub wysokiego poziomu. W razie potrzeby
natychmiast zwr6c¢ sie 0 pomoc medyczna.

Brak liczby, brak strzatki — brak decyzji terapeutycznych z CGM: skorzystaj z glukometru, aby podejmowac decyzje
terapeutyczne, gdy Dexcom ONE+ nie pokazuije liczby lub strzatki trendu. Uzyj glukometru réwniez w trakcie 30-minutowego
rozruchu sensora.

Nie stosuj, jesli jestes dializowany lub krytycznie chory: nie oceniano dziatania Dexcom ONE+ w tych grupach pacjentéw
—odczyty sensora mogg by¢ niedoktadne.
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Przewdd sensora zerwat sig: nie ignoruj zerwanych lub odtgczonych przewoddow sensora. W takim przypadku skontaktuj sie
z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem dexcom.com lub z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Jesli przewdd sensora zerwie sig lub odtgczy pod skorg i nie bedzie go widac, nie probuj go usuwac. W przypadku wystapienia
objawow zakazenia lub zapalenia (zaczerwienienie, obrzek lub bol) w miejscu wprowadzenia sensora skontaktuj sie
zZ lekarzem.

Miejsce wprowadzenia — ramig, brzuch lub posladki: wszyscy pacjenci mogg wykorzystywac brzuch lub tylng czes¢
ramienia. Pacjenci w wieku od 2 do 6 lat moga rowniez wybra¢ gérng czes¢ posladkéw. Sensora nie przebadano ani nie
zatwierdzono dla innych obszarow ciata. Omow ze swoim lekarzem, jaki obszar jest najbardziej odpowiedni dla Ciebie.

Miejsce przechowywania: sensory mozna przechowywac w temperaturze pokojowej lub w lodéwce, w temperaturze od 2°C
do 30°C, ale nie w zamrazarce.

Sprawdz: nie uzywaj zadnego uszkodzonego ani peknietego elementu systemu Dexcom ONE+, poniewaz moze on nie dziata¢
prawidtowo i moze spowodowac obrazenia w wyniku porazenia prgdem.

Stosuj zgodnie z wytycznymi: Dexcom ONE+ jest maty, a jego potkniecie moze grozi¢ udtawieniem. Nie wktadaj go do ust
ani nie pozwalaj dzieciom trzymac go bez nadzoru dorostych.

Opcjonalne ostrzezenia: nie bedziesz otrzymywac ostrzezen o poziomie glukozy, dopoki nie zostang one wigczone. Podczas
konfiguracji systemu Dexcom ONE+ otrzymasz monit o wtgczenie opcjonalnych ostrzezen. Musisz je wigczy¢, aby otrzymywac
ostrzezenia o poziomie glukozy oraz ostrzezenia systemowe. Postepuj zgodnie z zawartymi w tym przewodniku uzytkownika
instrukcjami i ostrzezeniami dotyczgcymi bezpieczenstwa, aby sie upewnic, ze otrzymujesz powiadomienia na urzadzeniu
wyswietlajgcym.

Ostrzezenia systemu Dexcom ONE+ nie poming ustawien urzadzenia wyswietlajgcego. Jesli Twoje urzadzenie wysSwietlajace
jest wyciszone (dzwigk jest wytgczony), nie bedziesz styszec ostrzezen o wysokim lub niskim poziomie glukozy. Sprawdz
ustawienia urzadzenia wyswietlajgcego, aby nie przegapic ostrzezenia.

Sprawdz ustawienia

Gtosnosé i dzwiek telefonu: upewnij sig, ze gtosnos¢ telefonu jest zwiekszona i niewyciszona, a gtosnik dziata. Jesli Twoj
telefon jest w trybie wyciszonym, ,Catkowite wyciszenie” lub ,Nie przeszkadzac”, nie bedziesz otrzymywac ostrzezen

z systemu Dexcom ONE+. Gdy masz podtgczone stuchawki do telefonu, ostrzezenia bedg styszalne tylko przez stuchawki,
a nie przez gtosnik telefonu.

Technologia bezprzewodowa Bluetooth®: upewnij sig, ze opcja Bluetooth jest wiaczona. Jesli jest ona wytaczona, nie
bedziesz otrzymywac odczytow ani ostrzezen.

Powiadomienia:

« Upewnij sig, ze ustawienia telefonu sg zgodne z ustawieniami zalecanymi przez firme Dexcom. Niektore ustawienia
telefonu, takie jak ,Cyfrowa rdwnowaga" w systemie Android i ,,Czas przed ekranem" w systemie Apple, mogg
uniemozliwia¢ otrzymywanie wigczonych powiadomien.

» Zezwol na wyswietlanie powiadomien aplikacji Dexcom ONE+ na ekranie blokady. Zapewni to otrzymywanie przez Ciebie
powiadomier Dexcom i pozwoli zobaczy¢ powiadomienia bez odblokowywania telefonu.

« Uzytkownicy telefonow z systemem Android, aby korzystac z aplikacji, muszg wiaczy¢ zezwolenie na lokalizacje oraz
dostep do funkcji ,Nie przeszkadza¢” i ,,Powiadomienia”.

« Uzytkownicy Apple, aby korzystac z aplikacji, musza wigczy¢ zezwolenie na lokalizacje oraz dostep do funkcji , Krytyczne
ostrzezenia”.

Bateria: utrzymuj w stanie natadowanym.

Kompatybilnos$é: przed aktualizacjg telefonu lub jego systemu operacyjnego sprawdz informacje podane na stronie
dexcom.com/compatibility. Automatyczne aktualizacje aplikaciji lub systemu operacyjnego urzadzenia mogg zmienic¢
ustawienia lub wytgczy¢ aplikacje. Zawsze aktualizuj aplikacje recznie, a nastepnie sprawdzaj prawidtowe ustawienia
urzadzenia.

Gdy dostepne jest potgczenie z Internetem, aplikacja sprawdza okresowo zgodnos$¢ — wySwietli komunikat, jesli nie bedzie
zgodna (lub przestata by¢ zgodna) z telefonem lub jego systemem operacyjnym (0S). Komunikat moze zawiera¢ ramy czasowe
aktualizacji.
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Czas: pozwol, aby data i godzina w urzadzeniu inteligentnym byly automatycznie aktualizowane podczas podrozy przez strefy
czasowe lub w trakcie przetgczania migdzy czasem zimowym i letnim. Nie zmieniaj recznie godziny w urzadzeniu
inteligentnym, moze to spowodowac, ze nie bedziesz otrzymywac odczytow lub ostrzezen i ze godzina na ekranie trendéw
bedzie nieprawidtowa.

Uzywaj urzadzen elektrycznych zgodnie z wytycznymi:

Uzywanie akcesoriow, przewodow, adapterow i tadowarek innych niz okreslone lub dostarczone przez producenta
tego urzadzenia moze spowodowac zwiekszenie emisji elektromagnetycznych lub zmniejszenie odpornosci
elektromagnetycznej tego urzgdzenia, a w konsekwencji — jego nieprawidtowe dziatanie.

Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne o czestotliwosci radiowej (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak kable antenowe
i anteny zewnetrzne) nalezy stosowac nie blizej niz 30 centymetrow od jakiejkolwiek czesci systemu Dexcom ONE+, w tym
przewodow okreslonych przez producenta. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia dziatania tego urzadzenia.

Nalezy unikac stosowania tego urzadzenia w sgsiedztwie innych urzadzen lub w potgczeniu z nimi, poniewaz moze to
spowodowaé nieprawidtowe dziatanie.

Nieuzywanie dostarczonej fadowarki i przewodu USB moze spowodowac, ze akumulator odbiornika nie bedzie tadowany. Nie
uzywaj, jesli dostarczona tadowarka USB lub przewdd sg uszkodzone. Przechowuj bezpiecznie dostarczong fadowarke
i przewod USB. Niewtasciwe uzycie przewodu USB moze grozi¢ uduszeniem.

Nie modyfikuj: zabronione sg jakiekolwiek modyfikacje systemu Dexcom ONE+.

Srodki ostroznosci

Bezpieczny Internet: podczas korzystania z systemu Dexcom ONE+ uzywaj wytgcznie komadrkowego potgczenia
z Internetem, zaufanej sieci Wi-Fi (np. w domu lub w biurze) lub korzystaj z bezpiecznego potgczenia z Internetem, takiego jak
ustuga VPN.

Nie korzystaj z niezabezpieczonych publicznych sieci Wi-Fi, takich jak sieci goscinne w domach innych osob, restauracjach,
szkofach, bibliotekach, hotelach, na lotniskach, w samolotach itp. Mogg one narazi¢ Twoj system Dexcom ONE+ na wirusy lub
wtamanie.

Sprawdz akcesoria: podczas korzystania z takich akcesoriow, jak stuchawki, gtosniki Bluetooth lub inteligentne zegarki,
ostrzezenia mozesz otrzymywac tylko na jednym urzadzeniu, a nie na wszystkich. Po podtgczeniu dowolnego akcesorium
upewnij sig, ze ustawienia Twojego telefonu pozwalajg na dalsze otrzymywanie ostrzezen.

Czysta i sucha skora: jesli miejsce wprowadzenia i rece nie sg czyste i suche, istnieje ryzyko zakazenia oraz stabego
przyklejenia sensora. Oczys¢ miejsce wprowadzenia wacikami nasgczonymi alkoholem, aby zapobiec zakazeniom. Przed
wprowadzeniem i podczas sesji sensora nie stosuj Srodkéw odstraszajgcych owady, filtrow przeciwstonecznych, perfum ani
balsamu w miejscu wprowadzenia lub na sensorze. Uzycie ich moze spowodowac niedoktadne przytwierdzenie sensora lub
uszkodzenie systemu Dexcom ONE+.

Hydroksymocznik: jesli przyjmujesz hydroksymocznik, odczyty sensora mogg by¢ fatszywie podniesione i skutkowac
pominigciem ostrzezenia o hipoglikemii lub podjeciem btednych decyzji terapeutycznych dotyczacych cukrzycy. Poziom
niedokfadno$ci zalezy od ilosci hydroksymocznika w organizmie. Jezeli przyjate$ hydroksymocznik, uzywaj glukometru.

Badz doktadny i szybki: jesli kalibrujesz system Dexcom ONE+ z uzyciem glukometru, wprowadz wynik pomiaru
z glukometrem w ciggu pieciu minut od wykonania pomiaru poziomu glukozy we Krwi.

Pobierz krew z opuszki palca: korzystaj z krwi z opuszki palca do wykonania pomiaru glukometrem podczas kalibracij;
stezenie glukozy we krwi z innych miejsc moze by¢ mniej doktadne i opdznione. Kalibracja nie jest wymagana, mozna
wykonac opcjonalng kalibracje stezeniem glukozy we krwi, by przyblizy¢ odczyty do pomiaréw glukometrem.

Nie uruchamiaj po uptywie daty waznosci: nie uruchamiaj sensora, je$li uptyneta jego data waznosci (RRRR-MM-DD),
poniewaz moze on podawac nieprawidtowe wyniki. Mozesz uruchomi¢ nowy sensor przed uptywem daty waznosci badz w jej
dniu. Umozliwia to petng sesje sensora.

Sprawdz opakowanie: nie stosuj systemu Dexcom ONE+, jesli aplikator i/lub sterylna pokrywa zostaty uszkodzone badz
otwarte, poniewaz mogtoby to spowodowac infekcje. Nie zdejmuj pokrywy do czasu, az bedziesz gotowy do wprowadzenia.
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Miejsce wprowadzenia — co nalezy sprawdzic¢: blokada zabezpieczajgca przed wprowadzeniem systemu Dexcom ONE+
jest wtgczona do czasu docisniecia aplikatora systemu Dexcom ONE+ do skory. Wykonaj to tylko wtedy, gdy jestes gotowy do
wprowadzenia sensora.

Przy kazdym sensorze zmieniaj miejsce wprowadzenia, aby umozliwi¢ wygojenie sie skory.

Unikaj obszarow:

* zluzng skorg lub bez wystarczajgcej ilosci tkanki ttuszczowej pod skdrg, aby unikng¢ migsni i kosci,
« narazonych na uderzenie, pchnigcie lub na ktérych lezysz w trakcie snu,

 w odlegtosci 8 centymetrow od miejsca infuzji lub miejsca wstrzykniecia,

 w poblizu pasa lub miejsc podraznionych, z bliznami, tatuazami lub silnie owtosionych; w razie potrzeby skro¢ wiosy
golarka.

Przechodzenie przez kontrole bezpieczenstwa: sensor systemu Dexcom ONE+ mozna nosi¢ podczas przechodzenia przez
wykrywacz metali i skaner ciata Advanced Imaging Technology (AIT). W takim przypadku korzystaj z glukometru do
podejmowania decyzji terapeutycznych do czasu opuszczenia strefy bezpieczenstwa. Jest to istotne, poniewaz systemu
Dexcom ONE+ nie badano z uzyciem kazdego skanera rentgenowskiego i skanera bezpieczeristwa, a wniesienie urzgdzenia
wyswietlajgcego moze nie by¢ mozliwe.

Zamiast przechodzenia przez jakiekolwiek skanery ciata lub umieszczania jakiejkolwiek cze$ci systemu Dexcom ONE+
w skanerze do prze$wietlania bagazu mozesz poprosi¢ o sprawdzenie skanerem recznym lub o sprawdzenie catego ciata
i kontrolg wzrokowa.

Trzymaj sensor w poblizu urzadzenia wyswietlajacego: utrzymuj sensor oraz urzadzenie wySwietlajgce w odlegtosci
6 metrow, unikajac umieszczania pomiedzy nimi przeszkdd. W przeciwnym razie mogag nie by¢ w stanie sie prawidtowo
taczyC.

Uzywaj wiasciwych elementow: elementy systemu Dexcom ONE+ nie sg kompatybilne z elementami wczes$niejszych
produktéw Dexcom. Nie mieszaj elementow.

Otrzymuj ostrzezenia na uzywanym urzadzeniu wyswietlajacym: aby otrzymywac ostrzezenia, ustaw je na urzadzeniu
wyswietlajgcym, ktorego uzywasz. Twoj odbiornik nie bedzie otrzymywat ostrzezen, ktore ustawites w aplikacji. Podobnie
aplikacja nie bedzie otrzymywata ostrzezen, ktore ustawite$ w odbiorniku.

Urzadzenie wyswietlajace jest wiaczone: upewnij sie, ze urzadzenie wyswietlajgce jest wigczone, w przeciwnym razie nie
bedziesz otrzymywac odczytow sensora ani ostrzezen.

Sprawdzaj gtosnik oraz wibracje: regularnie sprawdzaj gto$nik oraz wibracje odbiornika. Aby upewnic sig, ze gtosnik

i wibracje dziataja, podtacz odbiornik do fadowania. Na kilka sekund pojawi si¢ ekran , Test gtosnika”. Postepuj zgodnie
zinstrukcjami na ekranie, aby sprawdzic gtosnik oraz wibracje. Jesli urzadzenie nie wydaje sygnatu dzwigkowego ani wibracji,

skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem dexcom.com lub z lokalnym dystrybutorem Dexcom,
a do czasu naprawienia odbiornika korzystaj ze swojej aplikacji lub glukometru.

Utrzymuj odbiornik w czystosci i chron przed wilgocia: nie zanurzaj odbiornika w wodzie ani nie pozwdl, aby brud lub
woda dostaty sie do ztgcza USB. Moze to spowodowac jego uszkodzenie.

Informacje dotyczgce bezpieczenstwa funkcji Share i Follow

Jesli jest dostepna w Twoim regionie, wykorzystaj Dexcom Share do przesytania informacji sensora ze swojej aplikacji do
urzgdzen inteligentnych swoich obserwatorow (aplikacja Dexcom Follow).

Traktuj jako powiadomienie dodatkowe: informacje na urzadzeniach obserwatordw sg zawsze starsze niz Twoje.

Ostrzezenie

Nie wykorzystuj informacji przesytanych obserwatorom do podejmowania decyzji terapeutycznych, np. leczenia niskiego
poziomu glukozy lub szacowania dawki w przypadku wysokiego poziomu. Korzystaj z aplikacji Dexcom ONE+ lub odbiornika
do podejmowania decyzji terapeutycznych.

Stosuj si¢ do zalecen lekarza: zadaniem funkcji Share nie jest zastgpowanie praktyk samodzielnego monitorowania
zgodnych z zaleceniami lekarza.
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Zagrozenia i korzysci

Ponizej omowiono zagrozenia i korzysci wiazace sie z uzywaniem Dexcom ONE+. Unikaj wszelkich zagrozen i ciesz sig
korzysciami ptyngcymi z uzywania Dexcom ONE+, przestrzegajac instrukcji uzytkowania.

Zagrozenia
Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom ONE+ to:
 nieotrzymywanie ostrzezen,
« korzystanie z Dexcom ONE+ do podejmowania decyzji terapeutycznych, gdy nie nalezy tego robic,
e problemy z wprowadzeniem sensora,
 reakcje naKlej,
 zatrzymanie przewodu sensora,
« niedoktadne odczyty sensora.

Pominiete ostrzezenia

Zeby mdc reagowaé na ostrzezenia, musisz je otrzymac. Aby upewnic sig, czy otrzymujesz wazne ostrzezenia majgce pomac
w uniknieciu przeoczenia niskiego lub wysokiego poziomu glukozy, zastosuj zalecane ustawienia Dexcom, dostepne pod
adresem dexcom.com/fags lub w aplikacji Dexcom ONE+. Przejdz do Profil > Zalecane ustawienia.

By uzyskac informacje pomocne w zapewnieniu otrzymywania ostrzezen, przejdz rowniez do rozdziatéw Ostrzezenia,
Informacje o bezpieczenstwie stosowania oraz Rozwigzywanie problemow.

Korzystanie z Dexcom ONE+ do podejmowania decyzji terapeutycznych
Mozesz korzysta¢ z Dexcom ONE+ do podejmowania decyzji terapeutycznych we wszystkich sytuacjach z wyjagtkiem tych:

 kiedy brak jest liczby oraz strzatki,
 kiedy Twoje samopoczucie nie odpowiada odczytom sensora.

Korzystanie z Dexcom ONE+ w tych sytuacjach moze skutkowac btedami w leczeniu cukrzycy. Wiecej informacji podano
w rozdziale Decyzje terapeutyczne.

Niektdrzy uzytkownicy dostrzegali réznice w doktadnosci pomiedzy rdznymi sensorami. Po wprowadzaniu kazdego sensora
sprawdz, czy objawy odpowiadajg Twoim odczytom, a zanim zdecydujesz sig uzy¢ sensora do podejmowania decyzji
terapeutycznych, zwro¢ uwage na jego doktadnosc.

Wigcej informacji na temat podejmowania decyzji terapeutycznych z uzyciem Dexcom ONE+ podano w rozdziatach Informacije
0 bezpieczenstwie stosowania, Decyzje terapeutyczne oraz Ostrzezenia.

Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem substancji zaburzajgcych odczyt

Hydroksymocznik to lek stosowany w leczeniu chordb takich jak nowotwor oraz zaburzenia hematologiczne. Stwierdzono, ze
hydroksymocznik zaburza odczyty sensora.

Jesli przyjmujesz hydroksymocznik, odczyty sensora beda wyzsze niz rzeczywisty poziom glukozy, co moze skutkowac
pominigciem ostrzezen o hipoglikemii lub bfedami w leczeniu cukrzycy, takimi jak podanie sobie wiekszej dawki insuliny

z powodu fatszywie wysokich wartosci glukozy z sensora. Poziom niedoktadnosci zalezy od ilosci hydroksymocznika

w organizmie. Nie korzystaj z systemu Dexcom ONE+ do podejmowania decyzji terapeutycznych dotyczacych cukrzycy, jesli
przyjmujesz hydroksymocznik. Porozmawiaj z lekarzem o alternatywnych metodach monitorowania poziomu glukozy.

Stosujgc Dexcom ONE+, mozesz przyjmowac standardowg lub maksymalng dawke paracetamolu wynoszacg 1 gram
(1.000 mg) co 6 godzin i nadal korzysta¢ z odczytéw sensora do podejmowania decyzji terapeutycznych. Przyjmowanie
paracetamolu w dawce wigkszej niz maksymalna (np. >1 gram co 6 godzin u 0sdb dorostych) moze wplywac na odczyty
sensora i zawyzac je.

Zagrozenia zwigzane z wprowadzaniem sensora

W rzadkich przypadkach wprowadzanie sensora moze spowodowac zakazenie, krwawienie lub bol, a noszenie przylepca
moze podraznic¢ skore. U wigkszosci pacjentow, reakcje na plaster sg fagodne i ustepujg w ciggu tygodnia. W badaniach
klinicznych Dexcom ONE+ tylko u kilku pacjentéw wystapito nieznaczne zaczerwienienie oraz obrzek. U niektdrych osab,
chociaz niezbyt czesto, pojawia sig istotna reakcja na plaster sensora, ktéra moze ustepowac dopiero po kilku tygodniach.
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W badaniach klinicznych nie miato miejsca odigczenie przewodu sensora, jednakze istnieje niewielka szansa, ze przewdd
sensora moze peknac lub odtgczyc sie i pozostaé pod skorg. Sterylne, odtgczone przewody sensora zazwyczaj nie stanowig
istotnego zagrozenia medycznego. W przypadku peknigcia lub odtgczenia sie przewodu sensora, jego pozostania pod skorg
oraz objawow infekji lub stanu zapalnego, skontaktuj sie z lekarzem oraz dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod
adresem dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Korzysci
Oto niektdre korzysci wynikajace z uzywania Dexcom ONE+:

* 0szczedzanie opuszek palcow,

 Swiadomosc trendow,

« podejmowanie decyzji terapeutycznych z zastosowaniem Dexcom ONE+,

« kontrolowanie cukrzycy oraz otrzymywanie ostrzezen o niskich i wysokich odczytach sensora.

Brak pomiardw krwi z palca

Mozesz uzy¢ odczytu sensora i strzatki trendu do podejmowania decyzji terapeutycznych. Wiecej informacji znajdziesz

w rozdziale Decyzje terapeutyczne. Korzystajgc z Dexcom ONE+, nie musisz wykonywac pomiaru krwi z palca do kalibracji
systemu ani do podejmowania decyzji terapeutycznych (o ile objawy odpowiadajg odczytom Dexcom ONE+). Moze to
zmniejszy¢ bol oraz ucigzliwo$¢ zwigzang z ciggtym naktuwaniem opuszek palcow (Price and Walker 2016), a takze
potencjalne btedy wynikajgce z niedoktadnej kalibracji (Wadwa 2018).

Swiadomosé trenddéw

Dexcom ONE+ wysyta nie tylko odczyt sensora co 5 minut, ale rdwniez zapewnia wglad w trendy poziomu glukozy oraz w to,
jak glukoza uzytkownika reaguje na rdzne aktywnos$ci. Pomaga to uzyskac ogoiny obraz oraz wiedze na temat wpltywu
codziennych zachowarn na poziom glukozy.

Pomoc w kontrolowaniu cukrzycy

Ostrzezenia informujg, gdy poziom glukozy wykracza poza docelowy zakres. Dzigki temu mozesz podjac¢ dziatania
zapobiegajace zbyt niskiemu lub zbyt wysokiemu poziomowi glukozy (Pettus 2015) (przejdz do rozdziatu Ostrzezenia).
Udostepnianie osobom wspierajgcym

Niektdre osoby dostrzegajg poprawe jakoSci zycia i komfortu podczas stosowania CGM w czasie rzeczywistym (Polonsky and
Fortmann 2020). Udostepnianie danych moze polepszy¢ te parametry w przypadku pacjentow, ich opiekundw i grupy
wsparcia, poniewaz obserwatorzy mogg byc¢ ostrzegani poprzez zdalne udostgpnianie odczytow sensora i ostrzezen.
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Stowniczek

AKkcesoria

Sprzet podtgczony do urzadzenia inteligentnego. Na przyktad stuchawki Bluetooth.

Alternatywne
miejsca badania

Badanie probki krwi z migjsc innych niz opuszki palcow (alternatywnych) w celu uzyskania wynikow
pomiaru z glukometrem. Do kalibracji Dexcom ONE+ uzywaj wytgcznie testow z pomiarem krwi
Z palca.

Aplikacja Oprogramowanie zainstalowane na urzadzeniu inteligentnym.
Aplikacja Dexcom ONE+ to wysSwietlacz do ciggtego monitorowania poziomu glukozy.
Ciggte Wprowadzony pod skdre sensor sprawdza poziom glukozy w ptynie Srodtkankowym i przesyta

monitorowanie
poziomu glukozy
(CGM)

odczyty sensora do urzadzenia wySwietlajgcego.

Domysine

Wstepnie wybrana przez producenta opcja ustawienia urzadzenia.

Follow lub aplikacja
Dexcom Follow

Aplikacja Dexcom stuzgca do monitorowania informacji i ostrzezen dotyczacych poziomu glukozy
innego uzytkownika.

Glukometr

Wyrob medyczny stuzacy do mierzenia, ile glukozy znajduje sie we krwi.

GMI (wskaznik
zarzadzania
glukozg)

Wskaznik zarzgdzania glukoza (ang. Glucose Management Indicator, GMI) wylicza sie, wykorzystujac
dane dotyczace Sredniego poziomu glukozy z sensora. GMI moze by¢ wskaznikiem tego, jak
uzytkownik radzi sobie z utrzymaniem poziomu glukozy. Warto$¢ GMI najprawdopodobniej bedzie si¢
roznic¢ od HbA1c.

Pismiennictwo: Bergenstal, Richard M. i wsp., ,,Glucose Management Indicator (GMI): A New Term
for Estimating A1C From Continuous Glucose Monitoring.” Diabetes Care, ADA, November 2018.

HbA1c

Parametr oznaczany w badaniu krwi, uzywany do diagnozowania cukrzycy typu 1 lub typu 2 oraz do
oceny, jak dobrze kontrolujesz cukrzyce. HbA1c odzwierciedla sredni poziom glukozy we krwi
z ostatnich 2-3 miesiecy.

Hiperglikemia

Wysokie stezenie glukozy we krwi. Znaczy to samo, co wysoki cukier lub wysoki poziom glukozy.
Hiperglikemia jest opisywana jako nadmiar glukozy w krwiobiegu.

Wazne jest, aby leczy¢ hiperglikemie. Nieleczona hiperglikemia moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan.

Potwierdz z lekarzem odpowiednie dla Ciebie ustawienie ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy.

Hipoglikemia

Niskie stezenie glukozy we krwi. Znaczy to samo co niski cukier lub niski poziom glukozy.
Hipoglikemia jest opisywana jako niski poziom glukozy w krwiobiegu.

Wazne jest, aby leczy¢ hipoglikemie. Nieleczona hipoglikemia moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan.

Potwierdz z lekarzem odpowiednie dla Ciebie ustawienie ostrzezenia o niskim poziomie glukozy.

Inteligentny zegarek

Zegarek, ktory taczy sie z urzagdzeniem inteligentnym i rozszerza jego dziatanie. Na przykfad, Apple
Watch.

i0S

System operacyjny stosowany w smartfonach Apple.
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Miedzynarodowa Komisja Elektrotechniczna (IEC) jest pozarzadowa, miedzynarodowg organizacja
non-profit, powotang do opracowywania norm bezpieczenstwa dla elektroniki.

Jedng z norm bezpieczenstwa jest oznaczenie Ingress Protection — ochrona przed wnikaniem (IP),
ktore klasyfikuje i ocenia, w jakim stopniu urzadzenie elektroniczne jest chronione przed pytem,
woda, przypadkowym kontaktem itp.

Oceny IP sg to dane liczbowe, a liczba zalezy od warunkow, na jakie jest narazone urzadzenie
elektroniczne.

Stopien ochrony IP22 daje Ci pewnos¢, ze nie wtozysz palcow do swojego urzadzenia
elektronicznego, nie ulegnie ono uszkodzeniu ani nie bedzie niebezpieczne podczas konkretnych
testow z kapigcg woda.

Jednoczesne
przesytanie gtosu
i danych

Mozliwo$¢ prowadzenia rozmowy telefonicznej i jednoczesnego dostepu do Internetu w ramach tego
samego potgczenia komorkowego.

Kalibracja

Podczas kalibracji Dexcom ONE+ glukometrem mierzysz zawarto$é glukozy we krwi pobranej
z opuszki palca paskiem testowym, a nastepnie wprowadzasz warto$¢ do odbiornika lub urzgdzenia
inteligentnego.

Kalibracja Dexcom ONE+ z wykorzystaniem glukometru jest opcjonalna. Kalibracja za pomoca
glukometru moze zréwnac odczyty sensora z wynikami pomiaru z glukometrem.

Karencja

Dodatkowe 12 godzin po sesji sensora, ktore daje wigcej czasu na jego wymiane. System dziata
dokfadnie tak, jak podczas sesji sensora.

mg/dL

Miligramy na decylitr. Jednostka miary dla wynikow pomiaru glukometrem.

Nakfadanie dawek
insuliny

Przyjecie dawki insuliny wkrétce po ostatniej dawce. Moze to skutkowac niskim poziomem glukozy
we krwi. To inna sytuacja niz przyjmowanie dawek insuliny na pokrycie wtasnie zjedzonego positku.

Obserwator Osoba, ktdra otrzymuije informacje udostepniajacego odczyty w aplikaciji Follow.
Odczyt sensora Stezenie glukozy mierzone przez sensor w ptynie Srodtkankowym.

Osoba Uzytkownik, ktory udostepnia Obserwatorom informacje z Dexcom ONE+.
udostepniajgca

Ostrzezenia o
poziomie glukozy

Ostrzezenie dotyczace poziomu glukozy: Wysoki poziom glukozy oraz Niski poziom glukozy

Ostrzezenia
systemowe

Ostrzezenia niezwigzane z poziomem glukozy obejmujg: Aplikacja Bluetooth jest wyt., Dostep
aplikacji do funkcji Bluetooth jest wyt, Aplikacja jest zamknieta, Lokalizacja aplikacji jest wyt.,
Kalibracja niewykorzystana, Nie mozna potaczy¢ sensora, Ograniczony dostep do lokalizacji, Niski
poziom baterii, Zakorczono tgczenie, Potgczenie nie powiodio sie, Bluetooth w telefonie jest wyt.,
Lokalizacja telefonu jest wyt., Mato pamieci telefonu, Bardzo mato pamieci telefonu, Odczyty zostang
wkrotce wstrzymane,Wyszukiwanie sensora, Sensor stracit wazno$¢, Sensor straci waznosé za 2
godz., Sensor straci wazno$¢ za 24 godz., Nie znaleziono sensora, Sensor potgczony, Zakorczono
rozruch sensora, Zakonczono rozruch

Ostrzezenia
techniczne

Te ostrzezenia stanowig podzbior Ostrzezen systemowych. Ostrzezenia techniczne dotyczg sytuacii,
ktore uniemozliwiajg lub uniemozliwig wyswietlanie informacji o Twoim aktualnym poziomie glukozy.

Mogg wystgpi¢ nastepujace ostrzezenia techniczne: Aplikacja przestata dziatac, Aplikacja
zatrzymana: Pamiec telefonu petna, Tymczasowy problem sensora, Wymien sensor teraz, Btgd
sensora, Ustaw date/godzine, Utrata sygnatu, Kontrola systemu, Bardzo niski poziom baterii, Staba
tadowarka
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Ostrzezenie

Opisuje powazne i zagrazajgce zyciu okolicznosci, konsekwencje oraz sposéb unikniecia zagrozenia
podczas uzywania Dexcom ONE+.

Oswiadczenie
dotyczace
bezpieczenstwa

Oswiadczenie o przewidzianym zastosowaniu Dexcom ONE+ oraz odpowiednie ostrzezenia, $rodki
ostroznosci i przeciwwskazania.

Powiadomienie

Komunikat, ktory pojawia sie na ekranie urzadzenia wySwietlajgcego. Powiadomienia mogg rowniez
obejmowac dzwiek lub wibracje, w zaleznoSci od ustawien urzadzenia.

Przeciwwskazanie

Sytuacja, w ktorej nie powinno sie uzywac Dexcom ONE+, poniewaz moze byc to szkodliwe. Ryzyko
stosowania przewaza nad korzysciami.

Rozruch sensora

Rozruch sensora ma miejsce bezposrednio po jego wprowadzeniu oraz potgczeniu. Potrzeba okoto
30 minut, aby sensor i ciato dostosowaty sie do siebie. Nie otrzymasz odczytéw sensora ani
ostrzezen do czasu zakonczenia rozruchu sensora.

Sensor Przesyta odczyty sensora do urzgdzenia wySwietlajgcego. W Dexcom ONE+ transmiter oraz
przylepiec sg wbudowane w sensor.

Sesja sensora Okres noszenia sensora. W tym czasie Twoj odczyt sensora pokazuje si¢ na urzadzeniu
wyswietlajgcym co 5 minut.

Share Funkcja aplikaciji, ktora pozwala na bezpieczne przesytanie informacii z aplikacji Dexcom ONE+ do
Obserwatordow.

Sklep App Store Sklep internetowy umozliwiajgcy pobieranie aplikacji na urzgdzenie inteligentne.

Apple lub

Google Play Store

System operacyjny | System operacyjny stosowany w inteligentnych urzgdzeniach z systemem Android.

Android

Srodek ostroznosci | Szczegdlna ostrozno$é ktdra powinien zachowaé uzytkownik lub lekarz w celu bezpiecznego i
skutecznego stosowania Dexcom ONE+.

Technologia Technologia pozwalajgca urzgdzeniom na bezprzewodowg komunikacje ze soba.

bezprzewodowa

Bluetooth®

Transmiter Przesyta odczyty sensora do urzadzenia wyswietlajagcego. W Dexcom ONE+ transmiter jest
wbudowany w sensor.

Tryb samolotowy Ustawienie urzadzenia inteligentnego, w ktorym pewne funkcje sg wytgczone, aby spemic
wymagania przepisow linii lotniczych.

Urzadzenie Urzadzenie elektroniczne, ktdre jest bezprzewodowe, mobilne i potaczone z Internetem, takie jak

inteligentne lub smartfon lub tablet.

mobilne

Urzadzenie Urzadzenie wyposazone w ekran, uzywane do monitorowania informacji o poziomie glukozy

wyswietlajgce i ostrzezen, na przykfad aplikacja w smartfonie lub odbiornik Dexcom.

Wskazania Sposab, cele i okolicznosci, w jakich powiniene$ uzywac Dexcom ONE+.

Wynik pomiaru Zawartosé glukozy we krwi zmierzona glukometrem.

z glukometrem

2  Informacje dot. bezpieczenstwa |
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Ze zkamanymi Usuniecie ograniczen i zabezpieczen ustawionych przez producenta w urzadzeniu inteligentnym.
zabezpieczeniami Usuniecie stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa, a dane mogg stac sie podatne na ataki.
(jailbroken) lub ze
ztamanym
systemem
operacyjnym
(rooted)

Zgodny Dziatajacy z Dexcom ONE+. Urzadzenie inteligentne i system operacyjny sg zgodne z Dexcom ONE+,
(kompatybilny) jesli firma Dexcom przetestowata je, by potwierdzic, ze wspotdziatajg z Dexcom ONE+ zgodnie ze
specyfikacja.

2  Informacje dot. bezpieczenstwa |
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3 » Konfiguracja systemu Dexcom ONE+

Aby skonfigurowa¢ Dexcom ONE+, wykonaj instrukcje zamieszczone w tej sekcji lub przejdz do dexcom.com, aby uzyskaé
wiecej informacji.

Przed konfiguracjg Dexcom ONE+ zapoznaj sie z punktami Informacje dot. bezpieczeristwa oraz Instrukcje dot. produktu w
tym przewodniku.

Dexcom ONE+ Informacje podstawowe

Co zawiera opakowanie sensora?

Sensor i aplikator

Aplikator

Sensor (wewngtrz)

« Podczas konfiguracji pokazemy, jak przy pomocy aplikatora wprowadzi¢ pod skore wbudowany sensor.
» Sensor co 5 min przesyta odczyt poziomu glukozy do Twojego urzadzenia wy$Swietlajgcego.
« Sensor dziata do 10 dni z 12-godzinng karencja.

Plaster overpatch

Aby pomoc w utrzymaniu sensora na skdrze, po wprowadzeniu go mozna zastosowac plaster overpatch.

Korzystaj z maksymalnie 3 urzgdzen wyswietlajgcych
Uzyskaj informacje na temat poziomu glukozy na maksymalnie 3 urzadzeniach:

e Smartfon

¢ Apple Watch

« Opcjonalny odbiornik Dexcom ONE+

Aby rozpoczaé, skonfiguruj aplikacje, opcjonalny odbiornik lub oba. Jesli korzystasz z obu, niewazne, ktore z nich
skonfigurujesz jako pierwsze.

Jesli chcesz korzystac z Apple Watch, najpierw skonfiguruj Dexcom ONE+, nastepnie wykorzystaj instrukcje zawarte w
Smartwatch (Apple), aby skonfigurowaé swoj zegarek.

Aplikacja lub opcjonalny odbiornik mogag byc niedostepne w niektorych regionach.
Lista obstugiwanych smartfonéw oraz systemow operacyjnych dostepna jest pod adresem dexcom.com/compatibility.

3 e Konfiguracja systemu Dexcom ONE+ |
15


http://www.dexcom.com/
http://www.dexcom.com/compatibility

Konfiguracja aplikaciji

Aplikacje Dexcom ONE+ mozna skonfigurowac tylko na jednym smartfonie. Do konfiguracji systemu potrzebujesz
bezpiecznego potaczenia z Internetem.

1. Przejdz do sklepu Apple App Store lub Google Play i $ciggnij aplikacje Dexcom ONE+.

one” Dexcom ONE+

2. Uruchom aplikacje. Zaloguj sie lub utwdrz konto.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami aplikacji, aby skonfigurowaé aplikacje i wprowadzi¢ swoj sensor.
4. Niezbedny bedzie kod tgczenia. Znajdziesz go na aplikatorze:

Jesli najpierw skonfigurujesz opcjonalny odbiornik, uzyskaj kod tgczenia z odbiornika. PrzejdZ do Menu > Informacje >
Sensor > Informacje o sensorze.

Jesli uzywasz zaréwno aplikacji, jak i odbiornika, musisz potwierdzi¢ ostrzezenia na obu urzadzeniach wyswietlajacych.

5. Po wprowadzeniu i potgczeniu swojego sensora zastosuj sie do lokalnego prawa dotyczgcego utylizacji aplikatora i
recyklingu opakowania Dexcom.

Rozruch sensora

Twoéj sensor musi przej$é rozruch, zanim bedziesz mdgt otrzymywac odczyty sensora. Wskaznik czasu rozruchu sensora
informuije, kiedy rozpoczng sie odczyty sensora i ostrzezenia.

Brak ostrzezen

27

pozostato min

Rozruch sensora
Trwa teraz rozruch sensora. Do zakoriczenia
rozruchu nie bedzie zadnych odczytow
ani ostrzezen.
Pomoc

3 e Konfiguracja systemu Dexcom ONE+ |
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Wymagania dotyczqce Internetu
Bezpieczny dostep do Internetu poprzez Wi-Fi lub sie¢ komadrkowa niezbedny jest do dziatania ponizszych funkcji:
 Konfiguracja: Internet jest wymagany do pobrania aplikacji oraz utworzenia konta i/lub zalogowania si¢ na nie.

« Udostepnianie danych: aby ptynnie udostgpnia¢ dane w aplikacji Dexcom Follow lub Dexcom Clarity, potrzebne jest
stabilne potaczenie internetowe.

« Niektore funkcje pomocy aplikaciji: kilka funkcji pomocy aplikacji wykorzystuje potgczenie internetowe, w tym FAQ
i wsparcie techniczne aplikacii.

Utracone bez ostrzezenia potgczenia internetowe, brak mozliwosci nawigzania potgczenia internetowego lub pogorszenie
jakosci ustugi uniemozliwiajg dziatanie tych funkcji.

Do podtgczenia sensora, otrzymywania odczytow i ostrzezen oraz korzystania z innych funkcji, ktore nie zostaty wymienione
powyzej, nie jest wymagany dostep do sieci Wi-Fi lub komorkowej, ale potrzebne jest potaczenie Bluetooth.

Lista obstugiwanych smartfonéw oraz systemow operacyjnych dostepna jest pod adresem dexcom.com/compatibility.

Konfiguracja opcjonalnego odbiornika
1. Wiacz odbiornik
 Przycisk z okregiem to przycisk Wybierz.

» Aby wigczy¢ odbiornik, naciénij i przytrzymaj przycisk Wybierz przez 3-5 sekund.
Wybierz

2. Skonfiguruj swéj odbiornik

« Skonfiguruj swoj odbiornik zgodnie z krokami instrukcji wy$wietlanymi na jego ekranie.
» Wprowadz sensor zgodnie z instrukcjg Wprowadzanie sensora dostepng w tym przewodniku lub na pudetku sensora.

3. Niezbedny bedzie kod fgczenia. Znajdziesz go na aplikatorze:

Jesli najpierw skonfigurujesz aplikacje, uzyskaj kod tgczenia z aplikacji. Przejdz do Potaczenia > Sensor.

3 e Konfiguracja systemu Dexcom ONE+ |
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4. Powprowadzeniu i potgczeniu swojego sensora zastosuj sie do lokalnego prawa dotyczgcego utylizacji aplikatora i
recyklingu opakowania Dexcom.

Jesli uzywasz zarowno aplikacji, jak i odbiornika, musisz potwierdzic ostrzezenia na obu urzadzeniach wyswietlajacych.

Jesli uzywasz opcjonalnego odbiornika, upewnij si¢, ze uzywasz odbiornika Dexcom ONE+. Odbiorniki z innych
systemow nie beda dziata¢ z Dexcom ONE+.

5. Rozruch sensora
Twaj sensor musi przej$¢ rozruch, zanim bedziesz magt otrzymywac odczyty sensora. Wskaznik czasu rozruchu sensora
informuije, kiedy rozpoczng sie odczyty sensora i ostrzezenia.
Nawigacja w odbiorniku
Nawiguj za pomocg czterech przyciskow u dotu odbiornika.

» Nacisnij przycisk strzatka w dot \/, aby przewing¢ ekran w dot.

« Nacisnij przycisk strzatka w gore A, aby przewing¢ ekran w gore.
 Aby przewijac¢ szybciej, nacisnij i przytrzymaj przycisk strzatka.

« Uzyj przycisku Wybierz, aby przejs¢ do nastepnego pola.

Dexcom

1030 34 50% M
Menu

Przewin w
gorep
Cofnij Wybierz
Przewin
w dot
Sesja sensora

Aby uzyskac wiecej informacji o Dexcom ONE+, zapoznaj sie z pozostatg czescig przewodnika lub odwiedz strone
dexcom.com, na ktorej znajdziesz odpowiedzi na czesto zadawane pytania i inne informacie.

3 e Konfiguracja systemu Dexcom ONE+ |
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Wprowadzanie sensora

1. Wybierz miejsce aplikacji sensora na podstawie wieku
(skorzystaj z porady lekarza)

a. 0d 7. roku zycia: wykorzystaj tylng czes¢ ramienia lub brzuch,
b. Wiek od 24 mies. do 6 lat: wykorzystaj tylng czeS$¢ ramienia, brzuch
lub gdrng czes¢ posladkow.
Unikaj nastepujacych obszaréw:
 zluzng skorg lub bez wystarczajgcej ilosci tkanki ttuszczowej pod
skorg, aby unikng¢ migsni i kosci,
narazonych na uderzenia, popchnigcia lub na ktérych lezysz podczas
snu,
« w odlegtosci 8 centymetrow od miejsca infuzji lub miejsca
wstrzykniecia,
* W poblizu paska lub miejsc podraznionych, z bliznami, tatuazami lub
duzg iloScig wiosow.

Aby utrzymaé sensor na skorze, patrz: dexcom.com/fags.

2. Wyczys$¢ i osusz miejsce wprowadzenia.

a. Umyj rece wodg z mydtem i osusz, Osusz.

b. Przetrzyj miejsce wprowadzenia wacikiem nasgczonym alkoholem,
aby usung¢ wszystkie ttuste substancie,

¢. Pozostaw do catkowitego wyschniecia, aby sensor sie przykleit.

3. Odkrec zatyczke.

 Nie dotykaj wnetrza aplikatora,
« Nie stosuj, jesli zostat uszkodzony lub wczesniej otwarty.

4. Zastosuj aplikator do wprowadzania sensora.

Rozluznij mignie w poblizu miejsca aplikacji.

@ Przycisnij do skory i solidnie przytrzymaj, az przezroczysta blokada
zabezpieczajgca zostanie wcisnieta.

@ Nacisnij przycisk, gdy ostona jest wcisnieta.
Wskazowka: solidne przycisnigcie aplikatora do skory
spowoduje odblokowanie przycisku.

5. Usun aplikator.

a. Zachowaj aplikator, poniewaz potrzebny bedzie jego kod faczenia,
b. Ponownie zat6z nasadke na aplikator.

6. Potrzyj i docisnij.
Aby pomdc w utrzymaniu plastra na skorze:

a. 3razy potrzyj plaster zdecydowanym okreznym ruchem,
00:00:10 b. Delikatnie doci$nij gorng cze$¢ sensora i przytrzymaj przez 10 sekund.

3 e Konfiguracja systemu Dexcom ONE+ |
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7. Zastosuj plaster overpatch (wedle potrzeby)
@oA Plaster overpatch pomaga utrzymac sensor na skorze. Znajdz plaster

overpatch w opakowaniu sensora.
7d 7e
/jP (@)

a. Ostroznie odciagnij obie przezroczyste warstwy jednoczesnie; nie
dotykaj warstwy samoprzylepnej,

b. Skorzystaj z kolorowej wypustki, aby umiescic¢ plaster overpatch

wokot sensora,

Potrzyj obszar wokdt plastra overpatch,

. Skorzystaj z wypustki, aby oderwac kolorowg warstwe,

e. Ponownie potrzyj obszar wokot plastra overpatch.

o o

8. Kontynuuj konfiguracje
» Wrdc¢ do aplikacji lub odbiornika, aby zakoriczy¢ konfiguracje.

Pielegnacja przylepca
« Im dtuzej utrzymasz plaster suchy i niezapocony przez pierwsze 12 godz., tym dtuzej utrzyma sie na skorze.
 (Gdy sie zamoczy, delikatnie osusz go tak szybko jak to mozliwe.
« Jedli zacznie sig odkleja¢ od skory, przytnij odstajace czesci i natéz nowy plaster overpatch lub zastosuj tasme medyczna.
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Szybki przeglqd (Android)
Jesli konfigurujesz aplikacje Dexcom ONE+ na telefonie z Androidem, mozesz sprawdzi¢ odczyt sensora, strzatke trendu oraz
wykres trendu (widok 3-godzinny) oraz inne informacje systemu Dexcom ONE+ z listy powiadomien. Przeciggnij palcem w dot
od gory ekranu, aby zobaczy¢ Szybki przeglad.

Aby otworzy¢ aplikacje, wystarczy wybra¢ powiadomienia.

(A
(v EE SR © I
onet 725

-400

250

Kolory dziatajg tak samo jak w aplikacji: zotty dla poziomu wysokiego, czerwony dla niskiego, szary dla zakresu docelowego.
Inne ikony pojawiajg sie w poblizu odczytu sensora, aby w razie potrzeby podac wigcej informacji, takich jak:

* A e system nie dziata prawidtowo. Wybierz Szybki przeglad, aby otworzy¢ aplikacje i uzyskaé wiekszg ilos¢
informacji.

’ Aj’ Jesli jest konflikt ustawien telefonu.
Szybki przeglad jest wtgczony domysinie. Wytgcz go w ustawieniach urzadzenia wyswietlajgcego lub w zaktadce Profil
aplikacji.

Informacje na temat sposobu potwierdzania ostrzezen z poziomu ekranu blokady podano w rozdziale Ostrzezenia.
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Inteligentny zegarek (Apple)

Sprawdzaj informacje na temat glukozy na swoim inteligentnym zegarku Apple.

Sugerowane uzycie
Uzywanie inteligentnego zegarka wraz z Dexcom ONE+ moze zmieni¢ sposob otrzymywania ostrzezen.
« Inteligentny zegarek komunikuije sie z telefonem, nie z sensorem.

« Nie otrzymasz ostrzezen ani odczytéw sensora na zegarku, chyba ze jest on potgczony z telefonem, a telefon jest
potgczony z sensorem.
Upewnij sie, ze rozumiesz sposob otrzymywania powiadomien, gdy zegarek jest podtaczony.

» Musisz nosi¢ zegarek, aby widzie¢ ostrzezenia i czu¢ wibracje.

» Sprawdz ustawienia urzgdzenia inteligentnego i upewnij sie, ze powiadomienia sg wysytane zaréwno do telefonu, jak
i zegarka.

« Nie wytaczaj ani nie blokuj powiadomien aplikacji.

Wybudzenie zegarka powoduije aktualizacje danych Dexcom ONE+ z Twojego telefonu. Moze wystapic¢ krotkie opdznienie,
zanim aplikacja zegarka wyswietli aktualne informacje.

Przejdz na strone dexcom.com/compatibility, aby sie upewnié¢, ze Twéj zegarek wspdtpracuje z Twoim Dexcom ONE+.

Konfigurowanie urzqgdzenia Apple Watch (iPhone)
Aby zainstalowac aplikacje, uzyj aplikacji Watch na iPhonie.
Szczegotowe informacie o instalowaniu aplikacji znajdziesz w instrukcji zegarka.

Widok Znaczenie

Apple Watch Odczyt sensora oraz strzatka

1. Odczyt sensora
2. Strzatka trendu

Wykres trendu

Dexcom

1235

Wykres trendu

Biezgcy odczyt sensora

Prog Ostrzezenia o0 wysokim poziomie
Prog Ostrzezenia o niskim poziomie
Wyswietla ostatnie 3 godzny

Godzina

mg/dL

© N gk w

Dotknij wykresu, aby zmieni¢ liczbe wyswietlanych godzin: 1, 3 lub 6.
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4 - Ekrany urzgdzenia wyswietlajgcego

Aplikacja
Informacje zawarte w aplikacji podzielono na sekcje: Glukoza, Historia, Potgczenia oraz Profile. Dostep do kazdej sekcji
uzyskasz z zakfadki u dotu ekranu.

Odbiornik

Podczas korzystania z odbiornika przez wiekszos¢ czasu widoczny jest Ekran startowy. Zawiera on odczyty sensora oraz
informacje o trendzie. Znajdziesz tutaj takze Menu, ktore umozliwia przejscie do innych funkciji, np. Raportow.

Informacje o poziomie glukozy

Aplikacja

Zaktadka Glukoza zawiera biezacy odczyt sensora oraz informacije o trendzie.
* Stuknij © Iub Wiecej informacji, aby dowiedzie¢ sig wigce;.

* Weciénij -, aby uzyskac dostep do wigkszej liczby funkcji.

1. Liczba: jest to Twoj najnowszy odczyt sensora.

+ 2. Strzatka trendu: wskazuje kierunek zmiany poziomu glukozy na
podstawie ostatnich kilku odczytow.
p H

w

Znak plus (+): — Nacisnij znak plus, aby dodac zdarzenie, np. dawki
insuliny, positki, cwiczenia oraz wyniki pomiaru z glukometrem.
Pozwoli to na ich szybkie $ledzenie. W tym miejscu mozesz mie¢
dostep do opcjonalnej kalibracji.

4. 3godz., 6,12, 24: stuzy do zmiany liczby godzin wyswietlanych na
wykresie trendu.

1]
143 )

mg/dL

5. Przycisk Wiecej -: trzy kropki to przycisk Wiecej. Przycisk ten
Sgodz_ 6 12 24 B .. zapewnia szybki dostep do zmiany pozioméw ostrzezen.

400 6. Wykres trendu: wigksza kropka po prawej stronie to najnowszy
odczyt sensora. Mniejsze kropki pokazujg wczesniejsze odczyty.

7. Zakres docelowy (zacieniony prostokat wewnatrz wykresu): 70—
B ) 180 mg/dL to migdzynarodowy konsensus dotyczgcy zalecanego
"250 zakresu docelowego.

8. Zofta linia ostrzezenia o wysokim poziomie: otrzymasz
. 6 Ostrzezenie 0 wysokim poziomie, gdy Twoj poziom glukozy znajdzie
ettt ’ *es© sie na poziomie zottej linii lub powyzej niej. Zmier poziom w Profil >
B :Zg Ostrzezenia > Wysoki.
10 1 12 Teraz 9. Czerwona linia ostrzezenia o niskim poziomie: otrzymasz

Ostrzezenie o niskim poziomie, gdy Twdj poziom glukozy znajdzie sie
na poziomie czerwonej linii lub ponizej niej. Zmien poziom w Profil >
Ostrzezenia > Niski.

Rozwaz korzystanie z opcjonalnego odbiornika, jesli zdecydujesz sie skorzysta¢ z dedykowanego wyrobu medycznego.

W telefonie aplikacja Dexcom ONE+ moze konkurowac z innymi aplikacjami o wykorzystanie baterii oraz miejsca do
przechowywania, i moze wymagac wybrania konkretnych ustawien telefonu, aby dziata¢ prawidtowo. Odbiornik nie ma tych
ograniczen.
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Odbiornik

Ekran startowy odbiornika wy$wietla informacje o aktualnym odczycie sensora oraz strzatke trendu. W odbiorniku przejdz do

Menu > Pomoc, aby uzyskac¢ wigcej informacji.

"120-"

mg/dL

400

B 250
3 5

-.-‘-""...-""'...,..'..“,.""'O

- 70
40
8 Teraz

AV  MenuO

4

. Liczba: jest to Twoj najnowszy odczyt sensora.
. Strzatka trendu: wskazuije kierunek zmiany poziomu glukozy na

podstawie ostatnich kilku odczytow.

. Wykres trendu: wigksza kropka po prawej stronie to najnowszy

odczyt sensora. Mniejsze kropki pokazujg wczesniejsze odczyty.

. 3 godziny /\ \V: stuzy do zmiany liczby godzin wySwietlanych na

wykresie trendu za pomoca przyciskow strzatek.

. Zakres docelowy (zacieniony prostokat wewnatrz wykresu): 70—

180 mg/dL to miedzynarodowy konsensus dotyczacy zalecanego
zakresu docelowego.

. Z6fta linia ostrzezenia o wysokim poziomie: otrzymasz

Ostrzezenie 0 wysokim poziomie, gdy Twdj poziom glukozy znajdzie
sie na poziomie zottej linii lub powyzej niej. Zmien poziom w Menu >
Ustawienia > Ostrzezenia > Wysoki.

. Czerwona linia ostrzezenia o niskim poziomie: otrzymasz

Ostrzezenie o niskim poziomie, gdy Twdj poziom glukozy znajdzie sie
na poziomie czerwonej linii lub ponizej niej. Zmien poziom w Menu >
Ustawienia > Ostrzezenia > Niski

Odczyt sensora oraz strzatka trendu

Poziom glukozy w danym momencie
Liczba oraz kolor okreslajg Twoj poziom glukozy w danym momencie.

Aplikacja Odbiornik

Znaczenie

Gzerwony: niski poziom

250

mg/dL

Z6tty: wysoki poziom

155

mg/dL

Biaty: zakres pomigdzy ostrzezeniem o wysokim i niskim
poziomie
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Problemy z odczytem sensora

Czasami liczba nie jest wySwietlana. Jesli liczba lub strzatka sg niewidoczne, skorzystaj ze wskazan glukometru do
podejmowania decyzji terapeutycznych. Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale Decyzje terapeutyczne.

Aplikacja

Odbiornik

Znaczenie

Odczyt sensora jest ponizej 40 mg/dL.

WYSOKI P

WYSOKI-

Odczyt sensora jest powyzej 400 mg/dL.

A

Brak ostrzezen

Tymczasowy problem sensora

Nie usuwaj sensora.
Tymczasowy problem.
Poczekaj do 3 godzin.

Pomoc

Tymczasowy problem

sensora
Nie usuwaj sensora.
Tymczasowy problem.

Poczekaj do 3 godzin.

Ostrzezenia systemowe, takie jak Tymczasowy problem
sensora, wskazujg na problemy z systemem. Nie sg
zwigzane z Twoim poziomem glukozy.
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Kierunek, w ktérym zmierza Twéj poziom glukozy

Aby poznac kierunek, w ktdrym zmierza Twoj poziom glukozy, spojrz na strzatki trendu. Strzatki trendu pomagajg przewidziec,

w jakim punkcie znajdzie sig¢ poziom glukozy w ciggu kolejnych 30 minut. Korzystaj z nich w celu aktywnego leczenia

cukrzycy.

Aplikacja

Odbiornik

Znaczenie

Stabilny:
zmienia sie 0 mniej niz 30 mg/dL w ciggu 30 minut

Wolny wzrost lub spadek:
zmienia sie 0 30—60 mg/dL w ciggu 30 minut

Wzrost lub spadek:
Zmienia sie 0 60—90 mg/dL w ciggu 30 minut

%
%

e
e

Szybki wzrost lub spadek:
zmienia sie o wiecej niz 90 mg/dL w ciggu 30 minut

Brak strzatki: nie mozna okreslic trendu; w celu podjecia
decyzji terapeutycznych skorzystaj z glukometru
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Nawigacja

Mozesz uzyskac dostep do innych funkcji, korzystajac z narzedzi do nawigacii.
Aplikacja

Zaktadka Glukoza: Clarity

i)l Clarity ®

3 7 14 dni 30 90

14-dniowe podsumowanie glikemii

1 47 Sredniawartosé poziomuglukozy
mg/dL

Gdy jestes w zaktadce Glukoza, przewin w dot, aby wySwietli¢

GMI
6, 9 % raporty podsumowania glikemii Clarity. Raporty 3-, 7-, 14-,
30- oraz 90-dniowe przedstawiajg zmiany poziomow glukozy
Czas w zakresie w czasie, wykorzystujac informacje zapisane w aplikaciji.

1% bardzo wysoki poziom
9% wysoki poziom

80% w zakresie
9% niski poziom

1% bardzo niski poziom

+10% zmiany od czasu poprzedniego
14-dniowego okresu

9:41 Wl S @
W trakcie przewijania u gory ekranu bedziesz widzie¢
zmniejszong wersje biezacego odczytu sensora oraz strzatki
1mi3 4 + trendu]. ! g o "

Zaktadki Historia, Potaczenia oraz Profil

@)
@ @ :3 V) Uzyj zaktadek na dole ekranu, aby przej$¢ do innych funkcji.

Glukoza Historia Potfaczenia Profil
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Widok Znaczenie
) ) Historia: przejdz do tej sekcji, aby wySwietli¢ dziennik zdarzen oraz monitorowac
Historia 6 wyniki pomiaru z glukometrem, positki, insuling (szybko i wolno dziatajgca) oraz
Drisiaj aktywnos$¢. Mozesz rowniez robic notatki. Jesli zdecydujesz sie na kalibracje,

@ Insulina szybko dziatajgca 5,0 jed.>
3:45, 143 mg/dL

O Poziom glukozy we krwi 122 mg/dL>
2:45, - - - mg/dL

Weczoraj

O Poziom glukozy we krwi 144 mg/dL>
1:45, 151 mg/dL

wprowadzisz jg tutaj.

Potaczenia

\ Sensor
Pozostato 10 dni >

Dostgpne potaczenia

«%s Share

Pozwdl przyjaciotom i rodzinie na podglad
odczytéw sensora.

¥ Aplikacja Zdrowie firmy Apple

Skonsolidowane dane dot. zdrowia z
iPhone'a, Apple Watch oraz innych aplikacji.

Potaczenia: przejdz do tej sekcji, aby uzyskac informacje na temat sensora,
sprawdzic kod tgczenia oraz zakonczy¢ sesje sensora. (Aby uzyskac wigcej informacji
ma temat koriczenia sesji sensora, przejdz do rozdziatu Kolejna sesja sensora.)

Mozesz rowniez:

« Udostepniac informacje na temat swojego poziomu glukozy przyjaciotom
i rodzinie, korzystajgc z funkcji Share.
» Wysyta¢ dane dotyczgce glukozy do aplikacji Zdrowie firmy Apple.

Profil
Ustawienia aplikacji
Q Ostrzezenia >
© zakiadka Glukoza >

Ustawienia telefonu

|:| Zalecane ustawienia >
Unikaj ustawieni telefonu, ktére wstrzymujg
ostrzezenia oraz dziatanie aplikacji.
Wsparcie

Informacje >
Konto >
Kontakt >
Zgody dla danych >
Pomoc >

Profil: w tej sekcji mozesz zmienia¢ ustawienia i uzyskaé pomoc.
« Ustawienia aplikacji:
» Dostosuj ostrzezenia, wybierajac rozne ustawienia i dzwieki, (Wigcej informacji
podano w rozdziale Ostrzezenia.)
« Zmien wysokos$é wykresu trendu i nie tylko,
 Ustawienia telefonu: unikaj ustawien telefonu, ktdre wstrzymuijg ostrzezenia oraz
dziatanie aplikaciji.
« Wsparcie:
» Wyswietlaj informacje o oprogramowaniu oraz koncie,

« Skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem
dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

 Przegladaj i zmieniaj zgody na przekazywanie danych,
 Uzyskaj pomoc (patrz Profil > Pomoc),
 Przekaz informacje zwrotne do Dexcom.
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../10-Next Sensor Session/Next Sensor Session.htm
http://www.dexcom.com/

Widok Znaczenie

Profil > Pomoc: znajdz pomoc, w tym:

< Profil Pomoc
e odpowiedzi na pytania,
Znajaz odpotedz ? « facza do przewodnikéw po produktach,
S\IS;RUKCJE > ° ﬂlmy,
al . . .
e wprowadzanie i usuwanie sensora,
Przewodnik uzytkownika >

¢ 0dczyty sensora,
Oséwiadczenie d . .
bozpiocsersa COM > * ostrzezenia,
« kiedy korzystac z glukometru.

Odbiornik

Dexcom

1030 34 50% m
Menu

Nawiguj za pomocg czterech przyciskow u dotu odbiornika.

« Nacisnij przycisk strzatka w dét, aby przewina¢ ekran w dot.

« Nacisnij przycisk strzatka w gdre, aby przewing¢ ekran w gore.
 Aby przewija¢ szybciej, nacisnij i przytrzymaj przycisk strzatka.

ggzrg“’)"m w « Uzyj przycisku Wybierz, aby przej$¢ do nastepnego pola.
Cofnij Wybierz

Przewin

w dot

Menu » Raporty: uzyskaj informacje podsumowujgce poziom glukozy w wybranym okresie
(Wiecej w Raporty).
 Zdarzenia: wprowadz zdarzenia, takie jak dawki insuliny oraz wyniki pomiaru
Zdarzenia z glukometrem, lub wykorzystaj wynik pomiaru glukometrem do kalibracji
Ustawienia (opcjonalnie).

« Ustawienia: edytuj ostrzezenia, zmieniaj ustawienia, dostosowuj dzwieki i nie tylko.
(Wiecej w Ostrzezenia).

Pomoc « Informacje: sprawdz, ile czasu zostato w Twojej sesji sensora; mozesz rowniez

Wymier sensor sprawdzic gtosnik.

» Wymien sensor i zatrzymaj sesjg sensora: zatrzymaj ten sensor i rozpocznij
uzywanie nowego. (Wiecej w Kolejna sesja sensora).

Wytacz » Wytacz: wytgcz odbiornik; brak odczytow lub ostrzezen, gdy wytaczony.

Informacje

Zatrzymaj sesje sensora
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Historia wykresu trendu
Aplikacja

3godz. 6 12 24

-400

s Wybierz liczby znajdujgce sie nad wykresem trendu, aby wyswietli¢ wykres trendu z 3,
6, 12 oraz 24 godzin.

'.'-... ..... Stetereerte, vevean,,, o
-70
-40
1I0 1I1 1I2 Telraz
S 3 6 12 24godz. mZ/% -
-400 Aby wyswietlic historie zdarzen na wykresie trendu,
- -250 przetgcz orientacje telefonu na pozioma.
’, j .M, .,h R o Wybierz liczby znajdujace sie w lewym gornym rogu
N -40 ekranu, aby przetgcza¢ pomiedzy informacjami z 3, 6,
[ ; [ | 12 oraz 24 godzin.
s o ., ©® 60 ©
4 6 8 10 12 2 4 6 8 10 12 2 Teraz

W prawym gornym rogu wyswietlane sg informacje o aktualnym odczycie sensora oraz strzatka trendu.

Jesli w tym przedziale czasowym dodasz takie zdarzenie jak positek, to zdarzenie pojawi sie u dotu wykresu. Wprowadzone

dawki insuliny sg widoczne w oddzielnym wierszu. Pozwala to zobaczy¢ sposob, w jaki wprowadzone zdarzenia wptywajg na
poziom glukozy.

Wybierz i przytrzymaj wykres trendu, aby wyswietli¢ poziom glukozy w danym momencie.

Wybierz, przytrzymaj, a nastepnie przeciagnij wykres, aby zobaczy¢ szczegoty zdarzenia oraz insuliny dla danego czasu.
Dotknij ikone lewym gornym rogu, aby powrdcic do orientacji pionowej.

Odbiornik

8 Teraz

i Y Na ekranie startowym uzyj strzatek w gore i w dot, aby przetgcza¢ pomigdzy widokiem
1-, 3-, 6-, 12- oraz 24-godzinnym.
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Podpowiedzi z baneroéw, tooltipdw oraz ikon

Banery, tooltipy oraz ikony pojawiaja si¢ na ekranie, aby pomdc w korzystaniu z Dexcom ONE+. Dostarczajg pomocnych
informacii, przypomnien, a nawet sugestii dotyczacych kolejnych krokdw. Zobacz ponizsze przyktady.

Aplikacja

&P
143 »

mg/dL

3godz. 6 12 24

Konflikt ustawieri telefonu

Twoje ustawienia telefonu uniemozliwiajg

aplikacji prace zgodnie z przeznaczeniem.
Dotknij ikong gérnym lewym rogu, aby to
naprawic.

Odbiornik

A Brak ostrzezen

Rozruch sensora

29:59

pozostato

Trwa teraz rozruch sensora. Do

zakonczenia rozruchu nie bedzie

zadnych odczytéw sensora ani
ostrzezen.

v  MenuO

Ikona Konflikt z ustawieniami telefonu: ikona telefonu w lewym gérnym rogu ekranu
pojawia sie po otrzymaniu ostrzezenia o koniecznosci zmiany ustawien telefonu.
Wcisnij ikone, aby uzyskac wiecej informacji.

Czarny tooltip: informuje, jaki bedzie kolejny krok. Na przyktad za pierwszym razem,
gdy pojawia sie ikona Konfliktu z ustawieniami telefonu, w czarnym prostokacie
otrzymasz rowniez wyjasnienie, co nalezy nastepnie zrobi¢, aby go rozwigzac.

Czerwony baner: przypomina o Twoim statusie bez blokowania ekranu. Na przyktad
informuije, ze nie bedziesz otrzymywac ostrzezen w trakcie rozruchu sensora.
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5 * Decyzje terapeutyczne

Dzigki Dexcom ONE+ mozesz sie leczy¢ bez uzycia glukometru. Ale nie spiesz sie. Powinienes nadal korzystac z glukometru
do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia, az sie przekonasz, jak Dexcom ONE+ dziata w Twoim przypadku. W pewnych
sytuacjach konieczne jest skorzystanie z glukometru zamiast z Dexcom ONE+. W innych przypadkach najlepszym wyjsciem
jest powstrzymanie si¢ od doraznego leczenia, obserwowanie i czekanie.

Wypracuj razem ze swoim lekarzem optymalny dla siebie sposob podejmowania decyzji terapeutycznych. Leczac sie, zawsze
przestrzegaj instrukcji lekarza.

Kiedy stosowaé glukometr zamiast Dexcom ONE+

Mozesz uzywac Dexcom ONE+ do podejmowania decyzji terapeutycznych. Jednakze w dwoch sytuacjach nalezy skorzystaé
z glukometru:

 nie ma odczytu sensora (liczby) i/lub strzatki,
 objawy nie odpowiadajg odczytom sensora.

Gdy nie ma liczby i/lub strzatki
Ponizej pokazano, jak wyglgdajg sytuacje, gdy na Dexcom ONE+ nie ma odczytu sensora lub strzatki.

Aplikacja Odbiornik Znaczenie

Brak odczytu sensora: w celu podjecia decyzji
terapeutycznych skorzystaj z glukometru.

WYSOKI D

Brak strzatki: w celu podjecia decyzji terapeutycznych
skorzystaj z glukometru.

155

mg/dL

Ostrzezenie systemowe: gdy pojawi sig ostrzezenie

A
Brak ostrzezeri Utrata sygnatu systemowe (takie jak W|doczn§1 tutaj U_trata syg nai_u), nie
® Zawsze trzymaj odbiornik otrzymasz odczytu sensora ani strzatki. Do leczenia uzywaj
w odlegtosci maksymalnie
6 metréw od sensora. glUkometrU.
Utrata sygnatu Poczekaj do 30 minut.

Zawsze trzymaj telefon w odlegtosci
maksymalnie 6 metréw od sensora.
Poczekaj do 30 minut.

Pomoc

Objawy nie odpowiadajg odczytom sensora

Kiedy Twoje samopoczucie nie odpowiada odczytowi sensora, skorzystaj z glukometru, nawet jesli
wySwietla sig liczba oraz strzatka.

Mozesz na przyktad nie czuc sie dobrze, chociaz odczyty sensora wskazujg, ze Twoj poziom glukozy
miesci sie w dopuszczalnym zakresie. Umyj doktadnie rece i skorzystaj z glukometru. Jesli wynik
pomiaru glukometrem odpowiada Twoim objawom, w celu podjecia decyzji terapeutycznych uzyj
wyniku pomiaru glukometrem.
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Kiedy obserwowaé i czekaé

\§
Nie naktadaj dawek insuliny, podajac je zbyt czesto. Porozmawiaj z lekarzem o wiasciwym odstepie O S
czasowym pomiedzy dawkami, aby przypadkowo nie spowodowac zbyt duzego spadku poziomu

glukozy. ;‘9}9

To inna sytuacja niz przyjmowanie dawek insuliny na pokrycie wtasnie zjedzonego positku.

Korzystanie ze strzatek trendu

Dexcom ONE+ i dawkowanie
Porozmawiaj z lekarzem na temat korzystania ze strzatek trendu do okreslania, jak duzo insuliny przyjac.

Aplikacja Odbiornik Znaczenie

Trend w gore: gdy poziom glukozy rosnie, rozwaz przyjecie
troche wigkszej dawki insuliny niz zazwyczaj.

N

Trend w dét: gdy poziom glukozy spada, rozwaz przyjecie
troche mniejszej dawki insuliny niz zazwyczaj.

4
- - - -
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Lecz sie w oparciu o profesjonalng porade
Omow z lekarzem nastepujace kwestie:
 korzystanie z Dexcom ONE+ do zarzgdzania poziomem glukozy,
 ustawienia poziomow ostrzezen,
» poréwnywanie pomiarow glukometrem oraz odczytéw sensora,
« dobre praktyki korzystania z glukometru.

Poéwicz podejmowanie decyzji terapeutycznych
Skorzystaj z ponizszych przyktadowych sytuacji, w ktdrych Dexcom ONE+ moze by¢ uzyty podczas leczenia.

Sa to jedynie przykfady (nie stanowig porady medycznej). Twoja terapie oraz ponizsze przyktady nalezy omowic z lekarzem
i sprawdzic:

 jak mozesz stosowaé Dexcom ONE+,

« kiedy nie podejmowac leczenia, ale obserwowac i czekac,

« kiedy powiniene$ korzystac z glukometru (korzystaj z glukometru do czasu, az poczujesz sie swobodnie, uzywajgc
Dexcom ONE+).

Sytuacja: wczesny ranek

Budzi Cie ostrzezenie o niskim poziomie. Widzisz:

Aplikacja @ Odbiornik
4

Przemysl:

 Liczba i Strzatka: widzisz obie.

« Liczba: poziom glukozy wynosi 70 mg/dL, co jest niskg wartoscia.

« Strzatka: poziom glukozy powoli spada 0 30—60 mg/dL w ciggu 30 minut.
Co nalezy zrobi¢:

 Uzyj Dexcom ONE+ do podjecia decyzji terapeutycznej tak jak zwykle.
Sytuacja: pora $niadania
90 minut p6zniej siadasz do Sniadania. Widzisz:

A

Aplikacja [ 132 Odbiornik

mg/dL

Przemysl:

» Liczba i Strzatka: widzisz obie.
« Strzatka w gore: poziom glukozy rosnie 0 60—90 mg/dL w ciggu 30 minut.

Co nalezy zrobi¢:

« Uzyj Dexcom ONE+ do podjecia decyzji terapeutycznej. WezZ swojg normalng dawke i — poniewaz strzatka skierowana jest
w gore — rozwaz podanie nieco wigkszej iloci insuliny.
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Sytuacja: po $niadaniu
30 minut po podaniu dawki majgcej pokry¢ Sniadanie otrzymujesz ostrzezenie o wysokim poziomie. Widzisz:

A
Aplikacja (221 Odbiornik 221 T
e mg/dL

Przemysl:
« Insulina: przyjates insuling pot godziny wczesniej. Chwile potrwa, zanim zadziata.
Co nalezy zrobi¢:
« Nic. Obserwuj i poczekaj, aby unikng¢ naktadania sie dawek insuliny.
Insulina przyjeta 30 minut wczesniej prawdopodobnie wiasnie zaczyna dziatac. O ile lekarz nie wskazat inaczej, monitoruj
poziom glukozy przez kolejng godzine lub dwie. Przyjeta wczesniej insulina powinna w tym czasie obnizy¢ poziom glukozy.
Sytuacja: godzina pdzniej
Obserwowates i czekateS. Widzisz:

Aplikacja [ 117 /p Odbiornik

Przemysl:

« Insulina: insulina przyjeta w trakcie $niadania spowodowata powrot do prawidtowego zakresu.
Co nalezy zrobic:

» Nic. Leczenie nie jest konieczne.

Sytuacja: pora drugiego $niadania
Szykujesz sie do zjedzenia drugiego $niadania. Widzisz:

A
Brak ostrzezen
“ Utrata sygnatu
Aplikacja Odblomlk Zawsze trzymaj odbiornik
Utrata sygnatu w odlegto$ci maksymalnie
Zawsze trzymaj telefon w odlegtosci 6 metréw od sensora.
maksymalnie 6 metrow od sensora. Poczekaj do 30 minut.

Poczekaj do 30 minut.

Pomoc

Przemysl:

 Liczba i Strzatka: obu brak.
» Komunikat o btedzie: nie otrzymujesz odczytéw sensora.

Co nalezy zrobic:

¢ \Wykorzystaj glukometr do podejmowania decyzji terapeutycznych.
 Trzymaj urzadzenie wyswietlajgce blizej sensora.
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Sytuacja: pora obiadu
Trzy godziny pdzniej — wtasnie masz podac dawke insuliny dopositkowej przed obiadem. Widzisz:

Aplikacia | 108 Odbiornik
v
Przemysl:

 Liczba i Strzatka: widzisz obie.
« Strzatka w dét: poziom glukozy spada o 60-90 mg/dL w ciggu 30 minut.

Co nalezy zrobic:
 Uzyj Dexcom ONE+ do podjecia decyzji terapeutycznej. Rozwaz przyjecie troche mniejszej dawki insuliny niz zazwyczaj,
poniewaz strzatka w dot wskazuje, ze poziom glukozy spada.
Sytuacja: popotudnie
Minety 3 godziny od obiadu. Widzisz:

Aplikacja 2m5m2 Odbiornik

Przemysl:
 Liczba i Strzatka: brak strzatki.
Co nalezy zrobi¢:
» Wykorzystaj glukometr do podejmowania decyzji terapeutycznych.

Sytuacja: wczesny wieczor
Tak jak przed obiadem, czujesz sie lekko roztrzesiony i pocisz sie. Widzisz:

Aplikacia | 123 |» Odbiornik

Przemysl:
« Objawy i odczyt sensora: objawy nie odpowiadajg odczytom sensora.
Co nalezy zrobic:

« Doktadnie umyj rece i pobierz krew z palca. Jesli wynik pomiaru glukometrem odpowiada Twoim objawom, skorzystaj
z glukometru do podjecia decyzji terapeutycznych.
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6 * Ostrzezenia

Dexcom ONE+ daje Ci mozliwos$¢ wigczania ostrzezen, gdy wykonujesz konfiguracje systemu. Postepuj zgodnie
z powiadomieniami na ekranie. Po wykonaniu konfiguracji mozesz rowniez wigczyc¢ lub zmienic ostrzezenia.

Wiaczenie ostrzezen moze Ci pomoc utrzymac sie w swoim docelowym zakresie. Sg one waznym narzedziem podczas
podejmowania decyzji terapeutycznych z Dexcom ONE+. Wspotpracuj z lekarzem, aby okre$lié¢ najlepsze dla Ciebie ustawienia
ostrzezen o niskim i 0 wysokim poziomie.

Gdy wigczysz ostrzezenia, bedziesz je styszec lub czuc wibracje, kiedy poziom glukozy bedzie zbyt wysoki lub zbyt niski albo
kiedy Twoje odczyty bedg tymczasowo niedostepne.

Opcjonalne ostrzezenia systemu Dexcom ONE+ nie zignoruja ustawien urzadzenia wyswietlajacego. Jesli Twoje
urzadzenie wyswietlajgce (telefon lub odbiornik Dexcom ONE+) jest wyciszone lub wibruje, nie bedziesz stysze¢ ostrzezen.

Ostrzezenia o niskim i wysokim poziomie

Aplikacja Odbiornik Znaczenie
Ostrzezenie o niskim poziomie glukozy (Niski): ostrzega,
Ostrzezenie o niskim gdy odczyt sensora znajduje sie na okreslonym poziomie lub
poziomie glukozy ponizej niego. Jest to czerwona linia na wykresie trendu.
@ J Mozna dostosowac to ostrzezenie. Przejdz do:

N mg/dL  Aplikacja: Profil > Ostrzezenia > Niski.
e (QOdbiornik: Menu > Ustawienia > Ostrzezenia > Niski.

Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy (Wysoki):
Ostrzezenie o wysokim ostrzega, gdy odczyt sensora znajduje sie na ustawionym

A Wysoki poziom glukozy

a poziomie glukozy poziomie lub powyzej niego. Jest to zotta linia na wykresie
2 5 6 2 trendu.
256 . . . -
ot mg/dL Mozna dostosowac to ostrzezenie. Przejdz do:

 Aplikacja: Profil > Ostrzezenia > Wysoki.

o (Qdbiornik: Menu > Ustawienia > Ostrzezenia >
Wysoki.
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Ostrzezenia systemowe

Ostrzezenia systemowe informuja, ze system nie dziata poprawnie. Gdy jest to mozliwe, ostrzezenie informuje o tym, jak
rozwigzac problem. Trzy z tych ostrzezen przedstawiono ponize;.

Aplikacja Odbiornik Znaczenie
A Ostrzezenie Utrata sygnatu
Brak ostrzezen . - . . .
® Utrata sygnatu Ostrzega, gdy urzgdzenie wyswietlajgce chwilowo nie
Zawsze trzymaj odbiornik otrzymuje odczytdw sensora, poniewaz wystapit problem
w odlegto$ci maksymalnie .
Utrata sygnatu 6 metrow od sensora. z poiqczenlem.
Zawsze trzymaj telefon w odlegtosci Poczekaj do 30 minut.
maksymalnie 6 metrow od sensora.
Poczekaj do 30 minut.
Pomoc
A Ostrzezenie Tymczasowy problem sensora

Brak ostrzezen

Tymczasowy problem sensora

Nie usuwaj sensora.
Tymczasowy problem.
Poczekaj do 3 godzin.

Pomoc

Tymczasowy problem

sensora
Nie usuwaj sensora.

Tymczasowy problem.

Poczekaj do 3 godzin.

Ostrzega, gdy w danej chwili sensor nie moze odczytac
poziomu glukozy.

A Btad sensora
A Brak ostrzezen
Usun sensor teraz

Aby usuna¢ sensor, oderwij
plaster od krawedzi.

Btad sensora

Usun sensor teraz.

Nie bedzie odczytéw ani
ostrzezen dopoki nie
uruchomisz nowego sensora.

Ostrzezenia techniczne

Ostrzegaja o braku odczytow sensora. Obejmuja one: Btad
sensora, Wymien sensor teraz i podobne ostrzezenia.

Liste ostrzezen systemowych oraz technicznych znajdziesz w Stowniczku, w rozdziale Informacije o bezpieczenstwie

stosowania.
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Odpowiadanie na ostrzezenia aplikaciji

Gdy otrzymasz ostrzezenie, Twoim priorytetem jest podjecie odpowiedniego dziatania: podjecie decyzji terapeutycznej lub
naprawienie problemu systemowego.

Nastepnie potwierdz ostrzezenie na urzadzeniu wySwietlajgcym, wciskajgc OK na ostrzezeniu. Do czasu potwierdzenia
ostrzezenia powtarza sig ono co 5 minut.

Mozesz rowniez potwierdzaé ostrzezenie z poziomu ekranu blokady, stosujgc ponizszg instrukcije:
iPhone
Istniejg dwa sposoby potwierdzania ostrzezen z poziomu ekranu blokady:

one’ DEXCOM ONE+ teraz Z poziomu ekranu blokady wcisnij i przytrzymaj powiadomienie, az
223 1 Wysoki poziom glukozy pojawi sie OK. Nacisnij OK, aby potwierdzi¢ ostrzezenie.
Lub

A Wysoki poziom glukozy

A
Naci$nij powiadomienie na ekranie blokady, aby otworzy¢ aplikacje.
‘ 251 Z poziomu aplikacji nacisnij OK na ostrzezeniu, aby je potwierdzic.

System Android
Istniejg trzy sposoby potwierdzania ostrzezen z poziomu ekranu blokady.

Pierwszy — je$li powiadomienie ma przycisk OK, nacisnij OK, aby
potwierdzi¢ ostrzezenie.

lub
one’ DEXCOM ONE+ - 20 min v Drugi — je$li powiadomienie nie ma przycisku OK, przeciggnij
70 | Niski poziom glukozy powiadomienie w dot i nacisnij OK, aby potwierdzi¢ ostrzezenie.
lub

Trzeci — nacisnij powiadomienie (nie przycisk OK), aby otworzy¢
aplikacje. Nastepnie nacisnij OK, aby potwierdzic ostrzezenie.

. !  DExcom
Inteligentny zegarek 59 - Niski

poziom glukozy

Jesli masz inteligentny zegarek, moze on wyswietlic ostrzezenia. Na
ekranie blokady zegarka nacisnij OK, aby potwierdzi¢ ostrzezenie. oK
Spowoduje to rowniez potwierdzenie ostrzezenia w aplikacji.

Odrzué

Podpowiedzi

» Wibracje ostrzezen w aplikacji s3 odczuwalne tak samo jak powiadomienia otrzymywane z innych aplikacji na Twoim
telefonie. Jedynym sposobem, aby sprawdzi¢, czy pochodzg one z Dexcom ONE+, jest spojrzenie na telefon.

» W aplikacji powiadomienia sg widoczne na ekranie blokady. Jesli nie widzisz zadnych danych, otwdrz aplikacje.

« Dopilnuj, aby ostrzezenia byty wtgczone. Sg one waznym elementem podejmowania decyzji terapeutycznych. Zanim
zmienisz ostrzezenia, omow ze swoim lekarzem najlepsze dla Ciebie ustawienia ostrzezen.
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Wigcz ostrzezenie lub zmien ustawienia
Wigcz ostrzezenie lub zmien ustawienia, korzystajac z zaktadki Profil.
Aplikacja

1. Przejdz do Profil > Ostrzezenia.

2. Wybierz ostrzezenie, ktore chcesz ustawic.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi na ekranie.

< Profil Ostrzezenia
Niski Wyt >
Wysoki Wyt >
Utrata sygnatu Wyt >

Tymczasowy problem sensora Wyt >
Ostrzezenia techniczne Wyt >

Dexcom ONE+ nie spowoduje nadpisania Twoich
ustawieri telefonu

NIE uslyszysz ani nie poczujesz ostrzezen, jesli telefon
ustawiono na cicho.

Odbiornik
1. PrzejdZ do Menu > Ustawienia > Ostrzezenia.
2. Wybierz ostrzezenie, ktore chcesz ustawic.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi na ekranie.

Ostrzezenia

Wyt.

Wysoki poziom
Wyt.

Utrata sygnatu
Wyt.

Tymczasowy problem sensora
Wyt.

Ustawienia ostrzezen

Ostrzezenia o niskim oraz wysokim poziomie glukozy majg swoje domysIne progi oraz przedziaty. Wartosci ich progéw muszg
by¢ oddalone od siebie 0 co najmniej 20 mg/dL.

o Ostrzezenie o niskim poziomie glukozy
Domysine: 70 mg/dL
Przedziat: 60-150 mg/dL

» Ostrzezenie o wysokim poziomie
Domysine: 250 mg/dL
Przedziat: 100400 mg/dL
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Dostosowywanie dzwiekow ostrzezen

Aplikacja
Wcisnij Dzwiek w menu ostrzezen, aby wybrac inny dZzwigk dla tego ostrzezenia.

{ Ostrzezenia Ostrz. o nis. poz. gluk.

Niski poziom 0

Wyswietla ostrzezenie, gdy odczyt sensora wynosi lub
jest ponize] zadanego poziomu. Jest to czerwona linia
na wykresie glukozy

Poziom 70mg/dL >
Dzwiek Niski poziom (domyslnie) >

Ostrzezenia Dexcom ONE+ nie spowoduja nadpisania
Twoich ustawien telefonu.

NIE ustyszysz ani nie poczujesz ostrzezer, jesli
telefon ustawiono na cicho

Odbiornik
Aby wybraé inne dzwigki ostrzezen na odbiorniku:
1. Przejdz do Menu > Ustawienia > DZwigki ostrzezen.
2. Wybierz styl dzwieku, np. Ciche dzwigki.
3. Jesli wybierzesz Tylko wibracje, nie bedziesz stysze¢ ostrzezen o wysokim lub niskim poziomie glukozy.
Dzwieki ostrzezenia
Wybierz sposéb, w jaki chcesz byé
powiadamiany o ostrzezeniach.

Wszystkie ostrzezenia
beda zgtaszane w ten sposdb.

@)

Ciche dzwieki v

Normalne dzwieki

Melodie
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Korzystaj z ostrzezen, aby osiqggac cele

Wspalnie ze swoim lekarzem dostosuj ostrzezenia, tak aby moc osiggac witasne cele. Na przyktad: martwisz sie, ze dawki
insuliny natozg sie, gdy podajesz je zbyt czesto?

Aby umozliwi¢ Ci korzystanie z Dexcom ONE+ jako narzedzia w celu uniknigcia naktadania si¢ dawek insuliny, lekarz moze Ci
doradzi¢ wigczenie funkcji USpij w ustawieniu Ostrzezenie o wysokim poziomie. W ten sposéb mozesz wybraé, jak dtugo
chcesz odczekac, zanim pojawi sie kolejne ostrzezenie o wysokim poziomie po potwierdzeniu przez Ciebie pierwszego.
Ostrzezenie bedzie sig powtarzato w wybranych odstepach czasu, az odczyty Dexcom ONE+ powrdcg do Twojego zakresu
docelowego. Przypomina Ci to o pozniejszym sprawdzeniu odczytow, aby sie upewnic, ze wartosci glukozy spadty.

Na ekranie ponizej pokazano ustawienie funkcji Uspij ostrzezenia, ustawione na 2 godziny. Jesli odczyty Dexcom ONE+
pozostang nadal wysokie po uptywie 2 godzin od pierwszego ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy, otrzymasz kolejne
ostrzezenie. Informuje Cie to, ze moze by¢ konieczne przyjecie wigkszej dawki insuliny. Jesli po uptywie 2 godzin znajdujesz
sie w zakresie docelowym, ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy nie powtorzy sie.

Aplikacja Odbiornik
USpij
Anuluj . . .
Po potwierdzeniu pierwszego
USpij ostrzezenia powtarza sig, jesli
Po potwierdzeniu pierwszego ostrzezenia odczyt sensora pozostanie

powtarza sie, jesli odczyt sensora pozostanie
wysoki przez tak dtugi czas.
Wybierz czas powtérzenia od 15 min do 4 godz.

wysoki przez tak dtugi czas.

2godz. 00 min
05

Jesli odczyty sensora sg zazwyczaj wyzsze po positkach, lekarz moze Ci zaleci¢ opdznienia pierwszego ostrzezenie 0 wysokim
poziomie glukozy, aby dac szanse zadziatac insulinie. Mozesz ustawi¢ Opéznienie 1. ostrzezenia oraz wybra¢ dtugo$c¢
opo6znienia w ustawieniu opcji Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy.

Podczas jednoczesnego korzystania z aplikacji oraz odbiornika zmieniaj ustawienia ostrzezen i potwierdzaj ostrzezenia
w kazdym urzgdzeniu. Ustawienia nie synchronizujg sie automatycznie.

Zmiana wszystkich ostrzezen

Dopilnuj, aby ostrzezenia byly wigczone. Sg one waznym elementem podejmowania decyzji terapeutycznych. Zanim zmienisz
ostrzezenia, omow ze swoim lekarzem najlepsze dla Ciebie ustawienia ostrzezen.

Podczas jednoczesnego korzystania z aplikacji oraz odbiornika zmieniaj ustawienia ostrzezen i potwierdzaj ostrzezenia
w kazdym urzgdzeniu. Ustawienia nie synchronizujg sie automatycznie.

Aplikacja
Odbiornik
{ Ostrzezenia Ostrz. o nis. poz. gluk.
Niski poziom
Niski poziom () Ostrzega, gdy odczyt sensora
Ostrzega, gdy odczyt sensora jest na ustawionym spadnie poniZej ustawionego

poziomie lub nizej. Jest to czerwona linia na wykresie pOZiomU,
poziomu glukozy.

Poziom 70 mg/dL > ®)
Wi.
Dzwigk/Wibracje Dzwigk >
— — Poziom
wiracio b dostoa do ustawien wetons T 70 mg/dL
Ulpij Wyt > ]

Wyt.
Wiacz te opcje, aby otrzymywac powtérne ostrzezenie,
jesli odczyt sensora pozostaje poza zakresem przez
pewien czas. Ty decydujesz jak diugo.
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7 * Potgczenia aplikaciji

Aplikacja Dexcom ONE+ umozliwia dodanie dodatkowych funkcji i ustug, ktére pomogg Ci w kontrolowaniu cukrzycy.

Potaczenia W menu Potaczenia, mozesz:
« uzyskac informacje na temat sesji sensora,
Y Sensor ) o
@ Pozostato 10 dni > ° Wymlenlc Sensor,
» udostepniac informacje na temat swojego poziomu glukozy innym,

Dostepne potgczenia

 przestaé informacje na temat poziomu glukozy do aplikacji Zdrowie firmy
=i+, Share Apple.

Pozwdl przyjaciotom i rodzinie na podglad

odczytéw sensora. Aktywne pofgczenia, takie jak potgczenie sensora, widoczne sg na gorze.
Potgczenia z funkcjami, ktorych obecnie nie wykorzystujesz, znajduja sie na liscie

@ Aplikacja Zdrowie firmy Apple DOSt(—}pne po*qczen |a

Skonsolidowane dane dot. zdrowia z
iPhone'a, Apple Watch oraz innych aplikacji.

Wybierz kazde z mozliwych potgczen, aby dowiedziec sie wigce;.

Sensor

{ Potaczenia Sensor

\> Sensor
Pozostato 3 dni

W sekcji Potgczenia > Sensor, mozesz wykonac miedzy innym nastepujgce

Godzina wprowadzania09.10.24, 12:37

czynnosci:
Sensor traci waznos¢ 19.10.24, 12:36 ., .
» Sprawdzi¢ czas pozostaty w sesji sensora.
Wymier sensor . .. — . . . e

C ¢ Wymienic sensor (przejdz do rozdziatu Kolejna sesja sensora, aby uzyskac
(__mromaisessensos ) wiecej informacji) lub zatrzymac sesje sensora.

TS ®  Sprawdzi¢ informacje o swoich urzgdzeniach wyswietlajacych i ich stanie.

Urzadzenia mobilne Nazwa telefonu ° Uzyskaé kod *qczenia_

Odbiornik Nie potgczono

Sensor

Kod taczenia 9999

Funkcje Share i Follow

Skorzystaj z funkcji Share, aby dac przyjaciotom oraz cztonkom rodziny mozliwos¢ wyswietlania informacji o Twoim poziomie
glukozy. Funkcja Share przesyta informacje co 5 minut, czyli prawie tak szybko, jak sam je otrzymujesz. Zawsze podejmuj
decyzje terapeutyczne, korzystajac z bazowej aplikacji Dexcom ONE+, a nie aplikacji Follow.

Zapros$ obserwatoréow

Zaproszone 0soby bedg widziaty tylko informacje, ktore chcesz im udostepnic. Daj dostep do dowolnych lub wszystkich z
nastepujgcych elementow:

¢ (Qdczyt sensora oraz strzatka trendu

» \Wykres trendu

» (Qstrzezenia o poziomie glukozy i powiadomienia

Mozesz zmieni¢ dostep dowolnej osoby w dowolnym momencie.
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../10-Next Sensor Session/Next Sensor Session.htm

Aby zaprosi¢ kogo$ jako obserwatora, przejdz do Potaczenia > Share. Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie
aplikacji. Mozesz zaprosi¢ Obserwatorow wybierajgc ich sposrod swoich kontaktéw lub wprowadzic¢ ich imig oraz adres e-
mail.

Funkcje Share i Follow moga byc niedostepne w niektorych regionach.

Anuluj Zapros$ obserwatora

Przejrzyj swoje zaproszenie

22 Obserwator Edytuj
Ksywka Jake
Adres e-mail jake.person@gmail.com .. o
Aby dostosowac widok tego, co widzi obserwator:
= Udostepnianie danych Edytuj

1. Wybierz Edytuj.
2. Dotknij Wyslij zaproszenie.

Aktualny odczyt sensora i wykres trendu

(% Powiadomienia Edytuj . . . .
Niski — Funkcja Share wysyta e-mail z zaproszeniem do swojego Obserwatora.
Wysoki poziom Wyt
Brak danych Wyt.

Wyslij zaproszenie

Status Obserwatora
Ekran Share pokazuije status Obserwatordw. W tym miejscu mozesz tez dodawaé nowe osoby.

Share: wytacz funkcje, aby zatrzymac udostepnianie wszystkim Obserwatorom

bez wyjatku.
Stan: pokazuje, jak dziata funkcja Share. Dostepne stany to:
< Polaczenia Share « Dziata: funkcja Share jest podtgczona.

« Brak aktywnego obserwatora: nikt Cie nie obserwuije.
z:re © « Brak potaczenia z Internetem: telefon musi by¢ podtgczony do Internetu,
Dziatajacy > aby funkcja Share mogta dziataé.
OBSERWATORZY » Wymagana zgoda dla danych: musisz wyrazi¢ zgode na udostepnianie
Pat > danych firmie Dexcom, aby funkcja Share mogta dziatac.
Jeff > « Awaria serwera: serwer Dexcom nie dziata.

Obserwatorzy: wyswietla imiona oraz statusy nieaktywnych obserwatorow

Anna Udostepnianie wstrzymano > . . . .
(Aktywni obserwatorzy nie majg statusu). Nieaktywne statusy:
Kate Wystano zaproszenie > . o . .
« Wystano zaproszenie: zaprosite$ obserwatora, Nie zaakceptowat jeszcze
David Zaproszenie wygaslo. > zaproszenia, Ma 7 dni na zaakceptowanie.

 Zaproszenie wygasto: obserwator nie zaakceptowat zaproszenia w ciggu
7 dni. Aby ponownie wystaé zaproszenie, dotknij Wyslij ponownie
zaproszenie.

® Zapro$ obserwatora

« Udostepnianie wstrzymano: wstrzymate$ udostepnianie obserwatorowi.
* Przestat Cig obserwowac: obserwator przestat Cig obserwowac.

Aby zmieni¢ status oraz informacje wystane do kazdego obserwatora, dotknij imienia Obserwatora.
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Aplikacja Dexcom Follow

Obserwatorzy otrzymujg e-mail zapraszajacy ich do obserwowania Ciebie. Korzystajgc ze smartphona lub tabletu, Obserwator
powinien:

1. pobrac aplikacje Dexcom Follow.
2. 0twodrz e-mail Dexcom Share oraz wybierz Zaakceptuj zaproszenie.

Dostep Obserwatora
Obserwator widzi tylko te informacje, ktore chcesz mu udostepnic.
Co widzq Obserwatorzy Udostepniane informacje
= oo B Odczyt sensora oraz strzatka trendu
1. Imig oraz zdjecie osoby udostepniajace;
®mJake 1 6 5 > 2. Liczba: jest to Twoj najnolwszly odczyt sgnsora .
3m.temu o 3 3. Strzatka trendu: wskazuje kierunek zmiany poziomu glukozy na

podstawie ostatnich kilku odczytow

Jane 4 5 ¢
3m.temu
mg/dL

a N Odczyt sensora, strzatka i wykres trendu
< Jake & .
Powyzsze pola oraz:
@ Jake 1. 3 godz., 6, 12, 24: stuzy do zmiany liczby godzin wy$Swietlanych na
wykresie trendu.
Teraz 2. Wykres trendu: wigksza kropka po prawej stronie to najnowszy odczyt
1 6 5 é sensora. Mniejsze kropki pokazujg wczesniejsze odczyty.
mg/dL 3. Zakres docelowy (zacieniony prostokat wewnatrz wykresu): 70—
B 6 12 2 180 mg/dL to migdzynarodowy konsensus dotyczacy zalecanego zakresu
7400 docelowego.
z Obserwatorzy moga ustawi¢ wtasne poziomy powiadomien. Moga otrzymywac
g powiadomienia dla: Niski poziom, Wysoki poziom lub Brak danych.
- =i
‘ -40
8 9 Teraz

Obserwator moze wyswietli¢ maksymalnie ostatnie 24 godziny odczytow sensora osoby udostepniajgcej, jezeli ustawi
urzadzenie inteligentne w orientacji poziomej. Wybierz i przytrzymaj wykres trendu, aby wy$wietli¢ wigcej szczegotow.

{ Wstecz 1 3 6 12 24
-400
: -300
L] TR .o" 4 “oee, - 200
000000,  o0000 o'. ..... eetoes .h'c.. o'oo

Seaee® e -100

-40

12 18 0 6 Teraz
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Powiadomienia

Ustawienia powiadomien
Obserwatorzy mogg dostosowac ustawienia powiadomien w ramach danych, ktére osoba udostepniajgca zdecydowata sie
udostepni¢. Wybierz Ustawienia t o 20 prawym gornym rogu ekranu, aby przegladac i zmieni¢ ustawienia.

< Ustawienia

@ Jake >

POWIADOMIENIA

Powiadomienie ,Niski poziom” wyt. >
Powiadomienie ,Wysoki poziom” Wyl >
Powiadomienie ,Brak danych” wyt. >

WYKRES

Wysoko$¢ wykresu 400mg/dL >

Na przyktad obserwatorzy moga uzy¢ nastepujacych funkcji do kazdego powiadomienia:

Wiacznik powiadomien: wigcza lub wytacza powiadomienia.

Powiadom mnie ponizej: powiadamia obserwatora, gdy odczyt sensora osoby
udostepniajgcej jest rowny danemu poziomowi lub jest od niego nizszy.

< Wstecz Powiadomienie ,Niski poziom"  Zapisz Przez wigcej niz: Obserwatorzy mogg wybrac czas opoznienia pierwszych
powiadomien.

Powiadomienie ,,Niski iom” s . . . . e . .
oviscomiere Nikipodor @) Przykiad: Obserwator opoznia pierwsze powiadomienie o niskim poziomie przez

Powiadommnieponizej 70 ma/dL > 30 minut. (_)dc;yt sensora osoby udosf[epmajacej bedzie nadal ponizej poziomu
o . powiadomienia Niski poziom po 30 minutach. Obserwator otrzymuje

Przez wiecej niz 30min > pOWiadomienie.

Powtdrz 2 godz. >

Powtdrz: Po potwierdzeniu pierwszego powiadomienia Obserwatorzy moga
Diwiek NN wybrac czas opdznienia powtdrnych powiadomien.
S — Przyktad: Obserwator usypia powtdrne powiadomienia o Niskim poziomie na 2
glukozy Jake a spadnie ponizej ustawionej wartosci. . , . - .

godziny. Po dwoch godzinach odczyt sensora osoby udostepniajgcej powraca do

zakresu docelowego. Obserwator nie otrzyma kolejnego powiadomienia.
Dzwigk: obserwator wybiera dzwigk dla powiadomien dotyczacych osoby
udostepniajgce;.

Ustawienia telefonu i powiadomienia

Powiadomienia obserwatora odpowiadajg ustawieniom telefonu i bedg sygnalizowane dzwigkiem lub wibracjami na podstawie
ustawien telefonu.

Reagowanie na powiadomienia

Powiadomienia powtarzaja sie co 5 minut az do zatwierdzenia.
Aby potwierdzi¢ Powiadomienie o obserwacji:

¢ Uruchom aplikacje lub

» Dotknij powiadomienia na ekranie blokady.
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Status i ustawienia obserwacji
Stan
Obserwatorzy sg powiadamiani, jesli Osoby udostepniajgce zmienig lub zatrzymaja dostep.

W aplikacji Dexcom Follow w urzgdzeniu inteligentnym obserwatora, w celu uzyskania dodatkowych informacii o statusie
osoby udostepniajacej wybierz niebieskg ikong pomocy obok imienia tej osoby.

(= o | Naprzykfad:
Acywny @ » Aktywny z ---: obserwator powinien poprosi¢ Osobe udostepniajgca
0 sprawdzenie Dexcom ONE+ aplikacji.
@ e B m:m_  Odtaczony: Osoba udostepniajgca wytgczyta funkcje Share.
ermm O « Brak udostepniania: Osoba udostepniajgca wstrzymata udostepnianie
Obserwatorowi.
@ ne 'mg'm'  Usunieto przez Osobe udostepniajaca: Osoba udostepniajgca usuwa
Obserwatora.

Czasami informacje z aplikacji Follow mogg nie by¢ zsynchronizowane z informacjami Osoby Dexcom ONE+ udostepniajace;.
Ze wzgledu na to opoznienie osoby udostepniajgce powinny zawsze podejmowac decyzje terapeutyczne, korzystajgc

z aplikacji bazowej Dexcom ONE+, a nie aplikacji Follow.

Smartfony obstugujgce aplikacje Follow

Lista kompatybilnych urzadzen znajduje sie na stronie dexcom.com/compatibility.

Zegarki Apple obstugujgce aplikacje Follow

Obserwatorzy mogg uzyskac informacje o poziomie glukozy osoby udostepniajgcej oraz powiadomienia na zegarku Apple
Watch, jesli tak zdecydujg. Dostepna jest rowniez kompilacja dla tarczy zegarka.

Aby zainstalowac aplikacje Follow na Apple Watch, skorzystaj z aplikacji Watch na iPhonie. Szczegotowe informacje
o instalowaniu aplikacji znajdziesz w instrukcji uzytkowania zegarka.

Korzystaj z aplikacji Follow na telefonie, aby zmienia¢ ustawienia.

Wskazowki dotyczqce aplikacji Follow
Podczas korzystania z aplikacji Follow:

* Obie aplikacje (Dexcom ONE+ i Follow) muszg by¢ otwarte lub dziata¢ w tle.
« Urzadzenia inteligentne muszg dziatac, by¢ podtagczone do Internetu i mie¢ natadowane akumulatory.

« Jesli operator ustug telefonicznych nie obstuguje jednoczesnie gtosu i danych, aplikacja Follow nie bedzie otrzymywac
danych podczas rozmow telefonicznych. Po zakonczeniu rozmowy telefonicznej, aplikacja Follow uzupetni brakujgce
informacje o poziomie glukozy.
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Aplikacja Zdrowie (Health)

Potgczenia
@\\ Sensor ‘
Pozostato 10 dni >
Dostepne polaczenia Aplikacja Zdrowie firmy Apple faczy dane dotyczgce zdrowia pochodzgce ze
- e smartfona, inteligentnego zegarka oraz aplikacji zewnetrznych, w tym
bomudlprascd @ Apllkaca Zdrowie frmy Apple Dexcom ONE+. Aktywuj aplikacje Zdrowie firmy Apple, a Dexcom ONE+ bedzie
korstajaikads Zdowie rmy wysyfac do niej dane z 3-godzinnym opdznieniem.

@ AplikacjaZz  Udostepnij dane
Udziel aplikacji Apple Zdrowie firmy Apple
dostepu do danych Dexcom.

Aktywuj

Skonsolidowane
iPhone'a, Apple
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8 » Kalibracja odbiornika

Mozesz chcie¢ skalibrowaé Dexcom ONE+ z wykorzystaniem glukometru.

W przypadku dokonywania kalibracji wprowadz wynik pomiaru glukometrem tylko do odbiornika lub tylko do aplikacii, ale nie
do obu. Drugie urzgdzenie zaktualizuje sie po okoto 5 minutach.

Aby otrzymac doktadng warto$¢ pomiaru glukometrem, wykonaj te kroki:

1. umyj rece wodg z mydtem,
2. 0suszrece,
3. pobierz krew z palca.

Aby skalibrowaé Dexcom ONE+ w odbiorniku, przejdz do Menu > Kalibruj sensor.

Kalibracja sensora

@)

Wiecej informaciji

Ostatnia kalibracja

Wyniki pomiaru glukometrem oraz odczyty sensora

Odczyty sensora i wyniki pomiaru glukometrem pochodza z innych ptynéw ustrojowych, wiec zazwyczaj nie sg one
jednakowe. Zadna z tych wartosci nie jest tak doktadna jak wynik badania laboratoryjnego wykonanego przez pracownika
ochrony zdrowia.

Wigecej informacji dotyczacych doktadno$ci oraz kalibracji Dexcom ONE+ zamieszczono w sekcji Doktadnos¢ i Kalibracja
w rozdziale Rozwigzywanie problemow.

Zaktualizuj swoj odbiornik
Jesli menu odbiornika wyglada w ten sposab:

Menu

Raporty

Ustawienia
Informacje

Pomoc

Wymien sensor

Zatrzymaj sesje sensora

Wytacz

Przejdz do rozdziatu Zdarzenia i historia, w ktérym podano instrukcje kalibracii.

Jesli Zdarzenia nie sg opcjg w menu Twojego odbiornika Dexcom ONE+, moze by¢ dostepna aktualizacja.
1. Przejdz do dexcom.com/clarityapp.

2. Przesta¢ informacje na temat poziomu glukozy.
Jesli aktualizacja jest dostepna, Clarity przeprowadzi Cie przez aktualizacje, gdy zamieszczanie zostanie zakonczone.
Zdarzenia moga byc niedostepne dla opcjonalnych odbiornikéw w wybranych regionach.
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9 « Zdarzenia i historia

Korzystanie ze zdarzen do kontrolowania glukozy

Dexcom ONE+ przedstawia wykres pokazujacy wczesniejsze poziomy glukozy. Zdarzenia mogg pomoc w zrozumieniu
dlaczego Twoj poziom glukozy sie zmienit. Na przyktad co sie stato z poziomem glukozy po $niadaniu? Omow swoje refleksje
z lekarzem, aby znalez¢ jeszcze wigcej sposobow na kontrolowanie poziomu glukozy we krwi.

Zdarzenia, ktore wprowadzasz do aplikacji, mozesz zobaczy¢ na urzadzeniu wySwietlajgcym.
Wprowadzenie zdarzenia moze byc niedostgpne dla opcjonalnych odbiornikow w dowolnych regionach.
Aplikacja

Zaktadka Glukoza: W orientacji poziomej na urzadzeniu inteligentnym widoczne sg zapisane zdarzenia w aplikacji ponizej
wykresu trendu (przejdz do Rozdziatu Ekrany urzadzenia wyswietlajacego).

Zaktadka Historia: wyswietla zdarzenia zarejestrowane w aplikacji w ostatnich 3 dniach.

Odbiornik

Dziennik zdarzen: wySwietla ostatnie 15 zdarzen zapisanych w odbiorniku.

Jesli Zdarzenia nie sg widoczne jako opcja w menu odbiornika Dexcom ONE+, aktualizacja moze by¢ dostepna.
1. Przejdz do dexcom.com/clarityapp.

2. Przesta¢ informacje na temat poziomu glukozy.
Jesli aktualizacja jest dostepna, Clarity przeprowadzi Cig przez aktualizacje, gdy zamieszczanie zostanie zakonczone.

Sledzenie zdarzen
Aplikacja

W aplikacji mozesz $ledzi¢ dawki insuliny, positki, aktywnos$¢ oraz wyniki pomiaru z glukometrem. Mozgsz nawet dodac
krotkie notatki (w postaci tekstu lub emotki) dotyczace kwestii mogacych wptywaé na poziom glukozy. Sledz zdarzenia
w dowolnym czasie — od razu, gdy sie pojawiajg, lub w ciggu kolejnych 30 dni. Mozesz edytowac lub usuwac zdarzenia.

W tym miejscu mozesz wykonac takze kalibracje. Nie mozesz jednak edytowac, usuwac ani wprowadzaé wczesniejszych
kalibracji.

Aby dodaé zdarzenie:

Dodaj zdarzenie

@ Poziom glukozy we krwi ® Wybierz znak plus (+) w zaktadce Glukoza lub Historia.

Pomiar krwi z palca lub kalibracja
neuling Wybierz zdarzenie, ktore chcesz dodac, i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Dawka insuliny szybko- lub
diugodziatajacej

w  Positek @
S Spozyte weglowodany

Aktywnosé
'ﬁ Czas trwania i nasilenie @
/ Uwaga @

Dodaj informacije
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Aby edytowac lub usung¢ zapisane zdarzenie:

{ zdarzenia Poziom glukozy we krwi
WCZORAJ

0 Poziom glukozy we krwi 243 mg/dL>

2:45, 238 mg/dL Przejdz do zaktadki Historia.

Wybierz zdarzenie, ktdre chcesz edytowac lub usunac, i postepuj zgodnie
z instrukcjami na ekranie.

Edytuj zdarzenie

Usun zdarzenie

Odbiornik

W odbiorniku mozesz $ledzi¢ dawki insuliny, positki oraz wyniki pomiaru z glukometrem. Mozesz edytowaé lub usuwac
zdarzenia.

W tym miejscu mozesz wykonac takze kalibracje. Nie mozesz jednak edytowac, usuwac ani wprowadzac wczesniejszych
kalibracji.
Aby zapisaé zdarzenie:

Zdarzenia

Przejdz do Menu > Zdarzenia.

Positki
Wybierz zdarzenie, ktdre chcesz dodag, i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Insulina

Dziennik zdarzen

Aby edytowac lub usungc¢ zapisane zdarzenie:

Edytowac/usungé zdarzenie?

Rodzaj insuliny:
Szybko dziatajaca

llos¢ insuliny: Przejdz do Menu > Zdarzenia > Dziennik zdarzen.

8,0 j.m.
- Przewin do zdarzenia, ktore chcesz edytowac lub usungé, wybierz Dalej i postepuj

Godzina wprowadzenia:

08.10.2021 2:42 zgodnie z instrukcjami na ekranie.
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Zapisywanie w dzienniku wynikéw pomiaru z glukometrem lub

kalibrowanie
Lekarz moze Cig poprosi¢ o monitorowanie wynikow pomiaru z glukometrem. Mozesz tez chcie¢ skalibrowa¢ Dexcom ONE+.

W przypadku dokonywania kalibracji wprowadz jg do aplikacji lub do odbiornika, ale nie do obu. Drugie urzgdzenie zaktualizuje
sie po okoto 5 minutach.

Aby otrzymac doktadng warto$¢ pomiaru glukometrem, wykonaj te kroki:
1. umyj rece wodg z mydtem,
2. osuszrece,
3. pobierz krew z palca.

Aplikacja
Aby zapisaé wynik pomiaru z glukometrem lub skalibrowa¢ Dexcom ONE+:

Anuluj  Poziom glukozy we krwi

Wprowadz typ

@ Dziennik poziomu glukozy we krwi

Wybierz znak plus (+) w zaktadce Glukoza lub Historia.

() Wykorzystaj jako kalibracje
Wybierz Zapisz poziom glukozy we krwi lub — jesli chcesz skorzystaé z wyniku
pomiaru, aby wykona¢ kalibracje — wybierz Zastosuj jako kalibracje. Postepu;
zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Poziom glukozy we krwi

Wynik pomiaru glukometrem 210 mg/dL

Data i godzina Dzisiaj, 9:41 Vv
pol e i godz. waé
za ch kalibracji

Odbiornik

Aby zapisaé wynik pomiaru z glukometrem lub skalibrowa¢ Dexcom ONE+:

Poziom glukozy we krwi Przejdz do Menu > Zdarzenie > Poziom glukozy we krwi (w odbiorniku).

o Wybierz Zapisz poziom glukozy we krwi lub — jesli chcesz skorzystaé z wyniku
Wykorzystaj jako kalibracje pomiaru, aby wykona¢ kalibracje — wybierz Zastosuj jako kalibracje. Postepu;
zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Wiecej informacji

Wyniki pomiaru glukometrem oraz odczyty sensora

Odczyty sensora i wyniki pomiaru glukometrem pochodza z innych ptynéw ustrojowych, wiec zazwyczaj nie sg one
jednakowe. Zadna z tych wartosci nie jest tak doktadna jak wynik badania laboratoryjnego wykonanego przez pracownika
ochrony zdrowia.

Wigecej informacji dotyczacych doktadno$ci oraz kalibracji Dexcom ONE+ zamieszczono w sekcji Doktadnos¢ i Kalibracja
w rozdziale Rozwigzywanie problemow.
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10 » Raporty

Raporty widoczne w urzadzeniu wys$wietlajgcym sg waznym elementem systemu CGM. Zapewniajg one holistyczny obraz
kontroli nad cukrzycg, podkreslajac wzorce, trendy i statystyki Twoich poziomow glukozy. Pomagajg okresli¢ wzorce stezen
glukozy oraz, wspolnie z lekarzem, ustali¢ ich potencjalne przyczyny. Raporty podsumowujgce dane dotyczace zmian poziomu
glukozy w czasie zawierajg przydatne informacje, takie jak:

 0g6Ine wyréwnanie lub czas w zakresie,
« Sredni poziom glukozy w danym okresie.

Zapoznaj sie z informacjami zapisanymi w urzadzeniu wyswietlajgcym i skorzystaj z raportow 3-, 7-, 14-, 30- oraz 90-
dniowych, aby zobaczyc, jak poziom glukozy zmienia si¢ w czasie.

Aplikacja
Przewin zaktadke Glukoza, aby wybrac jedng opcie.

Sredni poziom glukozy: $rednia warto$¢ wszystkich odczytéw sensora w wybranym

lln Clarity ® przedziale czasu.

7 -t GMI: Wskaznik zarzadzania glukozg (ang. Glucose Management Indicator, GMI) wylicza
14-~dniowe podsumowanie glikemii sig, wykorzystujgc dane dotyczgce Sredniego poziomu glukozy z sensora. GMI moze
147 Soipvescroomdioy by¢ wskaznikiem tego, jak uzytkownik radzi sobie z utrzymaniem poziomu glukozy.
6.9 o Warto$¢ GMI najprawdopodobniej bedzie sie rézni¢ od HbA1c.

Czas w zakresie: wskazuje odsetek czasu, w ktérym poziomy glukozy byly ponizej,
- powyzej i w obrebie zakresu docelowego. Ponizej podano zalecane zakresy okreslone

l %ok poriom W migdzynarodowym konsensusie:

Czas w zakresie

80% w zakresie « Zakres docelowy: 70—180 mg/dL

9% niski poziom
1% bardzo niski poziom

» Bardzo wysoki: powyzej 250 mg/dL

+10% zmiany od czasu poprzedniego
14-dniowego okresu

 Bardzo niski: ponizej 54 mg/dL
SzczegGtowe raporty podane sg na stronie dexcom.com/clarityapp.

Odbiornik
Przejdz do Menu > Raporty, aby wybrac raport.

3-dniowe Sredni poziom glukozy: $rednia warto$¢ wszystkich odczytow sensora w wybranym
podsumowanie glikemii przedziale czasu.

Srednia wartos¢ poziomu glukozy GMI: Wskaznik zarzadzania glukoza (ang. Glucose Management Indicator, GMI) wylicza
kel sie, wykorzystujgc dane dotyczace Sredniego poziomu glukozy z sensora. GMI moze
GMI by¢ wskaznikiem tego, jak uzytkownik radzi sobie z utrzymaniem poziomu glukozy.

Brak dostepnosci

Warto$¢ GMI najprawdopodobniej bedzie sie rozni¢ od HbA1c.

Czas w zakresie

10% bardzo wysoki poziom Czas w zakresie: wskazuje odsetek czasu, w ktorym poziomy glukozy byly ponizej,
N o powyzej i w obrebie zakresu docelowego. Ponizej podano zalecane zakresy okreslone
60% w zakresie w migdzynarodowym konsensusie:

e neldpoom « Zakres docelowy: 70—180 mg/dL

4% bardzo niski poziom

Zmiana czasu w zakresie od » Bardzo wysoki: powyzej 250 mg/dL

poprzedniego 3-dniowego okresu:
+2%

 Bardzo niski: ponizej 54 mg/dL

Raporty uaktualniane sg co godzine.

Wgraj dane z odbiornika, aby uzyskac bardziej szczegétowe raporty (dostepne na stronie dexcom.com/clarityapp).
Dodatkowe informacje podane sg w zatgczniku Clarity.
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11 » Kolejna sesja sensora

Kazda sesja sensora trwa do 10 dni z 12-godzinng karencjg na koficu. Karencja daje wiecej czasu na wymiane sensora, bys
magt to zrobi¢ w dogodnym dla siebie momencie. Pozostaty czas karencji widoczny jest na ekranie. Podczas karenciji sensor
kontynuuje prace tak jak podczas sesji sensora.

Otrzymasz ostrzezenie informujgce, Ze sesja sensora lub karencja wkrotce sie skoficzy. Mozesz nosi¢ sensor do czasu
zakoniczenia karencji lub zakonczy¢ sesje wczesnie;.

Aby sprawdzic, ile czasu zostato w Twojej sesji sensora, przejdz do:

« Aplikacja: Potaczenia > Sensor

¢ (Odbiornik: Menu > Informacje > Sensor > Informacje o sensorze
12-godzinna karencja zaczyna sig, gdy wazno$¢ sensora wygasnie.

Zmiana sensora
Musisz zakoniczy¢ sesje sensora lub karencje przed uruchomieniem nowego sensora. Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby:

» automatycznie, gdy zakoniczy sie karencja (otrzymasz ostrzezenie o tym fakcie),
e recznie, przed uptywem karencji.

Wystarczy, jezeli zakonczysz sesje sensora tylko na jednym urzgdzeniu wysSwietlajgcym.

Automatycznie: zakoncz dziatanie sensora, gdy skonczy sie karencja
Na koniec karencji pojawi sie ostrzezenie Wymien sensor teraz:

Aplikacja Odbiornik Znaczenie
Aplikacja: wybierz OK i postepuj zgodnie
Q @ z instrukcjami na ekranie.
Wymien sensor teraz Wymien sensor teraz Odbiornik: wybierz Uruchom nowy sensor
- N bos o ) . . o I :
ke e e o, i postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi na
nowego sensora. uruchomienia nowego sensora. ekranie.

O

Odrzu¢

Recznie: zakoncz dziatanie sensora przed korncem karencji

Aplikacja
Widok Znaczenie
Polgozenia  Sensor Aby zakonczyC sesje wczesniej z poziomu aplikacii, przejdz do Potaczenia > Sensor.
Wybierz:
@ S e . . . o
— » Wymien sensor: jesli chcesz natychmiast uruchomi¢ nowy sensor
o _ _ lub
odzina wprowadzania 09.10.24, 12:37 . . o , . .
oo ottt 101000 » Zatrzymaj sesje sensora: jesli chcesz zatrzymac ten sensor bez uruchamiania
— nowego
Wymier sensor . . . . . . . . .
g - % Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie aplikacji.
Zatrzymaj sesje sensora
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Odbiornik

Widok Znaczenie
Menu Aby zakonczyC sesje wczesniej z poziomu odbiornika, przejdz do Menu. Przejdz do:
Raporty » Wymien sensor: jesli chcesz natychmiast uruchomié nowy sensor
AT . IZue:)trzymaj sesje sensora: jesli chcesz zatrzymac ten sensor bez uruchamiania
Ustawienia nowego
Informacje Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie odbiornika.

Pomoc

O

Zatrzymaj sesje sensora

Wytacz

Usuwanie sensora

Po zakonczeniu sesja sensora, oderwij, zaczynajgc od krawedzi. Aby sobie to utatwic i unikng¢ podraznienia skory, wyprobuj
ponizsze wskazowki:

» Poluzuj krawedz i nasgcz plaster olejkiem do ciata, np. oliwkg dla niemowlat lub srodkiem do usuwania kleju ze skory
(przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg uzywania produktu).
« Uzyj chusteczek do usuwania kleju ze skory, przecierajgc skore odstaniang w miare usuwania plastra.
 Wyprobuj rozne techniki zrywania:
* Zrywaj plaster powoli, ciggnac go w tym samym kierunku, w ktérym rosng wiosy.
« Rozciggnij poluzowany brzeg i wsun palce pod plaster, aby $ciggnac go ze skory.

Wiecej wskazowek zamieszczono na stronie dexcom.com/fags.

Przed wprowadzeniem nowego sensora usun stary sensor. Nie mozna uzywac wiecej niz jednego sensora z Dexcom ONE+
w tym samym czasie.

Wyrzu¢ zuzyty sensor, stosujac sie do lokalnych wytycznych dotyczgcych utylizacii.

Usuwanie starych sensoréw z potgczen Bluetooth w telefonie
(opcjonalnie)
Przed wprowadzeniem nowego sensora nalezy usungé stare sensory z listy potaczen Bluetooth telefonu.

Na liscie moze by¢ wiecej niz jeden sensor, poniewaz telefon zapisuje kazdy sensor jako nowe urzadzenie na liscie potgczen
Bluetooth.

System Apple
1. W telefonie przejdz do Ustawienia telefonu > Bluetooth.
2. Znajdz wykorzystany sensor na liScie Moje urzadzenia; nazwy sensora Dexcom ONE+ zaczynaja sie od DXCM.
3. Wybierz i, aby wySwietli¢ szczeg6ty tego sensora,
4. Wybierz Zapomnij to urzadzenie.
System Android
1. W telefonie przejdz do Ustawienia telefonu > Potaczenia > Bluetooth.
2. Znajdz wykorzystane sensory na liscie potgczonych urzadzen; nazwy sensora Dexcom ONE+ zaczynajg sie od DXCM.

3. Wybierz Ustawienia Q, aby wyswietli¢ szczeg6ty potgczenia,
4. Usun wykorzystany sensor z listy.
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Usuwanie podczas korzystania z sensora

Aby usung¢ stare sensory z listy potgczen Bluetooth, gdy korzystasz z sensora, wykonaj powyzsze kroki i pamietaj o tych
wskazdwkach:

o Wszystkie sensory Dexcom sg wymienione jako niepodtgczone, nawet ten aktualny. Aktualny status sensora zmienia sie
na podtgczony na kilka sekund co 5 minut, gdy wysyta on odczyt sensora do telefonu. Jesli bedziesz obserwowac liste
przez ten czas, zobaczysz, ktory sensor jest podtgczony.

« Nie przejmuj sie, jesli usuniesz aktualny sensor. W ciggu 5 minut sensor wy$le do telefonu kolejny odczyt i ponownie
pojawi sie na liScie potgczen Bluetooth. (Jesli uzywasz iPhone'a, wyswietli sie monit o ponowne potgczenie z sensorem —
kod fgczenia nie jest potrzebny, telefony z systemem Android t3czg sie automatycznie).
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12 » Rozwigzywanie problemoéw

W tym punkcie znajdujg sie krotkie instrukcje dotyczace najczesciej zadawanych pytan. Zagadnienia umieszczone s3
w nastepujacej kolejnosci:

» Doktadnosc i kalibracja

¢ Przylepiec

« Nie stychac ostrzezen

« Nie wida¢ ekranu odbiornika

» (zeste ostrzezenia

e Przerwa w wykresie trendu

« kadowanie odbiornika

« Podrézowanie z Dexcom ONE+

» Aktualizacja urzadzenia wyswietlajacego

» Woda a Dexcom ONE+

» Badanie RTG, badanie TK lub radioterapia

Aby uzyskac wiecej informacji na temat rozwigzywania problemow, sprawdz zakfadke ,Czesto zadawane pytania” na stronie
internetowej Dexcom (dexcom.com/faqs) lub skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem
dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Kazdy powazny incydent, ktory miat miejsce w zwigzku z tym urzgdzeniem, nalezy zgtosi¢ producentowi i organowi
odpowiedzialnemu za ochrone zdrowia w danym kraju.
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Doktadnosé i kalibracja

Problem
Dlaczego wynik pomiaru glukometrem oraz odczyt sensora nie sg takie same?

Rozwigzanie
Doktadnos¢

Jedna z przyczyn jest fakt, ze mierzg one poziom glukozy z innych ptyndw ustrojowych. Glukometr mierzy stezenie glukozy we
krwi, natomiast sensor — w ptynie Srddtkankowym. Gdyby w tym samym czasie zostato wykonane przez pracownika stuzby
zdrowia badanie laboratoryjne, jego wynik miatby prawdopodobnie jeszcze inng warto$¢. Wynik badania laboratoryjnego
uznaje sie za najdokfadniejszy.

Inne mozliwe przyczyny réznicy w wynikach pomiaréw dokonanych glukometrem i Dexcom ONE+ to:

» Czystos¢ rak: umyj rece wodg z mydtem (nie ptynem dezynfekujacym) i osusz je. Nastepnie wykonaj badanie. Wiele
niedokfadnych wynikow pomiaru glukometrem jest skutkiem braku doktadnego mycia rgk przed badaniem.

 Pierwszy dzien dziatania sensora: w przypadku nowo wprowadzonych sensorow roznice pomigdzy wskazaniami
glukometru i odczytami sensora mogg by¢ wieksze. Zwykle wyniki zblizaja sie do siebie w ciggu pierwszych 24 godzin.

« Nacisk na sensor: czasami na odczyty sensora wptywa wywierany na niego nacisk (na przyktad gdy na nim lezysz) —
kiedy zmniejszysz nacisk, wyniki powinny sie do siebie zblizy¢.

 Szybko zmieniajacy sie poziom glukozy: gdy poziom glukozy zmienia si¢ gwattownie, porownanie wyniku pomiaru
z glukometrem i odczytu sensora moze byc¢ trudniejsze, poniewaz stezenie glukozy we krwi zmienia sie nieco wczesniej
niz stezenie glukozy w ptynie srodtkankowym. Wyniki powinny sig zblizy¢ po ustabilizowaniu sig poziomu glukozy.

« Paski testowe: upewnij sig, Ze paski testowe sg przechowywane zgodnie z instrukcjg i nie stracity waznosci. Upewnij sie
rowniez, ze podczas badania glukometrem na pasku znajduje wystarczajgca ilo$¢ krwi.

Mozesz zapisac wynik pomiaru glukometrem, wybierajgc znak plus (+) w zaktadce Glukoza lub Historia.

W odbiorniku przejdZ do Menu > Zdarzenie > Poziom glukozy we krwi > Wykorzystaj jako kalibracje. Jesli Zdarzenia nie
sg widoczne jako opcja w menu odbiornika Dexcom ONE+, przejdz do Menu > Skalibruj sensor.

Jesli przez kilka godzin odczyty sensora sg zawsze duzo wyzsze (lub zawsze duzo nizsze) niz wyniki pomiaru glukometrem,
rozwaz wykonanie kalibracji Dexcom ONE+.

Kalibracja

Kalibracja Dexcom ONE+ jest opcjonalna. Moze sprawic, ze Dexcom ONE+ bedzie bardziej lub mniej doktadny wzgledem
wyniku laboratoryjnego, ale powinna zblizy¢ odczyty sensora do wynikow pomiaru glukometrem.

Nie wykonuj kalibracji w nastepujacych sytuacjach:

 Ucisk na miejsce wprowadzenia sensora: nie kalibruj, jesli odczyt sensora wydaje sie niedoktadny z powodu nacisku.
Sensor powinien sam powroci¢ do odczytywania prawidtowych wartosci po zmniejszeniu nacisku.

« Szybko zmieniajacy si¢ poziom glukozy: kalibracja dziglukoza ata najlepiej, gdy poziom glukozy jest stabilny. Rozwaz
odczekanie z kalibracjg, jesli poziom glukozy zmienia sie gwattownie.

Przy wykonywaniu kalibracji:
» Wyczys¢ rece: umyj rece wodg z mydtem i osusz je.
» Wprowadz w ciagu 5 minut: wprowadz wynik kalibracji w ciggu 5 minut od pobrania krwi z palca.
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Aby skalibrowa¢ Dexcom ONE+ z wykorzystaniem glukometru (opcjonalnie):

Aplikacja Odbiornik W aplikacji wybierz znak plus (+) w zakfadce

Glukoza lub Historia.
Anuluj  Poziom glukozy we krwi POZiom gIUkozy we krWi . . . gz .
W odbiorniku przejdz do Menu > Zdarzenie >

Poziom glukozy we krwi > Wykorzystaj jako
O Dziennik poziomu glukozy we krwi O kal i bracje i

@ Wykorzystaj jako kalibracje

Wprowadz typ Dziennik poziomu glukozy we krwi

Wigcej informacii Jesli Zdarzenia nie sg widoczne jako opcja w
Kallrecia — menu odbiornika Dexcom ONE-+, przejdz do
Wynik pomiaru glukometrem 210 mg/dL Kallbracja sensora Menu S Ska"bruj Sensor.

Data i godzina Dzisiaj, 9:41 v O

0dz. ac

Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Wiecej informacji

Ostatnia kalibracja

Podczas kalibracji Dexcom ONE+ z wykorzystaniem glukometru pamietaj:

« Skalibruj w jednym urzadzeniu wyswietlajacym: skalibruj tylko w jednym urzadzeniu wySwietlajgcym, nawet jesli
korzystasz zarowno z aplikacji, jak i odbiornika. Sensor przesyta pomiedzy nimi informacje o kalibracji.

» Wyniki pomiaru glukometrem: wykonaj kalibracje, wykorzystujgc wyniki pomiaru glukometrem tylko dla wartosci od
40 mg/dL do 400 mg/dL.

» Ostrzezenie Nie wykorzystano kalibracji: jesli otrzymasz ostrzezenie Nie wykorzystano kalibracji, wykonaj kolejny
pomiar krwi z palca i skalibruj ponownie.
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Przylepiec

Problem
Przylepiec odkleja sie od ciata.

Rozwigzanie

Doktadnie wykonaj kroki z instrukcji wprowadzania. Dodatkowa ostrozno$¢ moze pomoc w utrzymaniu sensora na miejscu
przez catg jego sesje.
Przygotowanie miejsca aplikacji:

» Miejsce aplikacji: miejsce wprowadzania sensora powinno by¢ ptaskie, czyste i catkowicie suche. Pod skorg, w miejscu
wprowadzenia sensora, powinno znajdowac sie troche tkanki ttuszczowe;.

» Dodatkowa warstwa samoprzylepna: nat6z dodatkowg warstwe adhezyjng na plaster przed zastosowaniem plastra
overpatch. Pozostaw do wyschnigcia. Wigcej zalecen znajdziesz na stronie dexcom.com/faqs lub w aplikacji w Profil >
Pomoc > Znajdz odpowiedzi.

« Umiejscowienie: plaster trzyma sie najlepiej, gdy znajduje sie na powierzchni jak najmniej pofatldowanej, tam, gdzie nie
dochodzi do zgie¢, z dala od elementow odziezy, ktdre mogtyby sie ocierac o plaster.

« Unikaj miejsc owltosionych: naktadaj plaster na miejsca pozbawione duzej ilosci wiosow. W razie potrzeby zgol wybrany
obszar skory golarka.

 Stara warstwa samoprzylepna: usun wszelkie pozostatosci kleju z poprzedniego sensora. Rozwaz uzycie olejku do ciata
lub $rodka do usuwania kleju ze skory.

Pielegnacja plastra

« Im bardziej sucha i niespocona jest Twoja skdra w trakcie pierwszych 12 godzin noszenia sensora, tym dtuzej utrzyma sie
na niej plaster.

« (Gdy sie zamoczy, delikatnie osusz go tak szybko jak to mozliwe.

« Jesli plaster odkleja sig od skory, przytnij odklejone czesci i zatdz plaster overpatch lub tasme medyczna.

Problem
Podraznienie skory w okolicy wprowadzenia sensora.

Rozwigzanie

Niektore osoby sg wrazliwe na warstwe samoprzylepng sensora. W tej sytuacji pomoc moze dodatkowa pielegnacia.
Dokfadnie wykonaj instrukcje wprowadzania. Oprocz powyzszych wskazowek dotyczacych przygotowania miejsca wez pod
uwage nastepujgce punkty:

Przygotowanie miejsca aplikacji:

« Nowe miejsce: nie umieszczaj sensora dwa razy z rzedu w tym samym miejscu.

» Zdrowa skora: rozwaz nawilzenie skory pomiedzy sesjami sensora, aby unikngc jej wysuszenia. Nie uzywaj kremu

nawilzajacego w miejscu umieszczenia sensora w dniu jego wprowadzania.

W przypadku znacznego podraznienia skory (swedzenie, pieczenie i/lub wysypka w miejscu aplikacji przylepca) skontaktuj sie
z lekarzem. Wigcej wskazéwek zamieszczono na stronie dexcom.com/fags.

Problem
Aplikator nie chce sig odtgczy¢ po wprowadzeniu sensora.

Rozwiqgzanie

Delikatnie oderwij przylepiec z przyczepionym aplikatorem.

Sprawdz miejsce wprowadzenia, aby upewnic sig, Ze sensor nie pozostat w skorze.

Nie stosuj ponownie aplikatora.

Skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym
dystrybutorem Dexcom.

> ownh =
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Problem
Usuwanie sensora.

Rozwigzanie
Wiecej wskazéwek podano w rozdziale Kolejna sesja sensora lub na stronie dexcom.com/fags.

Nie stychaé ostrzezen
Problem
Nie stychac ostrzezen pochodzacych z aplikacii.

Rozwigzanie
W sekcje Sprawdz ustawienia w rozdziale Informacje o bezpieczenstwie stosowania i zapoznaj si¢ z ponizszymi punktami:

« Telefon jest wiaczony: sprawdz, czy aplikacja, Bluetooth, dZzwigk oraz powiadomienia sg wtgczone, a gtoSnosc jest
wystarczajgco duza, aby$ mogt stysze¢ dzwieki. Aplikacja jest wigczona, gdy jest otwarta i/lub dziata w tle. Przeciggniecie
palcem w gore po miniaturze aplikacji na ekranie podglagdu powoduije jej zamkniecie.

» Ustawienia telefonu:

* rozwigz wszelkie problemy z ustawieniami telefonu, o ktorych informuje aplikacja,

« nastepujace funkcje telefonu wstrzymujg dziatanie ostrzezen oraz aplikacii:
« funkcje Apple obejmuja: Czas przed ekranem oraz Tryb niskiego zuzycia energii,

 funkcje Android obejmuja: Tryb petnej koncentracji, Wstrzymanie aplikacji oraz Tryb oszczedzania baterii,
» Przejdz do Profil > Zalecane ustawienia, aby uzyskacé wiecej informaciji.

» System operacyjny telefonu: automatyczne aktualizacje aplikacji lub systemu operacyjnego urzadzenia mogg zmienic
ustawienia lub wytgczy¢ aplikacje. Korzystaj z recznej aktualizacji, nastepnie sprawdzaj prawidtowe ustawienia
urzadzenia. Przed aktualizacjg urzadzenia inteligentnego lub jego systemu operacyjnego sprawdz informacje na stronie
dexcom.com/compatibility.

« Ustawienia ostrzezen: upewnij sig, ze w przypadku kazdego ostrzezenia korzystasz z dzwiekow, ktdre sg dla Ciebie
styszalne; wiecej informacji podano w rozdziale Ostrzezenia.

 Gtosnik telefonu: zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania urzadzenia inteligentnego, aby przetestowac gtosnik.
 Glosnik, stuchawki, Bluetooth: sprawdz, czy otrzymujesz ostrzezenia wybranym przez siebie kanatem.

Problem
Odbiornik nie wydaje dzwieku, gdy otrzymujesz ostrzezenie.

Rozwigzanie
Oto kilka elementéw do sprawdzenia, gdy nie styszysz ostrzezen:

 Odbiornik jest wk.: sprawdz, czy odbiornik jest wigczony.
 Dzwigki ostrzezen:
* upewnij sig, ze nie uzywasz opcji Tylko wibracje. Opcjonalne ostrzezenia Dexcom ONE+ nie poming ustawien
urzgdzenia wysSwietlajacego. Jesli odbiornik ustawiono na Wibracje, nie ustyszysz ostrzezen. wigcej informacji podano
w rozdziale Ostrzezenia.
 zmien dzwieki ostrzezen na takie, ktdre mozesz tatwo ustyszec; wiecej informacji podano w rozdziale Ostrzezenia.
 Sprawdz gtosniki: regularnie sprawdzaj gtosniki odbiornika, podtaczajgc odbiornik do tadowania i postepujac zgodnie
zinstrukcjami testu gtosnikdw na ekranie, lub przejdz do Menu > Informacje > Odbiornik > Test gtosnika.
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Nie widaé¢ ekranu odbiornika

Problem
Trudno zobaczy¢, co jest wySwietlane na ekranie odbiornika.

Rozwigzanie
Sprawdz nastepujace elementy w podanej kolejnosci:

1. Wytgcz ekran (naciskajac przycisk Wstecz lub nie naciskajgc zadnego przycisku przez 30 sekund). Nastepnie nacisnij
przycisk odbiornika, aby go wybudzi¢ i pod$wietli¢ ekran.

2. Jesli jestes w jasnym Swietle stonecznym, sprobuj zmieni¢ jasno$¢ ekranu w Menu > Ustawienia > Wy$wietlacz >
Jasnos¢ ekranu lub przemies¢ sie do zacienionego miejsca.

3. Wylgcz odbiornik w Menu > Wytgcz zasilanie. Nastepnie wtgcz go ponownie, naciskajgc przycisk Wybierz przez 3-5
sekund.

Czeste ostrzezenia

Problem
Ostrzezenie Tymczasowy problem sensora: sensor jest chwilowo niezdolny do pomiaru poziomu glukozy.
Brak ostrzezen
Tymczasowy problem
o Tymczasowy problem sensora N sensora
Aplikacja Odbiornik . :
p ] Nie usuwaj sensora. Nie usuwaj sensora.
Tymczasowy problem. Tymczasowy problem.

Poczekaj do 3 godzin.

Poczekaj do 3 godzin.

Pomoc

Rozwigzanie

Sensor ma tymczasowy problem. Wystepuje on czesto podczas pierwszego dnia sesji sensora, ale moze sie zdarzy¢ w kazdej
chwili. Zazwyczaj ustepuje samodzielnie w ciggu 3 godz.

Nie usuwaj sensora. Wykorzystaj glukometr do podejmowania decyzji terapeutycznych.
Sprawdz sensor. Wybierz opcje Pomoc w aplikaciji, aby uzyskac wigcej informacji na temat rozwigzywania problemaow.

Jesli tymczasowy problem sensora bedzie sie utrzymywat dtuzej niz przez 3 godziny, skontaktuj sie z dziatem wsparcia
technicznego Dexcom pod adresem dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Tymczasowy problem sensora moze wywotac ostrzezenie Btad sensora.
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Problem
Ostrzezenie Btad sensora.

A Btad sensora
Btad sensora

A Brak ostrzezen Usun sensor teraz
Aplikacja Usun sensor teraz Odbiornik Nie bedzie odczytéw ani
Ab & sensor. oderwii ostrzezen, dopoki nie
Y usungc sensor, oderwij uruchomisz nowego sensora.

plaster od krawedzi.

©)

Rozwigzanie
Ten problem moze wystgpi¢ w dowolnym momencie podczas sesji sensora. Jesli otrzymasz to ostrzezenie, przejdz do ekranu
Pomoc, aby uzyskac wiecej informacji.
Nie otrzymasz odczytow sensora ani ostrzezen, dopdki nie uruchomisz nowego sensora.
1. Usun sensor teraz.
Podpowiedz: oderwij plaster, zaczynajac od krawedzi.

2. Wprowadz i potgcz nowy sensor.
3. Zapoznaj sie z sekcjg Wybierz miejsce wprowadzania wedtug wieku w punkcie Wprowadzanie sensora.
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Problem
Wyszukiwanie sensora: taczenie trwa diuzej, niz oczekiwano (ekran pomocy pokazano tutaj).

Wyszukiwanie... Gotowe

Wyszukiwanie sensora

Wyszukiwanie sensora

tLaczenie zazwyczaj trwa mniej niz 5 min. tgczenie zazwyczaj trwa mniej

niz 10 min.
Wskazowki dot. rozwigzywania problemow: , . ) .
Wskazowki dot. rozwigzywania
Trzymaj telefon blisko > probIemc’)W‘
Aplikacja , _ Odbiornik Trzymaj odbiornik blisko
Wprowadz sensor do potgczenia > , . .
Przesun odbiornik
Sprawdz kod faczenia N w zasigg 1 metra od sensora.

Wprowadz sensor do potaczenia
Upewnij sig, ze sensor jest
wprowadzony.

Odsun sig od innych oséb noszacych
sensory

>

Sprawdz sensor >

Rozwigzanie
Jesli otrzymasz to ostrzezenie, przejdz do ekranu Pomoc, aby uzyskac wiecej informacii.

kaczenie trwa zazwyczaj mniej niz 5 minut dla aplikacji i mniej niz 10 minut dla odbiornika. Jesli trwa to dtuzej, skorzystaj
Z ponizszych wskazowek dotyczacych rozwigzywania problemow.

» Trzymaj urzadzenie wyswietlajace w poblizu:
« Aplikacja: zawsze trzymaj telefon w odlegtosci maksymalnie 6 metrow od sensora,
« Odbiornik: w czasie taczenia trzymaj telefon w odlegto$ci maksymalnie 1 metra od sensora.

» Wprowadz sensor, ktory zamierzasz potaczyé: upewnij si¢, ze sensor zostat wprowadzony; jesli nie, wprowadz sensor
teraz.

» Sprawdz kod taczenia: sprawdz, czy wprowadzony kod f3czenia jest zgodny z kodem fgczenia na aplikatorze. Jesli nie,
zmien kod taczenia.

 Odsun si¢ od innych 0s6b noszacych sensory: aby zmniejszy¢ potencjalne zaktocenia, odsun sig na wiecej niz 6
metréw od innych sensordw do momentu zakoriczenia tgczenia. W przypadku taczenia moze by¢ konieczne udanie sie do
innego miejsca, aby znalez¢ sie wystarczajgco daleko od innych 0sb noszacych sensory.

» Sprawdz urzadzenie wyswietlajace:
« Sensor moze by¢ potgczony tylko z jednym odbiornikiem.
« Sensor moze by¢ potgczony tylko z jednym smartfonem.
« Utrzymuj aplikacje otwartg: nie zamykaj jej podczas taczenia.
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Problem
Ostrzezenie Utrata sygnatu: urzadzenie wyswietlajace tymczasowo przestato otrzymywac odczyty sensora przez Bluetooth.
Jesli urzadzenie wysSwietlajgce nie otrzyma odczytu sensora dwa razy z rzedu, pojawi sie baner Utrata sygnatu.

Po okoto 20 minutach bez odczytéw sensora urzadzenie wySwietlajgce wydaje rowniez dzwieki lub emituje wibracje. W
aplikacji mozesz zmieni¢ ustawienia ostrzezenia Utrata sygnatu w: Profil > Ostrzezenia > Utrata sygnatu. W odbiorniku
przejdz do Menu > Ustawienia > Ostrzezenia.

Nie bedziesz otrzymywac ostrzezen ani odczytow sensora do czasu rozwigzania problemu. Aby podejmowac decyzje
terapeutyczne, korzystaj z glukometru. Gdy odczyty sensora zostang wznowione, nawet do 24 godzin brakujgcych odczytow
moze zosta¢ uzupetnione na wykresie trendu.

A

Brak ostrzezen

Utrata sygnatu

Aplikacja Odbiornik Zawsze trzymaj odbiornik
Utrata sygnatu w odlegtosci maksymalnie

Zawsze trzymaj telefon w odlegtosci 6 metréw od sensora.

maksymalnie 6 metrow od sensora. Poczekaj do 30 minut.

Poczekaj do 30 minut.
Pomoc

Rozwigzanie

Aplikacja

Podpowiedzi dotyczace rozwigzywania problemow:

(Potrzeba mniej niz 5 minut, aby kazda z nich mogta zadziatac)
» Wytgcz funkcje Bluetooth. Nastepnie wtgcz jg ponownie i pozostaw wigczona.
« Utrzymuj aplikacje otwartg i wyswietlong na ekranie. Nie zamykaj jej.

« Urzadzenie wySwietlajgce powinno znajdowac si¢ w odlegtosci do 6 metréw od sensora — pomigedzy nimi nie powinno by¢
zadnych przeszkdd w postaci np. $cian czy wody.

« Urzadzenie wyswietlajace trzymaj po tej samej stronie ciata co sensor. Bluetooth dziata najlepiej, gdy sensor i urzadzenie
wyswietlajace ,widzg sie”.

« Jesli te rozwigzania nie zadziatajg, uruchom ponownie telefon i otworz aplikacje.

Aby utatwic¢ zapobieganie tym problemom:
 Uzyj zalecanych ustawien telefonu wymienionych w aplikacji w Profil > Ustawienia.
¢ Utrzymuj telefon natadowany na poziomie co najmniej 20%.

Jesli utrata sygnatu trwa dtuzej niz 30 minut, skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem
dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Odbiornik
Podpowiedzi dotyczace rozwigzywania problemow:
(Potrzeba mniej niz 5 minut, aby kazda z nich mogta zadziatac)

* Odbiornik powinien znajdowac sie w odlegtosci do 6 metrow od sensora — pomiedzy nimi nie powinno by¢ zadnych
przeszkod w postaci np. $cian czy wody.

 Qdbiornik trzymaj po tej samej stronie ciata co sensor — tak, aby ,,sie widziaty”.
« Nacisnij przycisk odbiornika, aby go wybudzi¢ i uruchomi¢ nowg prébe potgczenia.

Jesli utrata sygnatu trwa dtuzej niz 30 minut, skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem
dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym dystrybutorem Dexcom.
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Problem
Ostrzezenie Kontrola systemu — Znaleziono bigd (odbiornik).

Kontrola systemu

Znaleziono btad
Kod: xxxxx

Nie bedziesz otrzymywac
odczytéw sensora ani ostrzezen.

Skontaktuj sie ze
wsparciem technicznym lub
lokalnym przedstawicielem Dexcom.

Rozwigzanie

Skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym dystrybutorem
Dexcom. Podaj kod bfedu.

Przerwa w wykresie trendu

Problem
Jesli nie otrzymujesz odczytdw sensora, na wykresie trendu moze byé widoczna przerwa w kropkach trendu.
W ponizszym przyktadzie widoczna jest przerwa w miejscu, gdzie powinna by¢ biezaca kropka:

Brak ostrzezen
® A Brak ostrzezen
Utrata sygnatu Utrata sygnatu
Zawsze trzymaj telefon w odlegtosci
maksymalnie 6 metréow od sensora. Pomoc O

Poczekaj do 30 minut.
Pomoc

Aplikacja 3godz. & 12 24 Odbiornik

-400

-250

-
A

-70
-40

12 1 2 Teraz

Rozwigzanie

Gdy odczyty sensora zostang wznowione, nawet do 24 godzin brakujgcych odczytdw moze zosta¢ uzupetnione na wykresie
trendu.
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tadowanie odbiornika

Problem
Odbiornik wymaga natadowania, gdy:

 ikona akumulatora wskazuje niski poziom natadowania,
« odbiornik nie chce sie wigczy¢ — moze sie to zdarzy¢ podczas normalnego uzytkowania lub po przechowywaniu czy
wysytce.

Odbiornik moze wymagaé natadowania po wysytce i przechowywaniu.

Rozwigzanie

Stosuj tadowarke oraz przewod USB dostarczone przez Dexcom. Jesli uzywana tadowarka jest zbyt staba, odbiornik Cie o tym
powiadomi.

Petne tadowanie moze potrwac do 3 godzin.
Podrézowanie z Dexcom ONE+

Problem
Chcesz uzywaé Dexcom ONE+ podczas przechodzenia przez ochroneg lub podczas lotu.

Rozwigzanie
Punkt kontroli bezpieczenstwa

Sensor Dexcom ONE+ mozna nosi¢ przy przechodzeniu przez wykrywacz metali i skaner ciata Advanced Imaging Technology
(AIT). Mozesz réwniez poprosi¢ o sprawdzenie skanerem recznym lub sprawdzenie catego ciata i kontrole wzrokowg. Popro$
o kontrole wzrokowg dowolnej czeSci Dexcom ONE+ w skanerze do prze$wietlania bagazu.

Wiekszos¢ punktow kontroli bezpieczenstwa wymaga tymczasowego oddania smartfonu oraz odbiornika. Je$li nie masz
dostepu do urzadzenia wyswietlajgcego w obszarze punktu kontroli bezpieczenstwa, w celu podjecia decyzji terapeutycznej
skorzystaj z glukometru.

Przygotuj sie do kontroli bezpieczenstwa i procedur skanowania na lotnisku w ramach podrozy lotniczej. Przed podroza
sprawdz strong internetowa lotniska oraz aktualizacje dotyczace podrdzy.

W samolocie

Aby uzyskiwac informacje na temat poziomu glukozy z sensora w aplikacji lub odbiorniku podczas podrozy samolotem,
postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

 Aplikacja: przetacz telefon w tryb samolotowy, a nastepnie wigcz Bluetooth.

« Odbiornik: pozostaw odbiornik wigczony.

Skontaktuj sie z linig lotniczg, aby poznac obowigzujace w niej przepisy. Zawsze stosuj sie do wytycznych personelu
poktadowego w trakcie pobytu w samolocie.
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Aktualizacja urzgdzenia wyswietlajgcego

Problem

Chcesz wiedzieé, jak i kiedy zaktualizowac swoje urzadzenie wyswietlajgce do najnowszej wersji Dexcom.
Rozwigzanie

Dbaj o regularne uaktualnianie aplikaciji

Otrzymasz ostrzezenie, kiedy aktualizacja aplikacji bedzie dostepna. Przejdz do sklepu App Store lub Google Play i pobierz
zaktualizowang aplikacje Dexcom ONE+.

Dbaj o regularne uaktualnianie odbiornika

Po wgraniu danych do Clarity otrzymasz informacje, czy aktualizacja odbiornika jest dostepna. Skorzystaj z bezpiecznego
pofaczenia internetowego w trakcie aktualizacji odbiornika.

Wigecej informacji na temat podtaczania do Clarity oraz wgrywania danych znajdziesz w zatgczniku Clarity.

Woda a Dexcom ONE+

Problem
Chcesz wzigc prysznic, ptywac lub kagpac sig, noszgc Dexcom ONE+.

Rozwigzanie

Po wprowadzeniu sensor zachowuje wodoodpornosé do gtebokosci 2,4 metra. Odbiornik nie jest wodoodporny. Mozna
ptywac, bra¢ prysznic oraz kapiel z zatozonym sensorem, ale odbiornik nalezy pozostawi¢ poza woda.

Jesli znajdujesz sie w wodzie lub w jej poblizu, urzadzenie wy$wietlajagce moze wymagac zblizenia na odlegto$¢ mniejsza niz 6
metrow, aby odebraé odczyty sensora. Jesli jestes w wodzie, mozesz nie odbierac odczytéw sensora, dopoki z niej nie
wyjdziesz.

Plaster zachowa swe wia$ciwosci diuzej, jesli jest utrzymywany w suchosci. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji Przylepiec
w rozdziale Rozwigzywanie problemow.

Badanie RTG, badanie TK lub radioterapia

Problem

Musisz wykonac badanie RTG, badanie TK lub poddac sie radioterapii w trakcie noszenia sensora.
Rozwigzanie

0méw z pracownikiem ochrony zdrowia ponizsze $rodki bezpieczenstwa:

¢ Unikaj umieszczania sensora w obszarach skanowanych podczas badania.
¢ Przykryj sensor otowianym fartuchem.
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A * Clarity

Dexcom Clarity jest waznym elementem Twojego systemu CGM, zapewniajgcym holistyczny obraz kontroli nad cukrzyca
i podkreslajgcym wzorce pozioméw glukozy, trendy oraz statystyki. Pomaga okresli¢ wzorce stezen glukozy i ustali¢ —
z pomocg lekarza — potencjalne ich przyczyny.

Przegladaj raporty w sieci pod adresem dexcom.com/clarityapp oraz korzystajac z aplikacji Dexcom Clarity. Po prostu
zaloguj sie, wykorzystujac swoje dane Dexcom. Gdy korzystasz rowniez z aplikacji Dexcom CGM, automatycznie i na biezgco
wysytasz dane o poziomie glukozy na swoje konto Dexcom Clarity (wymagane bezpieczne potgczenie internetowe). Jesli
korzystasz tylko z odbiornika, przesytaj swoje dane do Clarity na stronie dexcom.com/clarityapp przynajmniej raz na

6 miesiecy.

Za pomocg kodu otrzymanego w placowce medycznej mozesz upowaznic poradnie do dostepu do Twoich danych podczas
wizyt lub w dowolnym momencie, gdy mozesz potrzebowac pomocy.

Mozesz zaczgC na dwa sposoby.
Udostepnij za pomoca aplikacji Dexcom Clarity:

1. Zaloguj sie do aplikacji Dexcom Clarity za pomocg loginu Dexcom,

2. Wybierz Profil > Zezwdl na udostepnianie i postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi na ekranie.
Udostepnij za posrednictwem strony internetowej Dexcom Clarity:

1. Zaloguj sie do Dexcom Clarity online pod adresem dexcom.com/clarityapp.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.
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B * Pielegnacja Dexcom ONE+

Konserwacja Dexcom ONE+

Sensor

» Przechowuj go w pudetku do czasu uzycia.
« Nie odkrecaj pokrywy aplikatora, az bedziesz gotowy do wprowadzenia sensora.

Odbiornik
« Dopilnuj, aby akumulator byt zawsze natadowany. Do tadowania/pobierania danych wykorzystuj wytacznie kabel USB
dostarczony przez Dexcom.

» Podczas noszenia odbiornika w torebce lub kieszeni warto rozwazy¢ uzycie ostony na ekran, ktora nie zaktoca
wyswietlanych informacii. Chron go przed metalowymi elementami i ostrymi przedmiotami.

« Nie naktadaj na niego kremu przeciwstonecznego ani $rodka na owady.
» W razie potrzeby zaktualizuj date/godzing w odbiorniku.

» Zaktualizuj odbiornik, korzystajac z Clarity. Wiecej informacji podano w rozdziale Rozwigzywanie problemow.

Wyczy$¢ odbiornik przynajmniej raz w miesigcu i zawsze, gdy dojdzie do jego zabrudzenia. W razie potrzeby zdezynfekuj, aby
unikngc skazenia krzyzowego.
Czyszczenie
1. Zastosuj jeden z nastepujgcych srodkow czyszczgcych:
» wilgotna Sciereczka z mydtem do rgk w plynie,
» chusteczki dezynfekujgce,
 chusteczki nasgczone zwigzkami amoniowymi.
2. Wytrzyj
» Wywierajgc umiarkowany nacisk, przetrzyj odbiornik na catej powierzchni, 3 razy w gore i w dét oraz 3 razy z boku na
bok, aby usungc wszelkie zabrudzenia.

3. Pozostaw do wyschnigcia.

Dezynfekcja
1. Powtdrz czyszczenie, uzywajac nowej chusteczki dezynfekujgcej lub zawierajgcej zwigzki amoniowe. Je$li te Sciereczki
nie sg dostepne w Twoim kraju, uzyj ich odpowiednika.
2. Wycieraj odbiornik, az bedzie catkowicie mokry. Korzystajac z chusteczek, utrzymuj odbiornik w stanie wilgotnym przez
2 minuty.
3. Pozostaw do wyschnigcia.

Podpowiedzi

Nie dopus$c¢, aby woda lub inne ptyny dostaty sie do wnetrza odbiornika przez otwory takie jak ztgcze USB.
Nie uzywaj do czyszczenia odbiornika zadnych materiatow Sciernych.

Jesli odbiornik ma ostone ekranu, nalezy jg usungc przed czyszczeniem i dezynfekcja.

Uzywanie wacikow nasgczonych alkoholem do czyszczenia odbiornika nie zostato przetestowane.

Wszystkie elementy Dexcom ONE+

 Elementy Dexcom ONE+ dziatajg razem. Nie stosuj z elementami z innych produktow Dexcom.
 Nie korzystaj z uszkodzonych elementow.
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Przechowywanie
Prawidtowe przechowywanie Dexcom ONE+ zapobiega awariom systemu.

Sensor

 Przechowuj go w sterylnym opakowaniu do czasu, az bedziesz gotowy do jego uzycia.
» Przechowuj w temperaturze od 2°C do 30°C, ale nie w zamrazarce.
 Przechowuj w warunkach od o wilgotnosci wzglednej 10% do 90%.

Odbiornik

Zabezpiecz, gdy nie jest w uzyciu.

Catkowicie nataduj akumulator przed przechowywaniem na czas dtuzszy niz 3 miesiace.
Przechowuj w temperaturze od 0°C do 40°C.

Przechowuj w warunkach od o wilgotnosci wzglednej 10% do 90%.

Utylizacja systemu

W roznych regionach obowigzujg rozne wymagania dotyczace utylizacji urzadzen elektronicznych (odbiornik oraz sensor) oraz
czesci majgcych kontakt z krwig oraz innymi ptynami ustrojowymi (aplikator oraz sensor). Nalezy stosowac sie do lokalnych
wytycznych dotyczacych utylizacji aplikatora oraz recyklingu opakowania Dexcom.
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C ¢ Instrukcja profesjonalnego uzytkowania

Ten rozdziat przeznaczony jest dla pracownikdw ochrony zdrowia.

Wprowadzenie
System Dexcom ONE+ moze by¢ stosowany u wielu pacjentow. Musisz tylko:

» przygotowac system Dexcom ONE+ dla danego pacjenta,

« wyjasnic¢ pacjentowi dziatanie Dexcom ONE+,

« skonfigurowa¢ Dexcom ONE+ razem z pacjentem,

» omowic z pacjentem trendy i wzory dotyczgce poziomu glukozy oraz statystyki.

System G7 pomaga obu stronom lepiej kontrolowac cukrzyce. W nastepnych sekcjach omoéwiono kolejne etapy oraz
przedstawiono materiaty, ktore mozna udostepnic pacjentom w trakcie omawiania z nimi sesji sensora.
Przygotuj system Dexcom ONE+ dla pacjenta

Profesjonalne uzytkowanie Dexcom ONE+ u pacjentow:

» musza nosi¢ odbiornik, aby mogt on zapisywac dane potrzebne do p6zniejszej analizy,

 otrzymujg ostrzezenia.

Wejdz na strong dexcom.com/clarityapp, wybierz kraj, a nastepnie opcje ,,Pracownik ochrony zdrowia”, aby uzyskac
instrukcje na temat resetowania odbiornika oraz inne informacje (funkcja moze nie by¢ dostepna dla wszystkich regiondw).

Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi przygotowywania odbiornika pomiedzy konsultowaniem rdznych pacjentow:
Krok 1: tadowanie i resetowanie

¢ Nataduj odbiornik

¢ Resetowanie:

 Zresetowanie odbiornika spowoduje usuniecie danych poprzedniego pacjenta. Zresetuj odbiornik po kazdym uzyciu, by
zapewni¢ prywatno$¢ pacjentom.

Krok 2: czyszczenie i dezynfekcja
» Przejdz do sekcji Konserwacja w zatgczniku Pielegnacja Dexcom ONE+.

Wyjasnij pacjentowi dziatanie systemu Dexcom ONE+

W tej tabeli przestawiono kwestie, ktore nalezy wyjasnié pacjentom, oraz miejsca, gdzie mozna znalez¢ informacije
przygotowane dla pacjentow, aby pomoc im w zrozumieniu dziatania systemu G7.

Wyjasnienie Pokaz

Dexcom ONE+ Informacje podstawowe Patrz Konfiguracja systemu Dexcom ONE+

Elementy Dexcom ONE+ Patrz Konfiguracja systemu Dexcom ONE+

Sposdb fadowania odbiornika Pokaz pacjentowi, jak tadowac odbiornik, i przekaz mu tadowarke, kabel
USB oraz zasilacz sieciowy (jesli to konieczne).
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Skonfiguruj system Dexcom ONE+ wraz z pacjentem

Aby skonfigurowac aplikacje lub odbiornik wraz z pacjentem, postepuj zgodnie z instrukcjami konfiguracji zawartymi
w punkcie Rozpocznij w tym miejscu.

Niezbedny bedzie kod taczenia. Znajdziesz go na aplikatorze:

Podczas konfiguracji Dexcom ONE+ wraz z pacjentem utworzysz spersonalizowany zakres poziomow glukozy, ustawiajgc
ostrzezenia o niskim oraz wysokim poziomie odpowiadajgce HbA1c pacjenta.

W trakcie rozruchu sensora skorzystaj z ponizszej tabeli, aby wyjasni¢ sposdb interpretacji informacji wyswietlanych przez
system Dexcom ONE+.

Wyjasnienie Pokaz

Informacje na temat ekrandw wyswietlacza Rozdziat Ekrany urzadzenia wyswietlajacego
Co to sg ostrzezenia Rozdziat Ostrzezenia

Leczenie cukrzycy z wykorzystaniem systemu Rozdziat Decyzje terapeutyczne

Dexcom ONE+

Aplikacja Dexcom Clarity Poinformuj pacjenta korzystajgcego z aplikacji o trendach,
statystykach oraz wzorcach w aplikacji Clarity. Wiecej informacii
zamieszczono w zatgczniku Clarity oraz na stronie
dexcom.com/clarityapp.

Popros pacjenta o pobranie aplikacji Clarity i wprowadzenie kodu
autoryzacji udostepniania, dostarczonego przez poradnig.

Sprawdz raporty pacjenta w aplikacji Clarity

W przypadku pacjentéw korzystajgcych z aplikacji w dowolnym czasie w trakcie sesji sensora moga oni wej$¢ na strone
dexcom.com/clarityapp, aby wy$wietli¢ dane dotyczace ich glukozy. W przypadku pacjentéw korzystajacych tylko

z odbiornika, te dane sg dostepne po zwrdceniu przez nich odbiornika i Sciggnieciu danych na strone
dexcom.com/clarityapp.

Koniec sesji sensora

Po zakonczeniu sesji sensora usuni Dexcom ONE+ z ciata pacjenta. Wigcej informacji zamieszczono w sekcji Usuwanie
sensora, w rozdziale Kolejna sesja sensora.

Kolejne kroki

Pacjenci mogg wyrazi¢ che¢ posiadania wtasnych odbiornikow Dexcom ONE+. S3 one dostepne do osobistego uzytku. Skieruj
pacjentow na strone dexcom.com, gdzie mogg uzyskac wiecej informacji.

Po wyczyszczeniu, dezynfekcji oraz zresetowaniu odbiornika Dexcom ONE+ mozna go zastosowac u innego pacjenta
i przedstawi¢ mu zalety tego systemu.
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D - Gwarancja

Ograniczona gwarancja odbiornika Dexcom

Zakres i czas obowigzywania gwarancji

Firma Dexcom, Inc. lub lokalny oddziat Dexcom (,Dexcom”) udziela ograniczonej gwaranciji indywidualnemu uzytkownikowi
koncowemu (,,Uzytkownik”), ze odbiornik Dexcom (,,0dbiornik”) jest wolny od wad materiatowych i wykonawczych

w warunkach normalnego uzytkowania (,0graniczona gwarancja”) w okresie rozpoczynajgcym sie w dniu pierwotnego
zakupu i wygasajgcym jeden (1) rok po nim, pod warunkiem, ze nie zostat zmodyfikowany, zmieniony lub nie byt niewtasciwie
uzywany.

Uwaga: jesli Uzytkownik otrzymat ten odbiornik jako zamiennik odbiornika objetego nieograniczong gwarancjg, ograniczona
gwarancja na odbiornik zamienny bedzie obowigzywaé przez pozostaty okres ograniczonej gwarancji na oryginalny odbiornik,
ale wymiana nie podlega zadnej innej gwaranc;ji.

Modyfikacje systemu sg niedozwolone i skutkujg utratg wszelkich gwaranciji

Niniejsza ograniczona gwarancja opiera si¢ na prawidtowym uzytkowaniu przez Uzytkownika systemu ciggtego monitorowania
poziomu glukozy zgodnie z dokumentacja dostarczong przez firme Dexcom. Nie wolno uzywac systemu ciggtego
monitorowania poziomu glukozy w inny sposob. Wykorzystywanie systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy
niezgodnie z przeznaczeniem, uzyskiwanie do niego niewtasciwego dostepu lub informacji przez niego przetwarzanych

i przesytanych, ,jailbreak” lub ,rooting” systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy lub telefonu komérkowego, a takze
podejmowanie innych nieautoryzowanych dziatan moze stanowic zagrozenie, powodowaé nieprawidtowe dziatanie systemu
ciggtego monitorowania poziomu glukozy, jest niedozwolone i powoduje uniewaznienie ograniczonej gwarancji.

Niniejsza ograniczona gwarancja nie obejmuje:

 wad lub uszkodzen wynikajgcych z wypadku, niewtasciwego uzycia, naduzycia, zaniedbania, nietypowych obcigzen
fizycznych, elektrycznych lub elektromechanicznych, modyfikacji jakiejkolwiek czesci produktu lub uszkodzen w wyniku
dziatania produktow kosmetycznych,

e urzadzenia z usunietym lub nieczytelnym numerem seryjnym,

« wszystkich powierzchni i innych zewnetrznie odstonigtych czesci, ktore sa porysowane lub uszkodzone w wyniku
normalnego uzytkowania,

« usterek wynikajgcych z uzytkowania odbiornika w potgczeniu z akcesoriami, produktami pomocniczymi i urzgdzeniami
peryferyjnymi, zaréwno sprzetowymi, jak i oprogramowaniem, niedostarczonymi lub niezatwierdzonymi przez firme
Dexcom,

« wad lub uszkodzen wynikajgcych z niewtasciwego testowania, obstugi, konserwacii, instalacji lub regulaciji,

« instalacji, konserwacji i obstugi produktow lub ustug innych niz system CGM (ktdre mogg by¢ przedmiotem oddzielnej
ograniczonej gwarancji), dostarczonych przez firme Dexcom lub inny podmiot; obejmuije to telefon komérkowy lub
urzadzenie inteligentne oraz potgczenie z Internetem,

« odbiornika, ktory zostat roztozony fizycznie na czesci lub do oprogramowania ktorego uzyskano dostep w jakikolwiek
nieautoryzowany sposab,

* uszkodzen odbiornika spowodowanych przez wode — mimo ze odbiornik zostat zaprojektowany tak, aby wytrzymac
zachlapanie, nalezy unika¢ jego zamoczenia.

Zobowigzania firmy Dexcom w ramach ograniczonej gwarancji

W okresie ograniczonej gwarancji firma Dexcom wymieni, bez optat ze strony Uzytkownika, kazdy wadliwy odbiornik.

W celu uzyskania pomocy dotyczacej wadliwego odbiornika nalezy sie skontaktowac z dziatem wsparcia technicznego
Dexcom pod adresem dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym dystrybutorem Dexcom.
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Ograniczenia gwarancji i zobowigzan firmy Dexcom

Opisana powyzej ograniczona gwarancja jest wytgczng ograniczong gwarancjg dla odbiornika i zastepuje wszystkie inne
gwarancje, wyrazone lub domniemane, zaréwno faktyczne, jak i z mocy prawa, ustawowe lub inne.

Firma Dexcom wyraznie wyklucza i zrzeka sig¢ wszelkich innych gwarancji, wyraznych lub dorozumianych, w tym bez
ograniczen wszelkich gwarancji przydatnosci handlowej, przydatno$ci do okreslonego celu lub nienaruszalnosci, z wyjatkiem
zakresu zabronionego przez obowigzujgce przepisy prawa.

Firma Dexcom nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne specjalne, przypadkowe, wynikowe lub posrednie szkody, niezaleznie
od ich przyczyny, i niezaleznie od podstawy zobowigzania, wynikajgce w jakikolwiek sposdb ze sprzedazy, uzytkowania,
niewtasciwego uzycia lub niemoznosci uzycia, jakiegokolwiek Dexcom ONE+ lub jakiejkolwiek funkcji lub ustugi dostarczone;j
przez firme Dexcom do uzytku z Dexcom ONE+.

Ograniczenia gwarancji i zobowigzan firmy Dexcom obowigzujg, nawet jesli firma Dexcom lub jej przedstawiciel zostali
powiadomieni o takich szkodach, i niezaleznie od tego, ze niniejsza ograniczona gwarancja i ograniczone $rodki zaradcze
zapewnione przez firme Dexcom nie spetniajg swojego podstawowego celu.

Niniejsza ograniczona gwarancja jest udzielana wytgcznie pierwszemu uzytkownikowi i nie moze by¢ przeniesiona na nikogo
innego oraz stanowi wytgczny Srodek zaradczy przystugujacy Uzytkownikowi.

Jezeli jakakolwiek czes$¢ niniejszej ograniczonej gwarancji jest niezgodna z prawem lub niewykonalna ze wzgledu na
jakiekolwiek przepisy, taka czesciowa niezgodno$c z prawem lub niewykonalno$c nie bedzie miata wptywu na wykonalnosc
Uzytkownika wynikajgcych z jakiejkolwiek gwarancji, ktorg Uzytkownik posiada od sprzedawcy lub wynikajacych

z bezwzglednie obowigzujgcych przepisow prawa.

Ograniczona gwarancja sensora Dexcom

W zakresie dozwolonym przez prawo sensor Dexcom ONE+ jest dostarczany uzytkownikowi bez zadnej gwarancii ze strony
firmy Dexcom. Firma Dexcom niniejszym odwotuje wszelkie gwarancje (wyrazone, dorozumiane i ustawowe) w odniesieniu do
sensora, w tym miedzy innymi dorozumiane gwarancje przydatnosci handlowej i przydatno$ci do okreslonego celu. Nie ma
gwarancji, ktore wykraczajg poza niniejszy opis.
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E - Warunki korzystania oraz kod
oprogramowania ze zrodet otwartych

Warunki korzystania

Przeczytatem(-am) i zgadzam sig¢ na Warunki korzystania Dexcom i zawarte w nich postanowienia dotyczace wigzacego
indywidualnego arbitrazu, a takze na Polityke prywatnosci, w tym na to, jakie dane osobowe zbiera ode mnie Dexcom i jak
Dexcom wykorzystuje moje dane osobowe.

Kod oprogramowania ze zrédet otwartych

Ten produkt moze zawiera¢ kod oprogramowania ze zrddet otwartych. Informacje i warunki dotyczace oprogramowania
innych firm zawartego w tym tego produkcie podane sg na stronie dexcom.com/notices.
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F * Informacje techniczne

Podsumowanie dziatania urzgdzenia

Dziatanie sensora* zastosowanego w Dexcom ONE+ zostato ocenione w badaniu klinicznym z udziatem 482 uczestnikow.
Wszyscy dorosli (18 lat i starsi) oraz dzieci i mtodziez (od 2 do 17 lat) mieli cukrzyce typu 1 lub 2.

Uczestnicy nosili sensor przez maksymalnie 10,5 dnia na obu ramionach oraz brzuchu. Dzieci w wieku od 2 do 6 lat mogty
nosic¢ urzadzenie w gornej czesci posladkow zamiast na ramieniu lub brzuchu.

Kazdy uczestnik brat udziat w maksymalnie trzech sesjach klinicznych na poczatku, w srodku lub na koncu 10,5-dniowego
okresu noszenia, podczas ktorych dokonywano pomiaréw poziomu glukozy we krwi co 15 minut za pomocg laboratoryjnej
metody referencyjnej, analizatora glukozy Yellow Springs Instrument 2300 STAT Plus™ (lub glukometru w przypadku dzieci

w wieku od 2 do 6 lat). Dziatanie sensora poréwnano z laboratoryjng metoda referencyjng w celu dokonania oceny doktadnosci
u uczestnikéw od 7 roku zycia.

* Laffel LM, Bailey TS, Christiansen MP, Reid JL, Beck SE. Accuracy of a Seventh-Generation Continuous Glucose Monitoring System in
Children and Adolescents With Type 1 Diabetes. Journal of Diabetes Science and Technology. 2022;0(0).
doi:10.1177/19322968221091816

Satish K. Garg, Mark Kipnes, Kristin Castorino, Timothy S. Bailey, Halis Kaan Akturk, John B. Welsh, Mark P. Christiansen, Andrew K. Balo,
Sue A. Brown, Jennifer L. Reid, and Stayce E. Beck. Accuracy and Safety of Dexcom G7 Continuous Glucose Monitoring in Adults with
Diabetes. Diabetes Technology & Therapeutics. Jun 2022. 373-380. http://doi.org/10.1089/dia.2022.0011
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Doktadnosé¢
Gdy NIZSZA WARTOSC jest lepsza

Dorosli Charakterystyka pracy* Dzieci i mlodziez

8,7% Ogdlna doktadnosc 8.5%
Srednia wartosci bezwzglednych réznic wzglednych
(MARD): 40-400 mg/dL

(% Sredniej bezwzglednej roznicy w poréwnaniu

z referencyjnym poziomem glukozy w catym zakresie
poziomow glukozy)

Poczatek: 10,1% Doktadnosc¢ w czasie Poczatek: 9,9%
Srodek: 7,6% Srodek: 7,4%
Koniec: 8,1% Srednia wartosci bezwzglednych rdznic wzglednych Koniec: 7,6%

(MARD): 40—-400 mg/dL
Gdy WYZSZA WARTOSC jest lepsza

Dorosli Charakterystyka pracy* Dzieci i mlodziez
94,8% Doktadnosé kliniczna 94,4%
(99,9%) % odczytow w uzgodnionej siatce btedow w strefie A (ang. (99,9%)

Consensus Error Grid Zone A);

(%CEG strefa A+B).

Oczekuije sie, ze odczyty poziomu glukozy w strefie A beda
skutkowaty podejmowaniem decyzji terapeutycznych
uznawanych za doktadne klinicznie, natomiast odczyty

w strefie B wydajg sie stanowi¢ minimalne ryzyko.

* Metoda referencyjna to YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)

Komfort wprowadzania

W kwestionariuszu uczestnicy zgtaszali, ze w 94% przypadkow wprowadzenie sensora byto bezbolesne (fagodny bol lub jego
brak).

Specyfikacja produktu

Uzywaj urzadzen elektrycznych zgodnie z wytycznymi:

Uzywanie akcesoriow, przewodow, adapterow i tadowarek innych niz okreslone lub dostarczone przez producenta
tego urzadzenia moze spowodowac zwiekszenie emisji elektromagnetycznych lub zmniejszenie odpornosci
elektromagnetycznej tego urzgdzenia, a w konsekwencji — jego nieprawidtowe dziatanie.

Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne o czestotliwosci radiowej (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak kable antenowe
i anteny zewnetrzne) nalezy stosowac nie blizej niz 30 centymetrow od jakiejkolwiek czesci systemu Dexcom ONE+, w tym
przewodow okreslonych przez producenta. W przeciwnym razie moze dojsc¢ do pogorszenia dziatania tego urzadzenia.

Nalezy unikac stosowania tego urzadzenia w sgsiedztwie innych urzadzen lub w potgczeniu z nimi, poniewaz moze to
spowodowaé nieprawidtowe dziatanie.

Nieuzywanie dostarczonej fadowarki i przewodu USB moze spowodowac, ze akumulator odbiornika nie bedzie tadowany. Nie
uzywaj, jesli dostarczona tadowarka USB lub przewdd sg uszkodzone. Przechowuj bezpiecznie dostarczong fadowarke
i przewod USB. Niewtasciwe uzycie przewodu USB moze grozi¢ uduszeniem.
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Specyfikacja produktu — sensor z whudowanym transmiterem oraz odbiornik

Model

Sensor/transmitter
Dexcom ONE+

Odbiornik Dexcom

Zakres poziomow glukozy

40-400 mg/dL

N/D

Okres eksploataciji

Do 10 dni

3 lata przy standardowym stosowaniu

Metoda sterylizaciji

Gazowy tlenek etylenu

N/D

Pojemnos¢ pamieci

Dane o poziomie glukozy z minimum
24 godzin

Dane o poziomie glukozy z 180 dni

Wstecznie uzupetniane
dane do wyswietlacza
uzytkownika

24 godziny

Zrédto zasilania

Wewnetrzne / zasilanie z baterii

Wewnetrzne / zasilanie z tadowalnego
akumulatora, zasilanie sieciowe
pradem przemiennym

Zywotnosé baterii Wystarczajaca, aby zapewni¢ 10 dni 7 dni

(typowa) uzytkowania z 12-godzinng karencjg

Czas tadowania Nietadowalna Okoto 3 godzin

baterii/akumulatora

Temperatura pracy Temperatura: Temperatura:
10°C—-42°C 0°C—-40°C

Wilgotnos$¢ pracy Wilgotnosc: Wilgotnosc:

i przechowywania

10% — 90% wilgotno$ci wzglednej

10% — 90% wilgotno$ci wzglednej

Temperatura
przechowywania

Temperatura:
2°C-30°C

Sensory nalezy przechowywac
w chfodnym, suchym miejscu

Temperatura:
0°C-40°C

Wysokosé pracy
i przechowywania

od -382 metrow do 5000 metrow
n.p.m.

od -382 metrow do 5000 metrow
n.p.m.

Stopien ochrony

IP58: ochrona przed przenikaniem
pytow; ochrona przed zanurzeniem
w wodzie do gtebokosci 2,4 metrow
przez 24 godziny

IP54: ochrona przed przenikaniem
pytow; ochrona przed rozbryzgiem
wody w dowolnym kierunku

Element stykajacy sie
z ciatem pacjenta

Element stykajgcy sie z ciatem
pacjenta typu BF

Brak elementow stykajgcych sie
Z ciatem pacjenta

Dane wyjsciowe
ostrzezenia dzwigekowego

N/D

50 dBA w odlegtosci 1 metra

Czestotliwosci TX/RX

2,402-2,480 GHz

Szerokos¢ pasma

1,07 MHz

1,39 MHz
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Sensor/transmitter ..
Model Dexcom ONE+ Odbiornik Dexcom
Maksymalna moc 1,0 mW EIRP 7,4 mW EIRP
wyjsciowa
Modulacja Modulacja GMSK (Gaussian Minimum Shift Keying)
Szybkos¢ transmisji 1 Mbps
danych
Zasieg transmisji danych | 6 metrow

Maksymalna temperatura powierzchni elementu stykajgcego sie z ciatem pacjenta: 43°C.

Podstawowe dziatanie

System CGM Dexcom ONE+ mierzy odczyt sensora poziomu glukozy pacjenta z okreslong doktadno$cig w podanych
warunkach pracy. Podstawowe dziatanie systemu CGM Dexcom ONE+ obejmuje rowniez raportowanie w urzadzeniu
wyswietlajgcym odpowiednich zmierzonych odczytéw sensora poziomu glukozy oraz generowanie ostrzezen.

Podsumowanie jakosci ustugi

Jakos¢ ustugi tacznosci bezprzewodowej Systemu Dexcom ONE+ z uzyciem technologii Bluetooth Low Energy jest
zapewniona w ramach skutecznego zasiegu wynoszacego 6 metrow, bez przeszkod, pomiedzy transmiterem Dexcom ONE+
a potgczonym urzgdzeniem wyswietlajgcym w regularnych odstepach co 5 minut. W przypadku utraty potaczenia migdzy
transmiterem a urzagdzeniem wy$wietlajgcym, po ponownym potaczeniu wszystkie nieodebrane pakiety danych (do 24 godz.)
zostang przestane z transmitera do urzadzenia wyswietlajgcego. System CGM Dexcom ONE+ zostat tak zaprojektowany, ze
akceptuje jedynie tgcznos¢ czestotliwosci radiowej (RF) z rozpoznanych i potaczonych urzadzen wyswietlajgcych.

Srodki bezpieczenstwa

System Dexcom ONE+ wykorzystuje nastepujace interfejsy i protokoty facznosci:
» Przekaznik: Bluetooth Low Energy.

» Odbiornik: Bluetooth Low Energy oraz USB.

 Aplikacja: Bluetooth Low Energy w przypadku transmitera. TLS do potgczenia z platforma danych Dexcom
z wykorzystaniem danych komarkowych lub Wi-Fi.

System Dexcom ONE+ zostat zaprojektowany do przesyfania danych pomiedzy transmiterem a wskazanymi urzgdzeniami
wyswietlajgcymi zgodnie ze standardowymi protokotami branzowymi Bluetooth Low Energy. Nie bedzie akceptowat tgcznosci
czestotliwosci radiowej (RF) wykorzystujgcej inny protokot, w tym klasyczne protokoty tgcznosci Bluetooth.

Nie prébuj tgczy¢ sensora przez Bluetooth na obszarach publicznych lub z duzym zageszczeniem ludzi. Potaczenie Bluetooth
nalezy wykonywac w prywatnym i bezpiecznym miejscu w celu zminimalizowania zagrozen cybernetycznych takich jak
podstuchiwanie.

Oprdcz zabezpieczenia zapewnianego przez potgczenie Bluetooth Low Energy f3czno$¢ pomiedzy transmiterem

Dexcom ONE+, odbiornikiem Dexcom ONE+ oraz aplikacjami mobilnymi jest chroniona dodatkowymi poziomami
bezpieczenstwa i zabezpieczenia z wykorzystaniem szyfrowanego i zastrzezonego formatu danych. Format ten uwzglednia
rdzne protokoty szyfrowania w standardzie branzowym oraz metody ochrony danych, weryfikacji integralnosci danych oraz
ochrony i zapobiegania zmianom danych.
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Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie urzadzen wySwietlajgcych. Naruszenie bezpieczeristwa moze mie¢
wplyw na dane Dexcom wysSwietlane na urzgdzeniu wyswietlajgcym.

Skorzystaj z ponizszych wskazowek, aby utatwic zabezpieczenie inteligentnego urzadzenia:
 Bezpieczna sie¢: tacz sie jedynie z zaufang/zabezpieczong siecia.
« Bezpieczne urzadzenie inteligentne: nie korzystaj z aplikacji Dexcom ONE+ na urzadzeniu inteligentnym ze ztamanymi
zabezpieczeniami (Apple) lub ze zlamanym systemem operacyjnym (Android).
o Zrédta aplikacii: instaluj aplikacje wylacznie z zaufanych zrodet, takich jak sklep Google Play lub Apple App Store.

¢ Automatyczna blokada: w ustawieniach urzadzenia inteligentnego wigcz automatyczng blokade ekranu i stosuj silne
hasto.

Przed podtgczeniem odbiornika do komputera stosuj sie ponizszych wskazowek, ktére pomoga zapewnic bezpieczenstwo
odbiornika:

» Bezpieczna siec: podigczaj komputer tylko do zaufanej/zabezpieczonej sieci podczas wgrywania danych do Dexcom
Clarity lub aktualizacji odbiornika z uzyciem Dexcom Clarity.

 Brak wiruséw: upewnij sig, ze na komputerze zainstalowane jest oprogramowanie antywirusowe i ustawiona jest jego
automatyczna aktualizacja.

Jesli podejrzewasz naruszenie bezpieczenistwa urzadzenia wySwietlajgcego, a w konsekwencji — wptyw na dane Dexcom,
skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym dystrybutorem
Dexcom i korzystaj z glukometru do czasu rozwigzania problemu.

Aplikacja mobilna Dexcom ONE+ regularnie taczy sie z serwerem Dexcom, chyba ze funkcja ta zostanie wytgczona. Zaréwno
aplikacja mobilna Dexcom ONE+, jak i tgcznos¢ pomiedzy aplikacjami Dexcom ONE+ a serwerami Dexcom, sg chronione
przez szereg mechanizmow, majgcych na celu zabezpieczenie integralnosci i poufnosci danych.

Specyfikacja przewodu USB do tadowania/pobierania danych

Wejscie/Wyjscie 5V pradu statego, 1 A
Typ USB A do USB mikro B
Dtugosé 0,91 metra

Specyfikacja zrodta zasilania/tadowarki

Klasa Il

Wejscie Wejscie 100—-240 V pradu przemiennego (AC), 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 Arms przy 100 V AC
Wyjscie pradu 5V pradu statego, 1 A (5,0 W)

statego
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Deklaracja oraz wytyczne dotyczgce odpornosci elektromagnetycznej i emis;ji

Transmiter oraz odbiornik s3 przeznaczone do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznymi okre$lonym w ponizszej
tabeli. Klient lub uzytkownik transmitera powinien zapewnic, ze jest on stosowany w takim srodowisku.

Test odpornosci

Poziom zgodnosci
transmitera

Poziom zgodnosci odbiornika

Wytadowanie elektrostatyczne
(ESD)

+ 8 KV przy styku

+ 15 kV w powietrzu

IEC 61000-4-2
Pole magnetyczne (50 Hz) 30 A/m
IEC 61000-4-8
Szybki przeskok elektryczny / N/D + 2 kV w przewodach zasilania
przebicie
IEC 61000-4-4
Przepiecie N/D +0,5kV, + 1 kV przewod(-ody) do przewodu(-
IEC 61000-4-5 ow)
Spadki i zaniki napiecia N/D 0% 230 Vdla 1 cyklu
IEC 61000-4-11 0% 230V dla 0,5 cyklu przy 8 przesunieciach
IEC 60601-1-11 fazowyeh
70% 230V (30% spadek przy 230 V) dla 25
cykli
0% 230V dla 250 cykli
Przewodzone zaburzenia pola N/D 6Vrms
IEC 61000-4-6 0d 150 do 80 Hz
Wypromieniowane zaburzenia pola | 10V/m

IEC 61000-4-3

przy 80 MHz do 2700 MHz (Modulacja AM)

Wypromieniowane oraz
przewodzone pola

Stosowanie w statkach
powietrznych

Spetnia wymogi normy RTCA /D0-160 wydanie G, cze$¢ 20, kategoria T
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Zaktdcenie elektromagnetyczne moze nadal mie¢ miejsce w srodowisku opieki w domu, poniewaz nie mozna zagwarantowac
kontroli nad srodowiskiem EMC. Zdarzenie zakidcenia mozna rozpoznaé na podstawie przerw w odczytach sensora oraz
powaznych niedokfadnosci. Zacheca sie uzytkownika do podejmowania prob tagodzenia tego wptywu poprzez stosowanie
jednego z ponizszych srodkow:

» Jesli objawy nie odpowiadajg odczytom sensora, nalezy korzystac z glukometru do podejmowania decyzji
terapeutycznych. Jesli odczyty sensora nie odpowiadajg objawom lub wynikom pomiaru glukometrem, porozmawiaj
z lekarzem o tym, jak nalezy uzywac urzgdzenia Dexcom ONE+, aby stanowito ono pomoc w leczeniu cukrzycy. Lekarz
moze pomoc w podjeciu decyzji, jak najlepiej korzystac z urzadzenia.

« Jedli urzadzenie wySwietlajgce nie otrzyma odczytu sensora dwa razy z rzedu, pojawi sig baner Utrata sygnatu. Aby
rozwigzac ten problem, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie ostrzezenia i odsun urzadzenie od
przedmiotu emitujgcego fale radiowe, takiego jak kuchenka mikrofalowa, hotspot Wi-Fi lub asystenci cyfrowi.

« Jedli na odbiorniku wyswietli sie niespodziewanie ekran fadowania i w ciggu 3 minut nie pojawi sie ekran trendu,
skontaktuj sie z dzialem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem dexcom.com lub skontaktuj z lokalnym
dystrybutorem Dexcom. Wiecej informacji, patrz: instrukcje na ekranie ostrzezenia.

Specyfikacja emisji elektromagnetycznych

Test emisji

Zgodnosé

Emisje
czestotliwosci
radiowej

CISPR 11

Group 1, klasa B

Emisje
czestotliwosci
radiowej

Stosowanie
w statkach
powietrznych

Spetnia wymogi normy RTCA /D0-160 wydanie G, cze$¢ 21, kategoria M dla stosowania wewnatrz
kabiny zgodnie z informacjg FAA ,circular AC 91-21-1D Use of Portable Electronic devices aboard
Aircraft”.

Zgodnosé z przepisami dotyczgcymi tgcznosci radiowej

Niniejszym firma Dexcom, Inc. deklaruje, ze sprzet radiowy typu system Dexcom ONE+ jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE
dotyczaca urzadzen radiowych. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny na dexcom.com/doc.
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G * Symbole na opakowaniu

Symbole znajduijg sie na opakowaniu systemu Dexcom ONE+. Wskazujg one wtasciwy i bezpieczny sposob korzystania
z Dexcom ONE+.

Niektore z tych symboli moga nie mie¢ znaczenia w danym regionie i $3 wymienione jedynie w celach informacyjnych. Ponizej
znajduje sie lista symboli i ich znaczenia.

Symbol Definicja

REF Numer katalogowy

Kod partii/serii

Numer seryjny

Data produkcji

Producent

Kraj produkciji

Nie uzywac, jesli opakowanie jest uszkodzone

WIEN N0

[N
«

[N
[N

[N

[N

Chroni¢ przed wilgocia

Zakres minimalnej i maksymalnej temperatury

Zakres minimalnej i maksymalnej wilgotnosci

Data waznosci

Nie uzywac ponownie

& PIE, =< )

STERILE|EO Wysterylizowano tlenkiem etylenu
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IPXX

EC|REP

UK|REP

System pojedynczej bariery sterylnej z opakowaniem ochronnym na zewnatrz

Nalezy zapoznaé sie z instrukcjg uzytkowania

Przestroga

Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrotechnicznego i elektronicznego (WEEE) w celu
poprawnej utylizacji nalezy postepowac zgodnie z obowigzujgcymi miejscowo przepisami

Wskazuije, ze przedmiot jest wyrobem medycznym

Wyrdb nie jest przeznaczony do stosowania w srodowisku rezonansu magnetycznego (MR)

Element stykajgcy sie z ciatem pacjenta typu BF

Wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach (dotyczy tadowarki odbiornika)

IPXX Stopien ochrony przed wnikaniem, patrz: Informacje techniczne dla produktu pod
katem
szczegotowych informacii

Urzadzenie klasy Il

Wejscie

Prad przemienny

Prad staty

Bluetooth jest wt.; potaczenie urzadzenia jest wigczone

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej

Autoryzowany przedstawiciel w Szwajcarii

G e Symbole na opakowaniu |

86



Oznakowanie zgodnosci CE

0znakowanie zgodnos$ci UK

Importer

Niezalezny Organ ds. kgcznosci Afryki Potudniowej

Zgodnos¢ radiowa w Nowej Zelandii

iFrench Triman logo: Poddawac recyklingowi i utylizowac oddzielnie

Niebezpieczenstwo: Ostry przedmiot

Pojemnik do utylizacji ostrych przedmiotéw

Elektroniczne ostre odpady

Pojemnik do utylizacji ostrych odpadow elektronicznych

Apteka
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Clarity, 70
Decyzje terapeutyczne, 32, 34
Ekran startowy, 23
Follow, 43
Gwarancja, 75
Informacje techniczne, 78
Inteligentny zegarek, 22
Konfiguracja, 15
Konserwacja, 71
tadowanie odbiornika, 67
Naktadanie dawek insuliny, 33
Nie stychac ostrzezen, 61
Obserwacja i czekanie, 33
Ostrzezenia, 37
Ostrzezenie o niskim poziomie glukozy, 37
Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy, 37
Zmiana, 42
Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa, 4
Profesjonalne uzytkowanie, 73
Przylepiec, 60
Rozwigzywanie problemow, 57
Sesja sensora
Definicja, 13
Share, 43
Stowniczek, 11
Stosowanie glukometru zamiast Dexcom ONE+, 32
Strzatka trendu, 23-24
Symbole, 85
Woda a Dexcom ONE+, 68
Wprowadzanie sensora, 19
Wycisz, 61
Wyciszony, 61
Wykres
Odczyt, 24
Pominiete odczyty, 62, 66, 68
Zasoby, 15, 57
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