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Hactponte cBosa Dexcom ONE+
1. (neppalite MHCTPYKLMWTE HA Aucnnes, 3a Aa HacTpouTe

YCTPOIACTBOTO (1. OGBPHETE Ce KbM TO31 JOKYMEHT,
aKo € HeoBX0AMMO.

2. Mpean pa 3anouHete, npoyeTeTe ieKnapaLumuTe
32 6€30MaCHOCT U MHCTPYKLUITE B PHKOBOACTBOTO
3a notpebutens Ha Dexcom ONE+, ZocTbNHO Ha
dexcom.com/downloadsandguides.

Bceku cen3op u3abpxa Ao 10 aHu.

W3TernaHe Ha npunoxexneto

[13ternete npunoxennero Dexcom ONE+ ot App Store nnn
Google Play.

Google Play
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BaxHu 6enexku 3a 6e3onacHocTTa!
Mpepynpexpenne
Bkniouete nsbupaemure npegynpexxaexna

Ha Dexcom ONE+

© Hama J1a MMa npeaynpexaeHus 3a roK03a, 0CBEH aKo
HE Tl BKITIOUUTE.

©  BkntoueTe u36MpaemuTe NpeaynpexxaeHiaa no Bpeme
Ha HaCTpoiiKaTa, 3a Aa NoJlyYaBaTe CUTHaNM 3a IMioKo3a
1l CUCTEMHI TIPEAYNPEX ACHINA, KOTaTo 3arpABAHETo Ha
(eH30pa NpuKIoY.

©  AKO He BKAlouiTe U36MpaemiTe NpeaynpexaeHns, Moxe
/12 NPOMNyCHeTe CbOMTIE Ha ONACHO HUCKO WM BUCOKO HUBO
Ha IloK03aTa.

Mpepynpexpennara Ha Dexcom ONE+ Hama pa
NpeKpaTAT HacTpoiikuTe Ha BaweTo yctpoincreo
caucnneit

®  Ako Bawweto ycTpoiicTBO € Aucnneii (tenedoH unm npuemMHmK
Ha Dexcom ONE+) e 6e3 3By unu noctaBeHo Ha Bubpupaxe,
HAMa fja uyeTe npejynpex<aeHus 3a BUCOKO UMW HUCKO HUBO
Ha rioKo3ara.

®  BknioyeTe 3ByKa Ha YCTPOICTBOTO € ANCAEN, 33 Aa uyBaTe
npegynpexaexus.

® [IpoBepeTe 3BYKOBUTE HACTPOIIKM Ha BalLeTo yCTpoitcTBO
C AMCnAed unm Moxe Aa NponycHeTe NpeaynpexaeHue.

BbBexpaHe Ha (€H30pa

1 MU3b6epete o6nacT 3a BbBeXAAHE Ha (EH30pa
cnopep, Bawara Bb3pact

(AKo ce HOCW Ha MecTa, KOMTO He ca u36poeHu No-Aony, ceH30pbT

MoXe 1a He GYHKLMOHMPa cnopep o4akBaHoTo. [oBopeTte

¢ Bawma goctaBumnK Ha 3apaBHU YCNYrU 3a Hali-NOAXOAALLOTO

mscTo 3a Bac.)

a.  Bw3pact 7 rogunu n nogeye: 113non3Baiite ropba Ha ropHata vact
Ha pbKaTa nm Kopema.

6.  Bb3pacrt 2 rogunm (24 mecewja) — 6 rofuH: U3NoN3BaiiTe 3a[iHaTa
TOPHA YaCT Ha pbkaTa, FOpHATa YacT Ha CEAANNLLETO UK KOPEM.

N36arBaiite 30Hu:

®  (oTnycHata Koxa unu 6e3 4OCTaTbyHO Ma3HIHY, 3a a e n36erHat
MYCKynuTe U KoCTUTe
Kouro ce ympaT, GyTat unu Ha Kouto nexiuTe, okato cute
B pamKuTe Ha 8 caHTMETPa 0T MACTOTO Ha BIVBaHE WK
UHXKeKTUaHe

® B30 10 TanuATa Ui Mecta ¢ pa3apasHenus, benesi, TaTyupoBkm
UK 061UNHO OKOCMABaHE

3a 21 3ana3uTe ceH30pa npukpeneH, Bxte dexcom.com/fags

2 [louncreten noacywerTe MACTOTO

a.  Mamwiite pblieTe cbe cany U Boga. MogcyLuere.

6. Pa3tpuiite MACTOTO C MOKPU KbPMINUKIA HA AKOXO/HA OCHOBA,
32 ]2 OTCTPAHUTE BCAYKI MaZHUHIA.

B. OCTaBeTe [1a U3CHXHE HAMbIIHO, TaKa Ye CEH30pbT 1A 3aMemHe.

3 Pa3BuilTe Kanaukata

®  He oKocBaiiTe BBTPELUHOCTTA Ha annMKaTopa.
®  Heu3non3gaiite, ako e NOBPEAEH n NpeABapuTeNHO 0TBOPEH.

4 W3non3BgaiiTe annnKaTopa, 3a ;a BbBefieTe
CeH30pa
OTHy(HeTE BCUYKU MYCKYNU 630 110 MACTOTO.

Hatuctete n 3aJpbXKTe annnKaTopa 34paBo BbPXY KOXaTa,
[I0KaT0 Ce HaTUCHE HaBbTPe NPO3payHIA npeanasnTen.

@ HatucHete 6yToHa, f0KaTO NPeANasUTENAT e HaTUCHaT HaBbTpe.
CoBer: lIpuTnckaHeTo Ha annKaTopa 3ApaBo KbM
KoMaTa oTKno4Ba 6yToHa.

5 MpemaxBaHe Ha annuKaTopa

a.  3anasere annuKatopa, 3awjoto wwie Bit Tps6Ba HerouAT Ko
33 (1BOSIBAHeE.
6. 3aBuiiTe Kanaukara 00paTHO Ha anMKaTopa.

6 Pasrtpuiite nnactupa

3apa 3abpXKuTe NNacTipa BbpXy Koxarta cu:
a. PaSTpI/II7ITe CWNHO OKOJI0 NNacTnpa 3nwim.
6.  BHuMarenHo HatucHeTe TOpPHATa YacT Ha CeH30pa 3a 10 CeKyHau.

MocraBete pukcupay nnactup (Korato
e Heobxoaumo)

Korato e Heobxopumo, nocTaBeTe GUKCUpaLL NAACTUP 3a 3afbPXaHe Ha
CeH30pa BbpXy TAN0To Bu. MoxeTe a HamepuTe GUKcUpaLLua nnactvp
CIHCTPYKLMWTE B KyTUATA Ha CeH30pa.

a.  BHumarenHo u3gbpnaiite 1 BETE NP0O3pauHN NOANOKKY €HA MO
enHa. He okocsaiite 6sn1aTa 30Ha 3a 3arnenBake.

6. 13non3Baiite LBETHOTO yLLIEHLE, 33 1a MOCTABUTE GUKCAPALLIAA
MAacTUP OKONO CeH30pa.

B.  Pastpuiite 0KoNO QUKCUpALLIA NAACTM.

r.  W3non3Baiite yweHLEeTo, 3a a OTAIENWTE LBETHAT MOIONKKA.

A.  Pa3tpuiite 0THOBO 0KOMO GUKCUpALLMA NNACTUP.

8 [pogbmkeTe cHacTpoiiKaTa

®  BbpHeTe ce KbM NPUNOXEHIETO NN NPUEMHINKA, 33 13 3aBbpLLNTe
HacTpolikara.

©  3aCbBeTM KaK Ja Mof/bpiare CeH30pa (Bbp3aH, OTUZETE Ha
dexcom.com/faqs.

Lleknapauum 3a 6e3onacHocT

BaxxHa nHdopmauus 3a notpebutena

lpoyeTeTe BCUYKM YKa3aHA, NpeaynpexaeHna 1 npeanasti
mepku 3a Bawna Dexcom ONE+. [poyeTeTe BCUUKN MHCTPYKLMK
3a NpoayKTa B pbKOBOACTBOTO 3a noTpebutena Ha Dexcom ONE+.
Mpouetere PLKOBOACTBOTO 32 NOTpe6GUTENaA OHNAITH UK
nouckaiiTe neyaTHo Konue Ha
dexcom.com/downloadsandguides.

AKo He npoueTeTe 11 He CnefiBaTe BCUUKM MHCTPYKLMI Ha

Dexcom ONE+-, moxe ia monyuuTe HETOUHI NOKA3aHMA OT CEH30Pa,
[ia NpoMycHeTe NpedynpexaeHA Un a NponycHeTe cbbuTie ¢
0MaCcHO HICKO MNN BICOKO HIBO Ha FNtoK03aTa. 3ano3HaBaHeTo ¢
Dexcom ONE+ moxe a 0THeMe iHU, CEAMULIM WK JOPY MeceLy.

Dexcom He npenopbyBa HENPEKbCHAT MOHUTOPUHT Ha M10K03aTa
3d X0pa, KOUTO He MOraT UK HE NCKAT:

e la u3non3gar oA rokomep (BG), 3a Aa TecTBaT KpbBHATA (1
3axap, aKo CUMMTOMUTE M He CbOTBETCTBAT Ha NOKa3aHUATa
0T CeH30pa UM

e [lanoaabpxaT Bpb3Ka CbC CBOA JeKap OTHOCHO ynpaBneHNeTo
Ha fnabeta

Moka3anusa 3a ynotpe6a

(1cTemata 3a HenpeKbCHAT MOHUTOPYHT Ha FH0K03aTa Ha

Dexcom ONE+ (Dexcom ONE+) e cucTema 3a MOHUTOPUHT Ha
FMI0K03aTa, N0Ka3aHa 3a HenpeKkbCHaTo N3MepBaHe Ha IioKo3aTa
B MHTEPCTILMANHATA TEUHOCT MPU LA HA BB3PaCT 2 U oBeyYe
TOAMHY, BKAlouMTENHO bpemeHHN xeHu. Dexcom ONE+ e
npesHa3HayeH a 3amecTi TeCTBaHeTo Ha KpbBHaTa 3axap (BG) ot
NpbCTa 3a B3eMaHe Ha PeLUeHa 3a leyeHue.

TobnkyBaHeTo Ha pe3ynTatute Ha Dexcom ONE+ Tpabea

[1a Ce 0CHOBABA Ha TeH[eHLMIUTE Ha FNI0K03aTa U HAKOMKO
nocnegoBaTeNHN NOKa3aHuA 0T (eH30Ppa BbB BPeMeTo.

Dexcom ONE+- nomara v npu 0TKpUBaHeTO Ha enu30au Ha
XUNepraukeMua 11 XUNOrNNKeMISA 1 TaKa yNecHABA KopeKLumTe Ha
TepanuaTa npu 0CTPU 1 AbATOTPAIHN NPOMEHN B CbCTOAHNETO.

Dexcom ONE+ e npepHa3HaueH 3a ynotpeba ot nauyeHT B
LOMALLHM YCTIOBMA U B 3APABHY 3aBeJieHNA.

I1pomson0|(a3auuﬂ

He ce ponycka AMP/KT/pnatepmusa - MP He e 6e30naceH:

He Hocete Dexcom ONE+ KomnoHeHT no Bpeme Ha 06pa3Ho
u3cneiBae ¢ MarHuteH pesoxanc (AMP) unu npu npouegypu ¢
BICOKOYECTOTHA TOM/INHHA eNeKTpuyecka Tepanus (auatepmus).
Bbnpeku ToBa e 6e30nacHo Aa ce Hanpasu KT ckaHupaHe, ako
JIbpXKUTE CEH30Pa U3BbH CKaHMpaHaTa 06nacT v nokpueTe ceH3opa
C 0/10BHA NPeCTUNKA N0 BpeMe Ha CKaHUpPaHETo.

Dexcom ONE+- He e TecTBaH B Te3u cutyaumn. Koraro ce u3non3Bsa
no Bpeme Ha IMP ckaHupaHe, AuatepmnA UK B CkaHupaHata
06nact Ha KT ckaHupaHe, MarHUTHITe NoneTa v TonaMHaTa

Morat fja noBpeaAt komnoHeHTuTe Ha Dexcom ONE+, koeTo
MOe /13 IPUYMHI HETOYHM NOKA3aHNA OT CEH30pa K Ja
nonpeuu Ha NpeaynpexaeHnaTa. bes nokasauue ot censopa unu
npegynpexaeHua Moxe Jja nponycHeTe CbbuTHe C 0NacHo HUCKO
NI BUCOKO HUBO Ha IMI0K03aTa.

Mpepynpexpenns

Mpepu fa u3nonsBare 1031 NPOAYKT, NpoyeTeTe
UHCTPYKLMMUTE B PbKOBOACTBOTO 3a NOTPe6uTens Ha
Dexcom ONE+, focTbnHO Ha
dexcom.com/downloadsandguides.

He npeHebperpaiiTe CUMNTOMUTE 3@ HUCKU UITW BUCOKU
HuBa: /3non3Baiite Bawms miokomep, 3a 1a B3emarte pelueHns
33 JIeYeHte, KOraTo NoKa3aHUATa OT CEH30pa He CbOTBETCTBAT Ha
BaluuTe cuMnTOMIA 33 HUCKW WA BUCOKM HIUBA. AKO € HeobX0aMMO,
noTbpceTe He3abaBHO MeAMLIMHCKA MOMOLL.

Hama uncno, HAMa cTpenka — HAMa peLleHue 3a NieyeHne
cbc CGM: 13non3BaiiTe rnokomep, 3a fia B3eMarte peLLeHns 3a
nevene, korato Bawmat Dexcom ONE+ He noka3Ba KakTo uncno,
TaKa u CTpenika 3a TeHAeHUnATa. (b0 Taka unon3eaiite Bawmnsa
FMII0KOMep Mo BpeMe Ha 30-MIHYTHUA Nepuoz Ha 3arpABaHe Ha
CeH30pa.

He usnon3Baiite, ako cTe Ha Auanu3a UK cTe CEPUO3HO
6onnu: EdektnHOCTTa Ha Dexcom ONE-+ He e oLieHeHa B Te3n
MonyNaLum 1 NOKa3aHUATa OT CEH30PUTE MOXE A Ca HETOUHN.

CeH30pHUAT NPOBOAHUK NpeKbBa: He npexeGpersaiite
NPeKbCHAT WNN Pa3KAYEHU CeH30PHM NPOBOAHMLM. AKO ToBa

ce Cyuin, MO, CBbPXKETE Ce € TeXHIYeckaTa NoAAPBKKA Ha
Dexcom Ha agpec dexcom.com unu ce (BbpxeTe ¢ Bawns mected
npeactaButen Ha Dexcom.

Ako CEH30PHUAT NPOBOJHUK (e CKbCa nii e OTAENN NOA KoXaTa

Bv 1 He moxeTe Aa ro BugwTe, He Ce ONUTBAliTe Aa ro npemaxHete.
(B'bp)KETe ce ¢ Bawna JieKap, ako umate CuMnTOMI Ha VIHd)EKLl,VIﬂ nu
Bb3naneHune - 3a4epBABaHe, noayBaHe Uin 0071Ka - Ha MACTOTO Ha
BbBeXJaHe.

Kbpe ce BbBeXAa - pbKa, KOpem Unu ceAanmiLeH Myckyn:
Bcyukm nauyeHTy Morar J1a u3non3Bar Kopema i ropHata 3afiHa
(TpaHa Ha pbKarta. MaLueHTUTe Ha Bb3PacT 0T 2 110 6 FoAUHY CbLIO
MOraT J1a U30epaT ropHaTa yacT Ha cefianuieto. (eH30pbT He e
TecTBaH unu oobpeH 3a Apyru obnactu. 06cbAeTe Hail-nobpara 3a
Bac obnacr c Bawma nekap.

Kbpe pa ce coxpanaBa: MoxeTe ja CbxpaHABaTe ceH30puTe 1
npy CTaiiHa Temnepatypa unm B XnagunHuk, mexay 2°C i 30°C, Ho He
11 BbB $pu3epa.

MpoBeperte: He n3non3gaiite nospeseH unn HanykaH Dexcom ONE+
KOMMOHEHT, 3aLL0T0 MOXe a He paboTu NPaBMIHO U A NPUYNHN
HapaHABaHA 0T TOKOBM yaapy.

N3non3Baiite cnopep ykasanuata: Dexcom ONE+ e Manbk u
MOXe J1a NpefCTaBNABa ONACcHOCT OT 3a/aBAHE NP NMOTTbLUAHE.

MpoBepete HacTpoiikuTe

3BYK 1 cuna Ha 3BYKa Ha TeneoHa: YBeperte e, ue

(MnaTa Ha 3ByKa Ha TeneoHa Bu e Bicoka, a He 3arnylueHa 1
BUCOKOTOBOPUTENAT paboTu. Ako TenedoHBT Bu e B pexum 6e3

3BYK, ,/TbnHa TuwmHa” unu , He 6e3nokoiite”, HAMa aa nonyuure
npegynpexgenus ot Dexcom ONE+-. KoraTo cnywwankuTe ca cBbp3anu
KbM TenedoHa Bu, npesynpexneHuaTa Le 3Bydat camo npe3
CTyLLANKITE, @ He Ha BUCOKOrOBOPUTENA Ha TenedoHa.

Bluetooth 6e3:u4Ha TexHonorus: Yeepere ce, ue Bawmar
Bluetooth e BknioueH. AKo He, HAMA Ja NonyyaBaTe NoKa3aHNA U
npeaynpexaeHus.

N3Bectua:

® YBepeTe e, Ye HaCTPOIiKuTe Ha TeneoHa Bu cboTBETCTBAT Ha
npenopbumUTeNHIUTE HACTPOIIKN Ha Dexcom. HAKow HacTpoiiKu
Ha TeneQoHa, kato Hanpumep,,Lindposo bnarononyume”
Ha Android™ n , Bpeme npep ekpaHa” Ha Apple, moraT fa
NpenoTBPaTAT U3BECTUATA, aKO Ca BKMKOYEHMU.

© [lo3Bonete Ha n3BecTuATa 3a npunoxeHna Ha Dexcom ONE+ aa
Ce NOKa3BaT Ha Bawuna 3akntoueH ekpaH. ToBa rapaHTIpa, ue Lwe
nonyyaate u3ectua ot Dexcom 1 B no3BonABa aa Buxpate
13BeCTUATa C1, 63 ia 0TKMlouBaTe TenedoHa cu.

e [lotpebutenute Ha Android TpsibBa fia pa3peLLat A0CTba 0
JIaHHI 3@ MECTOMOMNOXEHNETO, I0CTHN B pexum,He 6e3nokoiite”
11 U3BECTIATA, 33 [1a U3MON3BAT NPUNOXKEHIETO.

e [lotpebutenute Ha Apple TpA6Ba Aa pa3peLLaTt 40CTbAA 110
JIaHHI 3@ MECTOMOMOMEHNETO, 33 /1 U3MON3BAT NPUNONKEHNETO.

barepusa: [lpbxTe 6arepuaTa 3apeseHa.

CbBmecTumoct: lpean fa aktyanusupare TenehoHa unm
onepaLuoHHaTa My CCTeMa, NpoBepeTe
dexcom.com/compatibility. ABTomatnuHuTe akTyanusauum Ha
MPUNOXKEHWETO UAN ONepaLIMoHHaTa CUCTEMA Ha TenedoHa MoraT
[ NPOMEHAT HACTPOVKNUTE W Ja M3KMI0YAT NPUNIOKEHMETO.
BuHaru akTyanu3svpaiite pbuHo 11 cnep ToBa npoBepsABaiiTe Aanu
HaCTPOViKWTe Ha YCTPOICTBOTO Ca NPaBUITHM.

Jl0KaTo e CBbP3aHO C MHTEPHET, NPUNOXEHNETO NPOBEPABA
MepuoANYHO 1 LLie NOKaXe CboOLLeHIe, aKo He e CbBMECTIMO (i
noBeye He e CbBMeCTMO) ¢ Bawuma TenedoH nnu onepawnoHHata
cuctema Ha Tenedoa Bu (0S). CoobLueHneto Moxe Aa BKNKOYBA
BpeMeBa paMKa 3a aKTyann3aLmu.

JlaTa v yac: Hactpoiite faTata 1 Yaca Ha BawweTo cmapT ycTpoiicTso,
3 [1a (e aKTyanu3upar aBTOMATUYHO, KOTaTo MbTYBaTe Npe3 Yacosy
30HM WM PEBKTIYBATE MEXAY CTAHZAPTHO U NIATHO YaCoBO BpeMe.
He npomeHsiiTe pbuHO Yaca Ha CMApT YCTPOACTBOTO (i, 3aLLOTO MOXe
[ He noftyuuTe NOKa3aHIA Uin NpeaynpexaeHus 1 ToBa MOXe Aa
06bpKa BPEMETO Ha eKpaHa Ha TeHaeHUNATa.

W3non3Baiite efieKTpu4yeckoro OGOPYHBaHe, KaKTO e YKa3aHo:

W3non3BaHeTo Ha NpUHAANEKHOCTH, Kabenu, aganTepu

¥ 3apAAHM YCTPOIICTBA, Pa3NUYHY OT OCOYEHNTE AN
npepocTaBeHUTe OT NPOU3BOAMUTENSA Ha TOBa 06opyABaHe,
MOJKe A1a ;oBeie 10 YBeNMyaBaHe Ha eNeKkTPOMarHuTHuTe
eMUCUM NN HamansBaHe Ha eNleKTPOMarHUTHaTa
YCTONYMBOCT Ha TOBa 060pyABaHe U Aa foBefe A0
HenpaBunHa pabora.

[peHoCMOTO PaZNoYeCTOTHO KOMYHUKALIMOHHO 060py/BaHe
(BKNIOUMTENHO NepUdEPHIN YCTPOIACTBA KATO aHTEHHN Kabenu

1l BbHLUHM aHTeHM) TpAOBA a Ce M3N0N13Ba Ha Pa3CTOAHME, He
no-manko ot 30 caHTUMeTpa 0 KOATO 1 Aa e uacT Ha Dexcom ONE+,
BKNIOUMTESNTHO KabenuTe, NOCOYEHN OT NPpon3BOAUTENA. B npotuBeH
C1yyail MoXe A ce Noyy) BNOLLABAHE Ha eKCNoaTaLNOHHUTe
XapaKTePUCTUKN Ha TOBA 060py/BaHe.

W13non3BaHeTo Ha ToBa 06opy/BaHe B 6A130CT 10 UK NOCTABEHO
BbPXY Apyro 0bopyaBaHe Tps6Ba Aa ce U364rsa, 3aLL0T0 TOBA MOe
[1a l0Be/e 10 HeMpaBWsHa paboTa.

He npomensiite: He ce nonyckar mogudukauum Ha Dexcom ONE+.

Mpeanasxu mepku

3awmTeH NHTEpHeT: /13non3Balite CamMo KNeTbyHa MHTEPHET
Bpb3Ka, HapexHa Wi-Fi mpexa (kato Bawma som unn oduc)

NN 3aLLMTEHA MHTEpHET (Bbp3aHocT, kaTo VPN ycnyra, Korato
n3non3pate Bawata Dexcom ONE+.

He n3non3gaiite He3awuteH obwiectBeH Wi-Fi, kato Hanpumep
MPEXI 32 FOCTY B ZJOMOBETE Ha AIPYril X0pa, PECTOPAHTY, YUMNLLa,
bubnuoTekm, xotenu, neTuya, camonetin u ap. Te buxa mornu ga
n3noxart Bawwara Dexcom ONE+ Ha BUpyci a1 XaKepcKu aTaku.

MpoBepete npuHagnexHocTute: Korato n3nonssare
NPUHAZNEXHOCTI KaTo CyLIanKiA, Bluetooth BUCOKOrOBOPUTENH Ui
CMapT YaCoBHNLM, MOXe f1a NoJyyaBaTe Npeynpex/eHuATa v camo
Ha €/HO OT T3V YCTPONCTBA, a He Ha BCUuKL. (nief KaTo (BbpXeTe
BCUKM MPUHAANEXHOCTH, YBEPETE Ce, Ue HACTPOiiKITe Ha TenedoHa
Bu no3BonABaT ia npofbKIATE f1a NONYyYaBaTe NpeAynpexaeHns.

Yucra 1 cyxa Koma: AKo MACTOTO Ha BbBexaaHe 1 pbLieTe Bu

He €a YICTM 1 CyXu, PUCKyBaTe Ja e MHeKTUpaTe U CEH30pBT Aa

He 3a7nenHe fo6pe. MoyncTete MACTOTO Ha BbBEXAAHE C MOKPU
KbpMIYKIA Ha ANKOXOJTHA 0CHOBA, 3a J1a NPeA0TBPaTUTE MHOEKLIM.
Mpean BbBEXAAHE 11 N0 BPEMe Ha CecuATa CbC CeH30Pa He HaHacAliTe
peneneHT 3a HaCeKoMM, UTbHLE3aLLUTeH Kpem, Napdrom W 10CHOH
BbPXy MACTOTO Ha BbBEX/aHe U ceH3opa. ToBa Moxe ia joBefe
J10 HenpaBWTHO 3a7enBaHe Ha CeH30pa unu Aa nospeau Bawma
Dexcom ONE+.

Xuppokcnypes: Ako npremarte Xuapokcuypes, nokasaHuATa

0T CeH30pa MOXe fia (a GaniLnBo NOBMLIEHM U ia fOBEAAT A0
NPOMyCHaTh NPeAyNpeXxaeHNa 3a XUNOTNMKEeMUA UK FPeLIKU B
peLLeHnATa 3a ynpaBAeHue Ha AnabeTa. HUBOTO Ha HETOUHOCT 3aBUCK
0T KONIMYeCTBOTO XApoKCcuypea B Tanoto Bu. IA3non3gaiite Bawms
FAI0KOMep, aKo CTe Npuemanit XuapoKcmypes.

bbpaete TouHu, 6baeTe 6bP3u: AKo Kannbpupare Bawwna
Dexcom ONE+ ¢ nomowyTa Ha Bawwma riiokomep, BbBegeTe
CTOIHOCTTA Ha INIKOMEPA B PAMKIATE Ha NET MUHYTY OT
N3MepBaHeTo Ha BalwaTa KpbBHa 3axap.

W3non3BaiiTe BbpXxoBeTe Ha NPbCTUTE HA pbKaTa: /13non3Baiire
npoba 3a KpbBHa 3aXap 0T BbPXOBETE Ha NPbCTUTE HA pPbKaTa CU,
KoraTo kanubpuparte, Tbii KaTo KpbBHaTa 3axap 0T Apyru MecTa

MOXe f1a 6b/ie No-Masnko TOYHa U He TONKOBa HaBpeMeHHa. He ce
U31CKBA KannuobpupaHe, HO MOXeTe /13 HanpaBuTe He3abIKUTENHO
kanubpupaHe 3a KpbBHa 3axap, 3a 1a NPUBEJETE B CbOTBETCTBUE C
Batwma rntokomep.

He akTuBMpaiiTe cnep M3TUYaHe Ha CpoKa Ha rogHoCT: He
aKTUBMPAIATe CeH30pa Cefl CPOKa My Ha FOAHOCT

(TTTT-MM-[111), 3awoto Moxe fa Aafe HenpaBuUIHI pe3ynTaTy.
MoeTe ia CTapTpaTe HOB CEH30P HA AaTaTa WM NPeN U3TNYaHe Ha
CpOKa My Ha roHocT. Taka Lue ro u3non3gare

B Hall-MbJIHA CTEMEH.

MpoBepete onakoBKara: He n3non3gaiite Bawma Dexcom ONE+,
aKo anMKaToPBT N/WAK CTEpUAHATA Kanayka ca noBpeaeHy uiu
OTBOPEHMU, Thii KaTo TOBA MOXe Aia NpuunHn nHdekuma. He cansiite
Kanaukara, J0KaTo He CTe r0TOBM 33 BbBEX/aHe.

Kbpe na BbBefeTe — Hela, KOUTO fa NpoBepuTe:
MpegnazuTenat 3a BbeexaaHe Ha Dexcom ONE+ e akTuBMpaH,
J0KaTo He HaTucHeTe anaukatopa Ha Dexcom ONE+ Hagony Kbm
KoXaTa cu. HanpaseTe ToBa CaMo KOrato Te roToBM 3a BbBEXJaHe.

[TpomeHaiiTe MACTOTO Ha BbBEXIAHe C BCEKN CeH30p, 3a A1
M03BOJIMTE Ha KOXaTa J1a Ce Bb3(TaHOBM.

lpemunaBaHe npe3 NyHKT 3a NpoBepKa 3a curypHocT: Moxete
JAa Hocue ceH3opa Dexcom ONE+ npu npoBepka ¢ meTanoTbpcay

n ckeHep 3a Tano Advanced Imaging Technology (AIT). Ako ro
HanpasuTe, M3non3Bgaiite Bawwma rniokomep 3a B3eMaHe Ha peLueHna
3a NleyeHue, 10KaTo He HamycHeTe 30HaTa 3a CUrypHocT. ToBa e Taka,
3auo1o Dexcom ONE+ He e TeCTBaH C BCEKI PEHTTEHOB CKEHep 1
CKEHep 3a CUTYPHOCT 1 MOXe J1a HAMaTe Bb3MOXHOCT Jia HocuTe
YCTPOCTBO C AMCNAeN.

Mo>eTe CbLL0 Taka A noucKate NpoBepKa C pbyeH CkeHep Um
ONMNBaHe N0 LANOTO TANO U BU3yasHa NpoBepKa, BMeCTo A
npemuHaBaTe Npe3 ckeHep 3a TANO WM [ NOCTaBATe KOATO 1 ia
yact ot Dexcom ONE-+ B MaLLMHaTa 3a CKaHMpaHe Ha barax.

DlpbxKTe ceH30pa 61130 [0 YCTPOIICTBOTO C AUCHNeN:
[JlpbXTe ceH30pa 11 YCTPOICTBOTO C AMCNAEN HA PA3CTOAHME A0
10 meTpa, 6e3 npenaTcTBUA Mexay TAX. B npoTuBeH cnyvaii e
HAMa Ja MoraT /1a KOMyHUKHpaT.

W3non3BaiiTe npaBunHUTE KOMMNOHEHTH: KOMMOHEHTITE Ha
Dexcom ONE+- He ca cbBMecTUMU € MpeaniLHUTe NPOAYKTY Ha
Dexcom. He cmecBalite ¢ pa3nnuHin MOKONEHNA.

Monyyasaiite npepynpexaeHNUs Ha yCTPOICTBOTO

¢ aucnnei, Koeto nsnon3sgare: 3a ja nonyyasare
npegynpexeHus, TpA6Ba Aa rv 3agajeTe Ha YCTPOICTBOTO ¢
AMCnneit, K0eTo u3non3gare. BawmAat npuemHuK HAMa aa nonyyasa
npedynpexaeHnATa, KOUTo CTe 3afanu BbB Balueto npunoxenne.
Mo cbLmna HaumH npunoxeHneto Bu HAMa Aa nonyyasa
npedynpexaeHnATa, KouTo CTe 3afani Ha Bawma npuemuuk.

YcTpoiicTBOTO € Ancnnei e BKAKOYEHO: YepeTe ce, ue Baweto
YCTPOIACTBO C AMCNAEN € BKJTIOUYEHO, B MPOTUBEH CTyyYail HAMA Aa
nonyyaBate nokasaHua Win npeaynpexaeHus oT ceH3opa.

Share u Follow

AKo e HanuuHo BbB BaLLMA pervoH, unon3eaiite Dexcom Share,
3a J1a U3npatute MHGOPMALMATA OT CEH30Pa OT NPUNOXKEHNETO A0
CMapT YCTPOICTBATA Ha BaLLUTE MOCNIEA0BATENM (MPUNOXKEHNETO
Dexcom Follow).

W3non3BaHe KaTo BTOpu4HO usBectue: IHpopmaumaTa Ha
Bawwute nocnegosareny BuHary e no-ctapa ot Bawara.

Mpepynpexpexne

He usnon3Baiite uHpopmaLuaTa Ha nocnegoBaTenuTe 3a
aHanus, o6y4yeHune unu peLeHus 3a NeyeHue, Kato leueHue
3a HUCKO MNK [03MpaHe 3a BUCOKO HNBO. /3non3BaiiTe cBoETO
npunoxeHue unu npuemumnk Dexcom ONE-+, 3a a B3emerte
peLLeHuA 3a ieyeHue.

(nepBaiite CbBeTUTE Ha A0CTaBYMKA Ha 3APaBHY

yenyru: Share He e npeiHa3HaueHo 1 3aMeHy NPaKTUKMTe 3a
(aMoHabniofieHIe, KaKTO e NpenopbyaHo oT Bawuma J0CTaBUMK Ha
37paBHY YOIyTH.

HonbnHutenHa uHpopmauua

[loknapBaHe Ha cepuo3eH MHLMAEHT: Bceku cepuoseH
UHUIMAEHT, Bb3HMKHAN BbB BPb3Ka C TOBA YCTPOIiCTBO, TpAOBA
[a 6b/ie fOKNanBaH Ha NPOU3BOAUTENA U 3[PaBHNTE BNACTI BbB
Bawara ctpaHa.

PuckoBe npu BbBeXAaHe: B peaku diyyan noCTaBAHETO Ha
CEH30pa MOXe Aa NPUYKNHA I/IH¢€KL|VIH, KbpBeHe Unn 6onka, a
HOCEHETO Ha NIeNeHKaTa MOXe [1a pa3Apa3Hi KOXaTa Bu.

06w TouHOCT (Mo-Huckara e no-po6pa): Cpeaer ARD%
(MARD) (% cpeaHa abcontoTHa pa3nunka cnpamo pedepeHTHaTa
rM1I0K03a B ANANa30Ha 0T HUBA Ha rMioko3aTa): Bv3apacthu, 8,7%;
neauaTpuyHm naumentn, 8,5%.

rpml(a 3a/ieneHKaTta

®  KonkoTo no-gbaro AbpxuTe nnactupa xu 6e3 not npe3 nbpBuTe
12 yaca, TONKOBA NO-ABAr0 MOXe [ 0CTaHe 3aneneH BbpXy KoxaTta Bu.

e  Koraroce HaMOKpW, Bb3MOXHO Ha|7|-6'bp30 0 NoAcyLUueTe BHAMATENHO
CnoTyneaHe.

®  Ako ce oTnenu oT Koxata By, OTpeXeTe OTNeneHnTe YacTu U nocTaBeTe
¢MKcmpama JIeHTa 3a MeIMLUHCKI Lieni.

(umBoNM Ha onaKoBKaTa

CumBonuTe BbPXY onakoBkata Ha Dexcom ONE+ noka3Bar npaBunHara 1 6e3onacHa ynotpeba Ha Dexcom ONE+. Hakou ot Te3u cumsonu
MO3e [ HAMAT 3HaueHue BbB Bawwna pervoH 1 ca n36poeHu camo 3a MHHOPMaLMOHHN Lienw. BikTe pbKoBOACTBOTO 3a NoTpebutens Ha

dexcom.com 0THOCHO CUMBOANTE, KOUTO He (a onpeaeneHn Tyk.

CumBon

UK
CcA

NednHnuua

IPXX CreneH Ha 3alLuTa cpeLLy NpOHMKBaHe,
BIKTE TEXHUYECKaTa MHGOPMALNA 3a
noApo6HOCTI 33 NPOAYKTa

0TroBopHo nuuie B 06eMHEHOTO KPascTBO

MapkupoBKa 3a CbOTBETCTBYE Ha
06enuHeHOTO KpancTeo

CumBon
! CQ\SI\
R-NZ

HedpuHnuma

He3aBucum opraH 3a KOMyHUKaLum Ha H0xHa
Adpuka

(bOTBETCTBME CbC 3aKOHUTE 33
paauoobopyaaHeto B Hoa 3enanans

[Ec|REP] Dexcom International Limited
Newford, Athenry
MDSS GmbH ’
Schiffgraben 4 Co. GalWay, H65 F978
30175 Hannover Ireland
Germany
2797
Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive

San Diego, CA 92121 USA
1138bH CALL: CBbpkete ce ¢ Bawna mecten npeactasuten Ha Dexcom

+1-858-200-0200
dexcom.com

Dexcom v Bcuukn (Bbp3aHu nora u LlVI3aI71H€pCKI/I MapKu ca perucTpupanit TbproBekit Mapkn U TbProBCKU MapKid Ha Dexcom, Inc. B CbeauHenuTe
Lati n/unm B Apyru Abpxasit. Bcnuku LAPYrii UMeHa Ha NPoAYKTU UK KOMNAHWUK, KOUTO Morat ia 6bAaT CnoMeHaTy B Tasu I'IyﬁﬂVIKaLl,I/Iﬂ, (a TbproBCKku
HauMeHOBaHNA, TbProBCKU MapKi Uan perucTpupanii TbproBckit MapKn Ha CbOTBETHUTE UM cobcTBEHMLM.



Eesti

rSeadistage oma Dexcom 0NE+1

1. Jargige seadme seadistamiseks ekraanil
kuvatavaid juhiseid. Vajaduse korral vaadake
kdesolevat dokumenti.

2. Enne alustamist lugege labi ohutusavaldused
ja juhised Dexcom ONE+’i kasutusjuhendis,
mis on saadaval aadressil
dexcom.com/downloadsandguides.

Iga sensor kestab kuni 10 p&eva.

Laadige rakendus alla

Laadige Dexcom ONE+'i rakendus alla App Store'ist
vOi Google Play.

App Store Google Play
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Kriitilised ohutusteated!
Hoiatus

Lillitage Dexcom ONE+’i valikulised
marguanded sisse

e (liikoosisisalduse marguandeid ei kuvata, kui te neid
sisse ei lilita.

e Liilitage seadistamise ajal sisse valikulised
marguanded, et saada gliikoosisisalduse ja stisteemi
marguandeid, kui sensori soojenemine on l6ppenud.

e Kui te ei lllita valikulisi mdrguandeid sisse, vdite
aarmiselt madala voi korge gliikoosisisalduse
siindmuse méarkamata jatta.

Dexcom ONE+’i marguanded ei tithista
kuvaseadme sétteid

e Kui kuvaseade (telefon voi Dexcom ONE+'i
vastuvdtja) on vaikne vdi vibreerib, ei kuule te
korge ega madala gliikoosisisalduse mérguandeid.

e Mérguannete kuulmiseks lillitage kuvaseadme
heli sisse.

e Kontrollige kuvaseadme helisatteid, vastasel juhul
vOib marguanne mérkamata jadda.

Sensori sisestamine

1

Valige sensori asukoht vanuse jargi

(Kui andur on kantud asukohale, mida pole allpool
loetletud, ei pruugi andur ootuspéraselt todtada.
Réékige oma tervishoiuteenuse osutajaga, milline
asukoht teile kdige paremini sobib.)

a. 7-aastased ja vanemad: kasutage 6lavarre tagaosa
voi kohtu.

b. Vanus 2 aastat (24 kuud) — 6 aastat: kasutage
olavarre tagaosa, iilaosa tuharat véi kohtu.

Viltige asukohti:

e | ddva nahaga voi ilma piisava rasvata, et valtida
lihaseid ja luid
Mis saavad pdrutada, niigida voi millel lamate magades
8 cm raadiuses infusiooni- voi stistekohast
Vookoha l&hedal voi arrituste, armide,
tatoveeringute voi karvarohked alad

Sensori kiiljes hoidmiseks vaadake veebilehte

dexcom.com/faqs

Puhas ja kuiv nahk

a. Peske kisi seebi ja veega. Kuivatage.

b. Hoodruge kohta alkoholiga niisutatud
puhastuslapiga, et vabaneda koikidest dlijadkidest.

c. Laske téielikult kuivada, et sensor kleepuks.

Keerake kork lahti

o f{\rge puudutage aplikaatorit seestpoolt.
e Arge kasutage, kui see on kahjustatud voi varem avatud.

Kasutage sensori sisestamiseks
aplikaatorit
Lodvestage koik lihased sisestuskoha lahedal.

@ Vajutage ja hoidke aplikaatorit kindlalt vastu nahka,
kuni labipaistev kaitsekate on sisse surutud.

@ Vajutage nuppu, kuni kaitse on sisse llikatud.
Népundide: aplikaatori vajutamine kindlalt
vastu nahka avab nupu.

Eemaldage aplikaator

a. Sailitage aplikaator, kuna vajate selle sidumiskoodi.
b. Keerake kork aplikaatorile tagasi.

Hooruge iimber plaastri

Plaastri nahal hoidmiseks toimige jargmiselt:
a. Hooruge 3 korda kindlalt imber plaastri.
b. Vajutage sensori peale drnalt 10 sekundit.

Rakendage katteplaaster (vajaduse korral)

Anduri kehal hoidmiseks kasutage vajaduse korral
katteplaastrit. Katteplaastri leiate koos juhistega
andurikarbist.

a Tommake ettevaatlikult molemad labipaistvad
kaitsekatted (ikshaaval maha. Arge puudutage
valget kleepvahendiga pinda.

b. Katteplaastri paigaldamiseks imber sensori
kasutage vérvilise kaitsekatte nurka.

c. Hooruge timber katteplaastri.

d. Varvilise kaitsekatte eemaldamiseks tommake
selle nurgast.

e. Hooruge uuesti imber katteplaastri.

Jatkake seadistamist

e Seadistamise Iopuleviimiseks minge tagasi
rakendusse voi vastuvotjasse.

e Anduri iihendatuna hoidmise ndpunéiteid leiate
aadressilt dexcom.com/fags.

Ohutusavaldused

Oluline teave kasutajale

Lugege labi koik Dexcom ONE+’i ndidustused,
hoiatused ja ettevaatusabindud. Lugege koiki
tootejuhiseid Dexcom ONE+'i kasutusjuhendist. Lugege
kasutusjuhendit veebis vdi taotlege prinditud
koopiat saidilt dexcom.com/downloadsandguides.

Kui te ei loe ega jargi koiki Dexcom ONE+'i juhiseid,
voite saada sensorite ebatipseid lugemeid, jatta
marguanded markamata voi jadda ilma raskekujulisest
madala voi kdrge gliikoosisisalduse siindmusest.
Seadmega Dexcom ONE+ tutvumine vdib votta paevi,
nadalaid voi isegi kuid.

Dexcom ei soovita pidevat gliikoosisisalduse seiret
inimestele, kes ei saa voi ei taha:

e kasutada gliikomeetrit, et testida oma veresuhkru
taset, kui nende siimptomid ei vasta sensori
lugemile

e hoida suhkurtdve haldamise osas tihendust oma
tervishoiuteenuse osutajaga

Kasutusniidustused

Dexcom ONE+'i pideva gllikoosisisalduse seire
stisteem (Dexcom ONE +) on gliikoosisisalduse
seirestisteem, mis on ndidustatud gliikoosi pidevaks
mdotmiseks koevedelikus 2-aastastel ja vanematel
inimestel, sealhulgas rasedatel naistel. Dexcom ONE+
on konstrueeritud asendama sérmeotsast veresuhkru
testimist raviotsuste tegemiseks.

Dexcom ONE+'i tulemuste tdlgendamine peaks
pohinema gliikoosisisalduse suundumustel ja mitmel
jarjestikusel sensori lugemil aja jooksul. Dexcom ONE+
aitab avastada ka hiipergliilkeemia ja hiipogliikeemia
episoode, hdlbustades nii 4geda episoodi kui ka
pikaajalise ravi kohandamist.

Dexcom ONE+ on ette nahtud kasutamiseks
patsientidele kodus ja tervishoiuasutustes.

Vastundidustused

MRT/KT/diatermia keelatud — MR on ohtlik:
arge kandke magnetresonantstomograafia (MRT)
ega korgsagedusvooluga soojendusravi (diatermia)
ajal tihtegi Dexcom ONE+’i komponenti. Samas

on KT-uuring ohutu, kui hoiate sensorit skannitud
piirkonnast eemal ja katate sensori skannimise ajal
pliipdllega.

Seadet Dexcom ONE+ ei ole sellistes olukordades
testitud. Kui seda kasutatakse MRT-uuringu ja
diatermia ajal voi KT-uuringu skannitud alal, vbivad
magnetvéljad ja kuumus Dexcom ONE+’i komponente
kahjustada, mis voib pdhjustada sensori ebatipseid
lugemeid voi takistada mérguannete edastamist. llma
sensori lugemite voi méarguanneteta voite ilma jaada
raskekujulisest madala vdi korge gliikoosisisalduse
stindmusest.

Hoiatused

Enne toote kasutamist lugege juhiseid
Dexcom ONE+’i kasutusjuhendis, mis on saadaval
aadressil dexcom.com/downloadsandguides.

Arge ignoreerige madalate ega kérgete viartuste
siimptomeid: kasutage oma gliikomeetrit raviotsuste
tegemiseks, kui sensori lugemid ei vasta teie madalate
ega korgete vadrtuste simptomitele. Vajadusel
podrduge viivitamatult arsti poole.

Kui number, nool ning pidev gliikoosisisalduse seire
raviotsus puuduvad: kasutage oma gliikomeetrit
raviotsuste tegemiseks, kui teie Dexcom ONE+ ei kuva
ei numbrit ega ka suundumuse noolt. Kasutage oma
gliikomeetrit ka 30-minutilise sensori soojenemisperioodi
jooksul.

Arge kasutage, kui saate dialiiiisi voi olete kriitiliselt
haige: Dexcom ONE+'i toimivust ei ole nendel
patsientidel hinnatud ja sensori lugemid vdivad olla
ebatapsed.

Sensori juhe katkeb: drge ignoreerige katkiseid ega
eemaldatud sensori juhtmeid. Sellisel juhul votke
lihendust ettevotte Dexcom tehnilise toega aadressil
dexcom.com voi votke ihendust Dexcomi kohaliku
esindajaga.

Kui sensori juhe puruneb vdi tuleb naha alt lahti ja te

ei née seda, drge proovige seda eemaldada. Votke
tihendust oma tervishoiuteenuse osutajaga, kui teil on
sisestamiskohas infektsiooni voi poletiku simptomeid —
punetust, turset voi valu.

Kuhu sisestada — kasi, kdht voi tuharad: koik
patsiendid saavad kasutada oma kohtu ja 6lavarre
tagaosa. 2—6-aastased patsiendid saavad valida ka oma
tuharate iilaosa. Sensor ei ole teiste kohtade jaoks testitud
ega heaks kiidetud. Arutage oma tervishoiuteenuse
osutajaga, milline on teie jaoks parim asukoht.

Kus hoiundada: sensoreid saate hoida toatemperatuuril
vOi kiilmkapis, vahemikus 2 °C kuni 30 °C, kuid mitte
stigavkiilmas.

Kontrollige: drge kasutage kahjustatud ega pragunenud
Dexcom ONE+'i komponenti, kuna see ei pruugi
korralikult t6tada ja voib pohjustada elektriloogist
tulenevaid vigastusi.

Kasutage vastavalt juhistele: Dexcom ONE+ on véike ja
voib allaneelamisel pohjustada Idmbumisohtu.

Kontrollige sétteid

Telefoni helitugevus ja heli: veenduge, et telefoni
helitugevus oleks sisse liilitatud, mitte vaigistatud, ja
kolar tootaks. Kui teie telefon on vaigistatud voi reziimid
L Taielik vaikus“ voi ,Mitte segada“ aktiveeritud, ei

saa te Dexcom ONE+'i marguandeid. Kui kdrvaklapid
on telefoniga ihendatud, kdlavad méarguanded ainult
korvaklappide, mitte telefoni kolari kaudu.

Bluetooth® juhtmeta tehnoloogia: veenduge, et
Bluetooth oleks sisse liilitatud. Kui e, siis ei saa te
lugemeid ega marguandeid.

Teavitused:

e Veenduge, et teie telefoni satted jargiksid Dexcomi
soovitatud séatteid. Teatud telefoni sétted, nagu
Android™i digitaalne heaolu ja Apple'i ekraaniaeg,
voivad takistada teavituste esitamist, kui need on sisse
[tlitatud.

e Lubage lukustuskuval kuvada Dexcom ONE+'i
rakenduse teavitusi. See tagab, et saate Dexcomi
teavitusi ja see voimaldab teil oma teavitusi ndha ilma
telefoni avamata.

e Androidi kasutajad peavad rakenduse kasutamiseks
lubama asukohale juurdepaasu, mitte segada
juurdepéésu ja teavitused.

e Apple'i kasutajad peavad rakenduse kasutamiseks
lubama asukohale juurdepéasu.

Aku: hoidke aku laetud.

Uhilduvus: enne nutiseadme vdi selle
operatsioonisiisteemi uuendamist kontrollige
dexcom.com/compatibility. Rakenduse vdi telefoni
operatsioonisiisteemi automaatsed vérskendused voivad
satteid muuta voi rakenduse sulgeda. Varskendage alati
kasitsi ja kontrollige parast seda seadme 0igeid satteid.

Internetitihenduse olemasolul kontrollib rakendus
perioodiliselt ja kuvab teate, kui see (enam) teie telefoni
voi telefoni operatsioonististeemiga (0S) ei Gihildu. Sonum
voib sisaldada varskenduste ajakava.

Aeg: lubage oma nutiseadme kuupéeval ja kellaajal
automaatselt uueneda, kui reisite iile ajavoondite voi
vahetate talve- ja suveaja vahel. Arge muutke oma
nutiseadme aega kasitsi, sest te ei pruugi saada lugemeid
ega méarguandeid ning see vdib muuta suundumuse kuval
oleva aja valeks.

Kasutage elektriseadmeid vastavalt juhistele:

Muude kui selle seadme tootja maéaratud voi ette
nahtud tarvikute, kaablite, adapterite ja laadijate
kasutamine voib suurendada elektromagnetkiirgust
voi vihendada selle seadme elektromagnetilise héire

Kaasaskantavaid raadiosagedussideseadmeid (sealhulgas
vélisseadmed, nagu antennikaablid ja vélisantennid) ei
tohiks kasutada Dexcom ONE+'i iihelegi osale, sealhulgas
tootja mééaratud kaablitele, Idhemal kui 30 cm. Selle
noude eiramisel vdib selle seadme toimivus halveneda.

Selle seadme kasutamist korvuti voi koos teiste
seadmetega tuleb véltida, sest see vdib pohjustada
seadme ebadiget t66d.

Arge muutke: Dexcom ONE+'i muudatused ei ole

Samuti voite paluda késiseadmega kontrollimist
vOi kogu keha labikatsumist ja visuaalset kontrolli
selle asemel, et labida kehaskannereid voi

panna Dexcom ONE-+’i mis tahes osa pagasi
skannimisseadmesse.

Hoidke sensorit kuvaseadme ldhedal: hoidke oma
sensorit ja kuvaseadet 10 meetri raadiuses, ilma et
nende vahel oleks takistusi. Vastasel juhul ei pruugi
seadmed suhelda.

lubatud. Kasutage digeid komponente: Dexcom ONE+'i
L komponendid ei tihildu Gihegi varasema Dexcomi
Ettevaatusabinoud tootega. Arge kasutage eri pdlvkondi segamini.

Turvaline internet: Dexcom ONE+ kasutamisel kasutage
ainult mobiilset Interneti-iihendust, usaldusvéérset
Wi-Fi-vorku (nagu kodus voi kontoris) voi turvalist
Interneti-tihendust (nt VPN-teenust).

Arge kasutage turvamata avalikku Wi-Fi-iihendust,
nditeks kiilalisvorke teiste kodudes, restoranides,
koolides, raamatukogudes, hotellides, lennujaamades,
lennukites jne. Need voivad teie Dexcom ONE+ viirustele
vOi hakkimisele paljastada.

Kontrollige tarvikuid: kui kasutate tarvikuid, nagu
korvaklapid, Bluetooth-kolarid voi nutikellad, voite saada
oma marguanded ainult ihele seadmele, mitte kdigile.
Parast tarvikute (ihendamist veenduge, et telefoni satted
voimaldaksid teil jatkuvalt marguandeid saada.

Puhas ja kuiv nahk: kui teie sisestamiskoht ja kéed ei
ole puhtad ja kuivad, on teil oht nakatuda ja sensor ei
Kleepu hésti. Infektsioonide valtimiseks puhastage oma
sisestuskoht alkoholiga niisutatud puhastuslappidega.
Enne sisestamist ja sensoriseansi ajal arge kandke
sisestuskohale ega sensorile putukatorjevahendit,
paikesekaitsekreemi, parfiiiimi ega kreemi. See voib
pohjustada sensori kleepumise voi kahjustada teie seadet
Dexcom ONE+.

Hiidroksiiuurea: kui votate hiidrokstiuureat, vdivad teie
sensori lugemid olla valesti kdrgenenud ja pohjustada
hiipogliikeemia marguannete markamata jatmist voi
vigu suhkurtdve raviotsustes. Ebatdpsuse tase soltub
hiidroksiiuurea kogusest teie kehas. Kasutage oma
gliikomeetrit, kui olete votnud hiidroksiiuureat.

Olge tépne, olge Kiire: kui kalibreerite seadet

Dexcom ONE+'i gliikomeetriga, sisestage oma gliikomeetri
lugem viie minuti jooksul parast vere gliikoosisisalduse
mootmist.

Kasutage sdrmeotsi: kasutage kalibreerimisel
veresuhkruproovi sérmeotstest, kuna teistest kohtadest
voetud veresuhkruproov voib olla vahem tipne ja mitte ni
0igeaegne. Kalibreerimine ei ole vajalik, kuid saate oma
gliikomeetriga (ihitamiseks teha valikulise veresuhkru
kalibreerimise.

Arge alustage pirast ,,Kasutada kuni kuupéeva:
arge kaivitage sensorit parast selle ,Kasutada kuni*
kuupéeva (AAAA-KK-PP) mdddumist, kuna see voib anda
valesid tulemusi. Uue sensori saate kdivitada , Kasutada
kuni“ kuupdeval voi enne seda. See annab teile tieliku
kasutusaja.

Vaadake pakendit: &rge kasutage oma Dexcom ONE+,
kui aplikaator ja/voi steriilne kork on kahjustatud voi
avatud, sest see vdib pdhjustada infektsiooni. Arge
eemaldage korki enne, kui olete sisestamiseks valmis.

Kuhu sisestada — asjad, mida kontrollida:

Dexcom ONE+’i kaitsekate on aktiveeritud, kuni vajutate
Dexcom ONE+'i aplikaatori vastu nahka. Tehke seda ainult
siis, kui olete sisestamiseks valmis.

Muutke oma sisestuskohta iga sensoriga, et nahk saaks
paraneda.

Turvakontrolli Iabimine: metallidetektori ja taiustatud
pildindustehnoloogiaga (AIT) kehaskanneri labimisel

voite Dexcom ONE+'i sensorit kanda. Kui te seda teete,
kasutage raviotsuste tegemiseks oma gliikomeetrit,

kuni lahkute turvaalalt. Selle pohjuseks on asjaolu,

et Dexcom ONE-+'i pole testitud iga rontgen- ja
turvaskanneriga ning te ei pruugi saada kuvaseadet kaasa

Marguannete saamine kasutatavasse
kuvaseadmesse: marguannete saamiseks seadke
need kasutatavale kuvaseadmele. Teie vastuvotja ei saa
rakenduses madratud marguandeid. Samuti ei saa teie
rakendus vastuvotjale madratud mérguandeid.

Kuvaseade on sisse liilitatud: veenduge, et teie
kuvaseade oleks sisse liilitatud, vastasel juhul ei saa te
sensorite lugemeid ega mérguandeid.

Share ja Follow

Kui see on teie piirkonnas saadaval, kasutage Dexcom
Share'i, et saata oma rakendusest sensoriteave jélgijate
nutiseadmetesse (rakendus Dexcom Follow).

Kasutage teisese teatena: teie jélgijate teave on alati
vanem Kui teie teave.

Hoiatus

Arge kasutage jilgijate teavet analiiiisiks,
opetamiseks voi raviotsuste tegemiseks, nagu
naiteks madalate ravimite ravimiseks voi korge
annustamiseks. Kasutage oma Dexcom ONE+’i
rakendust voi vastuvotjat raviotsuste tegemiseks.

Jérgige tervishoiuteenuse osutaja nouandeid:
funktsioon Share ei ole mdeldud teie tervishoiuteenuse
osutaja soovitatud enesekontrolli tavade asendamiseks.

Lisainfo

Tosisest vahejuhtumist teatamine: Igast selle
seadmega seotud tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ja oma riigi tervishoiuasutusele.

Sensorite sisestamisega seotud riskid: Harvadel
juhtudel vdib sensori sisestamine pohjustada
infektsiooni, verejooksu vdi valu ning kleepplaastri
kandmine voib teie nahka arritada.

Uldine tipsus (madalam on parem): keskmine ARD%
(MARD) (% keskmine absoluutne erinevus vorreldes
gliikoositaseme vordlustasemega): tdiskasvanud, 8,7%;
pediaatria, 8,5%.

Kleepplaastri hooldus

Mida kauem hoiate plaastrit esimese 12 tunni jooksul
kuivana ja higivabana, seda kauem voib see naha
kiilge kleepuda.

Kui see saab marjaks, patsutage see ornalt kuivaks nii
kiiresti kui voimalik.

Kui plaaster eemaldub teie nahalt, Idigake eemaldunud
osad dra ja pange peale katteplaaster.

. L ~. e votta.
kindlust ning pohjustada ebadiget tood.
Pakendi siimbolid [Ec|REeP] Eg:&g%%ﬁ?ﬁrﬁonal Limited
Siimbolid Dexcom ONE+ pakendil néitavad diget ja ohutut kasutamist. Manel neist simbolitest ei pruugi teie MDSS GmbH Co. Galway, Hee Fo78
piirkonnas olla tdhendust ja need on loetletud ainult teavitamise eesmérgil. Minge kasutusjuhendisse aadressil ggquﬁ:ﬁoﬂr Ireland
dexcom.com siin madratlemata stimbolite jaoks. o '
ermany
Siimbol  Méératlus Siimbol  Méératius ( €
IPXX kaitseaste, vt toote iiksikasjade . N . 2797
IPXX 4 ’ 1c(asa Louna-Aafrika soltumatu sideamet
. 6340 Sequence Drive dexcom.com
Vastutav isik Uhendkuningriigis R-NZ Uus-Meremaa raadioseadmete vastavus San Dieg(z), CA 92121 USA

Uhendkuningriigi vastavusmérgis

UK
cA

Véljaspool USA-d: Votke Gihendust kohaliku Dexcomi esindajaga

Dexcom ning kdik nendega seotud logod ja kujundusmérgid on ettevotte Dexcom, Inc. registreeritud kaubamérgid voi kaubamérgid
Ameerika Uhendriikides ja/vdi teistes riikides. Kdik muud toote- voi ettevottenimed, mida selles véljaandes voidakse mainida,

on nende vastavate omanike kaubanimed, kaubamérgid voi registreeritud kaubamérgid.

© 2025 Dexcom, Inc. Kdik digused kaitstud.
AW-1000311-905 Rev 002 MT-1000311-905
Rev Date: 2025/01



Latviski

Dexcom ONE+ ierices
jestafisSana

Skatiet So dokumentu, kad nepiecieSams.

pieejams vietne
dexcom.com/downloadsandguides.

Katrs sensors darbojas lidz 10 dienam.
Lejupieladejiet lietotni

Google Play.

1. Lai iestafitu ierici, izpildiet noradijumus uz displeja.

2. Pirms sakat to darit, izlasiet DroSibas pazinojumus
un instrukcijas Dexcom ONE+ Lietotaja celvedi, kas

Lejupieladejiet Dexcom ONE+ lietotni no App Store vai
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Kritiskie drosibas pazinojumi!

Bridinajums

lesledziet Dexcom ONE+ izvéles

bridinajumus

e Bridinajumu par glikozes limeni nebUs, ja tie nebus
ieslegti.

o lesledziet izvéles bridinajumus iestatiSanas laika, lai
sanemtu glikozes limena un sistémas bridinajumus,
kad ir pabeigta sensora uzsilSana.

e Janeieslegsiet izveles bridinajumus, varat nepamanit
nopietnu zema vai augsta glikozes limena gadijumu.

Dexcom ONE+ bridinajumi neaizvietos

displeja ierices iestatijumus

e Jadispleja ierice (talrunis vai Dexcom ONE+
uztverejs) ir klusuma vai vibracijas rezima,
nedzirdesiet augsta vai zema glikozes limena
bridinajumus.

e |ai dzirdetu bridinajumus, iesledziet displeja ierices
skanu.

e Parbaudiet displeja ierices skanas iestafijumus,
jo pretéja gadijuma varat neieverot bridinajumu.

levietojiet sensoru

1 lzveleties sensora vietu pec vecuma

(Ja sensors tiek nesats vietas, kas nav noraditas talak,
sensors var nedarboties, ka paredzéets. Apspriedieties
ar savu veselibas apriipes sniedzéju par jums
piemeérotako vietu.)

a. No 7 gadu vecuma: lzmantojiet augSdelma aizmuguri
vai védera dobumu.

b. Vecums 2 gadi (24 méneSi) — 6 gadi: izmantojiet
augsdelma aizmuguri, séZzamvietas augSpusi vai
vederu.

lzvairieties no $adam zonam:

e Arvaligu adu vai bez pietiekama tauku slana,
|ai izvairitos no muskuliem un kauliem

e kas paklautas triecieniem, grudieniem vai uz kuram
gulat miega
8 centimetrus ap infuzijas vai injekcijas vietu
Netalu no jostas vietas vai ar kairinajumiem, retam,
tetovejumiem vai lielu apmatojumu

Lai noturetu sensoru pievienotu, skatiet dexcom.com/fags

a. Nomazgajiet rokas ar ziepém un udeni. Sauss.

b. Nofiriet vietu ar spirta salveti, lai nofiritu visas ellas.

c. Laujiet tai pilniba noZit, lai sensors pieliptu.

3 Atskruvejiet vacinu

o Nepieskarieties iekSejam aplikatoram.

o Nelietojiet, ja tas ir bojats vai ieprieks bijis atverts.

4 Sensora ievietoSanai izmantojiet
aplikatoru

Atbrivojiet muskulus ap ievietoSanas vietu.

Piespiediet un turiet aplikatoru cieSi pie adas, kamer
tiek nostumts caurspidigais aizsargs.

@ Nospiediet pogu, kamer aizsargs ir iestumts ieksa.
Padoms: Spiezot aplikatoru cieSi pret adu, tiek
atbloketa poga.

5 Nonemiet aplikatoru

a. Saglabajiet aplikatoru, jo bils nepiecieSams

ta savienoSanas pari kods.

b. Uzskravéjiet vacinu atpakal uz aplikatora.

6 Berzejiet spilventinu

Lai palidzetu noturét spilventinu uz adas:

a. Stingri paberzgjiet ap spilventinu 3 reizes.

b. Viegli uzspiediet uz sensora augSpuses 10 sekundes.

7 Uzlieciet papildu spilventinu

(1a nepiecieSams)

Ja nepiecieSams, uzlieciet papildu spilventinus, lai palidzétu

noturét sensoru uz kermena. Sensora kaste atrodiet papildu

spilventinu, kas ir pievienots noradijumiem.

a Uzmanigi pa vienai nonemt abag _cgu_rsp_idjgés

b. Izmantojiet krasaino "austinu", lai novietotu papildu

spilventinu ap sensoru.

c. Paberzejiet apkart papildu spilventinam.

d. Izmantojiet “austinu", lai noplestu krasaino aizsargplevi.

e. Velreiz paberzejiet apkart papildu spilventinam.

8 Turpiniet iestatiSanu

e Atgriezieties lietotne vai uztvereja, lai pabeigtu

iestatiSanu.

e Padomus nodroSinasanai, ka sensors paliek pievienots,
skatiet vietneé dexcom.com/fags.

DroSibas pazinojumi

Svariga informacija lietotajam

Izlasiet visas indikacijas, bridinajumus un piesardzibas
pasakumus, kas attiecas uz Dexcom ONE+. Izlasiet visas
Dexcom ONE+ lietoSanas instrukcija esos$as produkta
instrukcijas. Izlasiet lietoSanas instrukciju tieSsaiste
vai pieprasiet drukatu kopiju vietne
dexcom.com/downloadsandguides.

Ja neizlasisiet un neizpildisiet visas Dexcom ONE+
instrukcijas, varat sanemt neprecizus sensora radijumus,
neieverot bridinajumus vai loti zema vai augsta glikozes
limena gadijumu. lepaziSanas ar Dexcom ONE+ var
aiznemt dienas, nedelas vai pat ménesus.

Dexcom neiesaka nepartrauktu glikozes limena uzraudzibu
cilvekiem, kuri nevar:

e izmantot glikozes limena asinis (AGL) meritaju, lai
parbauditu glikozes limeni asinis, ja vinu simptomi
neatbilst sensora radijumiem

o uzturet kontaktu ar veselibas apriipes nodroSinataju
par diabeta kontroli, vai neveic Sis darbibas.

LietoSanas indikacijas
Dexcom ONE+ Nepartraukta glikozes limena uzraudzibas
sistema (Dexcom ONE+) ir glikozes limena uzraudzibas
sistema, kas indicéta pastavigai glikoze limena mérisanai
intersticialaja Skidruma personam, kas ir vismaz 2 gadus
vecas, tostarp grttniecem. Dexcom ONE+ ir paredzets, lai
aizvietotu glikozes limena asinis (AGL) meritaja ar durienu
pirksta testus lemumu par terapiju pienemsanai.

Dexcom ONE+ rezultatu interpretacijai ir jabut balsfitai

uz glikozes tendencem un vairakiem secigiem sensora
radijumiem laika gaita. Dexcom ONE+ palidz ari noteikt
hiperglikemijas un hipoglikemijas epizodes, atvieglojot gan
akutu, gan ilgtermina terapijas korekciju veikSanu.

Dexcom ONE+ ir paredzets pacientu lietoSanai majas
apstaklos un veselibas aprupes iestades.

Kontrindikacijas

Nav MRI/CT/diatermijas — nedro$s MR vide: Nelietojiet
nevienu Dexcom ONE+ komponentu magnetiskas
rezonanses attélveidoSanas (MRI) vai augstfrekvences
elektriskas sildiSanas (diatermijas) procediiras laika.

Tadu ir droSi veikt DT skenéSanu, ja turat sensoru arpus
skenetas zonas un skenésanas laika apsedzat sensoru ar
svina priekSautu.

Dexcom ONE+ nav testéts Sajas situacijas. Lietojot MR
skeneSanas, diatermijas laika vai DT skené$anas zona,
magnétiskais lauks un karstums var izraisit Dexcom ONE+
komponentu bojajumus, ka rezultata sensora radijumi var
bat neprecizi vai bridinajumi var netikt sniegti. Nesanemot
sensora radijumus vai bridinajumus, varat nepamantt
nopietnus zema vai augsta glikozes limena gadijumus.

Bridinajumi
Pirms $1 produkta lietoSanas izlasiet noradijumus

Dexcom ONE+ LietoSanas instrukcija, kas pieejama
vietné dexcom.com/downloadsandguides.

Neignorejiet zema vai augsta limena simptomus:
Lietojiet AGL meritaju, lai pienemtu arstéSanas lemumus,
ja sensora radijumi neatbilst jusu zema vai augsta limena
simptomiem. Ja nepiecieSams, nekavejoties meklgjiet
medicinisko palidzibu.

Bez skaitla vai bez bultinas, bez CMG arsteSanas
Iemuma: Lietojiet AGL meritaju, lai pienemtu arstéSanas
lemumus, kad Dexcom ONE+ neparada ne skaitli, ne
tendenCu bultinu. Lietojiet AGL méritaju art 30 minusu
sensora uzsilSanas laika.

Nelietojiet, ja veicat dializi vai esat smagi slims:
Dexcom ONE+ darbiba $ajas kopas nav vértéta, un
sensora radijumi var but neprecizi.

Norauts sensora vads: Neignorgjiet parrautus vai
atvienojusos sensora vadus. Ja tas notiek, lidzam
sazinaties ar Dexcom tehnisko atbalstu vietne
dexcom.com vai sazinaties ar vietéjo Dexcom parstavi.

Ja sensora vads tiek parrauts vai atvienojas zem adas
un nevarat to redzet, neméginiet to iznemt. Sazinieties
ar veselibas aprupes sniedzeju, ja jums ir infekcijas vai
iekaisuma simptomi - apsartums, pietukums vai sapes -
ievietoSanas vieta.

Kur ievietot - roka, védera dobums vai sézamvieta: Visi
pacienti var ievietot ierici vedera dobuma vai augSdelma.

2 lidz 6 gadus veciem pacientiem var izveléties to ievietot
sézamvietas augSpuse. Sensors nav testéts vai apstiprinats
lietoSanai citas vietas. Apspriediet piemeérotako ievietoSanas
vietu ar savu veselibas aprupes pakalpojumu sniedz€ju.

Kur uzglabat: Varat uzglabat sensorus istabas temperatura
vai ledusskapi temperattra no 2°C lidz 30°C, tatu ne
saldetava.

Parbaudiet: Nelietojiet bojatu vai ieplisuSu Dexcom ONE+
komponentu, jo tas var nedarboties pareizi un var izraisit
ievainojumus, ko rada stravas trieciens.

Lietojiet athilsto$i noradijumiem: Dexcom ONE+ ir mazs
un var izraisit nosmak3anas risku, ja to norij.

Parbaudiet iestatijumus

Talruna skalums un skana: Parliecinieties, ka talruna
skalums ir ieslegts, tas nav klusuma rezima, un skalrunis
darbojas. Ja talrunis ir klusuma rezima, “Pilnigs klusums”
vai “Netraucet” rezima, Dexcom ONE+ bridinajumus
nesanemsiet. Kad talrunim ir pievienotas austinas,
bridinajumi bls dzirdami tikai caur austinam un nevis
talruna skalrun.

Bluetooth® bezvadu tehnologija: Parliecinieties, ka
Bluetooth ir ieslegts. Ja ne, radijumus un bridinajumus
nesanemsiet.

Pazinojumi:

e Parliecinieties, ka talruna iestatijumi atbilst Dexcom
ieteiktajiem iestatijumiem. Atseviski talruna iestatijumi,
piemeram, Android™ Digital Wellbeing vai Apple Screen
Time, ja tie ir ieslegti, var bloket pazinojumus.

e Atlaujiet Dexcom ONE+ lietotnes pazinojumu paradianu
uz bloketa ekrana. Tas nodroSina, ka sanemsiet Dexcom
pazinojumus, un lauj redzet pazinojumus, neatblokejot
ekranu.

e Android lietotajiem, lai lietotu lietotni, ir jaatlauj atraSanas
vietas noteikSana, piekluve netrauceéSanas rezima un
pazinojumi.

e Apple lietotajiem, lai lietotu lietotni, ir jaatlauj atraSanas
vietas noteikSana.

Akumulators: Turiet akumulatoru uzladetu.

Savietojamiba: Pirms talruna vai ta operetajsistémas
atjauninaSanas parbaudiet dexcom.com/compatibility.
Automatiskie lietotnes vai talruna operétajsistemas
atjauninajumi var izmainit iestatijumus vai izslegt lietotni.
Atjaunina$anu vienmer veiciet manuali un péc tam
parbaudiet, vai ierices iestatijumi ir pareizi.

Kamer talrunis ir pieslegts internetam, lietotne veic
periodiskas parbaudes un paradis uz displeja zinojumu, ja

ta nav saderiga (vai vairs nav saderiga) ar talruni vai talruna
operetajsistemu (0S). Saja zinojuma var but ietverts termin$
atjauninajumiem.

Laiks: Atlaujiet datuma un laika automatisku atjauninasanu
viedierice, kad celojat, Skersojot laika zonas, vai parejat no
vasaras uz ziemas laiku un otradi. Nemainiet viedierices
laiku manuali, jo varat nesanemt radijumus vai bridinajumus,
vai tendencu ekrana var paradities nepareizs laiks.

Lietojiet elektroiekartas saskana ar instrukcijam:

Tadu piederumu, vadu, adapteru un ladetaju
izmanto$ana, kurus nav noradijis vai nodros$inajis

§is iekartas razotajs, var izraisit palielinatas
elektromagnétiskas emisijas vai samazinat Sis iekartas
elektromagnétisko imunitati un izraisit neathilstoSu
iekartas darbibu.

Portativas radiofrekvences sakaru iekartas (tostarp tadas
periferas ierices ka antenas kabeli un arejas antenas)
jaizmanto ne tuvak par 30 centimetriem no jebkuras
Dexcom ONE+ dalas, tostarp raZotaja noraditajiem vadiem.
So nosacijumu neievero$ana var izraisit Sis iekartas

veiktspejas samazinasanos.

Jaizvairas no §is iekartas lietoSanas, ja ta ir novietota blakus
citai iekartai vai atrodas uz citas iekartas, jo tas var izraisit
nepareizu darbibu.

Neparveidojiet: Nav atlauts veikt nekadus Dexcom ONE+
parveidojumus.

Piesardzibas pasakumi

Dross internets: Dexcom ONE+ lietoSanai izmantojiet
tikai mobilo interneta pieslegumu, uzticamu Wi-Fi fiklu
(pieméram, majas vai biroja tiklu) vai droSu interneta
pieslegumu, piemeram, VPN pakalpojumu.

Neizmantojiet nedroSus publiskos Wi-Fi tiklus, pieméram,
viesu tiklus citas majas, restoranos, skolas, bibliotekas,
viesnicas, lidostas, lidmasinas, u.c. Ta rezultata

Dexcom ONE+ var iek|ut virusi vai ta var tikt uzlauzta.

Parbaudiet piederumus: Izmantojot piederumus, piemeram,
austinas, Bluetooth skalrunus vai viedtalrunus, varat sanemt
bridinajumus tikai viena no tiem, nevis visos. Pec jebkuru
piederumu pieslégSanas parliecinaties, ka talruna iestatijumi
atlauj turpinat sanemt bridinajumus.

Tira un sausa ada: Ja ievietoSanas vieta un rokas nav
firas un sausas, pastav risks, ka var rasties infekcija un
sensors var labi nepielipt. Notiriet ievietoSanas vietu ar
spirta salvetem, lai novérstu infekcijas. Pirms ievietoSanas
un sensora sesijas laika neuzklajiet kukainu repelentus,
saules aizsargkrému, smarzas vai losjonu ievietoSanas vieta
vai uz sensora. Ta rezultata sensors var labi nepielipt vai
Dexcom ONE+ var tikt bojats.

Hidroksiurinviela: Ja lietojat hidroksiurinvielu, sensora
radijumi var but nepatiesi paaugstinati, un ta rezultata

var netikt paraditi hipoglikemijas bridinajumi vai pienemti
kludaini diabéeta parvaldibas lemumi. Neprecizitates limenis
ir atkarigs no hidroksiurinvielas daudzuma organisma. Ja
esat lietojis hidroksiurinvielu, izmantojiet meritaju.

Rikojieties precizi un atri: Ja kalibrejat Dexcom ONE+,
izmantojot AGL méritaju, ievadiet AGL méritaja vertibu
meritaja piecu mintSu laika péc AGL izmérisanas.
Izmantojiet durienu pirksta: Veicot kalibréSanu, izmantojiet
AGL paraugu no pirkstu galiem, jo glikozes limenis asinis

no citam vietam var but neprecizaks un ne tik savlaicigs.
KalibréSana nav obligata, bet varat veikt AGL kalibréSanu péc
izveles, lai salagotu ar savu meritaju.

Neiesledziet pec «lzlietot lidz» datuma: Neiesledziet
sensoru pec «lzlietot lidz» (GGGG-MM-DD), jo tas var dot
nepareizus rezultatus. Varat iedarbinat jaunu sensoru ta
«Izlietot Nidz» datuma vai pirms ta. Tas nodroSina pilnu
lietoSanas laiku.

Parbaudiet iepakojumu: Nelietojiet Dexcom ONE+, ja ir
bojats vai atvérts aplikators un/vai sterilais vacins, jo tas

var izraisit infekciju. Nenonemiet vacinu pirms gatavibas
ievietoSanai.

Kur ievietot - kas japarbauda: Dexcom ONE+

ievietoSanas aizsargs ir iespgjots lidz bridim, kad piespiezat
Dexcom ONE+ aplikatoru pret adu. So darbibu veikt tikai tad,
kad esat gatavs veikt ievietoSanu.

Mainiet ievietoSanas vietu katram nakamajam sensoram, lai
lautu adai sadzt.

IzieSana caur droSibas parbaudes vartiem: Ar ievietotu
Dexcom ONE+ sensoru varat iet caur metala detektoru

un Advanced Imaging Technology (AIT) kermena skeneri.
Tada gadijuma lietojiet AGL meéritaju lemumu par terapiju
pienemsSanai, kamer izejat no droSibas zonas. Tas tapéc, ka
Dexcom ONE+ nav testéts ar visiem rentgena un droSibas
skeneriem, un jums var nebut iespeju nemt idzi displeja
ierici.

Ta vieta, lai ietu caur kermena skeneriem vai ievietotu
jebkadu Dexcom ONE+ dalu bagazas skeneSanas iekarta,
varat ari lugt veikt parmekleSanu ar rokam vai pilnu kermena
iztausfiSanu un vizualu parbaudi.

Turiet sensoru tuvu displeja iericei: Turiet sensoru un
displeja ierici lidz 10 metru attaluma bez Skersliem starp
tiem. Pretéja gadijuma tie var nespet sazinaties sava starpa.

Izmantojiet pareizus komponentus: Dexcom ONE+
komponenti nav saderigi ar iepriek$éjiem Dexcom
produktiem. Nejauciet vairakas paaudzes.

Sanemiet bridinajumus uz displeja ierices, ko
izmantojat: Lai sanemtu bridinajumus, iestatiet tos
uz displeja ierices, ko izmantojat. Uztvérejs nesanems
bridinajumus, ko iestatat lietotne. Tapat ari lietotne
nesanems bridinajumus, ko iestatat uztvergja.

Displeja ierice ir ieslegta: Parliecinieties, ka displeja
ierice ir ieslegta, pretéja gadijuma nesanemsiet sensora
radijumus vai bridinajumus.

Share un Follow

Ja tas ir piegjams jlisu regiona, izmantojiet Dexcom Share,
lai nosutitu sava sensora informaciju no lietotnes uz
sekotaju viediericem (Dexcom Follow lietotne).

Izmantot ka sekundaro pazinojumu: Jusu sekotaju
informacija vienmer bas vecaka par jusu informaciju.
Bridinajums

Neizmantojiet sekotaja informaciju analizei, maciSanai
vai arstesanas lemumiem, pieméram, lai noverstu zemu
[imeni vai noteiktu devu augstam. ArstéSanas Iemumu
pienemSanai izmantojiet savu Dexcom ONE+ lietotni vai
uztvereju.

Sekojiet veselibas apriupes pakalpojumu sniedzéja
noradijumiem: Share nav paredzéts veselibas aprupes

pakalpojumu sniedzeja ieteikto paSuzraudzibas proceduru
aizvietoSanai.

Papildu informacija

Zino3ana par nopietnu incidentu: Par visiem nopietniem
incidentiem, kas notikusi saistiba ar 3o ierici, ir jazino
razotajam un savas valsts veselibas iestadei.
levietoSanas riski: Retos gadijumos sensora ievietoSana
var izraisit infekciju, asinoSanu vai sapes, vai lipoSais
spilventin$ var izraisit adas kairingjumu.

Kopeéja precizitate (jo zemaka, jo labaka): videja
absoluta relativa atSkiriba (MARD) (% videja absoluta
starpiba pret atsauces glikozes verfibam glikozes limena
vertibu diapazona): pieaugusie 8,7%; bérni 8,5%.

Liposa spilventina apkope

¢ Joilgak spilventins tiks uzturéts sauss un tam nepieklus
sviedri pirmo 12 stundu laika, jo ilgak tas turésies pielipis
adai.

o Kad tas samirkst, viegli paplikSkiniet pa to, lai izzavetu,
pec iespejas atrak.

e Jatas atliméjas no adas, apgrieziet atliméjusas dalas
un uzlieciet medicinisko lenti.

lepakojuma simboli

Simboli uz Dexcom ONE+ iepakojuma parada, ka pareizi un droSi lietot Dexcom ONE-+. Daziem no Siem simboliem jlisu regiona var
nebiit zinamas nozimes, un tie ir noradit tikai informativa noluka. Atveriet lietoSanas instrukciju vietné dexcom.com simboliem, kas

Seit nav definéti.

Simbols

UK . .
cA AK atbilstibas markejums

Definicija
IPXX aizsardzibas pakape, produkta
informaciju skatfit tehniskajos datos

Atbildiga persona AK

Simbols Definicija
! c@}s/\ Dienvidafrikas Neatkariga sakaru iestade
R _ N Z Atbilstiba Jaunzelandes radio tiesibu

aktiem

[Ec|REP] Dexcom International Limited
Newford, Athenry
MDSS GmbH ’
Schiffgraben 41 Co. Galway, H65 F978
30175 Hannover, Ireland
Germany
2797
Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive
San Diego, CA 92121 USA

Arpus ASV: Sazinieties ar vietgjo Dexcom parstavi.

+1-858-200-0200
dexcom.com

Dexcom un visi saistitie logotipi un dizaina zimes ir Dexcom, Inc. registrétas precu zimes vai pre¢u zimes Amerikas Savienotajas
Valstis un/vai citas valstis Visi parejie produktu vai uznémumu nosaukumi, kas var bt minéti $aja publikacija, ir to attiecigo
Tpasnieku pre¢u nosaukumi, preCu zimes vai registrétas precu zimes.



Lietuviy k.

Nustatykite savo
Dexcom ONE+

1. Vykdykite ekrane pateikiamas instrukcijas, kad
nustatytumeéte jrenginj. Jei reikia, Zr. §j dokumenta.

2. Pries pradédami, perskaitykite saugos pareiskimus
ir instrukcijas, pateiktas Dexcom ONE+ naudotojo
vadove, kurj rasite adresu
dexcom.com/downloadsandguides.

Kiekvienas jutiklis veikia iki 10 dieny.
Atsisiysti programéle

Atsisiyskite Dexcom ONE+ programéle i$ ,,App Store*
arba ,,Google Play*.

Google Play
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Svarbus saugos jspeéjimai!

Jspéjimas

Jjunkite Dexcom ONE+ pasirenkamus

jspéjimus

e Jokiy jspéjimy apie gliukoze, nebent juos jjungsite.

e |junkite pasirenkamus jspéjimus sarankos metu, kad
gautuméte gliukozés ir sistemos jspéjimus, kai jutiklis
jSils.

e Jei nejjungsite pasirenkamy jspéjimy, galite praleisti
sunky mazo arba didelio gliukozés kiekio jvykj.

Dexcom ONE+ jspéjimai nepakeis jlisy

rodymo jrenginio nustatymy

e Jei rodymo jrenginys (telefonas arba Dexcom ONE+
imtuvas) veikia tyliai arba vibruoja, negirdésite
jspéjimy apie aukstg ar Zemg gliukozés kiekj.

e Jjunkite rodymo jrenginio garsa, kad iSgirstuméte
jspéjimus.

e Patikrinkite rodymo jrenginio garso nustatymus arba
galite praleisti jspéjima.

Jutiklio jvedimas

1 Pasirinkite vietg jutikliui pagal amziy
(Dévint toliau nenurodytose vietose, jutiklis gali neveikti
taip, kaip numatyta. Pasitarkite su savo sveikatos
prieziuros paslaugy teikéju dél jums tinkamiausios
vietos.)

a. 7 mety ir vyresni: Naudokite uzpakaling Zasto dalj arba
pilva.

b. 2 mety (24 ménesiy) — 6 mety amZiaus: naudokite
uzpakaling Zasto dalj, virSuting sédmeny dalj arba pilva.

Venkite $iy viety:

e Viety, kur oda yra laisva, arba viety be pakankamo
riebaly sluoksnio, kad iSvengtuméte raumeny ir kauly

o \Viety, kurios yra sutrenkiamos, jremiamos arba ant
kuriy gulite miegodami
8 centimetry atstumu nuo infuzijos arba injekcijos vietos
Netoli juosmens arba su sudirgimais, randais,
tatuiruotémis ar daugybe plauky

Kaip iSlaikyti jutiklj pritvirtinta, Zr. dexcom.com/fags

2 Svari ir sausa vieta

a. Nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nusausinkite.

b. Patrinkite vietg alkoholiu suvilgyta servetéle, kad
paSalintuméte visus riebalus.

c. Leiskite visiSkai iSdzititi, kad jutiklis prilipty.

Nusukite dangtelj

e Nelieskite vidinio aplikatoriaus.

o Nenaudokite, jei pazeistas arba anks¢iau atidarytas.
4 Jutikliui jvesti naudokite aplikatoriy
Atpalaiduokite bet kokius raumenis Salia vietos.

@ Tvirtai prispauskite ir laikykite aplikatoriy prie odos,
kol bus jstumta skaidri apsauginé apsauga.

@ Paspauskite mygtuka, kol apsauga jstumta.
Patarimas: Tvirtai prispaudus aplikatoriy prie
odos, mygtukas atblokuojamas.

w

5 Aplikatoriaus i$émimas
a. ISsaugokite aplikatoriy, nes jums reikés jo susiejimo
kodo.
b. UZsukite dangtelj atgal ant aplikatoriaus.

6 Patrinkite pleistra

Kad pleistras likty ant odos:
a. Tvirtai patrinkite aplink pleistrg 3 kartus.
b. 10 sekundziy Svelniai paspauskite ant jutiklio virSaus.

UZklijuokite ant virSaus klijuojama
pleistra (kai reikia)

Kai reikia, uzklijuokite ant virSaus klijuojama pleistra, kad
jutiklis tvirtai laikytysi ant kiino. Jutiklio déZutéje raskite kartu
su instrukcijomis tiekiama ant virSaus klijuojama pleistra.

a Atsargiai po vieng nuimkite abu skaidrius sluoksnius.
Nelieskite baltos lipnios vietos.

b. Naudokite spalvotg skirtuka, kad aplink jutiklj
uzklijuotumete ant virSaus klijuojama pleistra.

c. Patrinkite aplink ant virSaus uzklijuotg pleistra.

d. Naudokite skirtukg, kad nuluptuméte spalvotg sluoksn;.

e. Dar kartg patrinkite aplink ant virSaus klijuojama pleistra.

8 Testi nustatyma
e (rizkite j programéle arba imtuva, kad uzbaigtuméte
nustatyma.
e Patarimy, kaip laikyti jutiklj pritvirtinta, rasite adresu
dexcom.com/fags.

~

PareiSkimai apie sauguma

Svarbi informacija naudotojui

Perskaitykite visas savo Dexcom ONE+ indikacijas,
jspéjimus ir atsargumo priemones. Perskaitykite visas
produkto instrukcijas, pateiktas Dexcom ONE+ naudotojo
vadove. Perskaitykite Naudotojo vadova internete
arba paprasykite spausdintos kopijos adresu
dexcom.com/downloadsandguides.

Jei neperskaitysite ir nevykdysite visy Dexcom ONE+
instrukcijy, galite gauti netikslius jutiklio rodmenis, praleisti
jspéjimus arba praleisti per mazg ar per didelj gliukozés
kiekio jvykj. Susipazinimas su Dexcom ONE+ gali uztrukti
kelias dienas, savaites ar net ménesius.

,Dexcom*“ nerekomenduoja nuolatinio gliukozés stebéjimo
Zmonéms, kurie negali arba nenori:

¢ naudoti savo gliukozés kiekio kraujyje (KG) matuoklio,
kad pasitikrinty gliukozés kiekj kraujyje, jei simptomai
nesutampa su jutiklio rodmenimis;

e palaikyti rySio su savo sveikatos prieZitiros paslaugy
teikéju dél diabeto valdymo.

Naudojimo indikacijos

Dexcom ONE+ nuolatinio gliukozés stebéjimo sistema
(Dexcom ONE+) yra gliukozés stebéjimo sistema, skirta
nuolatiniam gliukozés kiekiui intersticiniame skystyje
matuoti 2 mety ir vyresniems asmenims, jskaitant néscias
moteris. Dexcom ONE+ skirtas pakeisti gliukozés kiekio
kraujyje (KG) matavimg gliukomaciu priimant sprendimus
dél gydymo.

Dexcom ONE+ rezultaty aiSkinimas turéty biti pagrjstas
gliukozés kiekio tendencijomis ir keliais nuosekliais jutiklio
rodmenimis per tam tikrg laikg. Dexcom ONE+ taip pat
padeda aptikti hiperglikemijos ir hipoglikemijos epizodus,
palengvindamas tiek aminio, tiek ilgalaikio gydymo
koregavima.

Dexcom ONE+ skirtas naudoti pacientams namuose ir
sveikatos prieZiuros jstaigose.

Kontraindikacijos

Néra MRT / KT / diatermijos — MR nesaugus: Magnetinio
rezonanso tomografijos (MRT) ar auksto daznio elekirinio
karsCio (diatermijos) gydymo metu nedévékite jokiy
Dexcom ONE+ komponenty. Taciau saugu atlikti KT
nuskaityma, jei nuskaitymo metu jutiklj laikote atokiau nuo
nuskaitytos srities ir uzdengiate jutiklj Svinine danga.

Dexcom ONE+ nebuvo iShandytas tokiose situacijose.
Naudojant magnetinio rezonanso tomografijos nuskaityma,
diatermijg arba nuskaitomoje KT srityje, magnetiniai laukai
ir Siluma gali pazeisti Dexcom ONE+ komponentus, todél
gali bti netikslus jutiklio rodmenys arba gali neleisti gauti
jspéjimy. Be jutiklio rodmeny ar jspéjimy galite praleisti
sunky mazo arba didelio gliukozés kiekio jvykj.

Jspéjimai
Prie$ naudodami §j produkta, perskaitykite instrukcijas

Dexcom ONE+ naudotojo vadove, kurj rasite adresu
dexcom.com/downloadsandguides.

Neignoruokite Zemo ar auksto gliukozeés kiekio
simptomuy: Naudokite savo KG matavimo prietaisa, kad
priimtuméte sprendimus dél gydymo, kai jutiklio rodmenys
neatitinka jusy Zemo ar auksto gliukozés kiekio simptomy.
Jei reikia, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Néra skaiciaus arba néra rodyklés, néra CGM
sprendimo dél gydymo: Naudokite KG matavimo prietaisg
sprendimui dél gydymo priimti, kai jusy Dexcom ONE+
nerodo nei skaiiaus, nei tendencijos rodyklés. Taip pat
naudokite savo KG matavimo prietaisg 30 minuCiy jutiklio
jSilimo laikotarpiu.

Nenaudokite, jei jums atlieckama dializé arba sunkiai
sergate: Dexcom ONE+ naSumas Siose populiacijose
nebuvo jvertintas, todél jutikliy rodmenys gali buti netikslUs.

Nutruksta jutiklio kabelis. Neignoruokite nutrukusiy
ar atjungty jutiklio laidy. Jei taip atsitiks, susisiekite su
,Dexcom* techninés pagalbos skyriumi adresu
dexcom.com arba susisiekite su vietiniu ,,Dexcom*
atstovu.

Jei jutiklio laidas nutruksta arba atsiskiria po oda ir jus jo
nematote, neméginkite jo istraukti. Kreipkités j savo sveikatos
priezitros paslaugy teikéja, jei jvedimo vietoje pasireiskia
infekcija ar uzdegimo simptomai — paraudimas, patinimas ar
skausmas.

Kur jvesti — ranka, pilva ar sédmenis: Visi pacientai gali
naudoti pilva ir Zasto uZpakaling dalj. Pacientai nuo 2 iki 6
mety taip pat gali pasirinkti virSuting sédmeny dalj. Jutiklis
néra iShandytas ar patvirtintas kitose vietose. Aptarkite
geriausig vietg su savo sveikatos priezitiros paslaugy teikéju.

Kur laikyti: Jutiklius galite laikyti kambario temperaturoje
arba Saldytuve nuo 2°C iki 30°C, bet ne Saldiklyje.

Apziura: Nenaudokite jokiy pazeisty ar jtrukusiy
Dexcom ONE+ komponenty, nes jie gali tinkamai neveikti ir
suzaloti dél elektros smugio.

Naudokite kaip nurodyta: Dexcom ONE+ yra mazas ir
prarijus gali sukelti uzspringimo pavojy.

Patikrinkite nustatymus

Telefono garsumas ir garsas: Jsitikinkite, kad jusy telefono
garsas yra padidintas, nenutildytas ir garsiakalbis veikia. Jei
jusy telefonas yra nutildytas, pasirinkta ,VisiSka tyla“ arba
»Netrukdyti, negausite Dexcom ONE+ jspéjimy. Kai prie
telefono prijungiamos ausinés, jspéjimai skambés tik per
ausines, o ne per telefono garsiakalbj.

Bluetooth® belaidé technologija: |sitikinkite, kad jusy
Bluetooth yra jjungtas. Jei ne, negausite rodmeny ar jspéjimy.

PraneSimai:

e |sitikinkite, kad jusy telefono nustatymai atitinka
,0excom*“ rekomenduojamus nustatymus. Tam tikri
telefono nustatymai, pvz., ,Android™* skaitmeniné
gerove ir ,Apple” ekrano laikas, gali neleisti gauti
pranesimuy, jei jie yra jjungti.

o Leiskite Dexcom ONE+ programos praneSimus rodyti
uzrakinimo ekrane. Taip uztikrinama, kad gausite
,Dexcom*“ praneSimus ir galésite matyti praneSimus
neatrakine telefono.

e Jei Android naudotojai nori naudotis programéle, jie turi
leisti vietovés leidima, prieigg Netrukdyti ir praneSimus.

¢ Apple naudotojai turi leisti vietovés leidima, kad galéty
naudotis programéle.

Baterija: Laikykite baterijg jkrauta.

Suderinamumas: Prie$ atnaujindami telefong arba jo
operacing sistema, patikrinkite dexcom.com/compatibility.
Automatiniai programélés ar telefono operacinés sistemos
atnaujinimai gali pakeisti nustatymus arba iSjungti
programéle. Visada atnaujinkite rankiniu badu ir po to
patikrinkite teisingus prietaiso nustatymus.

Prisijungus prie interneto, programélé periodiskai

tikrina ir parodys pranesima, jei ji nesuderinama (arba
nebesuderinama) su jusy telefonu arba telefono operacine
sistema (0S). PraneSime gali bati nurodytas atnaujinimy
terminas.

Laikas: Leiskite iSmaniojo prietaiso datai ir laikui automatiskai
atnaujinti, kai keliaujate per laiko juostas arba perjungiate
jprasta ir vasaros laika. Nekeiskite iSmaniojo jrenginio laiko
rankiniu badu, nes galite negauti rodmeny ar jspéjimy, o dél
to laikas tendencijy ekrane gali buti neteisingas.

Elektros jrangg naudokite taip, kaip nurodyta:

Naudojant kitus priedus, kabelius, adapterius ir
jkroviklius, nei nurodyti ar pateikti Sios jrangos
gamintojo, gali padidéti elektromagnetiné spinduliuoté
arba sumazéti Sios jrangos elektromagnetinis
atsparumas ir ji gali netinkamai veikii.

NeSiojamoji radijo daZnio rySio jranga (jskaitant periferinius
jrenginius, pvz., antenos kabelius ir iSorines antenas) turi

biti naudojama ne arciau kaip 30 centimetry nuo bet kurios
»Dexcom ONE+ dalies, jskaitant gamintojo nurodytus
kabelius. PrieSingu atveju gali pablogéti Sios jrangos veikimas.

Reikéty vengti naudoti Sig jrangg padéta ant kitos jrangos
arba greta jos, siekiant iSvengti netinkamo veikimo.

Nemodifikuoti: NeleidZiami jokie Dexcom ONE+ pakeitimai.

Atsargumo priemonés

Saugus internetas: Naudodami Dexcom ONE+ naudokite tik
mobiliojo interneto ry§j, patikimg Wi-Fi tinklg (pvz., namy ar
biuro) arba saugy interneto rysj, pvz., VPN paslauga.

Nenaudokite neapsaugoto vieSojo Wi-Fi, pvz., sve€iy tinkly
kity namuose, restoranuose, mokyklose, bibliotekose,
vieSbuciuose, oro uostuose, léktuvuose ir kt. Dél to jusy
Dexcom ONE+ gali buti uzkrésta virusais arba j jg gali buti
jsilauzta.

Patikrinkite priedus: Kai naudojate priedus, pvz., ausines,
Bluetooth garsiakalbius ar iSmaniuosius laikrodzius,
jspéjimus galite gauti tik per vieng i$ jy, 0 ne per visus.
Prijunge priedus jsitikinkite, kad telefono nustatymai leidzia ir
toliau gauti jspéjimus.

Svari ir sausa oda: Jei jiisy jvedimo vieta ir rankos néra
Svarios ir sausos, rizikuojate uzsikrésti, o jutiklis gerai
neprilips. Kad iSvengtuméte infekcijy, nuvalykite jvedimo
vietg alkoholiu suvilgytomis servetélémis. Pries jvesdami

ir jutiklio seanso metu netepkite jvedimo vietos ar jutiklio
vabzdZius atbaidanCiomis priemonémis, apsaugos nuo saulés
priemonémis, kvepalais ar losjonu. Dél to jutiklis gali blogai
prilipti arba sugadinti jusy Dexcom ONE+.

Hidroksikarbamidas: Jei vartojate hidroksikarbamida,
jusy jutiklio rodmenys gali bati klaidingai padidéje ir dél

to gali buti praleisti jspéjimai apie hipoglikemijg arba
priimant diabeto valdymo sprendimus gali atsirasti klaidy.
Netikslumo lygis priklauso nuo hidroksikarbamido kiekio
jusy organizme. Naudokite matavimo prietaisg, jei vartojote
hidroksikarbamida.

Bukite tikslus ir greiti: Jei kalibruojate Dexcom ONE+
naudodami KG matavimo prietaisa, per penkias minutes nuo
KG matavimo jveskite KG matavimo prietaiso rodmen;.

Diagnostinés juostelés: Kalibruodami naudokite KG méginj
i§ diagnostiniy juosteliy, nes gliukozés kiekis kraujyje i$ kity
viety gali bati ne toks tikslus ir ne toks savalaikis. Kalibruoti
nebutina, taCiau galite atlikti neprivaloma KG kalibravima, kad
suderintuméte su savo matavimo prietaisu.

Nepradékite, pasibaigus tinkamumo laikui: Nepaleiskite
jutiklio pasibaigus jo tinkamumo datai (MMMM-MM-DD), nes
jis gali pateikti neteisingus rezultatus. Galite paleisti naujg
jutiklj jo tinkamumo naudoti datg arba anksCiau. Tai leis jums
naudoti jj visg numatyta laika.

Patikrinkite pakuote: Nenaudokite Dexcom ONE+, jei
aplikatorius ir (arba) sterilus dangtelis buvo pazeistas arba
atidarytas, nes tai gali sukelti infekcijg. Nenuimkite dangtelio,
kol nepasiruo$éte jvedimui.

Kur jvesti ir ka reikia patikrinti: Dexcom ONE+ jvedimo
apsauga yra jjungta, kol prispaudziate Dexcom ONE+
aplikatoriy prie odos. Atlikite tai tik tada, kai busite
pasiruoSg jvesti.

Pakeiskite jvedimo vietg kiekvieno jutiklio jvedimo metu, kad
oda galéty sugyti.

Ejimas per saugumo patikros punkta: Galite dévéti
Dexcom ONE+ jutiklj, eidami pro metalo detektoriy ir
pazangiosios vaizdo technologijos (AIT) kiino skaitytuva. Jei
tai darysite, naudokite KG matavimo prietaisg sprendimui dél
gydymo priimti, kol iSeisite i§ saugos zonos. Taip yra todél,
kad Dexcom ONE+ nebuvo iSbandytas su kiekvienu rentgeno
ir saugos skaitytuvu, todél jums gali nepavykti praeiti su
rodymo jrenginiul.

Taip pat galite papraSyti, kad jus patikrinty rankiniu ieSkikliu
arba viso kuno rankinés patikros ir vizualios apZiuros badu,
uzuot eidami pro kuino skaitytuvus arba dédami bet kurig
Dexcom ONE+ dalj j bagaZo nuskaitymo jrenginj.

Jutiklj laikykite $alia rodymo jrenginio. Jutiklj ir rodymo
jrengin;j laikykite ne didesniu kaip 10 metry atstumu, kad tarp
ju nebaty kliticiy. PrieSingu atveju jie negalés komunikuoti.

Naudokite tinkamus komponentus: Dexcom ONE+
komponentai nesuderinami su jokiais ankstesniais ,,Dexcom*®
produktais. Negalima maiSyti su skirtingomis kartomis.

Gaukite jspéjimus naudojamame rodymo jrenginyje:
Norédami gauti jspéjimus, nustatykite juos naudojamame
rodymo jrenginyje. Jusy imtuvas negaus jspéjimy, kuriuos
nustatéte programéléje. Be to, jusy programélé negaus
jspéjimy, kuriuos nustatéte imtuve.

Rodymo jrenginys jjungtas: Jsitikinkite, kad rodymo
jrenginys jjungtas, kitaip negausite jutiklio rodmeny ar
jspéjimy.

»ohare“ ir ,,Follow*

Jei prieinama jusy regione, naudokite ,Dexcom Share*
jutiklio informacijai i§ savo programeélés siysti j
iSmaniuosius sekéjy jrenginius (,,Dexcom Follow*
programélé).

Naudokite kaip antrinj pranesima: Jusy sekéjy
informacija visada yra senesné nei jusy.

|spéjimas

Nenaudokite sekéjy informacijos analizei, mokymui
ar sprendimams dél gydymo, pvz., skatinamajam
gydymui arba slopinamajam dozavimui. Norédami priimti

sprendimus dél gydymo, naudokite savo Dexcom ONE+
programéle arba imtuva.

Sekite sveikatos prieZiuros paslaugy teikéjo patarimus:
»ohare” néra skirtas pakeisti savikontrolés praktika, kaip
rekomendavo sveikatos prieziuros paslaugy teikéjas.

Papildoma informacija

Pranesti apie rimta incidenta: Apie bet kokj rimtg
incidentg, susijusj su Siuo prietaisu, reikia pranesti
gamintojui ir savo Salies sveikatos prieZiuros institucijai.

Jdéjimo rizika: Retais atvejais jutiklio jdéjimas gali sukelti
infekcija, kraujavimg ar skausma, o lipnaus pleistro
nesiojimas gali sudirginti oda.

Bendras tikslumas (mazesnis — geresnis): absoliutus
santykinis skirtumas % (MARD) (% vidutinis absoliutinis
skirtumas, palyginti su etalonine gliukoze visame gliukozés
lygio intervale): suaugusieji — 8,7 %; vaikai — 8,5 %.

Lipnaus pleistro prieziura

e Kuo ilgiau laikysite pleistrg sausg ir neprakaituojant]
pirmasias 12 valanduy, tuo ilgiau jis gali prilipti prie jusy odos.

e Kai jis suslaps, Svelniai nusausinkite jj kuo greiciau.

e Jeijis nusilupo nuo odos, apkirpkite nusilupusias dalis ir
uzklijuokite medicinine juosta.

Pakuotés simboliai

Simboliai ant Dexcom ONE-+ pakuotés rodo tinkama ir saugy Dexcom ONE-+ naudojimg. Kai kurie i$ Siy simboliy jusy regione
gali neturéti reikSmés ir yra pateikti tik informaciniais tikslais. Cia neapibrézty simboliy ieSkokite naudotojo vadove adresu

dexcom.com.

Simbolis  Apibrézimas

IPXX apsaugos nuo jsiskverbimo klasg,

IPXX skaitykite gaminio apra$a Techninéje
informacijoje
Atsakingasis asmuo Jungtinéje Karalystéje
UK e
cA JK atitikties Zenklinimas

Simbolis  Apibrézimas
, C"@_ A Nepriklausoma Piety Afrikos komunikacijos
jstaiga
R-NZ Naujosios Zelandijos radijo atitiktis
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