Hrvatski

r Postavite svoj Dexcom ONE+

1. Slijedite upute na zaslonu kako biste postavili
uredaj. Po potrebi pogledajte ovaj dokument.

2. Prije nego Sto pocnete, procitajte Izjave o
sigurnosti i upute u korisnickom prirucniku
Dexcom ONE+ dostupnom na dexcom.com.

Svaki senzor traje do 10 dana.

Preuzmite aplikaciju

Preuzmite aplikaciju Dexcom ONE+ sa App Store ili
Google Play.

Google Play

~

Fay
\
.

Kriticne sigurnosne obavijesti!
Upozorenje

Ukljucite opciona upozorenja na
Dexcom ONE+

¢ Nema upozorenja za glukozu ako ih ne ukljucite.

¢ UkljuCite opciona upozorenja tijekom postavljanja
kako biste dobili upozorenja za glukozu i upozorenja
sustava kad zavrsi zagrijavanje senzora.

e Ako ne ukljucite opciona upozorenja, mozete
propustiti ozbiljan slucaj niske ili visoke glukoze.

Upozorenja Dexcom ONE+ nece zaobici
vaSe postavke na uredaju za prikaz
rezultata

o Ako je va$ uredaj za prikaz rezultata (telefon ili
prijamnik Dexcom ONE+) ukljuéen na tiho ili na
vibriranje, neéete Cuti upozorenja o visokoj ili niskoj
glukozi.

e UkljuCite zvuk na uredaju za prikaz rezultata kako
biste ¢uli upozorenja.

e Provjerite zvukovne postavke svog uredaja za prikaz
rezultata ili cete mozda propustiti upozorenje.

Umetni senzor

1 Odaberite mjesto senzora po
godinama starosti

(uz savjet svog pruzatelja zdravstvene njege)

a. 7 godina starosti ili viSe: Koristite straznji dio
nadlaktice ili trbuh

b. 24 mjeseci — 6 godina starosti: Koristite straznji
dio nadlaktice, trbuh ili gornji dio straznjice

Mijera opreza, izbjegavajte zone:

e Sa opuStenom kozom ili bez dovoljno masnog
tkiva kako bi izbjegli miSici ili kosti

o Koje su udarne, koje guraju ili na kojima leZite
dok spavate

e Na udaljenosti od 8 centimetara od mjesta
infuzije ili injekcije

e U blizini linije struka ili sa iritacijama, oZiljcima,
tetovazama ili puno dlaka

Kako biste senzor drzali povezan, pogledajte

dexcom.com/faqs

2 (istite i susite mjesto kako bi senzor
ostao tu

a. Perite ruke sapunom i vodom. Susite.

b. Protrljajte mjesto maramicom natopljenom
alkoholom kako biste o€istili sve masnoce.

c. Pustite da potpuno osusi tako da senzor zalijepi.

3 Odvrnite ¢ep

¢ Ne dodirujte unutarnjost aplikatora
e Ne koristite ako je oSteceno ili ranije otvarano

4 Koristite aplikator kako biste umetnuli
senzor
Opustite sve miSice u blizini mjesta

Pritisnite i drZite aplikator ¢vrsto uz kozu dok
prozirna zastita ne ugura.

(2) Pritisnite gumb dok gurate zastitu.
Savjet: Pritiskanjem aplikatora cvrsto
uz kozu otkljuéava gumb.

5 Uklonite aplikator

a. Sacuvajte aplikator jer e vam trebati njegova
Sifra za uparivanje
b. Navrnite Gep nazad na aplikator

6 Protrljajte i pritisnite
Kako bi podloga zadrzala na vaSoj kozi:
a. Protrljajte Cvrsto oko podloge 3 puta
b. Blago pritisnite vrh senzora 10 sekundi

7 Koristite dodatnu ljepljivu zastitu

(kada je potrebno)

Dodatna ljepljiva zastita doprinosi tome da senzor
zadrzi na vaSoj koZi. Pronadite dodatnu ljepljivu
zastitu u kutiji senzora.

a. Pazljivo skinite obje prozirne obloge, jednu po
jednu. Ne dodirujte bijelu ljepljivu zonu.

b. Koristite bojenu karticu kako biste postavili
dodatnu ljepljivu zastitu oko senzora.

c. Protrljajte oko dodatne ljepljive zastite.

d. Koristite karticu kako biste odgulili bojenu oblogu.

e. Protrljajte oko dodatne ljepljive zastite.
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8 Nastavite s postavljanjem

Idite natrag na aplikaciju ili prijamnik kako biste
zavrSili postavljanje.

e Zasavjete kako senzor da ostane prikaCen, idite
na dexcom.com/faqs.

Izjave o0 sigurnosti

Vazne informacije za korisnike

Procitajte sve indikacije, upozorenja i mjere opreza za
svoj Dexcom ONE+. ProGitajte sve upute za proizvod u
korisnickom priruéniku za Dexcom ONE+. Procitajte
korisni€ki prirucnik na mrezi ili zatrazite tiskani
primjerak na dexcom.com.

Ako ne proditate i ne slijedite sve upute Dexcom ONE+,
moZzete dobiti netocna ocitanja senzora, propustiti
upozorenja ili propustiti ozbiljan slu¢aj niske ili visoke
glukoze. Za upoznavanje s DExcom ONE+ moZe trebati
viSe dana, tjedana ili ¢ak mjeseci.

Dexcom ne preporuca kontinuirano mjerenje glukoze za
ljude koji ne mogu ili ne Zele:

e Koristite svoj mjerac glukoze u krvi (BG) za testiranje
svoje glukoze u krvi ako njihovi simptomi ne
odgovaraju njihovim o€itanjima senzora

e (drzavati kontakt sa svojim pruzateliem zdravstvene
njege radi upravljanja dijabetesom

Indikacije za upotrebu

Dexcom ONE+ Sustav za kontinuirano mjerenje glukoze
(Dexcom ONE+) je sustav za mjerenje glukoze indiciran
za kontinuirano mjerenje glukoze u medustanicnoj
tekucini kod osoba starosti 2 ili viSe godina, ukljucujuci
trudnice. Dexcom ONE+ dizajniran je da zamijeni
testiranje glukoze u krvi (BG) glukometrom cilju odluka
o lijecenju.

Tumadenje rezultata Dexcom ONE+ trebalo bi temeljiti
na trendovima glukoze i nekoliko uzastopnih oGitanja
senzora tijekom vremena. Dexcom ONE+ takoder
pomaze kod detekcije epizoda hiperglikemije i
hipoglikemije, ¢ime olakSavaju i akutne i dugorocne
korekcije terapije.

Dexcom ONE+ namijenjen je za upotrebu pacijenata kod
kuce i u zdravstvenim ustanovama.

Kontraindikacije

Nema MRI/CT/dijatermije — nije siguran za MR:
Nemojte nositi nijednu komponentu Dexcom ONE+
tijekom snimanja magnetnom rezonancom (MRI)

ili elektro-toplinskog lijeCenja visoke frekvencije
(dijatermija). Medutim, sigurno je obaviti CT snimku ako
drZite senzor izvan snimane zone i prekrijete senzor
olovnom keceljom tijekom snimanja.

Dexcom ONE+ nije testiran u tim situacijama. Kad
koristi tijekom MRI skeniranja, dijatermije ili u zoni
CT snimka, magnetna polja i toplina mogli bi oStetiti
komponente Dexcom ONE+, §to moZe dovesti do
netocnih ocitanja senzora ili sprijeciti upozorenja.
Bez oCitanja senzora ili upozorenja, mozete propustiti
ozhiljan slucaj niske ili visoke glukoze.

Upozorenja
Prije upotrebe ovog proizvoda, procitajte upute

u korisnickom priruéniku Dexcom ONE+, dostupnom
na dexcom.com.

Nemojte ignorirati simptome niske ili visoke razine:
Koristite svoj glukometar kako biste donosili odluke o
lijecenju kad vaSa oCitanja senzora ne odgovaraju vasim
simptomima niske ili visoke razine. Po potrebi zatrazite
hitnu ljekarsku pomoc.

Nema broja, nema strelice, nema odluke o lijecenju
CGM: Koristite svoj glukometar kako biste donosili
odluke o lijecenju kad vas Dexcom ONE+ ne pokazuje
ni broj niti strelicu trenda. Koristite svoj glukometar i
tijekom razdoblja zagrijavanja senzora od 30 minuta.

Nemojte koristiti ako ste na dijalizi ili kriticno
bolesni: Ucinak Dexcom ONE+ nije procjenjivan kod tih
populacija i o¢itanja senzora mogu biti netocna.

Nit senzora razdvaja: Nemojte ignorirati razdvojene ili
otkaCene niti senzora. Ako dode do toga, kontaktirajte
Tehnicku podrSku Dexcom-a na dexcom.com ili
kontaktirajte svog lokalnog zastupnika tvrtke Dexcom.

Ako nit senzora razdvoji ili otkaci pod vaSom kozom

i ne mozete ju vidjeti, ne pokuSavajte ju ukloniti.
Kontaktirajte svog lje¢nika ako imate simptome infekcije
ili upale - crvenilo, oteklinu ili bol - na mjestu umetanja.

Gdje umetnuti — ruka, trbuh ili straznjica: Svi pacijenti
mogu Kkoristiti svoj trbuh i strazniji dio nadlaktice. Pacijenti
od 2 do 6 godina mogu izabrati i gornji dio straznjice.
Senzor nije testiran niti odobren za druga mjesta.
Razgovarajte o tome koje je mjesto najbolje za vas sa
svojim lijeCnikom.

Gdje pohraniti: Svoje senzore moZete pohraniti na sobnoj
temperaturi ili u svom hladnjaku, izmedu 2°C i 30°C, ali
ne u zamrzivacu.

Pregledati: Nemojte koristiti nijednu oStecenu niti
napuklu komponentu Dexcom ONE+ jer mozda nece
ispravno raditi i moglo bi dovesti do ozljeda od strujnog
udara.

Koristite prema smjernicama: Dexcom ONE+ je mali
i moZe predstavljati rizik od guSenja ako proguta.

Provjerite postavke

Jaéina i zvuk telefona: Pobrinite da je jacina zvuka
vaSeg telefona pojaCana, a ne utiSana, te da zvucnik radi.
Ako je vas telefon na rezimu utiSano, , Totalna tiSina“

ili ,Ne uznemiravajte“, necete dobivati upozorenja od
Dexcom ONE+. Kad su sluSalice povezane s vaSim
telefonom, upozorenja ¢e ¢uti samo putem slualica, a ne
na zvucéniku vaSeg telefona.

Bluetooth bezicna tehnologija: Pobrinite da vas
Bluetooth bude ukljucen. Ako ne bude, necete dobivati
ocitanja niti upozorenja.

Obavijesti:

¢ Pobrinite da postavke na vaSem telefonu slijede
preporucene postavke Dexcom-a. Odredene
telefonske postavke poput Digitalne dobrobiti na
Android-u i Vremena na zaslonu na Apple-u mogu
sprijeciti obavijesti ukoliko su ukljucene.

e Dopustite obavijesti aplikacije Dexcom ONE+ da
prikazu na vaSem zaklju¢anom zaslonu. Time
osigurava da primate obavijesti Dexcom-a i dopusta
vam da vidite obavijesti, a da otkljuCavate svoj telefon.

e Korisnici Android-a moraju dopustiti Dozvolu za
lokaciju, pristup za Ne uznemiravajte i Obavijesti
kako bi koristili ovu aplikaciju.

e Korisnici Apple-a moraju dopustiti Dozvolu za lokaciju
kako bi Kkoristili ovu aplikaciju.

Baterija: Neka baterija bude uvijek napunjena.

Kompatibilnost: Prije nadogradnje svog telefona ili
njegovog operativnog sustava, pogledajte
dexcom.com/compatibility. Automatska azuriranja
aplikacije ili operativnog sustava telefona mogu
promijeniti postavke ili ugasiti aplikaciju. Uvijek aZurirajte
rucno i nakon toga provjerite ispravne postavke uredaja.

Dok ste povezani na internet, aplikacija povremeno vrSi
provjere i prikazat ¢e poruku ako nije kompatibilna (ili
viSe nije kompatibilna) s vasim telefonom ili operativnim
sustavom (0S) vaseg telefona. Poruka moze ukljucivati
vremenski okvir za aZuriranja.

Vrijeme: Neka datum i vrijeme na vaSem pametnom uredaju
automatski azuriraju kad putujete kroz vremenske zone

ili prelazite sa standardnog na ljetno raunanje vremena.
Nemojte ruéno mijenjati vrijeme na svom pametnom uredaju
jer mozda necete dobivati oCitanja ili upozorenja i zbog toga
¢e vrijeme na zaslonu za trend mozda biti pogresno.

Koristite elektri¢nu opremu prema smjernicama:

Koristenje dodatne opreme, kabela, adaptera i
punjaca koji nisu navedeni ili koje nije isporucio
proizvodac ove opreme za posljedicu bi mogla imati
poveéana elektromagnetska zraéenja ili smanjenu
otpornost na elektromagnetske smetnje kod ove
opreme i dovesti do nepravilnog rada.

Prijenosna radio-frekvencijska komunikacijska oprema
(ukljuGujuci periferne uredaje poput kabela za antene i
vanjskih antena) ne smije koristiti na udaljenosti manjoj
od 30 cm od bilo kojeg dijela Dexcom ONE+, ukljucujuéi
kabele koje je naveo proizvodac. U suprotnom, moze doci
do pogorsanja ucinka ove opreme.

Treba izbjegavati koriStenje ove opreme u blizini ili
postavljeno na drugu opremu jer bi to moglo dovesti
do nepravilnog rada.

Ne modificirati: Nisu dopuStene nikakve modifikacije
Dexcom ONE+.

Mijere opreza

Siguran internet: Koristite samo mobilnu internetsku
vezu, pouzdanu Wi-Fi mrezu (poput kucne ili uredske) ili
koristite sigurnu internetsku vezu poput VPN usluge kad
koristite svoj sustav Dexcom ONE+.

Ne koristite neosigurane javne Wi-Fi mreZe poput mreza za
goste u tudim kué¢ama, restoranima, Skolama, knjiznicama,
hotelima, zraénim lukama, zrakoplovima, itd. To bi moglo
izloZiti va§ sustav Dexcom ONE+ virusima ili hakiranju.

Provjerite dodatnu opremu: Kad koristite opremu poput
sluSalica, Bluetooth zvucnika ili pametnih satova, mozete
dobiti upozorenja samo na jednom, ne na svima. Nakon
povezivanja opreme, vodite raduna da postavke vaseg
telefona dopustaju da nastavite primati upozorenja.

Cista i suha koza: Ako vase mjesto umetanja i ruke nisu
Cisti i suhi, pod rizikom ste od infekcije i od toga da senzor
nece biti dobro zalijepljen. OCistite svoje mjesto umetanja
maramicama natopljenim alkoholom kako biste sprijecili
infekcije. Prije umetanja i tijekom ciklusa svog senzora,

ne nanosite sredstva protiv insekata, kremu za suncanije,
parfem ili losion na mjesto umetanja ili na senzor. To moze
dovesti do toga da senzor ne bude dobro zalijepljen ili
oStecenja vaSeg Dexcom ONE+.

Hidroksiureja: Ako uzimate hidroksiureju, vasa ocitanja
senzora mogu biti lazno poviSena i dovesti do propustenih
upozorenja na hipoglikemiju ili pogreSke u odlukama o
upravljanju dijabetesom. Razina neto¢nosti ovisi 0 koliini
hidroksiureje u vaSem tijelu. Koristite svoj mjeraC ako ste
uzimali hidroksiureju.

Budite tocni, budite brzi: Ako kalibrirate svoj Dexcom
ONE+ uz pomo¢ svog glukometra, unesite glukozu u krvi
izmjerenu glukometrom u svoj mjera¢ u roku od pet
minuta od mjerenja svoje glukoze u krvi.

Koristite vrhove prstiju: Tijekom kalibriranja koristite
uzorak glukoze u krvi sa svojih vrhova prstiju, jer glukoza
u krvi sa drugih mjesta moze biti manje to¢na i ne toliko
blagovremena. Kalibracija nije obvezna, ali mozete uraditi
opcionu kalibraciju glukoze u krvi kako biste uskladili sa
svojim mjeraéem.

Ne pokrecite nakon datuma Upotrijebiti do: Ne
pokrecite senzor nakon njegovog datuma Upotrijebiti
do (GGGG-MM-DD) jer moze davati netoCne rezultate.
MozZete pokrenuti novi senzor na datum ili prije datuma
Upotrijebiti do. To vam daje potpuno iskoritenje.

Provjerite pakiranje: Ne koristite svoj Dexcom ONE+
ako su aplikator i/ili sterilni ep oSteceni ili otvarani, jer
to moZe dovesti do infekcije. Ne otvarajte Gep dok niste
spremni za umetanje.

Gdje umetnuti — stvari koje treba provjeriti: Stitnik
umetanja Dexcom ONE+ aktivan je dok ne pritisnete
aplikator Dexcom ONE+ od koZu. Uradite to tek kada
ste spremni za umetanje.

Mijenjajte mjesto umetanja sa svakim senzora kako biste
dopustili koZi da zaraste.

Prolazak kroz sigurnosnu tocku provjere: MoZete
nositi senzor Dexcom ONE+ za detektor metala kroz

koji prolazi i za skener za tijelo Napredne tehnologije
snimanja (AIT). Ako to Cinite, koristite svoj glukometar za
odluke o lijeCenju dok ne napustite sigurnosnu zonu. To je
zato Sto Dexcom ONE+ nije testiran za sve rendgenske i
sigurnosne skenere i mozda necete moéi ponijeti ureda;
za prikaz rezultata.

Isto tako moZzete zatraziti pregled elektronskim Stapom
ili opipavanije po cijelom tijelu i vizualni pregled umjesto
da prolazite kroz bilo kakve tjelesne skenere i stavljate
bilo koji dio uredaja Dexcom ONE+ u stroj za snimanje
priljage.

Neka vas$ senzor bude blizu uredaja za prikaz
rezultata: Neka va$ senzor i uredaj za prikaz budu na
udaljenost od 6 metara bez ikakvih medusobnih prepreka.
U suprotnom, oni mozda ne¢e moci komunicirati.

Koristite ispravne komponente: Komponente za Dexcom
ONE+ nisu kompatibilne ni sa jednim ranijim proizvodom
Dexcom-a. Ne mijeSajte sa razliitim generacijama.

Dobivajte upozorenja na uredaju za prikaz rezultata
koji koristite: Kako biste dobivali upozorenja, postavite
ih na uredaju za prikaz rezultata koji koristite. Va$
prijamnik neée dobivati upozorenja koja postavite

u svojoj aplikaciji. Isto tako, vaSa aplikacija nece
dobivati upozorenja koja postavite na svom prijamniku.
Uredaj za prikaz rezultata je ukljuéen: Pobrinite da

vas$ uredaj za prikaz rezultata bude ukljucen ili necete
dobivati o€itanja senzora niti upozorenja.

Share i Follow

Ako je dostupno u vaSoj regiji, koristite Dexcom Share
za slanje podataka senzora iz svoje aplikacije na
pametne uredaje ljudi koji prate vaSe stanje (aplikacija
Dexcom Follow).

Koristite kao sekundarnu obavijest: Podaci koje imaju
ljudi koji prate vaSe stanje uvijek su stariji od vasih.

Upozorenje

Podatke koje imaju ljudi koji prate vase stanje
nemojte koristiti za analizu, pouc¢avanije ili odluke

o lijeenju, poput lije¢enja niske ili doziranja u slu¢aju
visoke razine. Koristite svoju Dexcom ONE+ aplikaciju ili
prijemnik za donoSenje odluka o lijecenju.

Slijedite savjete lijeénika: Share nije namijenjena da
zamijeni prakse samostalnog praéenja prema savjetima
vaSeg lijeCnika.

Dodatne informacije

Prijava ozbiljnog incidenta: Svi ozbiljni incidenti koji
su dogodili u svezi s ovim uredajem trebali bi prijaviti
proizvodacu i zdravstvenoj upravi vase zemlje.

Rizici od umetanja: U rijetkim slu¢ajevima, umetanje
senzora moze uzrokovati infekciju, krvarenje ili bol,
a noSenije ljepljive podloge moze iritirati vasu kozu.

Sveukupna tocnost (nize je bolje): Prosjec¢ni ARD%
(MARD) (% prosjecne apsolutne razlike naspram
referentne glukoze diljem raspona razina glukoze):
Odrasli, 8,7%; pedijatrijski pacijenti, 8,5%

Njega ljepljive podloge

e Sto dulje drzite podlogu suhom i bez znoja u prvih
12 sati, ona e duze biti zalijepljena za vaSu kozu.

e Kad ona ovlazi, blago je posusite, ¢im budete
u mogucnosti.

e Ako ona odlijepi od vaSe koZe, podreZite odlijepljene
dijelove i stavite novu dodatnu ljepljivu zastitu ili
medicinsku traku.

Simboli na pakiranju

Simboli su na pakiranju Dexcom ONE+. Oni pokazuju propisu i sigurnu upotrebu Dexcom ONE+. Neki od tih simbola
mozda nemaju znaCenje u vaSoj regiji i navedeni su samo u informativne svrhe. U donjem tekstu je popis svakog

simbola i njegovo znacenje.

Simbol

eB Bluetooth je ukljucen; uparivanje uredaja
4 je omoguceno

IPXX stupanj zastite od prodora,
pojedinosti 0 proizvodu potrazite

u Tehni¢kim podacima

Definicija

Odgovorna osoba u UK

Simbol Definicija
UK .
ca Oznaka sukladnosti za UK
, c"@ A Nef)visna_vuprava 7a l_<0munikacije
Juznoafricke Republike
R_ N Z Uskladenost s radijskim odredbama za

Novi Zeland

Dexcom Lithuania UAB
MDSS GmbH beimyni¥kiy ¢ 19
Schiffgraben 41 Lithuan ilnius
30175 Hannover ithuania

Germany

2797

Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive
San Diego, CA 92121 USA

Izvan SAD-a: Kontaktirajte svog lokalnog zastupnika tvrtke Dexcom

+1-858-200-0200
dexcom.com

Dexcom je registrirani zastitni znak za Dexcom, Inc. u Sjedinjenim Drzavama i/ili drugim zemljama. Svi drugi nazivi proizvoda
ili tvrtke koji mogu spomenuti u ovoj publikaciji su trgovinski nazivi, zastitni znakovi ili registrirani zastitni znakovi njihovih

odgovarajuéih vlasnika.
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MAPAKAPITTOUV TIC PUOITELC TNC CUOKEVAC

npofoli¢ oag

« Edvn ouokeur mpoBohic oag (tnAégwvo 1 6éktng Dexcom
ONE+) eivat o€ aBopupn Aertoupyia r o€ d6vnon, dev Ba
akoUTe e16omotnaelc VYNARG A XapnARg yAukodng.
Evepyomotote Tov fjx0 TNG 0UGKEVRC POBOARC yla va akoUTe
TIC £160MOUOELG.
ENéyéte T puBpioelc nyou g suokevrc mpoBon¢ oac,
dlapopeTikd pmopei va xaoeTe pa idomoinan.

Elcaywyn atofntipa

1 EmA€€te To onpeio awoBnupa ava nAwkia
(pe oupBouléc amd Tov mApoyo uyelovoptkig mepiBalyng oag)
. Hhia 7 etwv kat dvw: Xpnotpomolrote To Tiow pépog Tou
Bpayiova (pmpdroo) i Ty Koid
B.  HNikia 24 pnvawv — 6 €T6V: XpnolomotjoTe To miow |€Pog Tou
Bpayiova (pmpdroo), T Kothid ) Toug v yhoutoug
Mpocoyn, amo@uyete meployéc:
Me yahapo 6¢ppa 1 xwpic apkeTd Aimog, yia amoguyn puwv
KalL 00TV
Tic omoie ytumdre, méeTe 1} mAve 0TIC omoie¢ Samavete
€V KOIPAOTE
Evtdc 8 ekatootav amd To anpeio éyxuong i éveang
Kovtd otn péon 1 pe epebiopolc, ouhéc, Tatoudd i éviovn
TpIYoQUia
1o va tartnpeire Tov aioBnmpa ouvdedepévo, BX. dexcom.com/faqs
2 KaBapiote Kat 0TEYVWOTE TO ONIEi0, WOTE 0
aeOnTpag va mapapével EvepYomoupévog
0. T\vete Ta yépta oag e camoivi Kat vepd. ETeyVwoTe.
B.  Tpiyte T0 onpicio pe éva paviAdki owomvedpaTog yia

va anoplakpivete OAa ta éhata.
V. Agriote va oteyvwoel TeNeiw, wote o aleBnTrpac va koML

3 ZePidwote To KamdkL
Mnv ayyiCeTe T0 E6WTEPIKG TOU El0AYWYEA
Mnv o ypnotpomoleite edv éxet umootei {nuuid 1 €xel
QVOLYTEL TPONYOULEVWE
4 XpnotpomouqoTe Tov loaywyéa yia va
elgaydyete Tov aioonuipa
Xahapaate TuyOv pueg KovTd oTo oncio
@ Miéote kat Kpatote oTabepd Tov eloaywyéa mavw oTo déppa,
EXPLVa TEDETE TO OlaQaVEC TPOOTATEVTIKG A0QANELTC.

MNatiote To KOV eve) MECETE TO MPOOTATEVTIKO.
ZupPouli: Me otadepni micon Tov slcaywyéa 6To
Séppa Eekheldwvel To Koupmi.

5 Agaipéote Tov El0aywyéa
0. AnoBnkevote Tov el0aywyéa yiati Ba xpelaoteite Tov KWIKG
CevéncTov
B.  Bidwote §avd To KamaK1 oTov l0aywyéa
6 Tpipre kauméote
la va dlatnprioete To emibepa 0o déppa oac:
0. Tpiyre mepiyetpika kat otabepd o emibepia 3 popég
B.  Miéote amald to mve pépog Tou alsbnrpa yia 10 devtepdlemta
7 Xpnowomouote 10 dutepevov emibepa
(6tav ypetaotei)
To deutepetov emibepa fond va dtatnpeitat o atobntipag oto
déppa oag. Bpeite 1o devtepelov emiepia 1o Kouti Tou alebnTrpa.
. Apapéote mpooeKTIKA Kai Tig 500 dlapaveic pepBpaveg, pia kabe
@opd. Mnv ayyiCete T Aeukr autokOAnT mepLoy.
B.  Xpnotpomotjote T xpwpaTioT ywrtida yia va tomoBetiioete
70 Seutepevov emiBepa yopw amd Tov alodnpa.

AnAwoeig ac@aieag
INHavTiKEG MANPOPOPIEC Yia TOV XprioT

Miapaote Oheg Tig evbeielg, Tig mpoetdomoinoeig Kai Tig Tpo@uAdSELC yia To
Dexcom ONE-+. AtaBaote Oheg Tic 0dnyieg mpoidvrog otov 08nyo xprot
700 Dexcom ONE+. AraBaote Tov 08nyo xpriotn oo Stadiktuo iy
{nuiote éva éviumo avtiypago ot SievBuvon dexcom.com.

Edv dev dlapdoete ka dev akohoubriaete OAeg i 0dnyieg Tou Dexcom
ONE+, pmopei va MaBete avakpiBeic evdei€eic alobntrpa, va xdoete
€1donotqaelg 1 va ydoete éva ooBapd oupBdv yapnAig i vnAi yY\uko{ng.
Mnopei va ypetaotodv pépe, eBdopadeq 1 ka priveg yia va edoikelwbeite
pe o Dexcom ONE+.

H Dexcom dev ouviatd T ouveyr kataypagr e yAuko{ng oe dropa
TI0U Oev mopov 1y dev mpokertar:

va pnotgomotoouy Tov petpnth yAukodng aipatog (BG) yia

va eNéy€ouv T yAukodn aipatdg Toug, EGv Ta CUPMTOMATA TOUG
dev Taiptaouy pe Tig evoeielg Tov atoBntpa Toug,

va dlatnprioouy EmaQr pe Tov mapoyo Lyelovopikig mepiBahyng
TOUC OXETIKA e T Stayeipion Tov dlaBrm.

EvéeiSerc xpong

To oboTnpa cuveyoug kataypanc y\uko{ng Dexcom ONE+ (Dexcom
ONE+) €ivat éva svotnpa kataypagig e YAuk6{ng mou eveikvutat yio
ouvexn Hétpnon e yAukddng oto didpieao uypd oe dopa nhikiag 2 ETwv
kat Gvw, oupmephapBavopévawy Twv eykUwv yuvatkwv. To Dexcom ONE+
éxeL oyedlaoTel yla va avtikataoToel Ty e§€taon YAuko{ng aiparog (BG)
e TpOTna Tou dakTbAou yia BeparmeuTIkéC amoQaoelC.

H eppnveia twv amoteleopdtwv Tov Dexcom ONE+ Ba mpémet va faciletat
0TIG TAoEIG TG YAUKOTNG Kat 0 apKeTE Otadoykée evoeielc aiabntrpa pe
v dpodo Tou ypdvou. To Dexcom ONE+ Bon6d emiong otnv aviyveuon
emel00diwv umepyAukaipiag kat umoyAukarpiag, SeukoAVovTag Tig
TIpooapHoYéC 1000 TG oégiac 600 kat e pakpoypéviag Bepaneiag.

To Dexcom ONE-+ mpoopiCetar yia xprion ané acBeveic oo onitt kat
0€ EYKOTAOTAOELS UYELOVOpIKTG TiEpIBaAPNG.

Avtevdeieic

'0x1 MRI/CT/8100ppia — Mn acpahég yia MR: Mny gopdte kavéva
otolyeio Tou Dexcom ONE++ katd T idpKeta ameikoviong payvnTikig
Topoypagiag (MRI) 1y Bepaneiag pe nhektpiki BeppotmTa vPnAig
ouyvotnrag (StaBeppiia). Qotdao, evat aoparéq va kavete adpuon
UMIOAOYLOTIKIG TOPOYpapiag, £Qv KpaTdTe Tov atoBnTrpa EKTo¢ TG Umo
0Gpwan meploxr¢ kat KaAumTeTe Tov aleBnpa e ptamodid poAvpoou
Kartd T idpketa g oapwong.

To Dexcom ONE-+ dev g1 GokipaoTei oe auTéq Tig Kataotdoelg, Otav
XPnotporoteitat katd T dicipkela odpwong MRI, Sabeppiac 1y otny meploxr
0pwong umohoyloTIKIi¢ Topoypagiag, Ta payvntika media kat n Beppota
Ba pmopouaav va mpokahéaouv BAABN oe atotyeia Tou Dexcom ONE+,
Yeyovoc mou pmopei va mpokahéaet avakpiBeic evdeieic Tov atobntrpar
va amotpéYet eidomouoeic. Xwpig evdeiel 1y ebomotqoel Tou aobnmipa,
pmopei va xaoete éva 0oPapd cupBdv xapnAig i upnig yAukodng.

Mpocidomouosig

Mpw xpnotponoujoete auto to mpoiov, Stafacte Tig odnyie oTov
00nyo xpriotn tov Dexcom ONE+, mou SiatiBetan on SiciBuvon
dexcom.com.

Mnv ayvosite Ta supmrapata xapnAic R vPnAng yAukodne:
Xpnotporouote tov petpntr YAK6{NG aipiatog yia va Mdpete amogdoei
Bepameiag dtav o1 evbeiel Tou awBnTipa oag dev avtioTotyolv oTa
oupmapata xapnAqg i vpnAig YAukodng. Edv xperddetal, (ntrote dyieon
latpikr BoriBeta.

Amougia apiBpov, amovaia féhoug, amouaia BpamevTiKig
amogaong CGM: Xpnoomoujote Tov petpntd YAuko{ng aipiatog yia

va MaBete Bepamevtikég amogdaeig dtav To Dexcom ONE+ bev epgaviel
ap1Bpo kau Béog Taong. Xpnotpomouote emiong Tov petpnt YAUKOING
aiparog katd T Sidpketa g meptodou mpoBéppiavang Tou aodntipa 30
e,

Mnv xpnotpomotsite edv siote umo apodidAuon 1 6€ Kpiown
Katdotaon: H anddoon tou Dexcom ONE+ bev éxet adohoynBei oe
autoU¢ Toug MAnBuapoUG Kat ot evdeidel; Tou alebnTrpa pmopei va
elvar avakpipeic.

To nextpodio Tov aieOnTpa omder: Mny ayvoeite omaopéva

amokoMnpéva kahwdta atodnmpa. Edv oupBei autd, emkowwviote

pe v Texvikr umootpién ¢ Dexcom ot dietBuvon dexcom.com
1 EMKOWWVI\OTE 1€ TOV TOTIKO avTimpdowno T Dexcom.

Edv éva nhektpodio awoBntripa omdoet ) amokoMnBei kétw anmd To déppia oag
ka dev pmopeite va to deite, pnv mpoomabrioete va to agaipéoete. Edv éxete
oupm@pata Moipnéng 1 eAeypoviic —epuBpdtnta, 0idnpa 1 Tovo— oto
ONpEio E0ayWYNG, EMKOVWVIOTE HE TOV TIAPOXO YELOVORIKAG EpiBalyr
0ag,

Inueio ewcaywyng — Ppayiovag, kotid i yAoutoi: OXot ot aoBeveic
HimopoUV va xpnatpomonjgouy Ty Kotid kat To Triow pépog Tou Bpayiova
(miow pépog Tou pmpdraou). Ot aoBeveic 2 éwg 6 ETGV UMopoLY emiong va
emé€ouv Toug dvw yhoutolc Toug. O atoBntrpag dev éyel dokipaotei i
€ykp1Bei yia aMa onpeia. Zu{ntiote 1o KaAUTEPO ONEio Yia €0GC e ToV
TIdpoX0 yelovopiki¢ mepiBahyrc oag,

Inpeio amoBkevongc: Mmopeite va amodnkebete Toug aloBnrpeg oag o€
Beppokpacia dwpatiou 1 oto Yuyeio, petadh 2 °Ckar 30 °C, aANd 6yt oty
Katayudn.

"EAeyxoc: Mnv ypnotponoleite Kavéva KaTETPappEVO 1 payLOpEVO OTOIXEIO
70U Dexcom ONE+, ytari pgmopei va pnv Aettoupyei 0wotd kat
va mpokahéael Tpaupatiopolc amd nhektpomingia.

Xprion ouppwva pe Ti¢ 0dnyieg: To Dexcom ONE+ eivat pikpd kat pmopei
va dnptoupyroet Kivduvo mviypovr o€ epimTwon Katdmoan,

‘EAeyxoc puBpicewv

‘Evtaon kat ixo¢ Aepwvou: Befatwbeite otin éviaon tov Aepwvov
oag ivau aveBaopévn, dev eival o€ oiyaon kaito nyeio Aerroupyei. Edv o
AéQPWVO 0ag eivar o Aettoupyia aiyaon, «Mjpoug aiyaone» 1y «<Mnv
evoyheite, dev Ba hapBdvete eldomotroelg Tou Dexcom ONE+. Otav Ta
akouoTikd ivat ouvdedepéva oto TAEQwVO aag, ot eibomotroeic Ba nyody
JOVO [E0W TWV AKOUGTIKWVY Kall OX1 0TO NXEIO TOU TNAEPGVOU 6L,

Aguppatn texvoloyia Bluetooth: Beawbeite 61110 Bluetooth
eivau evepyormonpévo. Edv dev eivar, dev Ba happdvere evdeieic
€160MOIA0ELC.

Edomounoeic:

BeBaiweite 0Tt ot pubpiceig Tou TNAEQWVOL 00 GUHPWVOLV
He TI¢ mpoTevopeveC puBpioelc Tne Dexcom. Oplopéveg
puBioeic tNAepwvou, omwe n Ynetakn Eunpepia (Digital
Wellbeing) yia Android kat 0 Xpévog emi 086vn¢ (Screen Time)
yia Apple, evdéxetal va amotpépouv Tiq elbomolnoelg, v eivat
EVEPYOTIONHEVEC.
Emtpéyte otig eildomouoeig e epappoyrc Dexcom ONE+ va
epoavifovtal otnv 086vn KAetdwpatog. Auto dlao@ahilel 6Tl
NapBdvete idomotroei¢ Tou Dexcom kat oag emrpémel va PAémete
TI¢ E1domoloelg 0ag Xwpic va §ekAedWVETE TO TNAEQWVO 0.
Ouyprioteg Android mpémel va emtpémouy oTig puBpioeig Adeteg
TomoBesiag, MpdoPacn oto Mnv evoxheite kat Eidomroiqoeig va
XPNOLHOTIOL00Y TV EQApPHOYN.
Ouxprotec tng Apple mpémet va emtpémouy ot Adeta TomoBeaiag
Va XPOLHOTOLEL TNV EQAPHOY.
Mnavapia: Artpeite Ty pmatapia gopTiopévn.
TupBarémra: Mpw avaBaBpioete 1o TAEPWVO 0ag 1 T0 AEToupyIKo Tou
o0oTnua, Ehéyéte ™ oehida dexcom.com/compatibility. Ot autéparteg
EVNHEPWOTELC TG EQAPHOYNC 1 TOU AEITOUPYIKOD GUGTALATOC TOU THAEPWVOU
Jmopouv va aNAd§ouv Tig puBpioeg 1y va teppatioouy Ty epappoy. Ndvta
VO KAVETE TI EVIHEPWOELS XELPOKIVITA Kall val enaln BeVeTe TIC 0waTéG
pUBpioEIq NG OUOKEVAG ETd.

Evaw eivau ouvdedepévn ato Aladiktuo, n egappioyr kdvel meplodikoug
eMéyyoug kat Ba epgavilet éva prvupa edv dev eivar supartr (1 dev eival
m\éov oupBatn) pe 1o TNAEYWVO 0ac 1 To Aettoupytkd botnpa (0S) Tou
TAEPKVOL 6a. To prvupa propei va mepapPavet éva ypovikd maioto
VIO EVIIEPWOELS.

Xpovoc: Agote T nuepopnvia Kai v wpa atny £V oUOKEUR oag va
evnpepwvovTal autopata otav Tadidedete o AMeC {wves wpag 1y 6tav kdvete
evalayn petadh e xewpepwig kat g Bepvig wpag. Mnv aMalete pe pn
QUTOHATO TPOMO TV WP TNG £CUTIVING CUOKEVRG 00 Y1aTi evdéxeTal va pny
apBdvere evdei€eic i eidomotraelg kau pmopeiva epgavioel A\aBog wpa oty
0B6vn téoewv.

Xpnotpomouote Tov NAEKTPIKO E§OMAIG|O CUpPWVA pE TIC 00NyieC:

H xpnion e€aptnpdrwy, KaAwdinv, mpocappoyéwv Kat popTIoTwY
SapopeTikav amo autd mov kaBopifovrat 1y mapéyovrat and

TOV KATAOKEVAOTH) autol Tou e§omMiapiol Ba pmopoloe va
odnynoe o€ auénpévec NAEKTPOPAYVITIKEC EKTOUTIEG ) PEIWHEV
NAEKTPOPAYVITIKI) ATpWCia auToy Tou EEOmAoHOU Kat va odnyrcet
0 akatdAAnAn Aettovpyia.

Dopntéc e§omMiopd¢ emKovwviag HEow padloouvoTTWY
(oupmephapBavopévmy Tov MEPIPEPEKY, OTIwE Kahwdia Kepaiag
Kat e§WTEPIKEC Kepaieq) Gev mpémel va ypnotpomoleital o€ amdotaon
HikpdTepn am6 30 exatoatd oe omotodrimote pépog Tou Dexcom ONE-+,
oupmeptapBavopévav Twv kahwdinv mou kabopiovral amd tov
Kataokeuaoth. Agopetikd, pmopei va mpokAndei umoBadpion g
an6doong avtol tou e§omiopiol.

H yprion autou Tou e§omhiopiod dimha 1) o€ otoifagn pe aMhov e€omhiao Ba
TipémeL va amo@ebyeTat ylarti pmopei va odnyroel o akatdMnhn Aetroupyia.

Mnv tpomonoieite: Aev empémovtal pomorolroeic 0to Dexcom ONE+.

Mpoguhageig

Adgahég Sradiktuo: Xpnatpomotete povo pia 60voeon KvnTtrig TNAepuviag
070 dladiktuo, éva agiomoto diktuo Wi-Fi (ma oTo omitt 1y 10 ypageio

0ac) 1] i aoadr 60vdeon ato dtadiktuo, o pia vmnpeoia VPN, dtav
Xpnotporoteite To ovotnpa Dexcom ONE+-.

Mnv ypnatponoteite pun aospahég dnpooto Wi-Fi, omog diktua emokemov
o€ omitia ANwv atopwy, Eatiatopla, oxoAeia, BiAobrke, Sevodoyeia,
aepodpdpua, aepomdva KA. Autd Ba pmopotoav va ekBéoouy To aboTnpd
oa¢ Dexcom ONE+ og 100¢ 1 metpareia (xdxep).

‘Eheyxo¢ e€aptnpdrwv: Otav xpnolpomoleite eaptripata Omwe akouoTikd,
nxeia Bluetooth ry é§unva pohdyta, pumopei va AayBdvete Tig eidomotrjoeig
0ag pévo og éva, o1 o€ OAa. Apol cuvdéaete Tuyov eaptpara, Befaiwbeite
011 01 puBpicEL ToL TNAEP@VOU TaG EMTPEMOLY vVl BLVEY(oETE va apPavete
€1domoInoeLC.

KaBapd kat oteyvo déppat: Edv 10 onieio eloaywyr¢ kat ta yépta oag dev
elvar kaBapd kat oteyvd, umdpyet kivduvog poAuveng kat pmopei o alsbntipag
va pnv koMdet kahd. KaBapiote to onpeio eioaywyng te pavindkia
OWVOTIVEU|ATOC Yidl Val amo@UyeTe HOAVOELC. Mptv amd Ty eloaywyr Kat

Katé ) diapketa g mepiodou Aerovpyiag Tou atoBnrpa, pnv ddete
vtopoanwOnTike, avinhiako, dpwpa 1 Aoatdv ato onpeio eloaywyng f otov
ofntpa. Auto pmopei va éxel we amotéleapia o aleBnTipag va pnv koMdel
KaAd 1y va mpokAnBei BAaBn ato Dexcom ONE+.

YdpoSuoupia: Edv maipvete udpoduoupia, ot evdeiceic Tov alobntrpa oag
Hmopei va eivat Peudu auénieéveg kat va mpoKUYOUV XAMEVES E150MOITOELG
unoyAukauliag i o@dApata otic anmopaoei dtaxeiptong Tou dtapr. To
enimedo avakpipetac eaprérat amé v moodtnTa vdPoéuoupiag oTo oA
oag. Edv éxete mapet udpoduoupia, ypnatpomotote Tov PeETpNTA 0.

Axpipera kan tayuTnTa: Edv Babpovopeite o Dexcom ONE+
XPnotomolevTag Tov Hetpn T YAUKG{NG aiplato, EoaydyeTe Ty I Tou
HeTpNTH YAUKOTNG ALaTOC 0TOV HETPNTH 60C EVIOE MEVTE AoV amd T
HETpnon e yAukdng aipatog,

Xprion akpodaytvhwv: Xpnotpomouote éva deiypa y\uko{ng aipatog amd
T 6ayTula oa katd ) Pabpovopnen, kabwg n yAukoln aipatog amd GMa
onpeia pmopei va eivat Aiyotepo akpiprig kat 61 1000 Eykaipn. Aev amarteital
BaByovopnon, al\d pmopeite va kdvete mpoatpetikr Babpovopnon yAukolng
aipatoc yla vBuypdppion e Tov peTpNTA 0ag.

Mnv §exwvare T xpron petd mv npepopnvia M§ne: Mnv Sexvére

0 yprion evoc alebnTrpa petd Ty nuepopnvia Méng Tou (xprion éwg
EEEE-MM-HH) yiari pmopei va dwoet AavBaopéva anotehéopiata. Mmopeite
va ekvioete évav véo aleBnripa mpwy amd Ty npepopnvia Aqéng Tov. Autr
umodekvoel Ty mijpn @Bopa.

"EAey)o¢ ouokevagiag: Mnv xpnotporoteite 1o Dexcom ONE+ €dv o
€10ayWYEag Kay/n To amooTelpwpEVO Kamdk! éxet umoaTel {nuid 1 avolyTei,
ylati pmopei va mpokahéael ohuvon. Mnv agaipeite To Kamaki péxpl va eival
£TO010 YIa ElaywY.

Inpeio e10aywyng — mpdypata mov mpémet va eEyXeTe:

To mpoatatevtiko aopdahetag eloaywyric Dexcom ONE+ ivar evepyormoinpévo
HéxpLva méoee Tov eloaywyéa Dexcom ONE+

070 déppia aa, Kavte autd povo otav €oTe EToOLYLA TN EL0ayWYT).

ANete onpeio eloaywync pe kaBe aloBnTrpa, yia va emrpéPete oto déppa
va Emoulwei.

Miéhevon amo onpeia eNéyyov aopaleiag: Mmopeite va popdte Tov
108ntrpa Dexcom ONE-+ yia aviyveutd HeTaMwv Kal 60pwTH 0wpaTog
miponypévng Tevohoyiag ameikoviong (AIT). Edv To kdvete, xpnotpomotqote
Tov peTpnTr yAKOnG aipatog yia BepameuTiké amopdaoelS Péxpt va
amoywpnoete and Ty meployn aopaleiac. Autd oupBaivel emedr To Dexcom
ONE-+ 6¢v éxet dokipaotei ie kdbe oapw akivav X kat aogaheiag kat
VOEKETaL VOl NV {mope(Te va QépeTe auakeur mpoPoNic.

Mnopeite, emiong, va {nroete XelpokivTo OWHATIKG ENEYXO |ie GUOKELN
€NEyYOU 0€ ONO TO OWIA Kall OTTTIKI EMBEWPN T, AVTE Vel TEPAOETE a6 TuyOv
00pWTEG 6WpaTog 1 va tomoBetoete omotodrmote pépog Tou Dexcom ONE+
070 [InYAvnia 64pwOonG AMOGKEVWV.

Awatnpeite Tov aigOnTpa 6ag Kovtd 0T cuckevr mpoBolic:

Mot peite Tov ateBnrpa kai ) cuokeur mpoBoAr¢ cag oe amdotaon 6
HETPWY Xwpic pmodia petah Toug. Alagopetikd, EvOeyetatva unv Hmopody
VOl EMKOVWVI|GOUV.

Xpnowomotsite swota ororyeia: T otoiyeio Dexcom ONE+ dev eivat

oupBard e kavéva mponyolpevo mpoidv g Dexcom. Mnv ta xpnotpomoteite
HE TIPOIOVTA OLOPOPETIKWY YEVIQV.

Mappdvere eidomour)oelg 6T cuokeur) mpoPoij¢ mov
Xpnotpomoneite: o vahapBavete Tic idomotoelg oac, pubpiote Tiq ot
ouokev) mpoBoAri¢ o ypnatpomoteite. O déxtng oag dev Ba AapBavel Tig
€160moIN0EIC TIOU €YETe opioel oTnV gappioyr oag. Opoiwg, n pappoyn
oag dev Ba hapBavel Tig idomotoel mou éxete opioel oTov GékTn oac.

H ouokevn) mpoPoli civan evepyomompiévn: Befaiwbeite ot
1 6uokeur mpoBoAi¢ oag ivat evepyomotnpiévn, SlagopeTikd dev
Bahappdvere evoeiceic 1 eidomolroeic alobnTrpa.

Share kat Follow

Edv eivau 1aBéaipo otnv meploxr oag, xpnotpomolrate T Aetroupyia
Dexcom Share yia va oteilete Ti¢ minpogopieg Tou alebntrpa cag ano
v eQappoy oag oTi E§umvec ouakevég Twv AkoholBwV oa (epappoyy
Dexcom Follow).

Xprion we deutepevovaa eidomoinon: Otminpogopic¢ Twv AkoholBwy
00 ival mavta maAu6TePES amo Tig Sikég oag.

Mpo&idomoinon

Mnv xpnopomoteite Ti¢ minpoopicg Twv AkolouBuwv yia
avalvon, Sidackahia i yia Aqgn OepameuTikwv amoQacewv, omou
Bepameia yta oupBav yapnAng yAukodng f dooohoyia yia oupBav upnig
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Configurarea dispozitivului

Dexcom ONE+
1.

Urmati instructiunile de pe afisaj pentru a va configura
dispozitivul. Consultati acest document daca este
necesar.

2. Inainte de a incepe, cititi Declaratiile privind siguranta

si instructiunile din Ghidul de utilizare Dexcom ONE+,
disponibile pe dexcom.com.

Fiecare senzor poate fi folosit pana la 10 zile.

Descarcarea aplicatiei

Descarcati aplicatia Dexcom ONE+ app de pe App Store
sau Google Play.

Google Play

7

A

Note esentiale privind siguranta!
Avertisment

Activati alertele optionale pentru
Dexcom ONE+

e Alertele privind nivelul glucozei nu apar daca
nu le activati.

o Activati alertele optionale in timpul configurarii pentru
a obtine alerte privind nivelul glucozei si de sistem dupa
ce se incheie incalzirea senzorului.

e Daca nu activati alertele optionale, este posibil sa ratati
un eveniment de nivel extrem de scazut sau de ridicat
al glucozei.

Alertele Dexcom ONE+ nu primeaza asupra
setarilor dispozitivului de afisare

e Daca dispozitivul de afisare (telefonul sau receptorul
Dexcom ONE-+) este setat pe silentios sau vibratii,
nu veti auzi alertele pentru nivelul ridicat sau scazut
al glucozei.

e Activati sunetul dispozitivului de afisare pentru a putea
auzi alertele.

e \Verificati setdrile pentru sunetul dispozitivului de afisare,
altfel este posibil sa ratati o alerta.

Introducerea senzorului

1 Selectati locul pentru senzor in functie de

varsta

(conform furnizorului dvs. de servicii medicale)

a. Varsta de 7 ani sau peste: Folositi partea posterioara
a partii de sus a bratului sau abdomenul

b. Varsta de 24 luni — 6 ani: Folositi partea posterioara
a partii de sus a bratului, abdomenul sau partea de
sus a feselor

Atentie, evitati zonele:

e (Cu piele lasata sau fara suficienta grasime pentru
a putea evita muschii si oasele
Care se lovesc, apasa sau intind atunci cand dormiti
La mai putin de 8 centimetri fata de locul de perfuzie
sau injectie

¢ Din apropierea taliei hainelor sau cu iritafii, cicatrici,
tatuaje si pilozitate mare

Pentru a mentine senzorii atasati, consultati
dexcom.com/faqs

2 Curatati si uscati zona astfel incat

senzorul sa ramana lipit

a. Spalati-va pe maini cu apd si sapun. Uscati-va mainile.

b. Frecati zona cu un servetel cu alcool pentru a elimina
orice urma de grasime.

c. Lasati-o sd se usuce complet, ca sa se lipeasca
senzorul.

3 Desurubati capacul
e Nu atingeti partea interioara a aplicatorului
e Nu fl utilizati daca este deteriorat sau a fost deschis
anterior

4 Utilizati aplicatorul pentru a introduce

senzorul

Relaxati muschii din apropierea locului de aplicare
Apasati ferm aplicatorul pe piele pana cand se apasa
folia de protectie transparenta.
Apasati butonul in timp ce se apasa folia. Sfat: Daca
apasati ferm aplicatorul pe piele se deblocheaza
butonul.

5 Indepartati aplicatorul
a. Pastrati aplicatorul deoarece veti avea nevoie de codul
de asociere
b. Insurubati capacul inapoi pe aplicator
6 Frecati si apasati
Pentru a ajuta plasturele sa ramana lipit pe piele:
a. Frecati ferm plasturele de jur imprejur de 3 ori
b. Apasati usor partea de sus a senzorului timp de 10
secunde

7 Folositi plasturele de protectie

(cand este necesar)

Plasturele de protectie ajuta senzorul sa ramana lipit

pe piele. Plasturele de protectie se gaseste in cutia

senzorului.

a. Trageti cu grija de ambele pelicule transparente, pe
rand. Nu atingeti zona adeziva alba.

b. Folositi coada colorata pentru a aseza plasturele de
protectie in jurul senzorului.

c. Frecati peste plasturele de protectie.

d. Folositi coada pentru a dezlipi cadrul colorat.

e. Frecati peste plasturele de protectie.

8 Continuati configurarea
e Reveniti la aplicatie sau receptor pentru a finaliza
configurarea.
e Pentru sfaturi privind mentinerea senzorului atasat,
accesati dexcom.com/fags.

Declaratii privind siguranta

Informatii importante pentru utilizator

Cititi toate indicatiile, avertismentele si masurile de

precautie pentru dispozitivul dvs. Dexcom ONE+. Cititi toate
instructiunile produsului in Ghidul de utilizare Dexcom ONE+.
Cititi Ghidul utilizatorului online sau solicitati un exemplar
tiparit pe dexcom.com.

Daca nu cititi si respectati toate instructiunile privind Dexcom
ONE+, este posibil s& obtineti valori citite inexacte de la
senzor, sd ratati alerte sau sa ratati un eveniment de nivel
extrem de scazut sau ridicat al glucozei. Familiarizarea cu
Dexcom ONE+ poate dura cateva zile, saptamani sau chiar
luni.

Dexcom nu recomanda monitorizarea continud a glucozei
pentru persoanele care nu pot sau nu doresc sa:

o i foloseasci glucometrul pentru a-si testa nivelul
glucozei din sange (glicemia) daca simptomele nu
le corespund valorilor citite de senzor

o Tina legatura cu furnizorul de servicii medicale in legatura
cu gestionarea diabetului

Indicatii de utilizare

Sistemul de monitorizare continud a glucozei Dexcom
ONE+ este un sistem de monitorizare a glucozei indicat
pentru masurarea continua a glucozei din lichidul interstitial
la persoanele cu varsta minima de 2 ani, inclusiv la femeile
insarcinate. Dexcom ONE+ este conceput pentru a inlocui
testarea cu lanteta a glucozei din snge (glicemiei) pentru
deciziile privind tratamentul.

Interpretarea rezultatelor Dexcom ONE+ trebuie sd aibd la
baza tendintele glucozei si mai multe valori citite consecutive
ale senzorului. De asemenea, Dexcom ONE+ ajutd la
detectarea episoadelor de hiperglicemie si hipoglicemie,
facilitand ajustarile pentru terapia acuta cat si pe termen lung.

Dexcom ONE+ este destinat utilizarii de catre pacienti
la domiciliu si in unitati medicale.

Contraindicatii

Fara IRM/CT/diatermie - nu prezinta siguranta pentru
IRM: Nu purtati nicio componenta a Dexcom ONE+ in timpul
procedurilor de imagistica cu rezonanta magnetica (IRM) sau
in timpul tratamentelor cu caldura electrica de inalta frecventa
(diatermie). Cu toate acestea, puteti efectua in sigurantd o
procedurd de imagistica CT daca tineti senzorul in afara zonei
scanate si acoperiti senzorul cu un sort de plumb in timpul
scandrii.

Dexcom ONE+ nu a fost testat in aceste situatii. Atunci cand
este utilizat in timpul unei scandri IRM, al unei diatermii sau
in zona scanata a unei proceduri de imagistica CT, cdmpurile
magnetice si caldura pot deteriora componentele Dexcom
ONE+, ceea ce poate duce la valori citite inexacte ale
senzorului sau poate impiedica alertele. Fara valorile citite de
senzor sau alerte, este posibil sa ratati un eveniment de nivel
extrem de scazut sau de ridicat al glucozei.

Avertismente

inainte de a utiliza acest produs, cititi instructiunile din
Ghidul de utilizare Dexcom ONE+, disponibile pe dexcom.
com.

Nu ignorati simptomele cauzate de nivelul scazut sau
ridicat: Utilizati glucometrul pentru a lua decizii privind
tratamentul atunci cand valorile senzorului nu corespund
simptomelor cauzate de nivelul scazut sau ridicat. Daca
este necesar, solicitati asistenta medicala.

Niciun numar, nicio sageata, nicio decizie privind
tratamentul MCG: Folositi glucometrul pentru a lua decizii
privind tratamentul atunci cand Dexcom ONE+ nu afiseaza
atat un numar cét si o sageata de tendinta. De asemenea,
folositi glucometrul in timpul perioadei de 30 de minute

de incdlzire a senzorului.

Nu il utilizati dacé faceti dializa sau sunteti in stare
critica: Performanta Dexcom ONE+ nu a fost evaluata la
aceste populatii si este posibil ca valorile citite de senzor sé fie
inexacte.

Firul senzorului se rupe: Nu ignorati firele senzorului care
sunt rupte sau detasate. Daca se intdmpla acest lucru,
contactati departamentul de asistenta tehnica Dexcom pe
dexcom.com sau contactati reprezentantul Dexcom local.

Daca firul senzorului se rupe sau se detaseaza sub piele si
nu il puteti vedea, nu incercati s il indepartati. Contactati-
va furnizorul de servicii medicale daca prezentati simptome
de infectie sau inflamatie — roseata, umflatura sau

durere — la locul de aplicare.

Unde se introduce — brat, abdomen sau fese: Toti pacientii
pot folosi abdomenul sau partea posterioara a partii de sus a
bratului. Pacientii cu varsta intre 2 si 6 ani pot opta si pentru
partea de sus a feselor. Senzorul nu este testat sau aprobat
pentru alte locuri. Discutati cu furnizorul de servicii medicale
care este cel mai bun loc pentru dvs.

Unde se depoziteaza: Va puteti depozita senzorii la temperatura
camerei sau in frigider, la temperaturi
intre 2 °C si 30 °C, dar nu in congelator.

Inspectia: Nu utilizati nicio componenté Dexcom ONE+
deteriorata sau fisuratd, deoarece este posibil sa nu functioneze
corect si poate duce la leziuni generate de electrosocuri.

Utilizarea conform instructiunilor: Dexcom ONE+ este mic
si, dacd este inghitit, poate prezenta pericol de inec.

Verificarea setarilor

Volumul si sunetul telefonului: Asigurati-va ca volumul
telefonului este activat, nu este pus pe silentios, si ca difuzorul
functioneaza. Daca telefonul are sunetul dezactivat, este in
modul , Liniste totala” sau ,,Nu deranjati” nu veti primi alertele
Dexcom ONE+. Atunci cand castile sunt conectate la telefon,
alertele suna doar in casti, nu si in difuzorul telefonului.

Tehnologia wireless Bluetooth: Asigurati-va ca este activata
optiunea Bluetooth. Daca nu, nu veti primi valori sau alerte.
Notificari:

e Asigurati-va ca setarile telefonului respecta setarile
recomandate de Dexcom. Anumite setari ale telefonului,
cum ar fi Stare de bine digitala de la Android sau Timp de
utilizare de la Apple, pot impiedica notificarile daca sunt
activate.

e Permiteti afisarea notificarilor aplicatiei Dexcom ONE+ pe
ecranul de blocare. Astfel va asigurati cd primiti notificérile
de la Dexom si ca puteti vedea notificarile fara sa va
deblocati telefonul.

o Utilizatorii de Android trebuie sa permita setarilor
Permisiune locatie, Acces nu deranjati si Notificari sa
foloseasca aplicatia.

o Utilizatorii de Apple trebuie sa permita Permisiune locatie
sa foloseasca aplicatia.

Baterie: Tineti bateria incarcata.

Compatibilitate: inainte de a face upgrade telefonului sau
sistemului de operare, verificati pe dexcom.com/compatibility.
Actualizérile automate ale aplicatiei sau sistemului de operare al
telefonului pot modifica setarile sau inchide aplicatia. Actualizati
intotdeauna manual si verificati apoi setdrile corecte ale
dispozitivului.

Atunci cand este conectat la internet, aplicatia verifica periodic
si afiseaza un mesaj daca nu este compatibila (sau nu mai

este compatibild) cu telefonul dvs. sau cu sistemul de operare
al telefonului. Mesajul poate include un interval de timp pentru
actualizari.

Ora: Lasati data si ora sa se actualizeze automat de dispozitivul
inteligent atunci cand calatoriti intr-o zona cu alt fus orar sau sa
comute intre ora standard si ora de vara. Nu modificati manual
ora dispozitivului inteligent deoarece este posibil sa nu primiti
valori sau alerte si se poate ca ora de pe ecranul cu tendinte

sé fie gresita.

Utilizati echipamentul electric conform indicatiilor:

Utilizarea altor accesorii, cabluri, adaptoare si incércatoare
decit cele specificate sau furnizate de producatorul acestui
echipament poate avea ca rezultat emisii electromagnetice
ridicate sau imunitate electromagnetica scazuta

pentru acest echipament si poate duce la o functionare
necorespunzatoare.

Echipamentele portabile de comunicatii prin radiofrecventa
(inclusiv perifericele, cum ar fi cablurile de antena si antenele
externe) trebuie folosite la o distantd mai mare de 30 cm fata
de orice componenta a Dexcom ONE+, inclusiv fata de cablurile
specificate de producétor. in caz contrar, se poate produce
degradarea performantei acestui echipament.

Utilizarea acestui echipament in apropierea sau stivuit impreuna
cu alte echipamente trebuie evitata, deoarece ar putea duce
la functionarea necorespunzatoare.

Nu modificati: Nu este permisa nicio modificare asupra
Dexcom ONE+.

Masuri de precautie

Internet sigur: Utilizati doar o conexiune la internet mobila,

o retea Wi-Fi de incredere (cum ar fi cea de acasa sau de la
birou) sau o conexiune la internet sigurd, cum ar fi un serviciu
VPN atunci cand folositi sistemul Dexcom ONE+.

Nu utilizati retele Wi-Fi publice nesecurizate, cum ar fi retelele
pentru vizitatori din locuintele altor persoane, restaurante, scoli,
biblioteci, hoteluri, aeroporturi, avioane etc. Acestea va pot
expune sistemul Dexcom ONE-+ la virusi sau hackeri.

Verificati accesoriile: Atunci cand utilizati accesorii cum ar
fi castile, difuzoarele Bluetooth sau ceasurile inteligente, este
posibil s primiti alertele doar pe unul, nu pe toate. Dupa ce
conectati orice accesoriu, verificati daca setarile telefonului
va permit sa primiti in continuare alerte.

Curatati si uscati pielea: Daca locul de aplicare si minile nu
sunt curate si uscate va supuneti unui risc de infectie si este
posibil ca senzorul sa nu adere corect. Curatati locul de aplicare
cu servetele cu alcool pentru a preveni infectiile. inainte de
introducere si in timpul sesiunii senzorului, nu aplicati insecticid,
crema de protectie solara, parfum sau lotiuni pe locul de aplicare
sau pe senzor. Acestea pot determina senzorul sa nu adere
corespunzator sau va pot deteriora dispozitivul Dexcom ONE+.

Hidroxiuree: Daca luati hidroxiuree, valorile senzorului pot fi
fals crescute si pot duce la alerte ratate privind hipoglicemia
sau la erori in deciziile privind gestionarea diabetului. Nivelul
inadvertentelor depinde de cantitatea de hidroxiuree din corpul
dvs. Folositi aparatul daca ati luat hidroxiuree.

Fiti precisi, fiti rapizi: Dacd va calibrati Dexcom
ONE+ folosindu-va glucometrul, introduceti valoarea
glucometrului pe dispozitiv in decurs de cinci minute
de la masurarea glicemiei.

Folositi varful degetelor: Utilizati o proba pentru glicemie din
varful degetului atunci cand faceti calibrarea, deoarece glicemia
din alte locuri poate fi mai putin precisa si sa nu fie obtinuta

in timp util. Calibrarea nu este necesara, dar puteti realiza o
calibrare optionala a glicemiei pentru a va alinia dispozitivul.

Nu incepeti dupa data de expirare: Nu incepeti sé folositi un
senzor dupa data de expirare a acestuia (AAAA-LL-ZZ), deoarece
puteti obtine rezultate incorecte. Puteti incepe sa utilizati un
senzor in data de expirare sau inainte de aceasta. Astfel il puteti
utiliza la maximum.

Verificati ambalajul: Nu utilizati Dexcom ONE+ dacd aplicatorul
si/sau capacul steril a fost deteriorat sau deschis, deoarece
poate duce la infectie. Nu scoateti capacul pana cand nu este
pregatit pentru aplicare.

Unde se introduce — aspecte de verificat: Folia de protectie
pentru introducerea Dexcom ONE+ este activa pana cand
apasati aplicatorul Dexcom ONE+ pe piele. Faceti acest lucru
doar cand sunteti pregatiti sa il aplicati.

Schimbati locul de aplicare la fiecare senzor, pentru a permite
pielii sa se vindece.

Trecerea prin punctul de verificare a securitatii: Puteti purta
senzorul Dexcom ONE+ prin detectorul de metale si scanerul
corporal cu tehnologie de imagisticd avansati (AIT). n acest
caz, folositi glucometrul pentru a lua decizii privind tratamentul
pana cand parasiti zona de securitate. Acest lucru se datoreaza
faptului ca Dexcom ONE+ nu a fost testat pentru fiecare scaner
cu raze X si de securitate si este posibil sa nu puteti avea asupra
dvs. un dispozitiv de afisare.

De asemenea, puteti solicita o inspectie cu detectorul portabil
sau prin palparea intregului corp si vizuald in locul trecerii prin
scanerele corporale sau introducerea oricarei componente a
Dexcom ONE+ in aparatul de scanare a bagajelor.

Tineti senzorii aproape de dispozitivul de afisare: Tineti
senzorul si dispozitivul de afisare la o distantd maxima

de 6 metri, fira obstacole intre ele. in mod contrar, este
posibil sa nu poata comunica.

Utilizati componentele corecte: Componentele Dexcom
ONE+ nu sunt compatibile cu niciunul dintre produsele Dexcom
anterioare. Nu le asociati cu produse din generatii diferite.

Primirea alertelor pe dispozitivul de afisare utilizat: Pentru
a primi alerte, setati-le pe dispozitivul de afisare pe care l
utilizati. Receptorul dvs. nu va primi alertele pe care le setai
in aplicatie. De asemenea, aplicatia nu va primi alertele pe
care le setati pe receptor.

Dispozitivul de afisare este pornit: Asigurati-va c&
dispozitivul de afisare este pornit; altfel nu veti primi valorile
citite de senzor sau alertele.

Share si Follow

Daca este disponibil in regiunea dvs., utilizati Dexcom Share
pentru a trimite informatiile senzorului din aplicatia dvs. pe
dispozitivele inteligente ale urmaritorilor (aplicatia Dexcom
Follow).

Utilizati ca notificare secundara: Informatiile urmaritorilor
dvs. sunt intotdeauna mai vechi decét ale dvs.

Avertisment

Nu utilizati informatiile urmaritorilor pentru analiza,
instruire sau decizii de tratament, cum ar fi tratarea pentru
un nivel scazut sau dozarea pentru un nivel ridicat. Utilizati
aplicatia sau receptorul Dexcom ONE+ pentru a lua decizii de
tratament.

Urmati recomandarile furnizorului de servicii medicale:
Share nu are ca scop inlocuirea practicilor de monitorizare
proprie recomandate de furnizorul de servicii medicale.

Informatii suplimentare

Reportarea incidentelor grave:Orice incident grav care
a aparut in asociere cu acest dispozitiv trebuie raportat
producatorului si autoritatii de sanatate din tara dvs.

Riscuri asociate introducerii senzorului:in rare situatii,
introducerea senzorului poate cauza infectie, sangerare sau
durere, iar purtarea plasturelui adeziv va poate irita pielea.

Acuratete generala (mai putin este mai bine): ARD
procentual mediu (MARD) (diferenta procentuala absoluta
medie comparativ cu glucoza de referintd in intervalul de
niveluri de glucoza): Adulti, 8.7%; copii, 8.5%.

Ingrijirea plasturelui adeziv

e Cu cat mai mult imp mentineti plasturele uscat si fara
transpiratie in primele 12 ore, cu atat mai mult timp poate
ramane lipit pe piele.

e (and se ud, tapotati-l usor pentru a-l usca, cat de curand
posibil.

e Daca se dezlipeste de pe piele, decupati partile dezlipite
si puneti un nou plasture de protectie sau banda adeziva
medicald.

Simbolurile de pe ambalaj

Simbolurile se regasesc pe ambalajul Dexcom ONE+. Acestea indica utilizarea corecta si in siguranta a Dexcom ONE-+. Este posibil
ca unele dinte aceste simboluri sa nu aiba sens in regiunea dvs. si sunt prezentate doar in scop informativ. Mai jos puteti vedea

lista cu fiecare simbol si intelesul acestuia.

Simbol

%)

Definitie
Bluetooth este pornit; este activata asocierea
dispozitivelor

Grad de protectie impotriva factorilor externi
IPXX, consultati informatiile tehnice pentru
detalii privind produsul

Persoana responsabila in Regatul Unit

Simbol Definitie
UK : .
ca Marcaj de conformitate UK
) c'@ <A Autoritatea independenta pentru comunicatii
hY in Africa de Sud
R-NZ Conformitate radio in Noua Zeelandz

Dexcom Lithuania UAB
MDSS GmbH Seimyniékil_g 9.19
Schiffgraben 41 tT-r?%T 2 Vilnius
30175 Hannover ithuania

Germany

2797

Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive
San Diego, CA 92121 USA

In afara SUA: Contactati reprezentantul Dexcom local

+1-858-200-0200
dexcom.com

Dexcom este 0 marca comerciald inregistrata a Dexcom, Inc. in Statele Unite ale Americii si/sau alte tari. Toate celelalte denumiri de
produse sau companii care este posibil sa fie mentionate in aceasta publicatie sunt denumiri comerciale, marci comerciale sau marci

comerciale inregistrate ale detinatorilor respectivi.



Polski

H H >oni QWi i Jesli przewdd sensora zerwie sig lub odtaczy pod skora i nie Srodki ostroznosci Urzadzenie wy$wietlajace jest wlaczone: Upewnij sie, ze
KﬂnflguraC]a SVStemu Kryty_czne Pstrzezema dowczqce OSWI_adcze,ma dowczqce bedzie go widag, nie probuj go usuwac. Skontaktuj sie z lekarzem Bezpieczny Internet: Podczas korzystania z systemu Dexcom urzadzenie wyswietlajace jest wigczone, w przeciwnym razie nie
Dexcom ONE+ bezpleczenstwa! bezpleczenstwa w przypadku wystapienia objawow zakazenia lub zapalenia ONE-+ uzywaj wylgcznie komorkowego polaczenia z Internetem, bedziesz otrzymywac odczytéw sensora ani ostrzezen.

(zaczerwienienie, obrzek lub bol) w miejscu wprowadzenia sensora. zaufanej sieci Wi-Fi (np. w domu lub w biurze) lub korzystaj
1. fi?glﬁgrgﬂnss\tl\rlﬁjl(ecﬁ:/Zv?/gz\iglt?ar?;;tler?;ﬂqe% ége(l)(?gﬁe Ostrzezenie Informacje wazne dla uzytkownika Miejsce wprowadzenia — ramig, brzuch lub posladki: Wszyscy 2 bezpiecznego pofaczenia z Internetem, takiego jak ustuga VPN. Funkcie Share i Follow
) Je : . .. Nalezy przeczyta¢ wszystkie wskazania, ostrzezenia i informacje pacjenci moga wykorzystywac brzuch lub tyt gérnej czesci ramienia. . N . . N B i
W razie potrzeby skorzysta; z niniejszego dokumentu. Wiacz opcjonalne ostrzezenia systemu 0 $rodkach ostroznosci dotyczace produktu Dexcom ONE+. Pacjenci w wieku od 2 do 6 lat moga réwniez wybrac gorna czes¢ jNaE :ig::ziygs (t)gjcizngﬁﬁzizrgfgﬁ ?rz]z;ghpg:(!)lgngsctgjrlggjl ;,CV;] Fslztkﬂ:g;] Jesli jest dostepna w Twoim regionie, wykorzystaj Dexcom
2. Przed rozpoczeciem przeczytaj OSwiadczenia dotyczace Dexcom ONE+ Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje dotyczace produktu, posladkdw. Sensora nie przebadano ani nie zatwierdzono dla bibliotekach. hotelach. na lotniskach. w sa’m olotach itp Mogq one ’ Share do przesytania informacji sensora ze swojej aplikacji
bezpieczenstwa i instrukcje podane w przewodnik e Brak alarméw dot. glukozy, dopki nie zostang wiaczone. zawarte w przewodniku uzytkownika Dexcom ONE-+. Zapoznaj innych obszarow ciata. Omow ze swoim lekarzem, jaki obszar jest narazié Tw()j’ system Dexcom ONE-+ na wirusy Iub wiamanie. do urzadzen inteligentnych swoich obserwatorow (aplikacja
uzytkownika systemu Dexcom ONE+, dostgpnym w e W trakcie konfiguracji wiacz opcjonalne ostrzezenia, aby si¢ z Przewodnikiem uzytkownika online lub popros o najbardziej odpowiedni dla Ciebie. . ) ' - o Dexcom Follow).
witrynie dexcom.com. po zakoriczeniu rozruchu sensora uzyskac ostrzezenia drukowany egzemplarz na stronie dexcom.com. Miejsce przechowywania. Sensory mozna przechowywac ;ﬁ;ﬂgxﬁialﬁgﬁ%'g]i gg,fﬁﬁs.uﬁoﬁﬁagﬁﬁ eal(g e:;)krilo(\;\;trtilélggnjizk Traktuj jako powiadomienie dodatkowe: informacje na
Kazda sesja trwa do 10 dni. 0 poziomie glukozy i ostrzezenia systemowe. Nieprzeczytanie i nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji w temperaturze pokojowej lub w loddwoe, w temperaturze 0d 2°C g . . ger gark, . urzadzeniach obserwatoréw sg zawsze starsze niz Twoje.
i ni ; S0t mage doidc . b ) o . . 0zesz otrzymywac tylko na jednym z nich, a nie na wszystkich.
* Jeslinie wigczysz opcjonalnych ostrzezen, moze dojsc systemu Dexcom ONE-+ moze skutkowac niedokiadnymi do 30°C, ale nie w zamrazarce. Po podtaczeniu dowolnego akcesorium upewnij sie, 7e ustawienia ~ Ostrzezenie
Pobi likacj do przeoczenia zdarzenia bardzo niskiego lub wysokiego odczytami sensora, przeoczeniem ostrzezen albo zdarzenia 1 Nies 1va 3 e pody 9 pewnj Sig, o
obierz aplikacje i P Sprawdz! Nie uzywaj zadnego uszkodzonego ani peknietego Twojego telefonu pozwalajg na dalsze otrzymywanie ostrzezen. . L . . .
. o poziomu glukozy. ciezkiej hipoglikemii lub hiperglikemii. Doktadne zaznajomienie A LA Nie korzystaj z informacji obserwatoréw do prowadzenia
Pobierz aplikacje Dexcom ONE+ z App Store lub Google Play. } . pd ) ) elementu systemu Dexcom ONE-+, poniewaz moze on nie dziata¢ . P L ) . - - . =
.. sig z systemem Dexcom ONE+ moze potrwaé kilka dni, tygodni, rawidiowo i moze Spowodowac obrazenia w wyniku porazenia Czysta i sucha skora: Jedli miejsce wprowadzenia i rece nie sg analizy, nauczania lub podejmowania decyzji
Ostrzezenia SVStemu Dexcom ONE+ a nawet miesiecy. Srqd em P Wyniku p czyste i suche, istnieje ryzyko zakazenia oraz stabego przyklejenia terapeutycznych, takich jak leczenie niskiego poziomu
hie zignoruja ustawien urzadzenia . o . o : sensora. Oczy$¢ miejsce wprowadzenia wacikami nasgczonymi glukozy lub szacowanie dawki w przypadku wysokiego
émﬂetla' l?:e 0 2 Dexcom nie rekomendie ciagtego monitorowania poziomu Stosuj zgodnie z wytycznymi. System Dexcom ONE-+ jest maly, alkoholem, aby zapobiec zakazeniom. Przed wprowadzeniem poziomu. Korzystaj z aplikacji Dexcom ONE-+ lub odbiornika do
wy Jjaceg glukozy osobom, ktore nie moga lub nie beda: a jego potkniecie moze grozié udtawieniem. sensora i podczas jego sesji nie stosuj $rodkéw odstraszajacych podejmowania decyzji terapeutycznych.
o Jesli Twoje urzadzenie wyswietlajace (telefon lub odbiornik e uzywaé glukometru do pomiaru poziomu glukozy we krwi, . N owady, filtrdw przeciwstonecznych, perfum ani balsamu w miejscu - , . ) . )
y Dexcom ONE+) jest wyciszone lub ustawione na wibracje, jesli objawy nie beda odpowiada¢ odczytom sensora, Sprawdz ustawienia: wprowadzenia lub na sensorze. Moze to spowodowac niedoktadne it;szlgsflg :vc;azna;;ec;uer 2;?6;;(;?: éeg]r;u(?nkifgrga:rrﬁ ame
. nie bedziesz slyszeé ostrzezer o wysokim lub niskim o utrzymywac kontaktu ze swoim lekarzem w kwestii leczenia  Glosnosé i dzwiek telefonu: Upewnijsig, Z glosnosc urzadzenia  przytwierdzenie sensora lub uszkodzenie systemu Dexcom ONE+. Ep I P yI 5 9
~ poziomie glukozy. cukizycy. inteligentnego jest zwigkszona, nie wyciszona, a gtosnik dziata. Jesli Hvdroksvkarbamid: Jesl pravimuiesz hvdroksviarbamid. od zgodnych z zaleceniami lekarza.
App St Gooale PI e \Wiacz dZzwiek urzadzenia wySwietlajgcego, aby stysze¢ . . Twoj telefon jest w trybie wyciszonym, ,Catkowite wyciszenie” lub ydroksykar :",“f '* €s '.szylé“‘.”er‘*z A rﬁ tslzl arbamid, o cz_yty
pp Store oogle Flay ostrzezenia. Wskazania do stosowania ,Nie przeszkadzac”, nie bedziesz otrzymywac ostrzezen z systemu se?SO(a "?09@” ye lgkszyyv:eg)o g!es[one tlﬂs du or\]/vgc pominigciem Informacje dodatkowe
e Sprawdz ustawienia dzwigku telefonu, aby nie przegapic System ciagtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom ONE+  Dexcom ONE-+. Gdy do telefonu masz poditaczone stuchawki, ?esr ;Z‘ijet;‘::?iz r? clr?(()j%tlygzmlcl; gh gl?kjec'cemPo zgilorr;yﬁ iedgﬁggnoéci
L ) ostrzezen. (Dexcom ONE-+) to system monitorowania poziomu glukozy O*St[zﬁif»;“ilafbed% styszalne tylko przez stuchawki, a nie przez 2l egy od iloé)(l:i hydroks?nzlocznikarzv{ gr'ganizmi e. Jezeli przyjates Zglaszanie powaznego incydentu: Kazdy powazny incydent,
wskazany do ciggtego pomiaru poziomu glukozy w ptynie giosnik teleronu. hvdroksvmocznik. uzvwai alukometru ' ktory miat miejsce w zwigzku z tym urzadzeniem, nalezy zgtosic
A - srodtkankowym u 0sob powyzej 2. roku zycia i starszych, w tym Technologia bezprzewodowa BluetootH®: Upewnij sie, ¢ opcja Byd' ) yk'ad ¢ VI;I:'(J :J . : - ol producentowi i organowi odpowiedzialnemu za ochrong zdrowia
Wprowadzanie sensora u kobiet cigzarnych. System Dexcom ONE+ zaprojektowano, Bluetooth jest wiaczona. Jesli jest ona wylaczona, nie bedziesz a0z dokfachy | Szybki: Jesl kallorujesz system Dexcom OME+ —— w danym kraju.
y o\ aby zastapic nim tradycyjng metode pomiarow glukozy z krwi otrzymywac odczytéw ani ostrzezen. przy uzyciu glukometru, wprowadz wynik pomiaru z glukometrem Zagrozenia zwigzane z wprowadzaniem: W rzadkich
: - . z palca przy uzyciu glukometru, w celu podejmowania decyzji W ciggu pigciu minut od wykonania pomiaru poziomu glukozy we 2 . L .
1 Wybierz miejsca aplikacji sensora : h ’ Powiadomienia: Kwi przypadkach wprowadzanie sensora moze spowodowac
| na podstawie swoieao wieku erapeutycznych. o o S ' zakazenie, krwawienie lub bol, a noszenie przylepca moze
\ P Jeg Interpretacja wynikéw systemu Dexcom ONE+ powinna opiera¢ *  Upewnij sig, e ustawienia telefonu sa zgodne z ustawieniami Wykorzystaj opuszki palcow: Pobierz krew z opuszki palca: podraznic skore.
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(skorzystaj z porady lekarza)

a. powyzej 7. roku zycia: wykorzystaj tyt gornej czesci
ramienia lub brzuch

b. od 24 mies. do 6 r.z.: wykorzystaj tyt gérnej czesci
ramienia, brzuch lub gérng czes¢ posladkow

Przestroga, unikaj obszarow:

e 7luzng skorg lub bez wystarczajgcej warstwy tluszczu,
aby unikng¢ migsni oraz kosci,

e narazonych na uderzenia, popchnigcia lub na ktérych
lezysz podczas snu,

o w odlegtosci mniejszej niz 8 centymetréw od miejsca
infuzji lub wstrzyknigcia,

e w poblizu paska lub miejsc podraznionych, z bliznami,
tatuazami lub duzg iloScig wiosow.

Aby sensor zostat przyczepiony, patrz: dexcom.com/faqs

2 Wyczysc i osusz miejsce wprowadzenia,
aby sensor si¢ utrzymat. W tym celu:
a. umyj rece wodg z mydtem i osusz je, Osusz.
b. przetrzyj miejsce wacikiem nasgczonym alkoholem, aby
usuna¢ wszystkie ttuste substancie,
c. pozostaw do catkowitego wyschnigcia, aby sensor
pozostat przyklejony.

3 Odkreé pokrywe
¢ Nie dotykaj wnetrza aplikatora.
o Nie uzywaj aplikatora, jesli zostat on uszkodzony lub
wczeshiej otwarty.

4 Uzyj aplikatora, by wprowadzi¢ sensor

Rozluznij migsnie w poblizu miejsca aplikacji.

@ Przycisnij i mocno przytrzymaj aplikator na skorze,
az przezroczysta blokada zabezpieczajgca zostanie
wcisnieta.

@ Nacisnij przycisk, gdy blokada jest wcisnieta.
Wskazowka: Mocne przycisnigcie aplikatora
do skory spowoduje odblokowanie przycisku.

5 Usun aplikator
a. Zachowaj aplikator, poniewaz potrzebny bedzie jego kod
taczenia.
b. Ponownie nakre¢ pokrywe na aplikator.
6 Potrzyj i docisnij
Aby pomadc w utrzymaniu plastra na skorze:
a. dokfadnie potrzyj wokét plastra 3 razy,
b. delikatnie naciskaj na gérng czes¢ sensora przez
10 sekund.

7 Zastosuij plaster overpatch

(w razie potrzeby)
Plaster overpatch pomaga utrzymac sensor na skorze.
Znajdz plaster overpatch w opakowaniu sensora.

a. Ostroznie odciagnij obie przezroczyste warstwy
zabezpieczajgce jednoczesnie, nie dotykaj warstwy

e Wskazowki dotyczace utrzymywania podigczonego
sensora sg dostgpne na stronie dexcom.com/fags.

sie na trendach poziomu glukozy i kilku kolejnych odczytach
sensora. System Dexcom ONE+ pomaga rowniez w wykrywaniu
epizodéw hiperglikemii i hipoglikemii, utatwiajgc zaréwno
dorazne, jak i dtugookresowe dostosowanie terapii.

System Dexcom ONE+ jest przeznaczony do uzywania przez
pacjentéw w domu i w placéwkach opieki zdrowotnej.

Przeciwwskazania

Niedozwolone procedury MRI/TK/diatermia — Wyrdb
nieprzeznaczony do stosowania w srodowisku rezonansu
magnetycznego (MR): Nie wolno mie¢ na sobie zadnego
komponentu systemu Dexcom ONE+ w trakcie obrazowania
metodg rezonansu magnetycznego (MRI) ani leczenie diatermia.
Jednak wykonanie badania tomografii komputerowej (TK) jest
bezpieczne, jesli w czasie badania sensor bedzie znajdowat sig
poza obszarem skanowanym i bedzie przykryty otowianym
fartuchem.

System Dexcom ONE+ nie zostat przetestowany w tych
sytuacjach. W przypadku uzywania w trakcie badania MRI lub w
skanowanym obszarze badania TK, pola magnetyczne oraz ciepto
mogg uszkodzi¢ elementy systemu Dexcom ONE+, co moze
powodowac niedoktadne odczyty sensora lub uniemozliwia¢
przekazywanie ostrzezen. Bez odczytdw sensora lub ostrzezen
moze dojs¢ do przeoczenia zdarzenia ciezkiej hipoglikemii lub
hiperglikemii.

Ostrzezenia

Przed uzyciem tego produktu przeczytaé instrukcje podane
w przewodniku uzytkownika systemu Dexcom ONE+,
dostgpnym w witrynie dexcom.com.

Nie ignoruj objawow niskiego lub wysokiego poziomu
glukozy: Korzystaj z glukometru w celu podejmowania decyzji
terapeutycznych, gdy odczyty sensora nie odpowiadajg objawom
niskiego lub wysokiego poziomu. W razie potrzeby natychmiast
Zwrd¢ sie 0 pomoc medyczna.

Brak liczby lub strzatki, brak decyzji terapeutycznej CGM:
Skorzystaj z glukometru, aby podejmowac decyzje terapeutyczne,
gdy system Dexcom ONE+ nie pokazuije liczby lub strzatki trendu.
Uzyj glukometru réwniez w trakcie 30-minutowego rozruchu
sensora.

Nie stosuj, jesli jestes dializowany lub krytycznie chory:
Nie oceniano dziatania systemu Dexcom ONE+ w tych grupach
pacjentow — odczyty sensora moga by¢ niedoktadne.

Przewdd sensora zerwat sig: Nie ignoruj zerwanych lub
odtgczonych przewoddw sensora. W takim przypadku skontaktuj
sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem
dexcom.com lub z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

zalecanymi przez firme Dexcom. Niektdre ustawienia telefonu,
takie jak ,,Cyfrowa rownowaga” w systemie Android i ,,Czas
przed ekranem” w systemie Apple, mogg uniemozliwia¢
otrzymywanie wigczonych powiadomien.

e Zezwol na wySwietlanie powiadomien aplikacji Systemu
Dexcom ONE+ na ekranie blokady. Zapewni Ci to otrzymywanie
powiadomien Dexcom i pozwoli zobaczyé powiadomienia bez
odblokowywania telefonu.

e Uzytkownicy telefonéw z systemem Android, aby korzysta¢
z aplikacji, musza wigczy¢ zezwolenie na lokalizacje oraz
dostep do funkeji ,Nie przeszkadzac” i ,,Powiadomienia”.

e Uzytkownicy Apple, aby korzystac z aplikacji, muszg wigczy¢
»Pozwolenie na lokalizacje”.

Akumulator: Utrzymuj akumulator w stanie natadowanym.

Zgodnosé: Przed aktualizacja telefonu lub jego systemu
operacyjnego sprawdz informacje na stronie
dexcom.com/compatibility. Automatyczne aktualizacje aplikacji
lub systemu operacyjnego urzadzenia moga zmieni¢ ustawienia lub
wytgczy¢ aplikacje. Zawsze aktualizuj aplikacje recznie, a nastepnie
sprawdzaj prawidtowe ustawienia urzadzenia.

Gdy dostepne jest pofgczenie z Internetem, aplikacja sprawdza
okresowo zgodnos¢ — wyswietli komunikat, jesli nie bedzie
zgodna (lub przestata by¢ zgodna) z telefonem lub jego systemem
operacyjnym (0S). Komunikat moze zawiera¢ ramy czasowe
aktualizacji.

Czas: Pozwol, aby data i godzina w urzadzeniu inteligentnym

byty automatycznie aktualizowane podczas podrdzy przez strefy
czasowe lub w trakcie przetaczania miedzy czasem zimowym

a czasem letnim. Nie zmieniaj recznie godziny w urzadzeniu
inteligentnym, moze to spowodowac, ze nie bedziesz otrzymywac
odczytéw lub ostrzezen i ze godzina na ekranie trendow bedzie
nieprawidtowa.

Uzywaj urzadzen elekirycznych zgodnie z wytycznymi:

Uzywanie akcesoriow, przewodow, adapterow i tadowarek
innych niz okreslone lub dostarczone przez producenta

tego urzadzenia moze spowodowac zwigkszenie emisji
elektromagnetycznych lub zmniejszenie odpornosci
elekiromagnetycznej tego urzadzenia, a w konsekwenciji jego
nieprawidiowe dziatanie.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne o czestotliwosci radiowej

(w tym urzgdzenia peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny
zewnetrzne) nalezy stosowac nie blizej niz 30 centymetrow od
jakiejkolwiek czesci systemu Dexcom ONE-+, w tym przewoddw
okreslonych przez producenta. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
pogorszenia dziatania tego urzadzenia.

Nalezy unikac stosowania tego urzadzenia w sasiedztwie
innych urzadzen lub w potgczeniu z nimi, poniewaz mogtoby to
spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Nie modyfikuj: Zabronione sg jakiekolwiek modyfikacje systemu
Dexcom ONE+.

korzystaj z krwi z opuszki palca do wykonania pomiaru
glukometrem podczas kalibracji, stezenie glukozy we krwi z innych
miejsc moze by¢ mniej doktadne, a dane mogg by¢ opdznione.
Kalibracja nie jest wymagana, mozna wykona¢ opcjonaing
kalibracje stezeniem glukozy we krwi, by przyblizy¢ odczyty do
pomiaréw glukometrem.

Nie uruchamiaj po uplywie daty waznosci: Nie uruchamiaj
sensora, jesli uptyneta jego data wazno$ci (RRRR-MM-DD),
poniewaz moze on podawac nieprawidtowe wyniki. Mozesz
uruchomi¢ nowy sensor przed uptywem daty waznosci badz w jej
dniu. Umozliwia to peina sesje sensora.

Sprawdz opakowanie: Nie uzywaj systemu Dexcom ONE+, jesli
aplikator i/lub sterylna pokrywa zostaty uszkodzone lub otwarte,
poniewaz moze to spowodowac infekcje. Nie zdejmuj pokrywy, az
bedziesz gotowy do wprowadzenia.

Miejsce wprowadzenia — co nalezy sprawdzi¢: Blokada
zabezpieczajgca przed wprowadzeniem systemu Dexcom ONE+
jest wigczona do czasu docisnigcia aplikatora systemu Dexcom
ONE+ do skory. Wykonaj to tylko wtedy, gdy jestes gotowy do
wprowadzenia sensora.

Przy kazdym sensorze zmieniaj miejsce wprowadzenia, aby
umozliwi¢ skorze gojenie.

Przechodzenie przez kontrole bezpieczeristwa: Sensor systemu
Dexcom ONE+ mozna nosi¢ podczas przechodzenia przez
wykrywacz metali i skaner ciata Advanced Imaging Technology
(AIT). Jednakze do czasu opuszczenia strefy bezpieczenstwa do
podejmowania decyzji terapeutycznych korzystaj z glukometru. Jest
to istotne, poniewaz systemu Dexcom ONE+ nie badano z uzyciem
kazdego skanera rentgenowskiego i skanera bezpieczenstwa,

a wniesienie urzadzenia wySwietlajgcego moze nie by¢ mozliwe.

Zamiast przechodzenia przez jakiekolwiek skanery ciata lub
umieszczania jakiejkolwiek czesci systemu Dexcom ONE+

w maszynie do prze$wietlania bagazu mozesz poprosic

0 sprawdzenie skanerem recznym lub o sprawdzenie catego ciata
i kontrole wzrokowa.

Trzymaj sensor w poblizu urzadzenia wyswietlajacego:
Utrzymuj sensor oraz urzadzenie wyswietlajgce w odlegtosci
6 metréw od siebie, unikajac umieszczania pomigdzy nimi
przeszkod. W przeciwnym razie mogg nie by¢ w stanie si¢
prawidtowo 13czy¢.

Uzywaj wiasciwych elementow: Elementy systemu Dexcom
ONE+ nie sg kompatybilne z wczesniejszymi produktami Dexcom.
Nie stosuj razem elementow z réznych generacji.

Otrzymuj ostrzezenia na uzywanym urzadzeniu
wyswietlajagcym: Aby otrzymywac ostrzezenia, ustaw je na
urzadzeniu wys$wietlajgcym, ktorego uzywasz. Twoj odbiornik nie
bedzie otrzymywat ostrzezen, kiore ustawite$ w aplikacji. Podobnie
aplikacja nie bedzie otrzymywata ostrzezen, ktdre ustawite$

w odbiorniku.

0gdlna dokladnosé (nizsza wartos¢ jest lepsza): Mean

ARD% (MARD) (% $redniej wartosci bezwzglednych réznicy w
poréwnaniu z referencyjnym poziomem glukozy w catym zakresie
poziomow glukozy): Dorosli, 8,7%; dzieci i miodziez, 8,5%.

Pielegnacija przylepca

e Im dhuzej plaster bedzie suchy i niezapocony w pierwszych
12 godz., tym dituzej moze utrzymac sig na skorze.

e Jezeli sie zamoczy, delikatnie osusz go tak szybko, jak
to mozliwe.

e Jedli zacznie sie odkleja¢ od skory, przytnij odstajace czesci i

IPXX stopien ochrony przed wnikaniem wody,
patrz informacje techniczne produktu pod
katem szczeg6towych informacii

Osoba odpowiedzialna w Wielkiej Brytanii

cA
IC‘QESI\
R-NZ

Niezalezny Organ ds. £3cznosci Afryki
Potudniowej

Zgodnos¢ radiowa w Nowej Zelandii

samoprzylepnej,
b. skorzystaj z kolorowej zaktadki, aby umiesci¢ plaster
overpatch wokot sensora, . ) .
c. potrzyj wokot plastra overpatch, Symbole na opakowamu Ec|ree] @ g::(r?\smsl-klfg l:fqlg e
d. skorzystaj z zaktadki, aby oderwac kolorowa warstwe Symbole znajduja sie na opakowaniu systemu Dexcom ONE-+. Wskazuja one wiasciwy i bezpieczny sposdb korzystania z Dexcom MDSS GmbH LT-09312 Vilnius
zabezpieczajaca, ONE-+. Niektdre z tych symboli moga nie mie¢ znaczenia w danym regionie i sa wymienione jedynie w celach informacyjnych. Schiffgraben 41 Lithuania
e. potrzyj wokot plastra overpatch. Ponizej znajduie sie lista symboli i ich znaczenia. gg:g}gn@anmver
8 Kontynuuj konfiguracje Symbol Definicja Symbol Definicja C€
e Wrd¢ do aplikaciji lub odbiornika, aby zakonczy¢ ) ) . 2797
| konfiguracje. ea Bliuetooth jest wt.; potaczenie urzadzenia jest UK Oznakowanie zgodnosci UK
wiaczone

Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive
San Diego, CA 92121 USA

+1-858-200-0200
dexcom.com

Poza USA: nalezy si¢ skontaktowac z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.
Dexcom jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Dexcom, Inc. w Stanach Zjednoczonych i/lub w innych krajach. Wszystkie pozostate
nazwy produktéw lub firm, ktérych nazwy zamieszczono w tej publikacji, to nazwy handlowe, znaki towarowe lub zastrzezone znaki towarowe

nalezace do ich wiascicieli.
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