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English
r N Set up your Dexcom ONE+ Receiver navigation Receiver home screen Trend arrows
crltlcal Safety notlceS! To use your system safely, read all product instructions Navigate using the four buttons at the bottom of the After warmup, the home screen shows your sensor Trend arrows can help you predict where your glucose
. before using_ your Dexcom ONE+, including the Safety receiver. readings and your glucose trend information. will be within the next 30 minutes.
Warnmg ztsa;n;z?;se Igsgﬁasbﬁgsoorrlitr)%xaatmc?eihceozeggzlm ONE:+ e Press the down arrow V to scroll down the screen. Steady: Chanaing less than 1.7 L
. g Lo e Press the up arrow A to scroll up the screen. oteady: Lhanging less than 1./ mmo
Turn On Dexcom ONE+ optional alerts _ « To scroll faster, press and hold an arrow button. : 5 in 30 minutes
e No glucose alerts unless you turn them on. 1 Turn on receiver  To move to the next field, use the Select button. 7 2 - Slowly rising or falling: Changing
e Turn on optional alerts during setup to get glucose Select .

The button with the circle on it
is the Select button.

1.8-3.3 mmol/L in 30 minutes

and system alerts when sensor warmup is mmol/L

complete.
e If you don’t turn on optional alerts, you might miss a

severe low or high glucose event.
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To turn on the receiver, press
and hold the Select button for
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Menu
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Rising or falling: Changing
3-5 seconds. ° 3 : .

. 3.3-5.0 mmol/L in 30 minutes
Dexcom ONE+ alerts won’t override _ St e
your display device settings 2 Set up your receiver
e If your display device is on silent or vibrate, you ¢ Follow the instructions on receiver screens to set up ehio s

Stop sensor session

your receiver. ===
e Insert your sensor using the Insert Sensor instructions ©Back v
in the sensor box.

Rapidly rising or falling: Changing more
than 5.0 mmol/L in 30 minutes

won’t hear high or low glucose alerts.
e Turn on display device sound to hear alerts.
e (Check your display device sound settings, or you

0

BEESRARE

: earti i Scroll up 1. Number: Your most recent sensor reading.
may miss an alert. ¢ After inserting and pairing your sensor, follow local ) e
guidelines for throwing out the applicator and Go back Select 2. ;rr:e“d et[rfrow. Wzgre your glucose is going based on \l/
recycling the Dexcom packaging. Scroll down € past lew readings. . No arrow: Can’t determine trend; use BG
3. Trend graph: Big dot on the right is your most recent ter for treatment decisi
sensor reading. The smaller dots to the left are past meterorfreatment decisions
3 sensor Warmup pexcom readings.
L ) Your sensor has to warm Ao 4. 3 Hours: This is the number of hours shown on
up before you get sensor Sensor warmup your graph. Change this using the up or down arrow
readings. The sensor warmup 27:00 buttons.

H 1 1 timer tells you when your — 5. Target range (shaded rectangle inside graph): i ici H
Rece“’er Safety |nf0rmat|0n sensor readings and alerts 3.9-10.0 mmol/L is the international consensus for CIGanlng and dISInfGCtlng
Warning will begin. recommended target range. Clean your receiver when dirty or at least once a month.

6. High alert yellow line: You get your High alert when

Not using supplied USB charger and cable may cause the ) your glucose is at or above this yellow line. Change Clean
receiver battery to not charge. Don’t use if the supplied 4 Your sensor session level in Menu > Settings > Alerts > High 1. U f these cl
USB charger or cable is damaged. Store supplied UsB e Don’t get sunscreen or insect repellent on vour 7. Low alert red line: You get your Low alert when your . Useoneo .ese. c ?anerS:
charger and cable safely. Misuse of the USB cable can be receivgr P J glucose is at or below the red line. Change level in . glamphclo_th with liquid hand soap and water

. . N = [ ]
a strangulation risk. e Update the date and time on the receiver when Menu > Settings > Alerts > Low o nierlr(lzon\i’\lljlr%e\?v oos

. needed. _ For more information, go to Menu > Help. You can also .
Precaution e To learn more about using your Dexcom ONE+, go find information, instructions, tutorials, and the Warranty 2. Wipe
L]

Using moderate pressure, wipe the receiver all over,
3 times up-and-down and 3 times side-to-side, to
remove all dirt or soil.

to dexcom.com, where you’ll find the Dexcom ONE+
User Guide and more.

Test your receiver speaker and vibrations regularly. To at dexcom.com.

make sure the speaker and vibrations work, plug in the
receiver to charge. The Speaker Test screen appears for
a few seconds. Follow the directions on the screen to test 3.
the speaker and vibrations. If it doesn’t beep and vibrate, . .

contact Dexcom Technical Support at dexcom.com or Disinfect

Let air dry

contact your local Dexcom representative and use your 1. Repeat cleaning instructions using a new bleach or
app or BG meter until the receiver is fixed. ammonium wipe. If these wipes aren’t available in
; ) , your country, use an equivalent product.
feeceeﬁvr:rcien“ﬁ;g?ﬁ;ré%:,?" S(O(E:tzl:migg?nyghug USB 2. Wipe receiver until completely wet. Use wipe to keep
'tg receiver wet for 2 minutes.
port. That could damage it. 3. Letair dry
bbnrapckn
s N\ Hactpoiite cBoa Dexcom ONE+ HaBurauus Ha npueMHuKa HauaneH ekpaH Ha npMemMHuKa (Tpenku 3a TeHAGHLMATA
Ba)KH " 6@" €KW 3a 3a ja w3non3sate CuCTeMara (/1 Ge3onacHo, npouereTe BCYKY HasurypaiiTe ¢ nomolL{Ta Ha yeTMpuTe 6yToHa B J0NTHATa YaCT Ha (Cnep 3arpABaHe, HaYaNHUAT eKpaH 3MUCBa NokasaHuATa Ha Bawma (TpenKuTe 3a TeHeHLMATa MoraT ia Bu nomorHar fa npegauauTe
6930 “aCHOCTTaI VHCTPYKL 32 NIPORYKTa, MPeA 42 usnonssare Baiuua Dexcom npuemHuKa. CEH30P 11 MHOOPMALIAA 32 TEHJEHLIAT Ha [TIH0KO3ATa. KakBo LLie 6b/ie HUBOTO Ha BaluaTa FioKo3a npe3 cneaBaLLuTe
¢ ONE-+, BkniounTenHo JleknapauuuTe 3a 6830MacHOCT B KyTUATA Ha 30 MiHyTH
« Hatucuete cTpenkata Hagony V', 3a 1a npeBbPTUTE eKpaHa ‘
n pe ﬂyan)KHEH ne CeH3opa u Pbmfso,qcraoro :a notpeburena Ha Dexcom ONE+, agony CrabunHo: lTpomeHALLO ce € N0-MasKo 0T
0CTBMHO OHNaliH Ha afpec: dexcom.com. '
Bknioyere "(')36"PaeM"Te npeaynpexaeHua A a HaTucHere cTpenkara Harope /\ , 3a a NpeBbPTUTE eKpaHa 1.7 mmol/L 32 30 MiHyT
Ha Dexcom ONE+ Harope. 1 2 .
1 BKnioveTe npuemMHuKa p ] SEN baBHO HapacTBaLL0 WK CNAALLO:
« Hama a uMa npeaynpexeHus 3a rmioko3a, 0CBEH ako He i WsGeou - 3ajanpesbpruTe no-6bp30, HaTuCHeTe U 33ApbXKTE GYTOH . MpomeHALLo ce ¢ 1.8-3.3 mmol/LdL 3a 30 MuHyTH
BK/IOUMTE. ByTOHBT C Kpbra BbpXy Hero e p CbCCTpenKa. mmol/L
« Bkniouete usbupaemute npeaynpexaeHia no Bpeme Ha 6yrowt UsGepu. « 3a[janpemuHeTe KbM CleBALLOTO MONe, U3NoN3Baiite byToHa
HaCTpoiikara, 3 1a NonyyaBate CUTHANM 3a FH0K03a U CUCTEMHM Ws6epu.

NpeaynpeXeHNs, KOrato 3arpABAHETO Ha CEH30Pa NPUKIIHOYI.
« AKo He BKNtouuTe N36MpaemuTe NpeaynpexaeHIs, Moxe A
nponycHeTe CbOUTME Ha OMACHO HUCKO WA BICOKO HUBO Ha

.6

3a 1a BKNounTe NpUeMHUKa,

HapacTtBawo unu cnapauuo: lpomeHsiLo ce
HaTUCHETE 1 3a1pbXKTe OyToHa

€3.3-5.0 mmol/L 3a 30 MunyTH

8,000y e,
L A CIP 2 » 11T
. S (o)

[I0K033Ta. N36epm 3a 3-5 cekyHam. pexcom . ao
. 10:30 %4 50% M 7 - .
MpepynpexpeHnara Ha Dexcom ONE+ HaAMa 2 HacTpoiite cBos npUeMHUK Menio ] 7 5
[ NpeKpaTAT HaCTpPolKuTe Ha BaweTo Cretaai Hacrpoin 6 / 8 Cera Bbp30 HapacTBaLLo WK CNapaLLo:
~ ~ Jie[iBanTe NHCTPYKLNUTE Ha eKpaHUTEe Ha NPUEMHIAKa, 3a [ia .
YCTPOIACTBO € Ancnnei HCTDOTE CB0A eI T 34Yaca AV MehioO /IV]\ MpomerALLo e ¢ no-seye oT 5.0 mmol/L 32

Ako BawweTo ycTpoitcTBO € Aucnieit e 6e3LwymHo uau
M0CTaBeHOo Ha BUOPUpPaHe, HAMa Aa uyeTe NpeaynpexaeHus
32 BUCOKO WM HUCKO HIBO Ha F0K03a.

+ BkntoueTe 3ByKa Ha yCTPOCTBOTO C ANCNAeli, 3a Aa uyBaTe

- BbBepere Bawwma ceH3op, kaTo U3Mon3BaTe MHCTPYKLUUTE 33 30 MuHyTI

BbBEX/1aHe Ha CeH30p B KyTUATA Ha CeH30pa.
« (nep kato BbBe/eTe U (ABOUTE Bawwuus ceH3op, cnefBaiite

Kanu6pvpaHe Ha ceHaopa 1

Yucno: Bawweto nocneiHo noKasakue oT ceH3opa.
(Tpenka 3a TeHaeHUMATA: Hakbje ce ABIXKI HUBOTO Ha
IMI0K03aTa By Bb3 0CHOBA Ha NOCEAHNUTE HAKOMKO MOKA3aHWA.

CMeHeTe ceHaopa

BEEGEEED

Mpekpatete cecusiTa Ha ceH3opa

W3kniouBaHe Ha 3axpaHBaHeTo

© Hasag v

Hama cTpenka: He moxe a ce onpegenu

npenynpexaeHus. MECTHHUTE yKa3aHUA 32 UIXBDPNAHE Ha annnkaTopa U S 3. [uarpama Ha TeHpeHumATa: [onAMaTa Touka BAACHO "
« [lpoBepeTe 3ByKOBHUTE HACTPOIiKIA Ha BaLueTo ycTpoiicTBO ¢ PeuyKMpaHe Ha onakoskara Ha Dexcom. pe nggpg € nocneaHoTo Bu nokasaHue ot ceH3opa. Mo-mankuTe TouKkm TEHACHLIATA; VSNON3BAVITE MItOKOMEP 32
ANCTNEdt UK MoXe a MPOnyCHeTe NpeaynpexaeHue. 33 BIABO Ca NDEAMILHM MOKA3aHI. peleHns 3a neyexiue
drpABaHe Ha (eH30pa BpbLuaHe N36npaHe
L J pexcom Hasag n 4, 3vyaca: Toa e 6poAT yacoBe, Noka3aH Ha Bawwara rpaduka.
1030 34 50%m eBbpTaHe
Bawwmar censop Tpa6Ba aa 3arpee, A sz H;ﬂ onyp MpomeHeTe TOBa C NOMOLLTA Ha OYTOHUTE CbC CTPENKA Harope
npean aa nosyuuTe NoKasaHua ot Jarpasane wa censopa WIN CTPENKa Hagony.
WUHdopmanuma 3a 6e3onacHocT cetsopa. Taimeptr 32 3arpBate Ha 27:00 5. LieneBi Auana3oH (3aLpHKOBaH NPaBOBILIHIK BbTpe MouncrBaHe u ge3nHdpeKuu

CeH30pa By ka3Ba Kora Liie 3anoyHar B rpadukara): 3.9-10.0 mmol/L e mex ayHaposHuAT

MouncTBaliTe NPUEMHMKA C1, KOTaTo € 3aMbPCEH UK NOHE BeHbX
Ha "pMEMHMKa OTYMTAHWATa U NpeAyNpeXaeHNATa ] ;2HC€HC)IC 3a NPenopbYNTeNHIA LeNeBin AnanasoH. X oo '
. MKbATa nUHKUA 3a npeynpexaeHue 3a BUCOKO HUBO: Bue .
Mpepynpexpenne T ceH3opa. penynp
3 nofyyaBate npeaynpexzieHue 3a BIUCOKO HUBO, Korato Bawwata MouncTBaHe
Axo He u3non3Barte goctaBeHute USB 3apAgHO yCTpOiCTBO U Kaﬁgn, 7110K032 € Ha W HaZ Ta3! X bATa NMHMA. TpoMeHeTe HUBOTO 3
baTepuATa Ha NpUeMHIKa MoXe [ia He ce 3apexpa. He u3non3Bgaiire, 4 (Cecnsa Ha Bawmus CeH30p 1. U3non3Baiite egHO OT CleHUTE NOYMCTBALLM C(PEACTBA:

aKo foctaBeHoTo USB 3apAaHo ycTpoiicTBO i kaben ca
noBpezeHu. CbxpaHagalite foctaBeHoto USB 3apaaHo ycTpoiicTBo
1 Kabena Ha bezonacHo mAcTo. HenpasunHoto u3non3saxe Ha USB
kabena Moxe a 0Be/ie 10 PUCK OT 3ajyLUaBaHe.

He nocTaBsiiTe UTbHLE3ALNTEH KDEM WM PENENEHT cpelLly
HaceKomy BbpXY Bawuma npuemHuk.
AKTyanu3upaiiTe JaTaTa i yaca Ha npueMHYKa, KoraTo

8 Menio > Hactpoiiku > lpepynpexxaenna > Bucoko

7. epBeHa nuHuA 3a npeAynpexaeHue 3a HUCKO HNBO: Bue
nonyyaBate npeaynpexzaeHue 3a HICKO HIBO, KoraTo Baiwata
TII0K03a € Ha UMK NoJ Ta3n YepBeHa HUA. [pomeHeTe HUBOTO

HaBnaxHeHa Kbpna C TeueH canyH 3a pblie 1 BOAa
Kbpnnuku c 6ennna
AMOHWEBU KbPMMUKM

e HeobxoauMmo. 8 Menio > Hactpoiiku > lpepynpexpaenns > Hucko 2. Us6bpwere

I'Ipennasﬂu MepKi 3a 1a HayuuTe NOBeye 3a U3non3BaHeTo Ha Bawma Dexcom 3a noBeye uHdopmaLw, oropere Mento > Momoy, Moxere /13non3Bailku ymepeH HaTuck, n3bbpLuete npuemHuKa

3 ONE+, oTuaeTe Ha dexcom.com, KbETO LLje HamepuTe HaBCAKb/E, 3 MbTI Harope-Hafony 1 3 MbTI HaNABO-HAAACHO,
e e P e O pmiemiaimealll I
paboTAT, BKNioueTe LLercena Ha npueMHIKa, 3a A ro 3apeaute. EkpaHsr HHopMaLA. et g P 3. OctaBeTte ro ja U3CbXHe Ha Bb3AYX
MpoBepKa Ha BICOKOrOBOPUTENA Ce NOABABA 33 HAKOJKO CEKYHN.
(neppaiite yKa3aHuMATa Ha eKpaHa, 3a /1a TeCTBaTe BICOKOroBOpUTENs D.esuud)exu,upaue
1 BuGpaLyTe. AKO He U3[1aBa 3BYKOB CUTHaN 1 HAMA BUOpUpaHe, 1. ToBTopeTe MHCTPYKLMUTE 33 NOYNCTBAHE, KAaTo U3M03BaTe
(BbPIKETe Ce C TeXHIMYEeCKaTa NoAApbXKa Ha Dexcom Ha dexcom.com HOBa KbPTIMYKa C GenuHa WK aMoHIEBA KbpUuKa. AKO Te3n
NN ce CBbPXKETe C MecTHUA NpezcTaBuTen Ha Dexcom 1 u3non3Baiite KbPMUUKY He ce NpeiaraT BbB BalwaTa cTpaHa, usnon3saiite
BaLuero npunoxeHue Unn roKoMep, AOKaTo NPUEMHUKBT He 6bae eKBUBANEHTEH NDOAYKT.
rlonpaseH. 2. /136bpuete npuemMHIKa, I0KATO ce HAMOKPY HAMBITHO.
Monabpaiite NpruemHIUKa YncT v cyx: He noTansiite npuemHuka /13non3Baiite KbpniuKa, 3a ia NOAAbPXKATE NPUEMHIKA MOKBP
BbB BOJa U1 He oMycKaiiTe 3ambpcABaHe unu Boja B USB nopra. 33 2 MUHYTH.
ToBa Moxe [a ro noBpeay. 3. OcraBeTe ro 1a 3CbXHe Ha Bb3fyX.

UK MDSS-UK RP Ltd.

CRH

0086 United Kingdom

6 Wilmslow Road,
Manchester M14 5TP
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Schiffgraben 41
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2797
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30175 Hannover Germany
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Hrvatski
r N Postavite svoj Dexcom ONE+ Navigacija s prijamnikom Pocetni zaslon prijamnika Strelice trenda
Kritiche sigurnosne obaVIjestl! Kako biste svoj sustav koristili na siguran nain, Vrsite navigaciju uz pomoc Cetiri gumba na dnu prijamnika. Nakon zagrijavanja, na poetnom zaslonu prikazuju se Strelice trenda mogu vam pomodi da predvidite gdje ce
. procCitajte sve upute za proizvod prije upotrebe svog Pritisnite streli dolie v kako bist va$a oCitanja senzora i informacije o vaSem trendu va$a glukoza biti u narednih 30 minuta.
Upozorenje Dexcom ONE+, ukljuCujudi i Izjave o sigurnosti u Kutiji * THsns Stre ict prema fote aroDIste glukoze.

pomicali prema dolje na zaslonu.

Ukljucite opciona upozorenja na
Dexcom ONE+

Nema upozorenja za glukozu ako ih ne ukljucite.
UkljuCite opciona upozorenja tijekom postavljanja
kako biste dobili upozorenja za glukozu i upozorenja
sustava kad se zavrSi zagrijavanje senzora.

Ako ne ukljucite opciona upozorenja, mozete
propustiti ozbiljan slucaj niske ili visoke glukoze.

Upozorenja Dexcom ONE+ nece zaobici
va$e postavke na uredaju za prikaz
rezultata

Ako je va$ uredaj za prikaz ukljucen na tiho ili na
vibriranje, necete Cuti upozorenja o visokoj ili niskoj
glukozi.

UkljuCite zvuk na uredaju za prikaz rezultata kako

senzora i korisnicki priruc¢nik Dexcom ONE+, dostupan
na internetu na dexcom.com.

1

Ukljucite prijamnik
Gumb s krugom na sebi je
gumb lzaberi.

Izaberi

Kako biste ukljucili prijamnik,
pritisnite i drzite gumb Izaberi
3-5 sekundi.

Postavite svoj prijamnik

Slijedite upute na zaslonima prijamnika kako biste
postavili svoj prijamnik.

Umetnite svoj senzor uz pomo¢ uputa Umetni senzor
u kutiji senzora.

Pritisnite strelicu prema gore A kako biste
pomicali prema gore na zaslonu.

Kako biste pomicali brze, pritisnite i drZite

gumb strelice.

Koristite biste se pomijerili na naredno polje, koristite
Izaberi gumb.

pexcom

10:30 %4 50% M
Izbornik

(e]
Postavke

Informacije

Zaustavite ciklus senzora
Iskljugite

© Nazad v

" 7.2-°

mmol/L

4 8 Sada

3 Sata

AV zbornik O

. Broj: VaSe posljednje ocitanje senzora.

Miruje: Mijenja se manje od 1.7 mmol/L
za 30 minuta

Polako raste ili pada: Mijenja se
1.8-3.3 mmol/L za 30 minuta

Raste ili pada: Mijenja se
3.3-5.0 mmol/L za 30 minuta

,I\ ,]\ Naglo raste ili pada: Mijenja se viSe od
5.0 mmol/L za 30 minuta

e . & i i Qyoi Pomicanje : . p ; ;
biste &uli upozorenja. *  Nakon Sto ste umetnuli i uparili svoj senzor, fema . Strelica trenda: Kuda vasa glukoza ide na temelju . . .
e Provjerite zvukovne postavke svog uredaja za prikaz slijedite lokalne smjernice za odlaganie aplikatora P gore nekoliko prethodnih o€itanja. l::;:?t:tnlal:::;hgz?d : Z(I;Ie lz;ooz ?.:xg.ltl’
rezultata ili cete moZda propustiti upozorenje. i recikliranje pakiranja za Dexcom. Vrati se Izaberi . Grafikon trenda: Velika tocka na desnoj strani je Istite giu Za odiuke 0 fiiecenju
T : nazad Pomicanie vaSe posljednje ocitanje senzora. Manje tocke na
\_ J 3 Zagr“avanje senzora ~ pexcom prema d(J)Ije lijevoj strani su proSla ocitanja.
Va$ senzor mora se zagrijati S . 3 Hqurs: Ovo je_proj sati prikazan na vaSem
- . . prije nego Sto dobijete oitanja Zagravanie senzora grafikonu. Promijenite ovo uz pomo¢ gumba sa .. . .
senzora. Broia¢ vremena za 27: strelicama prema gore ili dolje.
Informac“e 0 8|gurn03t| : . Ciljni raspon (zasjenjeni pravokutnik unutar CIS(:enje I dez"lfekc“a

zagrijavanje senzora govori

pri ] amnika vam kad Ge zapoceti vasa grafikona): 3.9-10.0 mmol/L je medunarodni Ocistite svoj prijamnik kad je prljav ili najmanje jednom
: otitania senzora i upozorenia konsenzus za preporuceni ciljni raspon. mjesecno
Upozorenje ftan) Zora I upozorena. . Zuta crta upozorenja za visoku vrijednost:

Ako ne budete koristili dostavljeni USB punjac i kabel,
baterija prijamnika se mozda nece puniti. Ne koristite ako
su dostavljeni USB punjac ili kabel oste¢eni. Pohranite
dostavljeni USB punja€ i kabel na sigurno mjesto.
PogreSnom upotrebom USB kabela moze doéi do rizika
od davljenja.

Ciklus vaseg senzora

Ne stavljajte kremu za suncanje ili sredstvo protiv
insekata na svoj prijamnik.

AZurirajte datum i vrijeme na prijamniku po potrebi.
Kako biste naucili viSe o upotrebi svog

Dexcom ONE+, idite na dexcom.com gdje ¢ete pronadi

Upozorenje za visoku vrijednost dobivate kad je vaSa
glukoza na ili iznad ove Zute crte. Promijenite razinu
u Izbornik > Postavke > Upozorenja > Visoko

. Crvena crta upozorenja o niskoj vrijednosti:

Upozorenije o niskoj vrijednosti dobivate kad je vasa
glukoza na ili ispod crvene crte. Promijenite razinu
u Izbornik > Postavke > Upozorenja > Nisko

. Koristite jedno od ovih sredstava za ciScenje:
VlaZna maramica sa te¢nim sapunom za ruke i vodom
Maramice s varikinom
Maramice s amonijakom

2. Brisanje
L]

Mjera opreza korisniCki prirucnik za Dexcom ONE+ i jo$ toga. Uz umjeren pritisak, obriSite cijeli prijamnik, 3 puta

Za dodatne informacije idite na Izbornik > Pomo¢. o -
Redovito testirajte zvunik i vibracile svog prijamnika. Informacile, upute, vodice i jamstvo mozete pronadi gore-dolje i 3 puta s jedne na drugu stranu, kako
Kako biste bili sigurni da zvucnik i vibracije rade, i na dexcom.com. biste uklonili svu prijavstinu ili zemlju.

prikljucite prijamnik na punjenje. Zaslon za testiranje 3. Neka se susi na zraku

zvucnika pojavljuje se na par sekundi. Slijedite upute na
zaslonu kako biste testirali zvucnik i vibracije. Ako ne
ispusta zvuk i ne vibrira, kontaktirajte tehnicku podrsku
Dexcom-a na dexcom.com ili kontaktirajte lokalnog
zastupnika tvrtke Dexcom i Koristite svoju aplikaciju i
glukometar dok se prijamnik ne popravi.

Dezinfekcija

. Ponovite upute za CiS¢enje s novom maramicom
s varikinom ili amonijakom. Ako te maramice nisu
dostupne u vaSoj zemlji, koristite istovjetan proizvod.

—_

2. ObriSite prijamnik dok ne bude potpuno vlazan.
Neka prijamnik bude €ist i suh: Ne potapajte svoj Koristite maramicu kako biste prijamnik odrzavali
prijamnik u vodu i ne dopustite da praSina ili voda vlaznim 2 minute.
udu u USB prikljucak. To bi ga moglo oStetiti. 3. Neka se suSi na zraku.
Nederlands i .
- ~  Uw Dexcom ONE+ instellen Navigatie op de ontvanger Startscherm ontvanger Trendpijlen
Blﬂangrll ke Lees voordat u het Dexcom ONE+ systeem gaat gebruiken Navigeer op de ontvanger met behulp van de vier knoppen Na de opwarmtijd ziet u op het startscherm uw Met trendpijlen kunt u voorspellen waarop uw
ih H H | voor het veilige gebruik ervan alle productinstructies, aan de onderkant van de ontvanger. sensormetingen en glucosetrendgegevens. glucosewaarde binnen de komende 30 minuten uit zal
ve“lgheldsmededelmgen : waaronder de veiligheidsverklaringen in de sensordoos en Druk op de plioml het sch komen.
. i i i e Druk op de pijl-omlaag v om over het scherm naar
Waarschuwin de gebruikershandleiding voor de Dexcom ONE+, die ) ) . _
aarschu 9 online beschikbaar is op dexcom.com. beneden te schuiven. Stabiel: Verandering van minder dan
Schakel op de Dexcom ONE+ optionele g Er“" °f de r’]"l_"""‘“"“g A om over het scherm naar 1,7 mmol/L in 30 minuten
0 ; oven te schuiven.
waarschuwingen in 1 Aanzetten van de ontvanger Selecteren « Al usneller wilt schuiven, houd de pijl-knop dan Langzaam stijgend of dalend:
 Geen glucosewaarschuwingen tenzij u ze aanzet. De knop met de cirkel erop is de ingedrukt. Verandering van 1,8-3,3 mmol/L
e Schakel tijdens het instellen optionele waarschuwingen knop voor selecteren. e Gebruik de knop voor selecteren om naar het volgende in 30 minuten
in om na de sensoropwarmtijd glucose- en Houd de knop voor selecteren veld te gaan.

systeemwaarschuwingen te krijgen.

e Zonder optionele waarschuwingen zou u een ernstige
hoge of lage glucosegebeurtenis kunnen missen.

3-5 seconden ingedrukt om de
ontvanger aan te zetten. Stijgend of dalend: Verandering
van 3,3-5,0 mmol/L in 30 minuten

2 Uw ontvanger instellen Dexcom

e \olg de instructies op de schermen van de ontvanger 34 sovm

om uw ontvanger in te stellen.

Breng de sensor in met de instructies voor het inbrengen

van de sensor in de sensordoos.

e \olg na het inbrengen en koppelen van uw sensor de
lokale richtlijnen voor het weggooien van de applicator
en het recyclen van de Dexcom-verpakking.

De instellingen van uw

weergaveapparaa-worden niet

overschreven door de waarschuwingen o

van de Dexcom ONE+

e Als uw weergaveapparaat op stil of trillen staat, hoort
u geen waarschuwingen voor hoge of lage glucose.

e Zet het geluid op het weergaveapparaat aan om de
waarschuwingen te kunnen horen.

e Controleer de geluidsinstellingen op uw

Snel stijgend of dalend: Verandering
van meer dan 5,0 mmol/L in 30 minuten

%
BEEGEEED

1. Getal: Uw meest recente sensormeting.

2. Trendpijl: De trend van uw glucosewaarden op basis
van de laatste metingen.

3. Trendgrafiek: De grote stip rechts is uw meest recente
sensormeting. De kleinere stippen links zijn eerdere

e

Geen pijl: De trend kan niet worden

. N
3 Sensoropwarmtijd boven bepaald; gebruik de BG-meter voor

bladeren

pexcom . N ..
weergaveapparaat, zodat u geen waarschuwingen mist. Uw sensor moet opwarmen Ga terug Selecteren metingen. . behandelingsbeslissingen
\_ ) voordat u sensormetingen Naar 4. 3 uur: Ditis het aantal uren dat wordt weergegeven in
krijgt. De timer van de Sensoropuarmtid Bf’:{h%drgﬂ uw grafiek. Pas dit aantal aan met de pijl-omhoog of
sensoropwarmtijd geeft aan 27 QO pijl-omlaag.

5. Streefbereik (de grijze rechthoek in de grafiek):
3,9-10,0 mmol/L is de internationale consensus voor

wanneer uw sensormetingen
en waarschuwingen

Veiligheidsinformatie voor Reinigen en desinfecteren

de Ontvanger gaan beginnen. het aanbevolen streefbereik. Maak uw ontvanger schoon als hij vuil is of doe dit minstens
6. Gele lijn voor waarschuwing voor hoge glucose: é6n keer per maand.
Waarschuwing 4 Uw sensorsessie U krijgt uw waarschuwing voor hoge glucose wanneer

Als u de meegeleverde USB-oplader en -kabel niet gebruikt,

Zorg dat er geen zonnebrandcreme of insectenwerend

uw glucose op of boven deze gele lijn ligt. Wijzig niveau
in Menu > Instellingen > Waarschuwingen > Hoog

Reinigen

wordt de batterij van de ontvanger mogelijk niet opgeladen. middel op uw ontvanger terecht komt. . . : 1. Gebruik een van de volgende reinigingsmiddelen:
Gebruik de meejgeleverde USB-%plade? ofJ-kabeI nﬁgt als e Werk de datum en tijd op de ontvanger bij wanneer dat : Btl’(‘:le Itu:vy(\:\::'a‘::acﬁlrmzuv\\/’:;? l‘:";" Iﬁigs%lx:::éer * Vochtige doek met vioeibare handzeep en water
die beschadigd is. Berg de meegeleverde USB-oplader nodig is. " gJI?Jcose o0 0F onger dgeze rodeglijr? gt Whig niveau * Chloordoekjes
en -kabel veilig op. Verkeerd gebruik van de USB-kabel kan e (Ga voor meer informatie over het gebruik van in Menu > Instellingen > Waarschuwin'gen > Laag e Ammoniumdoekjes
een verwurgingsrisico vormen. uw Dexcom ONE+ naar dexcom.com, waar u de 2. Afvegen
gebruikershandleiding voor de Dexcom ONE+ en meer Ga voor meer informatie naar Menu > Help. U kunt .

Veeg met matige druk de hele ontvanger af. Veeg 3 keer
op en neer en 3 keer heen en weer om alle vuilresten te
verwijderen.

kunt vinden. informatie, instructies, tutorials en de garantie ook vinden

op dexcom.com.

Voorzorgsmaatregel

Test regelmatig de speaker en trilfunctie van uw ontvanger.
Laad de ontvanger op om ervoor te zorgen dat de speaker 3.
en trilfunctie werkt. Het testscherm voor de speaker is Desinfecteren

enkele seconden zichtbaar. Volg de instructies op het

scherm om de speaker en de trilfunctie te testen. Als de 1. Herhaal de reinigingsinstructies met een nieuw chloor-

ontvanger niet piept of trilt, neem dan contact op met de of ammoniumdoekije. Als deze doekjes in uw land niet

technische ondersteuning van Dexcom op dexcom.com of verkrijgbaar zijn, gebruik dan een gelijkwaardig product.

met uw lokale vertegenwoordiger van Dexcom, en gebruik 2. Veeg over de ontvanger tot deze volledig vochtig is.

uw app of BG-meter totdat de ontvanger is gerepareerd. Gebruik het doekje om de ontvanger 2 minuten vochtig
te houden.

3. Laat drogen aan de lucht.

Laat drogen aan de lucht

Houd de ontvanger schoon en droog: Dompel uw ontvanger
niet onder in water en zorg ervoor dat er geen vuil of water
in de USB-poort terechtkomt. Dit kan schade veroorzaken.

AW-1000315-001 Rev001 MT-1000315-001
Rev Date: 2023/07
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Kriitilised ohutusteated!

Hoiatus

Lillitage Dexcom ONE+’i valikulised
marguanded sisse

e (liikoosisisalduse marguandeid ei kuvata, kui te
neid sisse ei lilita.

e Liilitage seadistamise ajal sisse valikulised
marguanded, et saada gliikoosisisalduse ja siisteemi
marguandeid, kui sensori soojenemine on Idppenud.

e Kui te ei lilita valikulisi marguandeid sisse, voite
aarmiselt madala voi korge gliikoosisisalduse
siindmuse markamata jatta.

Dexcom ONE+’i marguanded ei tiihista
kuvaseadme satteid

e Kui kuvaseade on vaikne vdi vibreerib, ei kuule te
korge ega madala gliikoosisisalduse mérguandeid.

e Marguannete kuulmiseks liilitage kuvaseadme heli
sisse.

e Kontrollige kuvaseadme helisatteid, vastasel juhul
vOib médrguanne mérkamata jadda.

Vastuvotja ohutusteave
Hoiatus

Kui kaasasolevat USB-laadijat ja juhet ei kasutata,

vdib vastuvdtja aku mitte laadida. Arge kasutage, kui
kaasasolev USB-laadija voi juhe on kahjustatud. Hoidke
kaasasolevat USB-laadijat ja juhet ohutult. USB-juhtme
vadrkasutamisel voib esineda kdgistamisoht.

Ettevaatusabinou

Testige vastuvotja kolarit ja vibreerimist regulaarselt.
Veendumaks, et kolar ja vibreerimine to6taksid,
iihendage vastuvotja laadimiseks. Kolaritesti ekraan
ilmub moneks sekundiks. Kolari ja vibreerimise
testimiseks jérgige ekraanil kuvatavaid juhiseid. Kui see
ei anna helisignaali ega vibreeri, votke tihendust Dexcomi
tehnilise toega aadressil dexcom.com voi votke ihendust
kohaliku Dexcomi esindajaga ja kasutage oma rakendust
voi gliikomeetrit, kuni vastuvotja on parandatud.

Hoidke vastuvotja puhtana ja kuivana: arge kastke
vastuvotjat vette ja drge laske USB-porti mustust ega vett
sattuda. See voib seadet kahjustada.

Seadistage oma Dexcom
ONE+

Siisteemi ohutuks kasutamiseks lugege enne Dexcom
ONE+'i kasutamist I&bi koik tootejuhised, sealhulgas
sensori karbis olevad ohutusavaldused ja Dexcom
ONE+’i kasutusjuhend, mis on veebis saadaval
aadressil dexcom.com.

1 Liilitage vastuvotja sisse
Ringiga nupp on nupp Vali.

Vali

Vastuvotja sisselillitamiseks
vajutage ja hoidke nuppu
Vali 3-5 sekundit all.

2 Seadistage vastuvotja

e Vastuvitja seadistamiseks jargige vastuvotja ekraanil

kuvatavaid juhiseid.

e Sisestage sensor, kasutades sensori karbis olevaid
sensori sisestamise juhiseid.

e Pérast sensori sisestamist ja sidumist jargige
kohalikke juhiseid aplikaatori araviskamiseks
ja Dexcomi pakendi ringlussevotuks.

3 Sensor soojeneb

Sensor peab enne sensori
lugemite saamist soojenema.
Sensori soojenemise taimer 27:00
utleb teile, millal sensori
lugemid ja marguanded
algavad.

pexcom
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A Wérguanded puuduvad

Sensor soojeneb

4 Teie sensoriseanss

e Viltige vastuvotja kokkupuudet paikesekaitsekreemi

voi putukatorjevahendiga.

e Vajadusel varskendage vastuvotja kuupéeva ja
kellaaega.

e Dexcom ONE+'i kasutamise kohta lisateabe

saamiseks minge aadressile dexcom.com, kust leiate

Dexcom ONE+’i kasutusjuhendi ja palju muud.

Vastuvotja navigeerimine

Navigeerige vastuvotja allosas oleva nelja nupu abil.

e \ajutage allanoolt Vv , et kerida ekraani alla.

e Ekraanil iilespoole kerimiseks vajutage tilesnoolt A .
e Kiiremaks kerimiseks vajutage noolenuppu pikalt.

e Jargmisele véljale liikumiseks kasutage nuppu Vali.

Dexcom
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Meniiii
O
Satted
Teave
Abi
Kalibreerige sensor
Asendage sensor
LGpetage sensorisessioor

Lilita vélja

© Tagasi v
Keri tiles
Ming Vali
tagasi Keri alla

Vastuvotja avakuva

Parast soojenemist kuvatakse avakuval sensori lugemid
ja gliikoosisisalduse suundumuse teave.

" 7.2-7

mmol/L
22

-14.0
5

. 117
b o

-39
2

4

7
3 Tundi

8 Nuid
AV Meniiti O

1. Arv: viimane sensori lugem.

2. Suundumuse nool: gliikoosisisalduse muutumise
suund, mis péhineb paaril viimasel lugemil.

3. Suundumusgraafik: suur punkt paremal on viimane
sensori lugem. Vdiksemad punktid vasakul on
varasemad lugemid.

4. 3tundi: see on graafikul ndidatud tundide arv.
Muutke seda iles- voi allanoolenupu abil.

5. Sihtvahemik (graafiku sees varjutatud ristkiilik):
3,9-10,0 mmol/L on rahvusvaheline konsensus
soovitatava sihtvahemiku osas.

6. Korge taseme marguande kollane joon: saate
korge taseme marguande, kui teie gliikoositase
on selle kollase joone juures voi sellest kdrgemal.
Taseme muutmine Meniiii > Satted > Marguanded
> Korge

7. Madala taseme mérguande punane joon: saate
madala taseme marguande, kui teie gliikoostase
on punase joone juures voi sellest allpool. Taseme
muutmine Meniiii > Satted > Marguanded >
Madal

Lisateabe saamiseks avage Meniiii > Abi. Teavet,
juhiseid, petusi ja garantii leiate ka aadressilt
dexcom.com.

Suundumuse nooled

Suundumuse nooled aitavad teil ennustada, kus teie
gliikoositase jargmise 30 minuti jooksul asub.

Piisiv: Muutub vahem kui 1,7 mmol/L
30 minutiga

Aeglaselt tousev voi langev: Muutub
1,8-3,3 mmol/L 30 minutiga

Tousev voi langev: Muutub
3,3-5,0 mmol/L 30 minutiga

Kiiresti tousev voi langev: Muutub
rohkem Kkui 5,0 mmol/L 30 minutiga

%
BESERERE

e

Nool puudub: Ei saa suundumust
kindlaks teha; kasutage raviotsuste
tegemiseks glikomeetrit

Puhastamine ja
desinfitseerimine

Puhastage vastuvotjat, kui see on maardunud
vOi vdhemalt kord kuus.

Puhastamine

Kasutage iihte neist puhastusvahenditest:
niiske lapp vedela kéteseebi ja veega
valgendiga puhastuslapid

ammooniumiga puhastuslapid

[y

Piihkimine

Modduka surve abil piihkige vastuvotjat (leni,
3 korda (iles-alla ja 3 korda kiiljelt kiiljele, et
eemaldada kogu mustus vdi pori.

S

3. Laske dhu kédes kuivada

Desinfitseerimine

Korrake puhastusjuhiseid uue valgendiga voi
ammooniumiga puhastuslapiga. Kui need puhastuslapid
ei ole teie riigis saadaval, kasutage samavéarset toodet.
Piihkige vastuvotjat, kuni see on téiesti mérg. Vastuvétja
2 minuti jooksul mérjana hoidmiseks kasutage lappi.
Laske 6hu kées kuivada.

—_
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Kritiskie drosibas

pazinojumi!

Bridinajums

lesledziet Dexcom ONE+ izveles

bridinajumus

e Bridinajumu par glikozes limeni nebus, ja tie nebus
ieslegti.

e |esledziet izvéles bridinajumus iestafiSanas laika, lai
sanemtu glikozes limena un sistémas bridinajumus,
kad ir pabeigta sensora uzsilSana.

e Janeieslegsiet izveles bridinajumus, varat neieverot
nopietnu zema vai augsta glikozes limena gadijumu.

Dexcom ONE+ bridinajumi neaizvietos

displeja ierices iestatijumus

e Jadispleja ierice ir klusuma vai vibracijas rezima,
nedzirdesiet augsta vai zema glikozes limena
bridinajumus.

e |ai dzirdetu bridinajumus, ieslédziet displeja
ierices skanu.

e Parbaudiet displeja ierices skanas iestatijumus,
jo preteja gadijuma varat neieverot bridinajumu.

Uztvereja drosibas informacija
Bridinajums

Ja netiek izmantots piegadatais USB ladétajs un vads,
uztvereja baterija var neuzladeéties. Nelietot, ja piegadatais
USB ladétajs vai vads ir bojats. Glabajiet piegadato USB
ladétaju un vadu drosa veida. Ja USB vadu izmantosiet
neatbilstoSa veida, tas var izraisit znaugSanas risku.

Piesardzibas pasakumi

Regulari parbaudiet uztvereja skalruni un vibracijas.
Lai parliecinatos, ka skalrunis un vibracijas darbojas,
pievienojiet uztvéreju uzladei. Uz dazam sekundem
paradas skalruna testa ekrans. Lai parbauditu skalruni
un vibracijas, sekojiet noradijumiem uz ekrana. Ja nav
dzirdams pikstiens un jutama vibracija, sazinieties

ar Dexcom tehnisko atbalstu vietné dexcom.com vai
sazinieties ar vietejo Dexcom parstavi un izmantojiet
lietotni vai BG skaititaju, kameér uztvéréju salabo.

Uzturiet uztvereju tiru un sausu: Neiemerciet uztvergju
udent un nepielaujiet netirumu vai udens ieklu$anu
USB pieslégvieta. Tas var izraisit bojajumus.

Dexcom ONE+ ierices
iestafiSana

Lai lietotu sistemu droSi, pirms Dexcom ONE+
lietoSanas izlasiet visas produkta instrukcijas, tostarp
DroSibas pazinojumus sensora kaste un Dexcom ONE+
LietoSanas instrukciju, kas pieejama tieSsaisté vietne
dexcom.com.

1 lesledziet uztvereju

Poga ar uz tas esoSu apliti
ir poga Atlasit.

Atlasit

Lai ieslegtu uztvereju,
nospiediet pogu Atlasit
un turiet to nospiestu
3-5 sekundes.

2 Uztvereja iestatiSana

e |aiiestafitu uztvereju, sekojiet instrukcijam uz
uztvereja ekraniem.

e levietojiet sensoru, izmantojot sensora kasté esosas
Sensora ievietoSanas instrukcijas.

e Pec sensora ievietoSanas un savieno$anas ieverojiet

vietejas vadlinijas attieciba uz aplikatora izmeSanu
un Dexcom iepakojuma nodoSanu parstradei.

3 Sensora uzsilSana

Sensoram ir jauzsilst, pirms
varésiet sakt sanemt sensora
radijumus. Sensora uzsilSanas
taimeris norada, kad vares
sakt izmantot sensora
radijumus un bridinajumus.

pexcom

Sensora uzsilsana

4 Sensora sesija

e Nelaujiet, ka uz uztvereja nonak saules aizsargkrems

vai Kukainu repelents.

e Kad nepiecieSams, atjauniniet uztveréja datuma
un laika iestatijumus.

e Lai uzzinatu vairak par Dexcom ONE+ izmantoSanu,
apmeklgjiet vietni dexcom.com, kur atradisiet
Dexcom ONE+ lietoSanas instrukciju un citu
informaciju.

Uztvereja navigacija

Navigacijas izmantoSanai, lietojiet Cetras pogas uztveréja

apaksa.

e Nospiediet bultinu uz leju, Vv lai ritinatu lejup
ekranu.

¢ Nospiediet bultinu uz augsu, A lai ritinatu augsup
ekranu.

e Lairitinatu atrak, nospiediet un turiet bultinas pogu.

e Lai parietu uz nakamo lauku, lietojiet pogu Atlasit.

pexcom
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Izvélne
o
lestatijumi
Informacija
Palidziba
Kalibrét sensoru
Nomainit sensoru
Apturét sensora sesiju

Izslégts

© Atpakal v
Ritinat
augsup
Atpakal Atlasit
Ritinat lejup

Uztvereja sakuma ekrans

Pec uzsilSanas sakuma ekrana tiek paraditi sensora
radijumi un jusu glikozes tendences informacija.

" 7.2-°

mmol/L

4

8 Tagad
3 Stundas AV Izvélne O

1. Numurs: Jusu pedejais sensora radijums.

2. Tendencu bultina: Ka mainas glikozes limenis,
pamatojoties uz daziem péedejiem radijumiem.

3. Tendencu grafiks: Lielakais punkts labaja puse ir
pedgjais sensora radijums. Mazakie punkti pa kreisi
ir iepriekSejie radijumi.

4, 3stundas: Sis ir jiisu grafika paradto stundu skaits.
Mainit, izmantojot pogas ar bultinu uz augsu vai leju.

5. Merka diapazons (iekrasotais taisnsturis grafika
iekSpuse): Saskana ar starptautisku vienpratigu
uzskatu rekomendetais merka diapazons ir
3.9-10.0 mmol/L.

6. Augsta limena bridinajuma dzeltena linija: Jus
sanemat Augsta limena bridinajumu, kad jusu
glikozes limenis ir augstaks vai zemaks par $o
dzelteno [iniju. Mainiet limeni Izvélne > lestafijumi >
Bridinajumi > Augsts

7. Zema limena bridinajuma sarkana linija: Jus
sanemat Zema limena bridinajumu, kad jusu glikozes
limenis ir pie sarkanas lnijas vai zemak par to.
Mainiet imeni Izvélne > lestatijumi >
Bridinajumi > Zems

Lai sanemtu vairak informacijas, atveriet Izvélne >
Palidziba. Informaciju, instrukcijas, apmacibas un
Garantiju varat atrast ari vietné dexcom.com.

Tendencu bultinas

Tendencu bultinas var palidzet prognozet, kads bis jusu
glikozes limenis nakamo 30 minuSu laika.

Nemainigs: Mainas par mazak neka
1.7 mmol/L 30 minasu laika

Lenam paaugstinas vai pazeminas:
mainas par 1.8—3.3 mmol/L 30 minuSu
laika

Paaugstinas vai pazeminas: mainas
par 3.3-5.0 mmol/L 30 mintsu laika

/[\ /l\ Strauji paaugstinas vai pazeminas:
mainas par vairak neka 5.0 mmol/L
\]/ 30 minusu laika

Bultinas nav: nevar noteikt tendenci;
lemumu par terapiju pienem3anai
izmantojiet AGL meritaju

BESERERE

TiriSana un dezinfekcija

Tiriet uztvereju, kad tas ir nefirs, vai reizi menesi.

Tirs

Lietojiet kadu no Siem firitajiem:

Mitra dranina ar Skidrajam roku ziepém un udeni
Salvetes ar balinataju

Salvetes ar amonjaku

e o o =

Salvete

Videji stipri piespiezot, noslaukiet uztveréju no visam
pusém, 3 reizes uz augSu un leju un 3 reizes no vienas
malas uz otru, lai nofiritu visus netirumus vai zemi.

S

3. Laujiet nozut

Dezinficgjiet

1. Atkartoti izpildiet firiSanas noradijumus, izmantojot
jaunu salveti ar balinataju vai amonjaku. Ja jusu valsti
Sis salvetes nav pieejamas, izmantojiet lidzvertigu
produktu.

2. Turpiniet slaucit uztvergju, lidz tas ir pilniba slapjs. Ar
salvetes palidzibu uzturiet uztvergju slapju 2 mindtes.

3. Laujiet nozut.
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Svarbus saugos jspéjimai!
Jspejimas

Jjunkite Dexcom ONE+ pasirenkamus
jspéjimus
e Jokiy jspéjimy apie gliukoze, nebent juos jjungsite.
e Jjunkite pasirenkamus jspé&jimus sgrankos metu,
kad gautuméte gliukozés ir sistemos jspéjimus,
kai jutiklis jSils.
e Jei nejjungsite pasirenkamy jspéjimy, galite praleisti
sunky mazo arba didelio gliukozés kiekio jvykj.

Dexcom ONE+ jspéjimai nepakeis jusy
rodymo jrenginio nustatymy

e Jei rodymo jrenginys veikia tyliai arba vibruoja,
negirdésite jspéjimy apie aukstg ar Zemag
gliukozés kiekj.

¢ Jjunkite rodymo jrenginio garsg, kad iSgirstuméte
ispéjimus.

e Patikrinkite rodymo jrenginio garso nustatymus
arba galite praleisti jspéjima.

Imtuvo saugos informacija
Jspéjimas

Nenaudojant pateikto USB jkroviklio ir laido imtuvo
baterija gali nejsikrauti. Nenaudokite, jei komplekte
esantis USB jkroviklis arba laidas yra pazeisti. Saugiai

laikykite pateiktg USB jkroviklj ir laida. Netinkamas USB
laido naudojimas gali sukelti pavojy pasismaugti.

Atsargumo priemoneés

Reguliariai tikrinkite imtuvo garsiakalbj ir vibracija. Norédami
jsitikinti, kad garsiakalbis ir vibracija veikia, prijunkite

imtuva jkrovimui. Kelioms sekundéms rodomas garsiakalbio
bandymo ekranas. Vykdykite ekrane pateikiamas
instrukcijas, kad patikrintuméte garsiakalbj ir vibracija. Jei
jis nepypsi ir nevibruoja, susisiekite su Dexcom techninés

Nustatykite savo Dexcom
ONE+

Norédami saugiai naudoti sistema, prie§ naudodami

Dexcom ONE+ perskaitykite visas gaminio instrukcijas,

jskaitant pareiSkimus apie sauga jutiklio déZutéje ir
Dexcom ONE+ naudotojo vadova, kuriuos rasite
adresu dexcom.com.

1 Jjunkite imtuva

Mygtukas su apskritimu yra
»Pasirinkti“ mygtukas.

Pasirinkti

Norédami jjungti imtuva,
paspauskite ir palaikykite
»Pasirinkti“ mygtuka
3-5 sek.

2 Nustatykite imtuva

e Norédami nustatyti imtuvg, vadovaukités imtuvo
ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

e |veskite jutiklj vadovaudamiesi jutiklio dézutéje
pateiktomis jutiklio jvedimo instrukcijomis.

e |vede ir susieje jutiklj, vadovaukités vietinemis
aplikatoriaus iSmetimo ir Dexcom pakuotés
perdirbimo gairémis.

3 Jutiklio jSilimas
Jisy jutiklis turi jSilti, kol

pexcom
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gausite jutiklio rodmenis. Jutiklio pailimas

Jutiklio jSilimo laikmatis
nurodo, kada prasidés jutiklio
rodmenys ir jspéjimai.

4 Jusy jutiklio seansas

e Ant imtuvo netepkite apsauginiy priemoniy nuo
saulés arba vabzdZiy repelento.

® Prireikus atnaujinkite imtuvo datg ir laika.
Norédami suzinoti daugiau apie Dexcom ONE+

naudojima, eikite j dexcom.com, kur rasite Dexcom

ONE+ naudotojo vadova ir daugiau informacijos.

Imtuvo navigacija

NarSykite naudodami keturis imtuvo apacioje esancius
mygtukus.

e Spauskite rodykle zemyn V | kad slinktuméte
ekranu Zemyn.

e Spauskite rodykle aukstyn A, kad slinktuméte
ekranu aukstyn.

e Norédami slinkti greiCiau, paspauskite ir palaikykite
rodyklés mygtuka.

e Norédami pereiti j kitg laukg, naudokite
»Pasirinkti“ mygtuka.
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Pagalba
Kalibruoti jutiklj
Pakeisti jutiklj
Sustabdyti jutiklio seansa

18jungti

Slinkite A
aukstyn
Eik atgal Pasirinkite
Slinkite
zemyn

Imtuvo pradzios ekranas

Po jSilimo, pradZios ekrane rodomi jutiklio rodmenys
ir gliukozés tendencijy informacija.

" 7.2-°

mmol/L

4

7 8 Dabar
3 Valandos AV MeniuQO

. Skaicius: Paskutiniai jutiklio rodmenys.
. Tendencija nurodanti rodyklé: Koks jusy gliukozés

kiekis, remiantis keliais paskutiniais rodmenimis.

. Tendencijy diagrama: Didelis taSkas deSinéje rodo

naujausig jutiklio rodmenj. MaZesni taskai kairéje
rodo ankstesnius rodmenis.

.3 val.: Tai diagramoje rodomas valandy skaicius.

Pakeiskite tai naudodami rodykliy aukstyn arba
Zemyn mygtukus.

. Tikslinis intervalas (Se$éliuotas staciakampis
diagramos viduje): 3,9-10,0 mmol/L yra tarptautinis

konsensusas dél rekomenduojamo tikslinio intervalo.

. Ispéjimo dél auksto gliukozés lygio geltona linija:

|spéjimas dél auksto gliukozés lygio gaunamas, kai
jusy gliukozés kiekis yra ties Sia geltona linija arba
vir§ jos. Pakeiskite lygj Meniu > Nustatymai >
Jspéjimai > Aukstas.

. Ispéjimo dél Zzemo gliukozés lygio raudona linija:

|spéjimas dél zemo gliukozés lygio gaunamas, kai
jusy gliukozés kiekis yra ties Sia raudona linija arba
Zemiau jos. Pakeiskite lygj Meniu > Nustatymai >
|spéjimai > Zemas.

Norédami gauti daugiau informacijos, eikite j Meniu >
Pagalba. Taip pat informacija, instrukcijas, mokymo
programas ir garantijg galite rasti adresu dexcom.com.

Tendencija nurodancios
rodykles

Tendencijg nurodancios rodyklés gali padéti nuspéti, koks
bus jusy gliukozés kiekis per ateinancias 30 minuciy.

Pastovi: Per 30 minuCiy pasikeicia
maziau nei 1,7 mmol/L

Siek tiek pakyla ar nukrenta: Per
30 minu€iy pasikeicia 1,8—-3,3 mmol/L

Pakyla ar nukrenta: Per 30 minuciy
pasikeicia 3,3—-5,0 mmol/L

,]\ ,I\ Greitai pakyla ar nukrenta: Per 30 minuciy
pasikeiCia daugiau nei 5,0 mmol/L

Néra rodyklés: Negali nustatyti
tendencijos; sprendimui dél gydymo
naudokite KG matavimo prietaisg
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Valymas ir dezinfekavimas

Valykite imtuva, kai jis neSvarus, arba bent kartg
per ménesj.

Valymas

1. Naudokite vieng i$ $iy valikliy:

Drégna Sluosté su skystu ranky muilu ir vandeniu
Balinamosios servetélés

Amonio servetélés

Sluostymas

Kad paSalintuméte visus neSvarumus, lengvai
spausdami nuvalykite visg imtuvg braukdami 3 kartus
aukstyn ir Zemyn ir 3 kartus i$ vienos puseés j kita.

o N

3. Palikite iSdziuti ore

Dezinfekavimas

pagalbos skyriumi adresu dexcom.com arba susisiekite su 1. Pakartokite valymo instrukcijas naudodami naujg
vietiniu Dexcom atstovu ir naudokités programéle arba KG balinamajg arba amonio servetéle. Jei jusy Salyje
matavimo prietaisu, kol imtuvas bus pataisytas. Siy servetéliy néra, naudokite panasy produkta.
oy . N 2. Valykite imtuva, kol jis visas sudréks. Naudokite

Imtuvas turi buti Svarus ir sausas: Nenardinkite imtuvo servetéle, kad imtuvas biity drégnas 2 minutes.
j vanden; ir saugokite, kad j USB prievadg nepatekiy 3. Palikite iSdziti.
neSvarumy ar vandens. Tai gali jj pazeisti.

Svenska . . . .

r \ Installera din Dexcom ONE+ Navigering av mottagaren Mottagarens hemskarm Trendpilar
K"tlSka Sakerhetsnotlser! For att kunna anvanda ditt system pa ett sakert sétt Navigera med de fyra knapparna langst ned pa Efter uppvarmningen visar hemskéarmen dina Med hjélp av trendpilarna kan du férutsaga var ditt

. ska du lasa alla produktanvisningar innan du anvander mottagaren. sensorvarden och information om din glukostrend. glukosvarde kommer att vara inom de narmaste

Varning din Dexcom ONE+, inklusive sikerhetsanvisningarna 30 minuterna.

Satt pa valbara varningar for Dexcom
ONE+

¢ Inga glukosvarningar sdvida du inte sétter pa dem.

e Sitt pa valda varningar under konfigurationen for att
fa glukos- och systemvarningar nar uppvarmningen
av sensorn &r slutford.

e Om du inte satter pa valda varningar kan du
missa en allvarlig handelse med lagt eller hogt
glukosvérde.

Dexcom ONE+-varningar asidosétter
inte din display-enhets installningar

e Om din display-enhet &r pa tyst eller vibrera, hor
du inga varningar for hogt eller lagt glukosvérde.

o Satt pa display-enhetens ljud for att hora varningar.

e Kontrollera din display-enhets ljudinstallningar —
annars kan du missa en varning.

Sakerhetsinformation for
mottagaren

Varning

Om du inte anvénder den medféljande USB-laddaren
och -sladden kan det leda till att mottagarens batteri inte
laddas. Anvénd inte om den medfdljande USB-laddaren
eller -sladden &r skadad. Forvara den medfdljande USB-
laddaren och -sladden pé ett sékert sétt. USB-sladden
kan utgora risk for strypning om den anvands pa fel sétt.

Forsiktighetsatgard

Testa regelbundet din mottagares hdgtalare och
vibrationer. For att vara siker pa att hdgtalaren och
vibrationerna fungerar ska du sétta i mottagaren for
laddning. Skarmen Testa hogtalare visas i nagra sekunder.
Folj anvisningarna pa skarmen for att testa hogtalaren

och vibrationerna. Om den inte piper och vibrerar ska du
kontakta Dexcoms tekniska support pa dexcom.com eller
din lokala Dexcom-representant och anvéanda din app eller
blodglukosmtare tills mottagaren ar atgérdad.

Hall mottagaren ren och torr: Sénk inte ned mottagaren
i vatten och f& inte smuts eller vatten i USB-porten. Da
kan den skadas.

Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive
San Diego, CA 92121, USA

+1.858.200.0200
dexcom.com

i sensorkartongen och anvandarguiden for Dexcom

ONE+, som du hittar online pa dexcom.com.

1 Satt pa mottagaren

Knappen med cirkeln &r
knappen Vilj.

Vil

Sétt pd mottagaren genom att
trycka pa och hélla knappen
Valj intryckt i 3-5 sekunder.

2 Installera din mottagare

e Folj anvisningarna pa mottagarens skérm for att
installera din mottagare.
e Satti din sensor enligt anvisningarna.

e Né&r du har satt i och parkopplat din sensor ska du
félja lokala riktlinjer for att kassera applikatorn och

atervinna Dexcom-forpackningen.

3 Uppvarmning
av sensor pexcom

Din sensor maste varma
upp innan du far nagra

sensorvérden. Timern for 2700
uppvarmning av sensor talar ‘
om nér du kan borja ldsa av
sensorvérden och varningar.

4 Din sensorsession

e Se till att mottagaren inte kommer i kontakt med
solskydd eller insektsmedel.

e Uppdatera datum och tid pa mottagaren vid behov.
e For mer information om anvéndningen av Dexcom

ONE+ ska du ga till dexcom.com, dér du hittar

anvéndarguiden for Dexcom ONE+ och mycket mer.

Outside US: Contact your local Dexcom representative
Dexcom is a registered trademark of Dexcom, Inc. in the United States and/or other countries. All other product or company names
that may be mentioned in this publication are tradenames, trademarks or registered trademarks of their respective owners.

Uppviirmning av sensor

e Tryck pa pil nedat Vv for att rulla nedat pa skarmen.
e Tryck pa pil uppat A for att rulla uppat pa skarmen.
Tryck pa och hall en pil-knapp intryckt for att rulla

snabbare.
o (a till nasta falt med knappen Valj.
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© Tillbaka v

Rulla uppéat
G4 tillbaka Valj
Rulla nedat

17,2

mmol/L
22

-14,0

3timmar AV MenyQO

. Siffra: Ditt senaste sensorvarde.
. Trendpil: Vart ditt glukosvarde ar pa vég baserat pa

de senaste vardena.

. Trendgraf: Den storre pricken till hoger &r det

senaste sensorvardet. De mindre prickarna il
vanster visar tidigare varden.

. 3 timmar: Detta &r det antal timmar som visas pa

din graf. Andra detta med knapparna pil uppat eller
nedat.

. Malintervall (skuggad rektangel inuti grafen):

3,9-10,0 mmol/L &r internationell konsensus for
rekommenderat méalintervall.

. Gul linje for varning for hogt glukosvarde: Du far

en varning for hogt glukosvarde nar ditt glukosvarde
nér eller &r dver denna gula linje. Andra nivan i Meny
> Instéllningar > Varningar > Hog

. Rod linje for varning for 1agt glukosvarde: Du far

en varning for lagt glukosvérde nér ditt glukosvérde
ndr eller ar under denna roda linje. Andra nivan i
Meny > Instéllningar > Varningar > Lag

Ga till Meny > Hjélp for mer information. Du kan ocksé
hitta information, anvisningar, guider och garantin pa
dexcom.com.

Konstant: Andras mindre 4n
1,7 mmol/L pa 30 minuter

Langsamt stigande eller sjunkande:
Andras 1,8-3,3 mmol/L p& 30 minuter

Stiger och sjunker: Andras
3,3-5,0 mmol/L pa 30 minuter

,]\ ,I\ Snabbt stigande eller sjunkande:
Andras mer &n 5,0 mmol/L pa 30 minuter

L

Ingen pil: Kan inte se trenden; anvand
blodglukosmatare for behandlingsbeslut
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Rengoring och desinficering

Rengor din mottagare nar den &r smutsig eller minst en
gang per manad.

Rengor

1. Anvind ett av dessa rengdringsmedel:
e Fuktig duk med flytande handtval och vatten

2. Torka

o Torka med méttligt tryck av hela mottagaren
3 ganger uppifran och ned och 3 ganger fran sida
till sida for att aviagsna all smuts eller jord.

3. Lufttorka

Desinficera

1. Upprepa rengdringen.

2. Torka mottagaren tills den &r helt fuktig. Anvand
duken for att halla mottagaren fuktig i 2 minuter.

3. Lufttorka.
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