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1 « Vitejte

Dékujeme, Ze jste si zvolili systém pro kontinualni monitoraci hladiny glukézy (CGM)
Dexcom G7 (G7)! Pfi pouziti tohoto zdravotnického prostiedku uvidite vaSe namérené
hodnoty glukdzy na vaSem zobrazovacim zafizeni diky noSeni malého senzoru!

Zde naleznete nékolik vyhod pouZiti systému G7 k fizeni vasi hladiny glukézy:

Bez nutnosti vpichii do prsti: G7 vam umoziiuje rozhodovat o 16¢bé bez vpichli
do prstd. (Pokud vase vystrahy k hladindm glukdzy a namérené hodnoty z vaseho
systému G7 neodpovidaji vasim pfiznakdm nebo ocekavanim, pouZzijte

k rozhodnuti o 1é¢bé diabetu glukometr.)

Predikce a prevence vysokych a nizkych hladin glukdzy: Se systémem G7
budete mit informace, které vam pomohou udrzet hladinu glukézy v rozmezi. G7
vam také umoznuje prizplsobit vase vystrahy, a kdyz bude vase hladina glukozy
rychle sméfovat k drovni 3,1 mmol/L, dostanete 20minutové varovani.

Prinasi vétsi klid v dusi: G7 vam umoZiiuje sdilet (idaje o glukéze s vasim
podplrnym tymem, aby byli informovani o vasich hladinach glukdzy v rediném
Case.

Staly prehled: Prohlédnéte si vysledky svého postupu v souhrnnych zpravach a
dale se zlepSujte.

Tak zatnéme!
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Pfi spousténi vaseho systému G7 postupuijte dle pokynd
v pfirucce Zacnete zde.

Tato uZivatelskd prirucka systému G7 vas seznami s obrazovkami zobrazovaciho
zafizeni, provede vas rozhodovanim o 16Ché a ukaze, jak prejit k dalsi relaci senzoru.
Kazda relace senzoru trva az 10 dni s dodatecnou 12hodinovou dobou na vyménu
senzoru na jejim konci.

Kromé toho tato pirucka uvadi, kde si mlzete pfizpisobit zvuky vystrah, jak predat
informace o glukdze podplirnému tymu, jak vytvofit druhy profil vystrah ve vasi
telefonni aplikaci, a mnoho dalSich informaci.

Obrazky jsou reprezentativni. Obrazovky vaseho zobrazovaciho zafizeni a soucasti
mohou vypadat odli$né.

Telefonni aplikace je kompatibilni s chytrymi zafizenimi Android™ i Apple. Aplikace
hodinek je kompatibilni pouze s hodinkami Apple Watch. Podporovana chytra zafizeni
a operacni systémy naleznete na strankach dexcom.com/compatibility.



http://www.dexcom.com/compatibility

Novinky oproti systému G6

Nové funkce zahrnuiji:

« VSechny nové soucasti, nova telefonni aplikace a rezim Pfimo do hodinek pro
chytré hodinky

« Nové zvuky vystrah a zvukové moznosti

 Zpravy souhrnnych dat o glukdze na vaSem pfijimaci a telefonu

Visechny nové soucasti, telefonni aplikace a rezim Primo do hodinek
Senzor a naplast

« Optimalizovany senzor typu ve v jednom se zabudovanym jednorazovym
vysilacem

« KratSi doba zahfivani — méné nez 30 minut

« Dodateénych 12 hodin doby na vyménu senzoru na konci relace senzoru vam
umoziuje vymenit senzor v dobé, kdy vam to bude vyhovovat.

o Mensi senzor a kratSi dratek senzoru pro vase pohodli

« Naplast je menSi — polovicni velikost oproti G6

« Kryci naplast se dodava s kazdym senzorem a v pfipadé potieby udrzuje senzor
zavedeny déle.

Aplikator

« MenSi velikost — méné plastového odpadu
« Rychly a jednoduchy zpisob zavedeni senzoru

Telefonni aplikace

« Optimalizovana telefonni aplikace zjednodusuijici kontrolu vasi hladiny glukdzy
« Rychlejsi nastaveni
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Pfimo do hodinek (volitelné)

« Vrezimu Pfimo do hodinek ziskavaji chytré hodinky informace ze senzoru. Pokud
chcete, miZete sviij telefon zcela odlozit.

« Predchozi funkce chytrych hodinek je stale k dispozici jako standardni rezim
chytrych hodinek.

Prijimac (m0ze byt volitelny v nékterych oblastech)

« Novy vzhled a celkovy dojem
« MenSi velikost

DalSi informace o nastaveni systému G7 naleznete v pfirucce Zacnéte zde. DalSi
informace o dobé na vyménu senzoru naleznete v kapitole DalSi relace senzoru.

Nové zvuky vystrah a zvukoveé moznosti

« Vypnuti v§ech zvukii vystrah: Rychle ztlumite vSechny vystrahy az na 6 hodin
nebo je pfepnete pouze na vibrace.

« Druhy profil vystrah v telefonni aplikaci a aplikaci hodinek: Naplanuijte jej
(jako v systému G6) nebo jej kdykoli zapnéte a vypnéte.

« Vice zvukii vystrah: Zvolte zvuky, které vam vyhovuji nejvice.

Dal3i informace o vystrahdch naleznete v kapitole Vystrahy.

Zpravy souhrnnych dat o glukoze na vasem prijimaci a telefonu

o Zpravy: Zobrazi informace o vasi glukdze béhem poslednich 3, 7, 14, 30 a 90 dni.
Slouzi k identifikaci trend( a prilezitosti.

Dal3i informace o zpravéch naleznete v kapitole Zpravy a pfiloze Clarity.

Kontaktni informace

Kontaktujte technickou podporu (v telefonni aplikaci oteviete polozku Profil >
Kontakt) nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.




2 ¢ Bezpe€nostni informace

Bezpecnostni prohlaseni k systému CGM Dexcom
G7

Dulezité uzivatelské informace

Prostuduijte si indikace, varovani, bezpec¢nostni opatfeni a navod k pouZiti systému pro
kontinualni monitoraci hladiny glukdzy (CGM) Dexcom G7 (G7). Pokud tak neucinite,
hodnoty namérené senzorem mohou byt nepfesné a vystrahy a dokonce i zavazné
udalosti s nizkou nebo vysokou hladinou glukézy mohou zlistat nepovSimnuty.

Seznamovani se systémem G7 miize trvat dny, tydny nebo dokonce mésice.

Spole¢nost Dexcom nedoporucuje kontinudlni monitoraci hladiny glukdzy pro osoby,
které nemohou nebo nechtgji:

« Pouzivat sviij glukometr k testovani glykémie, pokud jejich pfiznaky neodpovidaji
hodnotdm naméfenym senzorem

« Byt v kontaktu se svym zdravotnikem pfi fizeni IéCby diabetu
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Indikace k pouZziti

Systém kontinualni monitorace hladiny glukdzy Dexcom G7 (systém CGM Dexcom G7
neboli G7) je systém k monitoraci hladiny glukozy indikovany ke kontinualnimu méreni
glukozy v intersticialni tekutiné u osob ve véku 2 let a starSich, vCetné téhotnych zen.
Systém CGM Dexcom G7 je navrZen jako nahrada testovani glykémie z vpichu do
prstu za tcelem rozhodovani o I6Ché.

Interpretace vysledkl systému CGM Dexcom G7 by méla byt zaloZena na trendech
glukdzy a nékolika po sobé nasledujicich hodnotach namérenych senzorem v priibéhu
Casu. Systém CGM Dexcom G7 také pomaha pfi detekci pfihod hyperglykémie

a hypoglykémie, ¢imz ulehcuje akutni i dlouhodobé upravy terapie.

Systém CGM Dexcom G7 je urCen k pouZiti pacienty doma a ve zdravotnickych
zafizenich.

Kontraindikace

Zakaz MRI/CT/diatermie — nekompatibilni s prostfedim MR:
Nepouzivejte soucasti systému CGM Dexcom G7 béhem zobrazovani

metodou magnetické rezonance (MRI) nebo vysokofrekvencni elektrické

tepelné IéChy (diatermie). CT sken je vSak bezpeény, pokud senzor

ponechate mimo skenovanou oblast a zakryjete jej béhem skenu olovénou

zastérou.

Systém Dexcom G7 CGM neproSel testovanim v situacich pfi pouZiti béhem MRI
skenu, diatermie nebo ve skenované oblasti CT skenu. Magneticka pole a teplo by
mohly poSkodit soucasti systému CGM Dexcom G7, coz by mohlo vést k nepfesnym
hodnotdm naméfenym senzorem nebo zabranit vystraham. Bez hodnot naméfenych
senzorem nebo vystrah miizete opomenout zavaznou udalost spojenou

s nizkou/vysokou hladinou glukdzy.




Varovani

Pred pouzitim vaSeho systému GGM Dexcom G7 si prostudujte pokyny
k produktu.

Neignorujte své pfiznaky nizké/vysoké hladiny glukozy: KdyZ hodnoty namérené
senzorem neodpovidaji vasim priznak(im nizké/vysoké hladiny glukdzy, pouzijte svij
glukometr k rozhodnuti o 16¢bé. V pfipadé potieby vyhledejte okamZitou Iékarskou
pomoc.

Zadné éislo nebo zadna Sipka, Zadné rozhodnuti o 1écbé pomoci CGM: Kdyz vas
systém CGM Dexcom G7 nezobrazuije €islo ani Sipku trendu a kdyz dosud neuplynula
30minutova doba zahfivani senzoru, pouZivejte k rozhodnuti o 16cbé glukometr.

Nepouzivejte, pokud jste na dialyze nebo vazné nemocni: Vykon systému CGM
Dexcom G7 nebyl vyhodnocen v téchto skupinach pacientli a hodnoty namérené
senzorem nemusi byt presné.

Dratek senzoru se ulomi: Neignorujte ulomené ani odpojené dratky senzoru. V
takovém pripadé kontaktujte technickou podporu (v telefonni aplikaci oteviete polozku
Profil > Kontakt) nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.

Pokud se vam dratek senzoru ulomi nebo odpoji pod kiiZi a nebude vidét,
neodstrariujte jej. Kontaktujte svého lékafe, pokud méte pfiznaky infekce nebo zanétu
— zarudnuti, otok nebo bolest — v misté zavedeni.

Kde zavést — paze, biicho nebo hyzdé: VSichni pacienti mohou senzor zavést na
bfiiSe a zadni ¢asti horni paze. U pacient(i ve véku 2 a7 6 let Ize také zvolit horni ¢ast
hyzdi. Senzor neni testovan ani schvalen pro jina mista. Domluvte se s Iékafem, které
misto je pro vas nejlepsi.

Kde uchovavat: Senzory mizete uchovavat pri pokojové teploté nebo v lednici pfi
teploté 2 az 30 °C, ale nikoli v mrazaku.

Zkontrolujte nasledujici: NepouZivejte zadné poSkozené ani prasklé soucasti
systému CGM Dexcom G7, protoze nemusi fungovat spravné a mize zptisobit
poranéni v disledku zasahu elektrickym proudem.
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Pouzivejte dle pokynii: Systém CGM Dexcom G7 je maly a mlze v pfipadé spolknuti
vést k uduSeni.

Zkontrolujte nastaveni: Ujistéte se, Ze je hlasitost vaSeho chytrého zafizeni
dostatecna (zvuk neni ztlumen) a reproduktory funguiji. Kdyz méate pfipojena
sluchatka, vystrahy se budou pfehravat pouze ve sluchatkach, nikoli v reproduktoru
chytrého zafizeni.

VaSe vystrahy hladiny glukdzy jsou ve vychozim nastaveni spojeny se zvukovou

a obrazovou signalizaci, i kdyz je hlasitost nizka. Pokud nepouZijete funkci Ztlumit vSe,
zazni urgentni vystraha nizké hladiny glukozy, i kdyz jsou telefon nebo chytré hodinky
ztlumené.

Tichy rezim (Vibrace): Kdyz je povoleno toto nastaveni, vSechny vystrahy vaseho
systému CGM Dexcom G7 budou vibrovat. Vase urgentni vystrahy nizké hladiny
glukdzy a technickeé vystrahy budou zvySovat hlasitost, dokud nebudou potvrzeny.

Tichy rezim (Ztlumit v3e): Kdyz je povoleno toto nastaveni, vSechny vystrahy vaseho
systému CGM Dexcom G7 budou ztlumeny. Zadné vystrahy nebudou spojeny se
zvukovou ani vibraéni signalizaci. Na telefonu a chytrych hodinkéach budete stale
dostavat vizualni vystrahy. (Vyjimky: Vystrahy Aplikace prestala fungovat a Aplikace
zastavena: Vstraha Ulozisté telefonu je pné zazni v telefonu, ale pfi pouZiti funkce
Pfimo do hodinek nezazni na chytrych hodinkach.) Pravidelné kontrolujte své
zobrazovaci zafizeni, abyste nezmeskali Zadné udalosti s nizkou/vysokou hladinou
glukdzy.

Nastaveni aplikace hodinek: Aplikace hodinek pouzivé nastaveni z telefonni aplikace.

Bezdrétova technologie Bluetooth ®: Ujistéte se, Ze je Bluetooth zapnuty. Pokud ne,
nedostanete Zadné namérené hodnoty ani vystrahy.




0Oznameni:

« Ujistéte se, Ze nastaveni vaSeho chytrého zafizeni odpovidaji doporucovanym
nastavenim spolecnosti Dexcom. UrCita nastaveni telefonu jako napf. Digital
Wellbeing systému Android a Cas u obrazovky spole¢nosti Apple mohou zabranit
oznamenim, pokud jsou povolena.

» Povolte zobrazeni oznameni aplikace pro systém CGM Dexcom G7 na uzaméené
obrazovce. Timto zajistite, Ze budete dostavat oznameni Dexcom a uvidite
oznameni bez nutnosti odemknout vas telefon.

o Uzivatelé systému Android musi povolit nastaveni povoleni pfistupu k poloze,
pristup s nastavenou funkci Nerusit a 0znadmeni, aby mohli aplikaci pouZzivat.

« Uzivatelé Apple musi povolit nastaveni povoleni pfistupu k poloze a kriticka
upozornéni, aby mohli telefonni aplikaci pouZivat.

Baterie: Udrzujte baterii nabitou.

Kompatibilita: Pfed rozSifenim chytrého zafizeni nebo jeho operacniho systému
zkontrolujte informace na strankach dexcom.com/compatibility. Automatické
aktualizace telefonni aplikace, aplikace hodinek nebo operacniho systému vaseho
zafizeni mohou zménit nastaveni nebo aplikaci vypnout. Aktualizace vzdy provadéjte
manualné a poté zkontrolujte spravna nastaveni zafizeni.

Kdyz je systém pfipojen k internetu, telefonni aplikace a aplikace hodinek pravidelné
kontroluje, zda je kompatibilni s vasim telefonem a jeho operacnim systémem (0S).
Pokud tomu tak nebude, zobrazi hlaseni. HlaSeni mlze obsahovat ¢asovy ramec pro
aktualizace.

Cas: Nechte automaticky aktualizovat datum a ¢as svého chytrého zafizeni, kdyz
cestujete v riiznych Casovych pasmech nebo kdyZ dochazi k prechodu na letni ¢i zimni
Cas. Cas na svém chytrém zafizeni neupravuijte rucné. Nemuseli byste pak dostavat
své namérené hodnoty ani vystrahy a ¢as na obrazovce trendu by nemusel byt
spravny.
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Pouzivejte elektrické vybaveni dle pokynii:

Poutziti prisluSenstvi, kabell, adaptérd a nabijecek jinych nez
specifikovanych nebo poskytovanych vyrobcem tohoto zafizeni miize vést ke
zvySenym elektromagnetickym emisim nebo snizené elektromagnetické
odolnosti tohoto zafizeni a nespravnému provozu.

Prenosna radiofrekvenéni komunikacni zafizeni (vCetné periferii, jako jsou anténové
kabely a externi antény) nepouzivejte blize nez 30 centimetr(i od zZadné ¢asti systému
CGM Dexcom G7, véetné kabel( specifikovanych vyrobcem. V opacném pripadé hrozi
pokles vykonu tohoto zafizeni.

Vlyhybejte se pouZiti tohoto zafizeni v blizkosti jinych zafizeni nebo ve stohované
konfiguraci s jinym zafizenim, jelikoZ to m{iZe vést k nespravné funkci.

Pokud nebudete pouzivat dodavanou USB nabijecku a kabel, baterie pfijimace se
nemusi nabijet. NepouZivejte v pfipadé poSkozeni dodavané USB nabijecky nebo
kabelu. Uchovavejte dodavanou USB nabijecku a kabel v bezpeci. Nespravné pouZiti
USB kabelu mtiZe byt spojeno s rizikem uskrceni.

Neupravujte: Nejsou povoleny zadné Upravy systému CGM Dexcom G7.

Bezpecnostni opatreni

Zabezpeceny internet: S vasim systémem G7 pouzivejte pouze mobilni internetové
pripojeni, diivéryhodnou Wi-Fi sit (napr. vasi domaci nebo pracovni) nebo pouzivejte
zabezpecené internetové pripojeni jako napf. VPN sluzbu.

NepouZivejte nezajiSténé verejné Wi-Fi sité, jako napf. sité pro hosty v domacnostech
jinych osob, restauracich, Skolach, knihovnach, hotelech, na letitich, v letadlech atd.
Mohou vystavit vas systém G7 virGim nebo hackerskym ttokdm.

Zkontrolujte pfipojena zafizeni: Pfi pouziti pfipojenych zafizeni, jako napf.
sluchatek, Bluetooth reproduktorti nebo chytrych hodinek, mizete dostavat vystrahy
pouze na jednom ze zafizeni, nikoli na vSech. Po pfipojeni vSech zafizeni se ujistéte,
Ze nastaveni vaseho chytrého zafizeni vam umoziuji nadale pfijimat vystrahy.




Ocistéte a osuste pokozku: Pokud nemate misto zavedeni a ruce Gisté a suché,
hrozi infekce a senzor nemusi dobie drzet. Ocistéte misto zavedeni alkoholovymi
ubrousky, abyste predesli infekcim. Pfed zavedenim a béhem vasi relace senzoru
nepouZivejte v misté zavedeni senzoru repelent na hmyz, opalovaci krém, parfémy ani
télova mléka. V takovém pripadé by senzor nemusel dobfe drZzet nebo by mohlo dojit
k poSkozeni vaSeho systému CGM Dexcom G7.

Hydroxyurea: Pokud uzivate hydroxyureu, vase hodnoty namérené senzorem mohou
byt fale$né zvySené, coz milze vést k opomenutym vystrahdam na hypoglykémii nebo
chybam pfi rozhodovani o |é¢bé diabetu. Uroven nepresnosti zavisi na mnozstvi
hydroxyurey ve vaSem téle. PouZijte svij glukometr, pokud jste uZili hydroxyureu.

Budte piesni, budte rychli: Pokud kalibrujete svij systém CGM Dexcom G7 pomoci
glukometru, zadejte hodnotu glykémie naméfenou glukometrem do péti minut od
jejiho zjisténi.

Poutzijte konecky prsti: Pri kalibraci pouZijte glykemicky vzorek z koneck prstd,
jelikoz glykémie mérend z jinych mist mlize byt méné pfesna a nemusi mit stejny
¢asovy prilbéh. Kalibrace neni nutna, ale milZete provést volitelnou kalibraci glykémii,
aby hodnoty odpovidaly vaSemu glukometru.

Nepouzivejte po uplynuti data spotieby: Nepouzivejte senzor po datu spotfeby
(RRRR-MM-DD), miiZze poskytovat nepresné vysledky. Novy senzor miizete zagit
pouzivat k datu spotfeby nebo pfed nim. Timto ziskate pInou dobu noSeni.

Zkontrolujte baleni: NepouZivejte systém CGM Dexcom G7, pokud aplikator a/nebo
sterilni krytka byly poSkozeny nebo otevieny. V takovém pfipadé miize dojit k infekci.
Neodstranujte krytku, dokud nebudete pfipraveni k zavedeni.

Kde zavést — polozky vyZaduijici kontrolu: Bezpecnostni pojistka zavedeni systému
CGM Dexcom G7 povoli, kdyz pritlacite aplikator systému CGM Dexcom G7 na kiizi.
Tak postupuijte, pouze kdyZ budete pfipraveni zagit.

U kazdého senzoru zmérite misto zavedeni, aby se kiize mohla zahojit.
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Vyvarujte se oblasti:

S volnou kuiZi nebo bez dostatku tuku, abyste se vyhnuli svaliim a kostem.
Do kterych narazite, stlacujete je nebo na nich leZite ve spanku.

Do 8 centimetril od mista zavedeni infuze nebo mista vpichu.

Blizko opasku nebo mist podrazdénych, zjizvenych, s tetovanim nebo silné
ochlupenych. V pfipadé potfeby oholte misto holicim strojkem.

e o L] L]

Jak projit bezpecnostnim kontrolnim bodem: Senzor systému CGM Dexcom G7
mizZete nosit i pii priichodu detektorem kovil a skenerem téla s pokrogilou
zobrazovaci technologii (AIT). V takovém pfipadé pouZivejte glukometr k rozhodovani o
|é¢bé, dokud neopustite bezpecnostni oblast. Diivodem je, Ze systém CGM Dexcom
G7 nebyl zatim testovan s kazdym RTG a bezpecnostnim skenerem a mozna si
nebudete moci s sebou vzit zobrazovaci zafizeni.

MUiZete také pozadat o kontrolu ru¢nim skenerem nebo o prohmatani a vizualni
kontrolu misto priichodu celotélovymi skenery nebo vioZeni ¢asti systému CGM
Dexcom G7 do zafizeni ke snimani zavazadel.

Senzor uchovavejte blizko svého zobrazovaciho zafizeni: Chytry telefon nebo
piijimac udrzuje ve vzdalenosti do 10 metrii od senzoru. Chytré hodinky udrzujte ve
vzdalenosti do 6 metrli od senzoru. Ujistéte se, Ze mezi zobrazovacim zafizenim a
senzorem nejsou zadné prekazky. V opacném pfipadé nemusi byt tato zafizeni
schopna spolu komunikovat.

Pouzijte spravné soucasti: Soucasti systému CGM Dexcom G7 nejsou kompatibilni
se zadnymi predchozimi produkty spole¢nosti Dexcom. Nekombinuijte s riiznymi
generacemi.

Vystrahy je tieba dostavat na zobrazovacim zafizeni, které pouzivate: Pokud
chcete v telefonni aplikaci a pfijimaci dostavat vystrahy, nastavte je na zobrazovacim
zafizeni, které pouzivate. Vas prijimac¢ nebude dostavat vystrahy, které nastavite ve
své telefonni aplikaci. Podobné nebude vaSe telefonni aplikace a aplikace hodinek
dostavat vystrahy, které nastavite na svém pfijimaci.

Aplikace hodinek pouzivéa nastaveni z telefonni aplikace.




Pfi pouzivani chytrych hodinek je Gasto kontrolujte a ujistéte se, Ze funguiji podle
ocekavani.

Zobrazovaci zafizeni je zapnuto: Ujistéte se, Ze je vaSe zobrazovaci zafizeni
zapnuto. V opacném pfipadé byste nedostavali hodnoty naméfené senzorem ani
vystrahy.

Otestujte reproduktor a vibrace: Pravidelné testujte u svého pfijimace reproduktor
avibrace.

Pfipojte pfijimac k nabijeCce a ujistéte se tak, ze reproduktor a vibrace funguiji.
Obrazovka testu reproduktoru se objevi po nékolika sekundach. Dle pokynil na
obrazovce otestujte reproduktor a vibrace. Pokud systém nepipa ani nevibruje,
kontaktujte technickou podporu nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom
a pouzivejte svou telefonni aplikaci, aplikaci hodinek nebo glukometr, dokud nebude
pfijimac opraven.

Prijimac udrzujte Cisty a suchy: Neponofuijte pfijima¢ do vody a zabrarite vstupu
necistot nebo vody do USB portu. Mohl by se poSkodit.

Bezpec€nostni prohlaseni k aplikacim Share a
Follow

Dulezité uzivatelské informace

Dexcom Share (Share) vam umoZziiuje odeslat informace vaSeho senzoru z vasi
telefonni aplikace do chytrych zafizeni sleduijicich osob (aplikace Dexcom Follow).
Aplikace hodinek nepodporuje sdileni se sledujicimi osobami. V dleZitych
uzivatelskych informacich a varovanich zjistite, jak Ize funkci Share bezpec¢né
pouzivat.

Informujte sledujici osoby: Pomoci funkce Share odeSlete informace vaSeho
senzoru z vaSeho telefonu do chytrého zafizeni vaSich sledujicich osob.
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Pouziti jako sekundarniho oznameni: Informace vasich sledujicich osob jsou vzdy
starsi nez vaSe. K 1éCbé diabetu pouZzivejte vaSe aktudini informace, nikoli informace

od svych sledujicich osob. Informace, které dostavaji, nemaji byt pouZity k rozhodnuti
0 lécbé, analyze ani vyuce. Sledujici osoby nemohou zménit vase informace.

Varovani

Pouzivejte sviij systém CGM Dexcom G7 k rozhodnuti o Ié¢bé: NepouZivejte
informace sledujicich osob k rozhodnuti o 16¢bé jako napi. FeSeni nizké hladiny
glukdzy nebo podani davky pfi vysokeé hladiné glukdzy. Pfi rozhodnuti o 16Cbé
postupujte dle pokynti systému CGM Dexcom G7.

Dodrzujte doporuéeni lékare: Aplikace Share nema nahradit selfmonitoring (viastni
kontrolu diabetu) dle doporuceni vaSeho Iékare.

Rizika a vyhody
Rizika a vyhody vaseho systému CGM Dexcom G7 jsou rozebirany nize. DodrZovanim
pokyn(i k produktu predejdete pripadnym riziklim a budete si moci uzivat vyhody
systému CGM Dexcom G7.

Rizika
Rizika pfi pouziti systému CGM Dexcom G7 jsou nasledovna:

o Nebudete dostavat své vystrahy

o Pouziti systému CGM Dexcom G7 k rozhodnuti o [6¢bé v dobé, kdy to neni vhodné

« Problémy se zavedenim senzoru

« Reakce na naplast

« Zalomeny dratek senzoru pod kizi
o Nepresné hodnoty namérené senzorem




Viynechané vystrahy

Vystrahy musite dostavat, abyste na né mohli reagovat. Ujistéte se, Ze dostavate
dalezité vystrahy, abyste predesli nedetekovanym nizkym a vysokym hladinam
glukdzy — dodrzuijte tudiz doporucovana nastaveni spole¢nosti Dexcom dostupnd na
strankach dexcom.com/fags nebo v telefonni aplikaci systému CGM Dexcom G7

v nabidce Profil > Bezpeénost G7 a iPhone a klepnéte na polozku Kompletni
priivodce nastavenimi iPhone pro Dexcom nebo Profil > Bezpecnost G7

a Android a klepnéte na polozku Kompletni priivodce nastavenimi Android pro
Dexcom.

UZitecné informace, abyste dostavali své vystrahy, naleznete také v kapitolach
Vystrahy, Bezpe¢nostni informace a ReSeni problémd.

Pouziti systemu CGM Dexcom G7 k rozhodovani o lécbé
Vas systém CGM Dexcom G7 miZete pouzivat k rozhodovani o 16¢bé ve vSech
situacich az na nékolik vyjimek:

 Kdyz nemate k dispozici ¢islo ani Sipku

« Kdyz to, jak se citite, neodpovida vasi hodnoté namérené senzorem

Pouziti systému CGM Dexcom G7 v téchto situacich miZe vést k chybam v 16¢bé
diabetu. DalSi informace naleznete v kapitole Rozhodnuti o I6Ché.

Neékteri uzivatelé zjistili, ze presnost se u riiznych senzord lisila. Kdyz zavedete
jednotlivé senzory, zkontrolujte, zda pfiznaky odpovidaji vaS§im namérenym hodnotam.
Vénujte pozornost jejich presnosti, nez je pouZzijete k rozhodnuti o [6¢bé.

DalSi informace o rozhodnutich o 16¢hé pomoci vaSeho systému CGM Dexcom G7
naleznete v kapitolach Bezpecnostni informace, Rozhodnuti o 16Cbé a Vystrahy.
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Rizika spojena s interferujicimi latkami
Hydroxyurea je Iék pouzivany k Iéché onemocnéni jako rakovina a poruchy krve; je
znamo, Ze ovliviiuje hodnoty naméfené senzorem.

Pokud uzivate hydroxyureu, vaSe hodnoty naméfené senzorem mohou byt vysSi nez
skuteéna hladina glukdzy, coz miize vést k opomenutym vystraham hypoglykémie
nebo chybam pfi 1é¢bé diabetu jako napf. podani vyssi davky inzulinu s falesné
vysokymi hodnotami glukézy naméfenymi senzorem. Uroven nepresnosti zavisi na
mnozstvi hydroxyurey ve vaSem téle. NepouZzivejte systém G7 k rozhodnuti o 16¢bé
diabetu, pokud uZivate hydroxyureu. Promluvte si s Iékafem o alternativnich
moznostech monitorace hladiny glukozy.

Se systémem Dexcom G7 CGM mUZete uZivat standardni nebo maximalni davku
paracetamolu/acetaminofenu 1 gram (1 000 mg) jednou za 6 hodin a pfitom miZete
stale vychazet pfi rozhodovani o 16¢bé z hodnot namérenych senzorem. UZiti vySSi nez
maximalni davky paracetamolu/acetaminofenu (napf. >1 gram jednou za 6 hodin

u dospélych) mdze ovlivnit hodnoty namérené senzorem — mohou pak vypadat vyssi,
nez ve skutecnosti jsou.

Rizika spojena se zavedenim senzoru

Ve vzacnych pripadech milze zavedeni senzoru vést k infekci, krvaceni nebo bolesti

a pouziti adhezivni naplasti miize podrazdit vasi pokozku. U vétSiny pacient( jsou
adhezivni reakce mirné a vymizi do tydne. Pouze nékolik pacientii v klinickych studiich
systému CGM Dexcom G7 mélo mirné zarudnuti a otok. | kdyZ to neni Casté, néktefi
lidé maji vyraznou reakci na naplast senzoru, jejiz vymizeni mize trvat nékolik tydng.

Z4dné dratky senzoru se v Klinickych studiich neodpojily; je zde viak nizka
pravdépodobnost, Ze by se dratek senzoru mohl ulomit nebo odpoijit a zlistat pod kizi.
Sterilni odpojené dratky senzoru obvykle nepfedstavuji vyznamné zdravotni riziko.
Pokud se dratek senzoru ulomi nebo odpoiji, zlistane vam pod kiiZi nebo bude
vykazovat znamky infekce Gi zanétu, kontaktujte svého poskytovatele zdravotnich
sluzeb a technickou podporu (v telefonni aplikaci oteviete polozku Profil > Kontaki)
nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.




Vyhody
Nékteré vyhody pouziti vaSeho systému CGM Dexcom G7:

Nebude nutné provadét vpichy do prstu

Znalost trend(i

Rozhodovani o 16Ché pomoci systému CGM Dexcom G7

Rizeni svého diabetu a vystrahy upozoriiujici na nizké a vysoké hodnoty namérené
senzorem

« Sdileni informaci o glukdze pres telefonni aplikaci

Bez nutnosti provadét vpichy do prstu

K rozhodovani o Iécbé miZete pouZit svou hodnotu namérenou senzorem a Sipku
trendu. DalSi informace naleznete v kapitole Rozhodnuti o [6Cbé. Se systémem G7
neni nutné provadét méreni z bfiSka prstu ke kalibraci systému ani k rozhodovani o
I66hé (pokud vase priznaky odpovidaji hodnotam namérenym v systému G7). To miize
zmirnit bolestivost a zatéz spojenou s nadmeérnymi vpichy do prstu (Price and Walker
2016) a snizit potencialni chyby kvili nepresné kalibraci (Wadwa 2018).

Znalost trendu

Systém CGM Dexcom G7 vam nejenom posila hodnotu naméfenou senzorem kazdych
5 minut, ale poskytuje také prehledy o vasich trendech glukdzy a opakujicich se
vzorcich a reakcich na riizné aktivity. Timto zpiisobem si mlizete sestavit celkovy
obraz a uvédomit si vliv vaSich kazdodennich zvyklosti na hladinu glukozy.

Pomoc s vasi l[écbou diabetu

Vystrahy vés upozorni, kdyz se vaSe hladina glukdza dostane mimo vaSe cilové
rozmezi, bude pfili§ nizka nebo prilis vysoka, bude rychle klesat nebo stoupat nebo
brzy dosahne nizkych trovni. To vdm umozni jednat a zabranit pfiliSnému poklesu
nebo zvySeni hladiny glukozy (Pettus 2015) (oteviete kapitolu Vystrahy).

Sdileni' s podporujicimi osobami
Nékteré osoby vnimaji zlepSeni kvality zivota a klid, kdyZ pouzivaji CGM v realném
¢ase (Polonsky and Fortmann 2020). Share miiZe pacientiim, jejich pecovatellim
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a podptirnému tymu pomoci v tomto sméru jesté vic, protoze sledujici osoby mohou
vzdalené sdilet hodnoty naméfené senzorem a vystrahy a byt tak informovani.
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Glosar

Android 0S Operacni systém pouZzivany na chytrych zafizenich Android.

Aplikace Software nainstalovany na chytrém zafizeni. Telefonni aplikace
a aplikace hodinek G7 umoziuji zobrazovat informace o
kontinualni monitoraci hladiny glukdzy.

App Store nebo Internetovy obchod ke staZeni aplikaci na chytré zafizeni.

Google Play Store

Bezdratova Technologie umoziujici zafizenim bezdratové komunikovat

technologie mezi sebou.

Bluetooth

Bezpecnostni Bezpecné a efektivni pouZiti systému G7 vyZaduje zvlastni péci

opatreni z vasi strany i ze strany vaSeho lékare.

Bezpecnostni ProhlaSeni o zamyslenych pouzitich systému G7 a relevantni

prohlaseni varovani, bezpe¢nostni opatfeni a kontraindikace.

Doba navyménu | Dodatecna doba v délce dalSich 12 hodin po relaci senzoru,

senzoru které vam dava vice ¢asu k vyméné senzoru. Vas systém
funguije stejné jako béhem relace senzoru.

Follow nebo Aplikace Dexcom pro chytré zafizeni pouzivana k monitorovani

aplikace Dexcom
Follow

informaci o glukdze a vystrah jiného uzivatele.

Glukometr

Zdravotnicky prostfedek pouZzivany k méfeni mnozstvi glukdzy
v krvi.
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GMI (indikator

Indikator managementu glukdzy (GMI) se poc€ita z primérnych,

managementu senzorem namérenych hodnot glukdzy. GMI miZze ukazovat,

glukézy) jak dobre jsou hladiny glukdzy fizeny. GMI se bude
pravdépodobné liSit od vasi hodnoty HbA1c.
Literatura: Bergenstal, Richard M. et al. ,,Glucose
Management Indicator (GMI): A New Term for Estimating A1C
From Continuous Glucose Monitoring.“ Diabetes Care, ADA,
listopad 2018.

HbA1c Krevni test pouzivany k diagnostice diabetu typu 1 nebo typu 2
a k hodnoceni vasi IéCby diabetu. HbA1c (glykovany
hemoglobin) odrazi vasi primérnou glykémii za posledni 2 a7z 3
mesice.

Hodnota Mnozstvi glukozy v krvi naméfené pomoci glukometru.

glykémie

nameérena

glukometrem

Hodnota
namérena
senzorem

Koncentrace glukozy namérend v intersticialni tekutiné
senzorem.
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Hyperglykémie

Vysoka glykémie. Stejny termin jako vysoka hladina glukézy v
krvi. Hyperglykémie je charakterizovana prebytkem glukozy
v krevnim toku.

Lécba hyperglykémie je dllezita. Pokud je ponechana
nelécend, hyperglykémie mlze vést k zavaznym komplikacim.

Zeptejte se svého lékare, zda mate odpovidajici nastaveni
vystrahy vysoké hladiny glukdzy.

Hypoglykémie

Nizké glykémie. Stejny termin jako nizka hladina glukozy v krvi.
Hypoglykémie je charakterizovana nizkou hladinou glukézy
v krevnim toku.

Lécha hypoglykémie je dlezita. Pokud ji ponechate nelécenou,
hypoglykémie muize vést k zavaznym komplikacim.

Zeptejte se svého lékare, zda mate odpovidajici nastaveni
vystrahy nizké hladiny glukozy.

Chytré hodinky
(hodinky)

Hodinky, které funguji jako primarni zobrazovaci zafizeni (rezim
Pfimo do hodinek) nebo které komunikuji se zobrazovacim
zafizenim a rozSituji jej (Standardni rezim chytrych hodinek

nebo reZim umoziujici pouze zobrazeni oznameni)

Chytry telefon
(telefon)

Elektronicky kapesni telefon, ktery je bezdratovy, mobilni a
pfipojeny k mobilni siti a internetu.

Indikace

Jak, za jakym ucelem a za jakych podminek byste méli
pouzivat systém G7.

i0S

Operacni systém pouZzivany pro chytré telefony Apple.
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Kalibrace

Kdyz kalibrujete systém G7 pomoci svého glukometru,
provadite méreni z briSka prstu pomoci glukometru a poté
zadavate hodnotu do pfijimace nebo telefonni aplikace.

Kalibrace vaSeho systému G7 pomoci glukometru je volitelna.
Kalibrace s vasim glukometrem muiZe zajistit shodu vasich
hodnot namérenych senzorem s vasimi hodnotami glykémie
namérenymi glukometrem.

Kompatibilni

Funguje se systémem G7. Chytré zafizeni a operacni systém
jsou kompatibilni se systémem G7, kdyz je spole¢nost Dexcom
otestovala, aby se ujistila, Ze funguji se systémem G7

v souladu s oGekavanim.

Kontinualni
monitorace
hladiny glukdzy
(CGM)

Senzor zavedeny pod kiZi kontroluje hladiny glukozy
v intersticialni tekutiné a posila hodnoty namérené senzorem
na zobrazovaci zarizeni.

Kontraindikace

Situace, kdy by se G7 nemél pouzivat, protoze miZe byt pro
vas Skodlivy. Riziko pouZiti pfevazuje nad vyhodami.

mmol/L Milimoly na litr. Jednotka méreni hodnot glykémie.

Nahromadéni Podani davky inzulinu kratce po posledni davce. Disledkem

inzulinu mize byt nizka glykémie. Postup je odliSny od podani davek
inzulinu s cilem pokryt jidlo, které jste pravé méli.

O0znameni Hlaseni, které se objevi na obrazovce zobrazovaciho zafizeni.

0znameni mohou také zahrnovat zvuk nebo vibrace v zavislosti
na nastaveni zafizeni.
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Provedeni
neopravnénych
Uprav
(jailbreaking)
nebo Rootovany

Odstranéni omezeni a bezpecnostnich opatreni stanovenych
vyrobcem na chytrém zafizeni. Toto odstranéni predstavuje
bezpecnostni riziko a vase tdaje mohou byt zranitelné.

Pfipojené zafizeni | Hardware pfipojeny k vaSemu chytrému zafizeni. Napfiklad
Bluetooth sluchatka s mikrofonem.
Relace senzoru Obdobi noSeni senzoru. Po tuto dobu se hodnota namérena

senzorem zobrazuje na vaSem zobrazovacim zafizeni kazdych
5 minut.

Rezim Letadlo

Nastaveni na chytrém zafizeni, pfi kterém jsou urcité funkce
zakazany s cilem dodrzet regulace v letectvi.

Sdilejici osoba

Uzivatel G7, ktery sdili své informace z G7 se sledujicimi
osobami.

Senzor Odesila hodnoty naméfené senzorem do zobrazovaciho
zafizeni. V systému G7 jsou vysila¢ a naplast zabudovany do
senzoru.

Share Funkce telefonni aplikace Dexcom G7, ktera vam umoziuje

bezpecné odesilat vaSe informace z G7 vaSim sledujicim
osobam.

Sledujici osoba

Osoba, ktera dostava informace sdilejici osoby v aplikaci
Follow pro chytré zafizeni.
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Soucasny prenos

MozZnost telefonovat a pristupovat k internetu ze stejného

hlasu a dat mobilniho pfipojeni soucasné.
Technické Tyto vystrahy jsou podskupinou Vystrah systému. Technické
vystrahy vystrahy se vztahuiji na situace, které brani nebo zabrani

zobrazeni informaci o vasi aktualni glukéze. Pokud nepotvrdite
technickou vystrahu, pfida se zvukova signalizace, pokud neni
zapnuto nastaveni Ztlumit vSe. Technické vystrahy zahrnuji
nasledujici: Aplikace prestala fungovat, Aplikace zastavena:
UloZisté telefonu je pIné, aplikace zastavena: UloziSté hodinek
je pIné, Kratkodoby problém senzoru, ReZim Pfimo do hodinek
prestal fungovat, Telefonni aplikace prestala fungovat, Ihned
vymeénte senzor, Senzor selhal, Nastavte datum/Cas, Ztrata
signalu, Kontrola systému, Baterie témér vybitd, Aplikace
hodinek prestala fungovat, Slaba nabijecka

Testovani na
alternativnim

Testovani vzorku krve z jiného (alternativniho) mista nez bfiska
prstu pro hodnoty glykémie naméiené glukometrem. Ke

misté kalibraci systému G7 pouzivejte pouze testy z krve odebrané
z bifiSka prstu.
Varovani Popisuje zavazné a Zivot ohroZujici okolnosti, disledky

a moznosti predchazeni rizikiim pfi pouziti systému G7.

Vychozi nastaveni

Pfednastavena moznost vyrobce pro nastaveni zafizeni.

Vysilaé

Odesila hodnoty namérené senzorem do zobrazovaciho
zafizeni. V systému G7 je vysila€ zabudovan do senzoru.
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Vlystrahy glukdzy | Vystrahy spojené s vasi hladinou glukdzy, véetné nasleduijicich:
Rychlé klesani, Vysoka hladina glukdzy, Nizka hladina glukézy,
Rychlé stoupani, Urgentni vystraha nizké hladiny glukdzy,
Urgentni vystraha rizika nizké hladiny glukdzy

Vlystrahy systému | Vystrahy nespojené s vasi glukdzou, véetné nasledujicich:

Aplikace Bluetooth je vypnutd, Aplikace je zaviend, Poloha
aplikace je vypnutd, Kalibrace nepouZita, Nelze sparovat
senzor, Rezim Pfimo do hodinek je vypnuty, G7 je pfipraveno
ke sparovani s hodinkami, Povoleni pfistupu k poloze omezeno,
Slaba baterie, Parovani dokonceno, Parovani netispésné,
Telefonni aplikace je zaviena, Bluetooth telefonu je vypnuty,
Poloha telefonu je vypnuta, Konflikt s nastavenim telefonu,
Malo mista v ulozisti telefonu, Ulozisté telefonu je témér ping,
Namérené hodnoty se brzy prestanou zobrazovat, Hledani
senzoru, Senzor neni mozné sparovat s hodinkami,
Pouzitelnost senzoru skoncila, Pouzitelnost senzoru konéi za 2
hodiny, PouZitelnost senzoru konci za 24 hodin, Hodinky
nenalezly senzor, Senzor dosud nenalezen, Senzor sparovan,
Senzor sparovan s telefonem, Senzor sparovan s hodinkami,
Zahfivani senzoru dokonceno, Zahfivani senzoru, Bluetooth
hodinek je vypnuty, Parovani s hodinkami netispésne, Malo
mista v Ulozisti hodinek, UloZisté hodinek je témér piné

Zahfivani senzoru

K zahfivani (pfipravé) senzoru dochazi po zavedeni a sparovani
senzoru. Senzor a vase télo se vzajemné prizpUsobuii asi

30 minut. Nebudete dostavat zadné hodnoty namérené
senzorem ani vystrahy, dokud neprobéhne zahfivani senzoru.

Zobrazovaci
zarizeni

Zafizeni s obrazovkou pouzivané pro sledovani vasich
informaci o glukdze a vystrah, napf. aplikace v chytrém
telefonu, aplikace pfipojenych hodinek nebo pfijimac Dexcom.
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3 « Obrazovky telefonni aplikace a
pFijimace
Telefonni aplikace

Informace v telefonni aplikaci jsou rozdéleny do zaloZek ve spodni ¢asti obrazovky:
Glukoza, Historie, Pfipojeni a Profil.

Zalozky jsou rozdéleny do karet. Prvni karta na zalozce Glukdza uvadi informace o vasi
aktualni hladiné glukdzy. Rolovanim dolli zobrazite dalSi karty.

Informace o pfipojenych obrazovkach chytrych hodinek najdete v kapitole Nastaveni
zobrazeni, zdravotnického prostiedku a Siri.

Prijimac
VétSinu asu stravite na domovskeé obrazovce. Zobrazuje hodnoty namérené

senzorem a informace o trendech. Také umozniuje pfistup k jinym funkcim, jako jsou
souhrnné zpravy.

Informace o hladiné glukézy

Telefonni aplikace

Zalozka Glukdza zobrazuije vasi aktudlni hodnotu naméfenou senzorem a informace
o trendu. Zalozky ve spodni ¢asti obrazovky vas pfesunou do jinych ¢asti. Kazda ¢ast
ma nékolik prvki. V telefonni aplikaci klepnéte na polozku @ nebo moznost Dal§i
informace, pokud chcete zjistit vice. TlaCitkem - oteviete dalSi funkce.

1. Gislo: Posledni hodnota naméfend senzorem.

+ 2. Sipka trendu: Kam sméfuje hladina glukézy
1] g B na zékladé poslednich nékolika naméfenych
7,9 ) hodnot.

mmol/L

3. +: Zkratka k pfidani udélosti, abyste mohli
rychle sledovat davky inzulinu, jidla, cviceni
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a hodnoty glykémie namérené glukometrem.
Pokud se rozhodnete provést kalibraci, miizete
tak ucinit zde.

4. 3 hodiny, 6, 12, 24: Zméni pocet hodin
zobrazenych v grafu trendu.

5. - TriteCky oznacuji tladitko Vice. Poskytuje
rychly pfistup ke zméné drovni vystrahy
a volbé tichého rezimu.

6. Graf trendu: VétSi teCka napravo je nejnovéjsi

hodnota naméfena senzorem. MenSi tecky
zndzorfiuji minulé namérené hodnoty.

3 hod 6 12 24 B...

7. Cilové rozmezi (stinovany obdélnik uvnité
grafu): 3,9-10,0 mmol/L je mezinarodni
140 konsenzus pro doporuc¢ované cilové rozmezi.

10 8. Zluta éara vystrahy vysoké hladiny
PO L LT RO o glukdzy: Vystraha vysoké hladiny glukozy se
5] 29 aktivuje, kdyZ bude vase hladina glukézy na
P 5 ; Nyni drovni této Zluté Cary nebo nad ni. Urover
zmeénite v nabidce Profil > Vystrahy >
Vysoka.

9. Cervena ¢ara vystrahy nizké hladiny
glukdzy: Vystraha nizké hladiny glukdzy se
aktivuje, kdyZ bude vase hladina glukdzy na
Urovni této Cervené ary nebo pod ni. Uroven
zmeénite v nabidce Profil > Vystrahy > Nizka.

Pokud vam vice vyhovuje samostatny zdravotnicky prostredek, zvazte pouZiti
prijimace. Na telefonu mlize byt systém G7 rusen jinymi telefonnimi aplikacemi
(vyuziti baterie a tlozna kapacita) a jeho funkce mize vyzadovat ur¢ita nastaveni
telefonu. Pfijimac tato omezeni nema.
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Prijimac
Domovska obrazovka prijimace zobrazuje informace o vasi aktualni hladiné glukozy.
V prijimaci oteviete polozku Nabidka > Napovéda, kde najdete dalSi informace.

1. Cislo: Posledni hodnota naméfena senzorem.

2. Sipka trendu: Kam sméfuje hladina glukozy
na zakladé poslednich nékolika namérenych
hodnot.

3. Graf trendu: V&tSi tecka napravo je nejnové;jsi
hodnota namérena senzorem. Mensi tecky
znazornuji minulé naméfené hodnoty.

4. 3 hodiny A\ Zméni pocet hodin
3 hodiny AV Nabidka O zobrazenych v grafu trendu pomoci Sipek.

5. Gilové rozmezi (stinovany obdélnik uvniti grafu): 3,9-10,0 mmol/L je
mezinarodni konsenzus pro doporucované cilové rozmezi.

6. Zluta éara vystrahy vysoké hladiny glukoézy: ystraha vysoké hladiny glukézy
se aktivuje, kdyz bude vaSe hladina glukdzy na Urovni této zluté ¢ary nebo nad ni.
Uroven zménite zde: Nabidka > Nastaveni > Vystrahy > Vysoka.

7. Cervena éara vystrahy nizké hladiny glukézy: \/ystraha nizké hladiny glukdzy
se aktivuje, kdyz bude vase hladina glukozy na urovni této Cervené Cary nebo pod
ni. Uroven zménite zde: Nabidka > Nastaveni > Vystrahy > Nizka.
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Hodnota naméfena senzorem a Sipka trendu

Jaka je nyni vase hodnota glukozy
Cislo a barva vam Feknou, jaka je nyni vase hodnota glukézy.

Telefonni

. Prijimac Co to znamena
aplikace
Cervena: Nizka hladina glukézy,
Urgentni vystraha rizika nizké hladiny
mmol/L glukdzy nebo Urgentné nizka hladina

glukdzy
Zluta: Vysoka hladina glukdzy

1 3’9

mmollt mmol/L

Bila: V rozmezi vaSich vystrah vysoké

8,6 8 6 a nizkeé hladiny glukozy

mmoliL

)
mmol/L
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Problémy s hodnotou namérenou senzorem

Nékdy nedostanete Ciselny Gidaj. Pokud nemate Cislo nebo nemate Sipku, pouZzijte
k 16Ché glukometr. DalSi informace naleznete v kapitole Rozhodnuti o ECbE.

Telefonni S o <
) Prijimac Co to znamena
aplikace
Hodnota naméiena senzorem je pod urovni
@» 2.2 mmollL.
Hodnota namérena senzorem je nad drovni
VYSOKA B WSOY | 22,2 mmol/L.

A .
Zadné vystrahy

Krétkodoby problém senzoru

Krétkodoby problém senzoru

Vlystrahy systému jako napf. kratkodoby
problém senzoru znazornény zde, uvadi
problémy se systémem. Nejsou spojeny s vasi
glukdzou.

3 @ Obrazovky telefonni aplikace a pfijimace |
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Kam sméruje vase hladina glukozy

Pokud chcete védét, kam sméfuje vase hladina glukdzy, podivejte se na vase Sipky
trendu. Sipky trendu vam pomahaiji predvidat, kde bude hladina glukdzy béhem
dalSich 30 minut. PouZijte je k proaktivni [6Cbé vaSeho diabetu.

Telfafonm’ Prijimac Co to znamena
aplikace
Stabilni: Méni se 0 méné nez
> 1,7 mmol/L za 30 minut.
N | Pomalu rostouci nebo klesajici: Méni
se 0 1,7-3,3 mmol/L za 30 minut.
N
4
A Rostouci nebo klesajici: Méni se o
3,3-5,0 mmol/L za 30 minut.
v

32



Telefonni

) PFijima¢ Co to znamena
aplikace
A Rychle stoupajici nebo klesajici: Méni
se o vice nez 5,0 mmol/L za 30 minut.
v
Zadna Sipka: Nelze urdit trend; pouZijte
- k rozhodnuti o 16¢bé glukometr

3 @ Obrazovky telefonni aplikace a pfijimace |
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Navigace

Nyni méate pfistup k jinym funkcim za pouZiti navigacnich nastroj.

Telefonni aplikace
Zalozka Glukoza: Karta Clarity

I|ii Clarity ®
3 7 14dni 30 90
14denni souhrn glukdzy

8 Priimémé hladina glukézy
1 2 mmol/L

69

Cas v rozmezi

1% Velmi vysoka

9 % Vysoka
80 % V rozmezi
9 % Nizka

_

1% Velmi nizka

zména -1% oproti predchozimu obdobi
14 dennim obdobim.

:41 ol T -

©

Posurite se dol(i na zaloZce Glukoza na
kartu pod grafem trendu. Obsahuije vaSe
zpravy se souhrnnymi daty o glukoze
aplikace Clarity. 3-, 7-, 14-, 30- a 90denni
zpravy vam ukazuiji, jak se vaSe hladina
glukdzy méni s ¢asem dle informaci
zaznamenavanych v telefonni aplikaci.

Kdyz se posunete na obrazovce doli, stéle
vidite malou verzi vaSi aktualni hodnoty
nameérené senzorem a Sipku trendu v horni
casti obrazovky.
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Zalozky Historie, Pripojeni a Profil

@ @ [E] o— Pomoci zaloZek ve spodni &asti obrazovky
Glukoza Historie Pfipojeni Profil se dOStanete k dalSIm fUnkClm.
Co uvidite Co to znamena
o Historie: Zde uvidite protokol uddlosti a miizete sledovat
Historie 6

Dnes

() Rychle pisobiciinzun ~ 5,0U>
3:45, 7,9 mmol/L

() Giykémie

2:45, - - mmollL

6,8 mmoll. >

Veera

() Glykémie
1:45,8.4 mmollL

8mmoliL. >

své hodnoty glykémie namérené glukometrem, jidla,
inzulin (dlouhodoby a rychle plisobici) a aktivitu. Také si
mizete délat poznamky. Pokud se rozhodnete provést
kalibraci, mizZete tak ucinit zde.

Pripojeni

Y Senzor
Zbyvaiici potet dnis 10 >

Dostupné pripojeni
<7+ Share

Umoznéte prateliam a roding prohlizet si
vase hodnoty naméfené senzorem

@ Apple Zdravi

Sdileni dat aplikace Dexcom s aplikaci
Apple Health

Pripojeni: Zde ziskate informace o vaSem senzoru,
parovacim kddu a konci vasi relace senzoru (viz kapitola
Relace dalSiho senzoru).

Také muzete:

« Sdilet své informace o glukdze s prateli a rodinou
o Odeslat udaje o glukoze do aplikace Apple Zdravi
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Co uvidite

Co to znamena

Profil
Nastaveni aplikace
1\ vystrany
(© Karta Glukéza
& zwatky sii
Nastaveni telefonu

(£} eezpecnost senzoru 67 pro Phone

0 aplikaci

Uget

Kontakt

Souhlasy se zpracovanim tdaji
Napovéda

Zpétnd vazba

>

Profil: Zde m(iZete zménit nastaveni a ziskat napovédu.

« Nastaveni aplikace: (dalSi informace uvadi kapitola
\lystrahy)

« Individualizujte své vystrahy Upravou nastaveni
a zvukd

« Pouziti tichych rezimil

« Individualizujte zaloZku Glukdza zménou vySky
grafu trendu a dalSimi Upravami

« Nastavte Siri, aby vas informovala o vasich
hodnotach namérenych senzorem a trendu
(Apple)

« Nastaveni telefonu: NepouZivejte nastaveni
telefonu, ktera by znemoznila funkci vasSich vystrah,
telefonni aplikace a aplikace hodinek

« Podpora:

« Zkontrolujte informace o vaSem softwaru a t¢tu

« Kontaktujte technickou podporu (v telefonni
aplikaci oteviete polozku Profil > Kontakt) nebo
kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom

« Zkontrolujte a upravte souhlasy se zpracovanim
osobnich adajd

o Ziskejte napovédu (viz Profil > poté Napovéda)

« Predejte spolecnosti Dexcom zpétnou vazbu
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Co uvidite

Co to znamena

< Profil Népovéda

Vyhledat odpovédi >

POKYNY

Prirucka Zagnéte zde >
Névod >

Utivatelskd pirugka >

Prohldseni 0 bezpecnosti systému CGM >

Prijimac

pexcom

Jidla

Profil > Napovéda: Vyhledejte napovédu, véetné
nasledujicich moznosti:

o 0Odpovédi na vaSe otazky
» 0dkazy na produktové priivodce

« Videa

« Zavadéni a odstranéni senzoril
« Hodnoty namérené senzorem
« Vystrahy

« Kdy pouzit vas glukometr

Pomoci navigacniho tlacitka se miiZzete pohybovat
v nabidkach pfijimace. Obrazovky pfijimace uvadi,
kterou stranu tlacitka je tfeba stisknout.

1.

2
3.
4

Posunout nahoru
Navrat zpét
Vybrat

Posunout dold

3 @ Obrazovky telefonni aplikace a pfijimace |
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Pomoci tladitka Nabidka na domovské obrazovce se dostanete k dalSim funkcim.

Nabidka

Udalosti
Nastaveni
Informace
Napovéda
Vymeénit senzor

Zastavit relaci senzoru

Vypnout

Zpravy: Podivejte se na souhrnné zpravy (viz kapitola
Zpravy)
Udalosti:
« Zadavani udalosti — jako napf. davky inzulinu
a hodnoty glykémie namérené glukometrem
« Pouziti hodnoty glykémie naméfené glukometrem
jako kalibrace (volitelné)
Nastaveni:
« Zména nastaveni vystrah (viz kapitola Vystrahy)
« Ztlumeni vSech vystrah, nastaveni vystrah pouze
na vibraci nebo zména zvukové signalizace vystrah
« Nastaveni vysky grafu trendu
e Zména jasu obrazovky
Informace:
« Uvidite, kolik ¢asu vam z(istava ve vasi relaci
senzoru, a svlij parovaci kod
« Otestujte reproduktor
Vymeénit senzoru a Zastavit relaci senzoru:
Zastaveni tohoto senzoru a zahajeni nového (viz
kapitola Relace dalSiho senzoru)
Vypnout: Vypnuti pfijimaCe — Zadné hodnoty namérené
senzorem ani vystrahy, kdyZ je systém vypnuty
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Historie grafu trendu

Telefonni aplikace

3hod 6 12 24

-22

w Klepnéte na Cisla nad grafem trendu, zobrazi se va$ graf
trendu za 3, 6, 12 a 24 hodin.

® - EH 41> Pokud si chcete prohlédnout historii
” udalosti ve svém grafu trendd, otocte

~ I ™| ftelefon do zobrazeni na Sifku a
o ) My ; . e
AN i =+ | Klepnutim na Gisla v horni levé ¢asti
| I 1 obrazovky prepinejte mezi 3,6, 12 a
¢ 6. .. . ® 60 0 24 hodinami dajd.

2 i

Vase aktudlni hodnota namérena senzorem a Sipka trendu se nachdzi v pravém
hornim rohu.

Pokud jste pridali udalost (napf. jidlo) béhem zobrazeného ¢asového ramce, zobrazi se
pod grafem. Sledované davky inzulinu se zobrazuiji v samostatném fadku. Diky tomu
vidite, jak sledované udalosti ovlivnily vasi hladinu glukézy.

Stisknéte-li a podrzite graf, zobrazi se hladina glukézy v ¢asovém bodé pod vasim
prstem.

Stisknéte-li, podrZite a poté potahnete prst po grafu, zobrazi se udalosti a podrobnosti
0 inzulinu pro dany ¢asovy bod.

Klepnutim na ikonu v levém hornim rohu se vratite do reZimu na vysku.
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Prijimac

6 54 win Na domovské obrazovce milZete Sipkami nahoru
Slidliny || A | Eila@ a dolli prepinat mezi 1-, 3-, 6-, 12- a 24hodinovym
nahledem.
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Tipy z list, napovédy a ikony

LiSty, napovédy a ikony se zobrazuiji na vaSi obrazovce a pomahaji vam pouzivat
systém G7. Poskytnou vam uZite¢né informace, pfipominky a dokonce navrhy pro
dalSi kroky. Viz nasledujici pfiklady.

Telefonni aplikace

+

7,9 »

3hodiny 6 12 20

& .
7,9 »

shod 6 12 20

Prijimac

9

3hodiny AV N:

Cerny panel: Pfipomina vam vas stav bez zablokovani vasi
obrazovky. Napf. vam fekne, Ze pouzivate nastaveni Ztlumit
vse.

Ikona konfliktu s nastavenimi telefonu: Ikona telefonu
v hornim levém rohu obrazovky se objevi, kdyZ dostanete
vystrahu o nutnosti zmény vaSich nastaveni telefonu. DalSi
informace zobrazite klepnutim na ikonu.

Cerna napovéda: Poskytuje vam pokyny k dal$imu kroku.
Napf. kdyZ poprvé uvidite ikonu konfliktu s nastavenimi
telefonu, zobrazi se také v erném obdélniku vysvétleni, jak
problém vyresit.

S Cerna nebo éervena lista: Pfipomina vam vas
stav bez zablokovani vasi obrazovky. Napf. vam
fekne, Ze pouzivate nastaveni Ztlumit vSe nebo
Ze nedostanete zadné vystrahy, kdyz se vas
senzor zahfiva.

Zahfivani senzoru

v Nabidka O
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4 ¢ Rozhodnuti o lé¢bé

Pomoci systému G7 mtze |écba probihat bez pouZiti glukometru. Nepospichejte vSak.
Nez zjistite, jak G7 u vas funguije, sviij glukometr neodkladejte. Nékdy bude nutné
pouZzit glukometr misto systému G7. Za jinych okolnosti je nejlepSim pfistupem
nezasahovat, ale sledovat a ¢ekat.

Ve spolupraci s vaSim Iékafem urcite, co je pro vas nejlepSi pfi rozhodovani o 16¢bé.
Vzdy dodrzujte jeho pokyny k 16¢bé.

Kdy pouzit vas glukometr misto systému G7

Sv(ij systém G7 miiZete pouZit k rozhodnuti o 1é¢bé. Ve dvou situacich byste vSak
misto tohoto systému méli pouzit sviij glukometr:

« Absence Gisla a/nebo Sipky
« Pfiznaky neodpovidaji hodnotam naméfenym senzorem
Absence cisla a/nebo sipky

Nasledujici tabulka ukazuije situaci, kdy vas systém G7 nezobrazuje hodnotu
nameérenou senzorem nebo Sipku.

Tel_efonm' PFijimac¢ Co to znamena
aplikace
Zadna hodnota neméfena senzorem:
@ > K 16¢bé pouZijte sviij glukometr.
VYSoKA b VYSOKA -
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Telefonni

. Prijimac Co to znamena
aplikace

Zadna Sipka: K 16cbé pouzijte svij
8,6 glukometr.
mmol/L

Vystraha systému: KdyZ se zobrazi vystraha
systému (jako napf. ztrata signalu
znazornéna zde), nezobrazi se hodnota
namérena senzorem ani Sipka. K 16Ché
pouZzijte svilj glukometr.

Z4dné vystrahy * s N <
® Ztrata signalu

Priznaky neodpovidaji hodnotam namérenym
senzorem

Kdyz to, jak se citite, neodpovida hodnoté namérené senzorem,
pouZijte sviij glukometr k rozhodnuti o 16¢bé, i kdyz méate k dispozici
Cislo a Sipku.

Napf. se necitite dobfe, ale hodnoty namérené senzorem jsou

v rozmezi. Peclivé si umyjte ruce a pouZijte sv(ij glukometr. Pokud
hodnota glykémie naméfena glukometrem odpovida vasim
pfiznak(m, pouZijte ji k rozhodnuti o [6Ché.

Kdy sledovat a ¢ekat

Nehromadte inzulin podavanim davek pfili$ blizko u sebe. Promluvte O\
si s Iékarem o spravné dobé ¢ekani mezi davkami, abyste y 0\
neumysIné nesrazili glukozu na pfili§ nizkou troven.

Postup je odliSny od podani davek inzulinu s cilem pokryt jidlo, které
jste pravé méli.
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Pouziti Sipek trendu

G7 a davkovani
Promluvte si se svym lékarem o pouziti Sipek trendu ke stanoveni davky inzulinu.

Tel_efonm’ PFijimac Co to znamena
aplikace
A Stoupajici trend: Zvazte mirné zvySeni
davky inzulinu, kdyZ vasSe hladina
glukozy stoupa.
V'S
A
Klesajici trend: Zvazte mirné snizeni
davky inzulinu, kdyz vaSe hladina
4 glukozy klesa.
v
v
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Lécba s profesionalnimi radami
Ovérte u svého Iékare nasleduijici:

 Pouziti G7 k fizeni vasi hladiny glukézy

« Nastaveni drovni vystrah

« Srovnani hodnot glykémie namérenych glukometrem a hodnot namérenych
senzorem

 NejlepSi postupy pro vpich do prstu
Nacvik rozhodnuti o lé€bé

Pouzijte nasledujici jako pfiklady situaci, kde Ize pouzit systém G7 pfi rozhodovani o
|6Ché.
Tyto informace jsou pouze priklady (ne rady Iékare). Promluvte si o své 1é¢hé a téchto
pfipadech se svym lékafem a ovérte:

o Jak pouZivat vas systém G7

 Kdy sledovat a Cekat misto IéCby

o Kdy je nutné pouzit va$ glukometr. Dokud nebudete mit pfi pouZiti aplikace G7
jistotu, pouZivejte nadale vas glukometr.

46



Situace: Casné rano
Vzbudi vas vystraha nizké hladiny glukozy. Co uvidite:

Telefonni @ ngllirll]:ccea S
ap“kace A h0d|nek mmol/L

Na co myslet:

« (Cislo a ipka: Mate oba tdaje.
« Cislo: Vase glukoza je 3,9 mmol/L, coZ je nizka hladina.
« Sipka: Glukdza pomalu klesa o 1,7-3,3 mmol/L za 30 minut.

Co délat:
o PouZijte sviij systém G7 k Ié¢bé jako normalng.

Situace: Cas snidané
0 90 minut pozdéji usedate ke snidani. Co uvidite:

) A PFIjimaé a
Tequonnl 73 aplikace 7,3 T
aplikace hodinek i

Na co myslet:

« Cislo a Sipka: Mate oba ldaje.
« Sipka nahoru: Glukéza stoupa 0 3,3-5,0 mmol/L za 30 minut.

Co délat:

« Pouzijte svlij sytém G7 k rozhodnuti o I6¢bé. Podejte si svou normalni davku
avzhledem k Sipce nahoru zvazte jeji mirné navyseni.
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Situace: Po snidani

30 minut po podani davky pokryvajici snidani dostanete vystrahu vysoké hladiny
glukdzy. Co uvidite:

, - Prijimac a
T: Iﬁfkoancr;l 12,3 aplikace 12,3+
P hodinek i

Na co myslet:

« Inzulin: Podali jste si inzulin pfed p(l hodinou. Chvili potrva, nez zaéne fungovat.
Co délat:

« Nic. Sledujte a Cekejte, abyste predesli nahromadéni inzulinu.

Inzulin, ktery jste si podali pfed 30 minutami, pravdépodobné pravé zacal
fungovat. Pokud vam Iékar nefekl néco jiného, sledujte svou hladinu glukézy dalSi
hodinu nebo dvé. Inzulin, ktery jste jiz uzili, by mél za danou dobu vasi hladinu
glukdzy snizit.

Situace: O hodinu pozdéji

Sledovali jste a ¢ekali. Co uvidite:

Telefonni Pfijimac a
aplikace 92 ) aplikace
hodinek mmelL
Na co myslet:
o Inzulin: Inzulin, ktery jste uZili se snidani, vas dostal zpét do rozmezi.

Co délat:
« Nic. Neni nutna Zadna lécha.
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Situace: Kolem desaté dopoledne
Chystate se na dopoledni svadinu. Co uvidite:

Telefonni aplikace

Aplikace hodinek Pfijimac

Ztrata signalu

Ao +
Zadné vystrahy

®

Ztrata signalu

Dokud se znovu
. L nepfipojite, nebudou
Ztrata signélu se zobrazovat zadné
Vady udrzuite telefon ve naméfené hodnoty
vzdélenosti 10 metri od senzoru "
Vyckejte a2 30 minut. ani vystrahy.

Napovéda

Na co myslet:

Pfijimat je vzdy nutné umistit
maximainé 10 metrd od senzoru

Vyckejte az 30 minut.

« Cislo a sipka: Nemate Zadné udaje.

o Chybové hlaseni: Nedostavate hodnoty namérené senzorem.
Co délat:

o Krozhodnuti o 16Ché pouZivejte glukometr.

« Drzte své zobrazovaci zafizeni blize ke svému senzoru.

Situace: Doba obéda
0 tfi hodiny pozdéji se chystate podat poledni davku. Co uvidite:

, Pfijimac a
T: Iﬁ]l‘((;r::rg 6,0 aplikace
p = h0d|nek mmol/L

Na co myslet:

« Cislo a Sipka: Mate oba tdaje.
« Sipka dolii: Vase glukdza klesa o 3,3—5,0 mmol/L za 30 minut.

Co délat:

« Pouzijte sviij sytém G7 k rozhodnuti o 16¢bé. Jelikoz Sipka dolii zobrazuje, Ze vase
glukdza klesa, zvazte o néco nizsi davku inzulinu nez obvykle.
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Situace: Odpoledne
0d obéda uplynuly 3 hodiny. Co uvidite:

) Pfijimac a
TeIejonm 14,0 aplikace 1 4,0
aplikace hodinek -
Na co myslet:

. Cislo a Sipka: Nemate Sipku.
Co délat:
 Krozhodnuti o 16¢bé pouZivejte glukometr.

Situace: Podvecer
Kratce pfed vecefi jste trochu rozklepani a zpoceni. Co uvidite:

) Pfijimac a
Telefonni 6,8 » aplikace 6,8~
aplikace hodinek ik
Na co myslet:

« Priznaky a hodnota naméfena senzorem: VaSe pfiznaky neodpovidaji
hodnotam naméfenym senzorem.

Co délat:

« Peclivé si umyjte ruce a provedte odbér z bfiSka prstu. Pokud vase hodnota
glykémie namérena glukometrem odpovidd vasim priznakim, pouZijte ji ke
svému rozhodnuti o 16Ché.
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5 ¢ Vystrahy

Vase vystrahy s upozornénim na hladinu glukdzy vam pomahaji ziistavat

v preferovaném rozmezi. Zobrazuiji se na obrazovce, aktivuji zvukovy signal a/nebo
vibruji, kdyz se vaSe hladina glukozy dostane mimo vaSe preferované rozmezi, na
uroven 3,1 mmol/L nebo nizsi nebo dosahne urovné 3,1 mmol/L za méné nez

20 minut. Také mlZzete aktivovat vystrahy rychlého stoupani nebo rychlého klesani,
abyste byli upozornéni na rychlé stoupani nebo klesani hladiny glukdzy. Ve spolupraci
s vasim zdravotnikem upravte své vystrahy dle vaseho Zivotniho stylu a cild.

Vystrahy nizké hladiny glukézy

Telefonni PFijimac a

aplikace aplikace hodinek S (D B

Urgentni vystraha nizké hladiny
m,g;(gém;i;f;mgzy gluk?vzy: ’Upozorm vas, kdyz je hodnota
N namerena senzorem 3,1 mmol/L nebo

mmol/L nizsi.
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Telefonni Prijimac a

t -
aplikace aplikace hodinek Co to znamena

Urgentni vystraha rizika nizké
hladiny glukdzy: Upozorni vas, kdyz
bude hodnota naméfena senzorem
3,1 mmol/L nebo nizsi za méné nez
20 minut.

Urgentni vystrahu rizika nizké hladiny
glukdzy mlZete dostat, i kdyZ je hodnota
nameérena senzorem v normalnim
rozmezi. Tato vystraha vas informuje, ze
vaSe hladina glukdzy rychle klesa,
abyste se mohli hned najist nebo néco
vypit a pokles tak zastavili.

Vystraha nizké hladiny glukozy
Vistralh nizke L . .
Mierana nizke. (N|zI§?). L’Jpozorm Vas, kdyz jg hodnota’
0 nameérena senzorem na vami nastavené
oL Urovni nebo pod ni. Je to Cervena Cara

na grafu trendu.

Muzete upravit kteroukoli z téchto vystrah:
« Telefonni aplikace: Oteviete polozku Profil > Vystrahy.
« Prijimac: Oteviete polozku Nabidka > Nastaveni > Vystrahy.

Vystraha nizké hladiny glukdzy a Urgentni vystraha rizika nizké hladiny glukdzy funguiji
v soucinnosti. KdyZ vaSe hladina glukdzy poklesne, aktivuje se jedna nebo druha
vystraha v zavislosti na rychlosti poklesu, ne vSak obé. Urgentni vystrahu rizika nizké
hladiny glukdzy dostanete, kdyZ bude vaSe hladina glukdzy na trovni 3,1 mmol/L do
20 minut, bez ohledu na vasi aktualni hladinu glukézy. V opaéném pfipadé se aktivuje
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vystraha nizké hladiny glukdzy, kdyz hodnota poklesne pod vaSe nastaveni nizké
hladiny.

Urgentni vystrahu rizika nizké hladiny glukézy mlzete dostat, i kdyZ je vase aktualni
hladina glukézy v poradku. Tato vystraha véas upozorni, kdyz vaSe hladina rychle klesa,
abyste se mohli najist nebo napit a predesli tak urgentni nizké hladiné glukdzy.

Informace o individualizaci vystrah naleznete v ¢astech popisujicich zménu vystrah
v kapitole Vystrahy.

Vystraha vysoké hladiny glukézy

; Prijimac¢ a
Telefonni : .
) aplikace Co to znamena
aplikace )
hodinek
[y— Vystraha vysoké hladiny glukozy
. ety ki (Vysoka): Upozorni vas, kdy? je hodnota
142 IRZWE | naméiena senzorem na nastavené drovni

mmol/L.

nebo nad ni. Je to Zluta ¢ara na grafu trendu.
Tuto vystrahu mizete pfizplsobit:

« Telefonni aplikace: Oteviete polozku
Profil > Vystrahy > Vysoka.

« Pfijimac: Otevrete polozku Nabidka >
Nastaveni > Vystrahy > Vysoka.
DalSi informace o individualizaci vystrah

naleznete v ¢astech popisujicich zménu
vystrah v kapitole Vystrahy.
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Vystrahy rychlého stoupani a rychlého klesani

. PFijimac a
Telefonni i .
) aplikace Co to znamena
aplikace .
hodinek

Vystrahy rychlého stoupani a rychlého
klesani: Informuji vas o rychlych zménach
hodnot namérenych senzorem.

Muzete zapnout a upravit kteroukoli z téchto vystrah:
« Telefonni aplikace: Oteviete polozku Profil > Vystrahy.
« Prijimac: Oteviete polozku Nabidka > Nastaveni > Vystrahy.

Vystraha rychlého klesani je podobna jako urgentni vystraha rizika nizké hladiny
glukdzy:
o Urgentni vystraha rizika nizké hladiny glukdzy: Informuje vas, kdyz vase
glukdza klesa tak rychle, Ze do 20 minut dosahne drovné 3,1 mmol/L.

Urgentni vystraha rizika nizké hladiny glukozy je spojena se specifickou hodnotou
namérenou senzorem (3,1 mmol/L) a ¢asem (20 minut).

« \Vystraha rychlého klesani: Také vas informuje, Ze vaSe glukoza rychle klesa, ale
vy nastavujete Uroveri, ktera tuto vystrahu aktivuje. Neni vazana na ¢as.

Pokud vase hladina glukozy rychle klesa a je na trovni 3,7 mmol/L nebo nizsi, aktivuje
se urgentni vystraha nizké hladiny glukdzy, nikoli vystraha rychlého klesani.
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Prejdéte na ¢asti popisujici zménu vystrah v kapitole Vystrahy, kde najdete dalSi

informace.

Vystrahy systému

Vystrahy systému vas upozorni, kdyz systém nebude fungovat dle oéekavani. Kdyz to
bude mozné, vystraha vam fekne, jak problém vyresSit. Nize jsou uvedeny tfi z téchto

vystrah.

Telefonni
aplikace

PFijimac a
aplikace
hodinek

Co to znamena

Zédné vystrahy

®

Ztréta signalu
Vil

Ztrata

Vystraha ztraty signalu

Upozorni vas, kdyz zobrazovaci zafizeni
docasné prestane dostavat hodnoty
namérené senzorem kv(li problému

S pfipojenim.

Krétkodoby problém senzoru

Vystraha kratkodobého problému senzoru

Upozorni vas, kdyZ senzor nebude schopen v
daném okamzZiku zméfit vasi glukdzu.

Technické vystrahy
A Zadné vystrahy Senzor selhal . . ,
Upozorni vas, kdyz nebudete dostavat
i ot hodnoty namérené senzorem. Zahrnuiji
vystrahy Senzor selhal, Ihned vyméfite senzor
a podobné.
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Technickeé vystrahy nelze vypnout, ale mlizete zménit zplisob upozornéni v pfipadé
vystrahy:

« Telefonni aplikace: U kazdé vystrahy mliZete zvolit mezi nastavenimi Zvuk,
Vibrovat a Odpovidajici nastaveni telefonu.

Vibrovat: Vystrahy nebudou spojeny se zvukovou signalizaci, ale zobrazi se
a budou vibrovat.

Vyjimky z vibraci: Urgentni vystraha nizké hladiny glukdzy a technické vystrahy
funguiji odliSné; pokud je nepotvrdite, pfidaji zvuk. V telefonni aplikaci a aplikaci
hodinek zahrnuji tyto vystrahy nasledujici: Urgentni vystraha nizké hladiny
glukazy, Bluetooth aplikace je vypnuty, Aplikace je zaviena, Poloha aplikace
vypnutd, Aplikace zastavena: Ulozisté telefonu je pIné, Aplikace prestala fungovat,
Bluetooth telefonu je vypnuty, Poloha telefonu je vypnutd, lhned vymérite senzor,
Senzor selhal

Tichy rezim: Pokud pouZijete tichy rezim (Ztlumit vSe nebo Vibrovat), ovlivni to
vSechny vystrahy, vCetné technickych vystrah.

Ztlumit vSe Vyjimky: Aplikace prestala fungovat a Aplikace prestala pracovat:
Vlystraha UloZisté telefonu je pIné bude stale vydavat zvukovou signalizaci.

o Piijimaé: Zvolte mezi moznostmi Ztlumit vSe a Pouze vibrovat.

Vyjimky pii nastaveni Pouze vibrovat: Urgentni vystraha nizké hladiny glukézy
a technické vystrahy funguiji odliSné; pokud je nepotvrdite, pfidaji zvuk. V pfijimaci
zahrnuiji tyto vystrahy: Urgentni vystraha nizké hladiny glukézy, Ihned vymérnte
senzor, Senzor selhal, Nastavit datum/Gas, Kontrola systému, Baterie témér
vyhita, Slaba nabijecka

Seznam vystrah systému a technickych vystrah naleznete v gloséfi v kapitole
Bezpecnostni informace. DalSi informace o individualizaci vSech téchto vystrah
naleznete v ¢astech popisujicich zménu vystrah v kapitole Vystrahy. DalSi informace
0 moznostech Ztlumit vSe a Vibrovat v telefonni aplikaci nebo aplikaci hodinek
naleznete v ¢asti Zména vSech vystrah v kapitole Vystrahy. DalSi informace
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0 moznostech Ztlumit vSe a Pouze vibrovat v pfijimaci naleznete v ¢sti Individualizace
zvuk(i v kapitole Vystrahy.

Reakce na vystrahy

Kdyz dostanete vystrahu, vasi prvni prioritou bude jeji vyfeSeni: provedte rozhodnuti
0 l6Cbé nebo vyreste systémovy problém.

Poté vystrahu v telefonni aplikaci, aplikaci hodinek nebo pfijimaci potvrdte podle
nasledujicich pokynd:

« V pfijimaci klepnéte na polozku OK na vystraze, ¢imz ji potvrdite.
« Vtelefonni aplikaci nebo aplikaci hodinek klepnéte na polozku OK na vystraze,
¢imz ji potvrdite.
Dokud vystrahu nepotvrdite, bude se opakovat kazdych 5 minut.
Dalsi zpusoby potvrzeni vystrah
Vystrahu mliZete také potvrdit ze své uzaméené obrazovky dle nasledujicich pokyna:
iPhone
K dispozici jsou dva zplisoby potvrzeni vystrah z vasi uzaméené obrazovky:

Na uzamcené obrazovce stisknéte a podrzte
oznameni, dokud se nezobrazi OK. Klepnutim na
tlacitko OK potvrdite vystrahu.

Klepnutim na oznameni na uzam¢ené obrazovce
otevrete aplikaci. V aplikaci klepnéte na polozku
OK na vystraze, ¢imz ji potvrdite.
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Android

K dispozici jsou tfi zplisoby potvrzeni vystrah z vasi uzaméené obrazovky.

@ Dexcom G720 min
3,9 | Nizka hladina glukézy

Chytré hodinky

v

1) Pokud ma vaSe oznameni tlagitko OK, klepnutim
na néj vystrahu potvrdite.

nebo

2) Pokud vase oznameni nema tla¢itko OK,
potahnéte oznameni dolli a tlacitkem OK potvrdte
vystrahu.

nebo

3) Klepnutim na oznameni (ne na tlacitko OK)
otevrete telefonni aplikaci. Poté klepnutim na
tlacitko OK potvrdite vystrahu.

Nékteré vystrahy mlze zobrazit jakakoli znacka
chytrych hodinek, i kdyZ nejsou se systémem G7
propojeny. Na ciferniku chytrych hodinek potvrdte

upozornéni klepnutim na OK. U vétSiny chytrych

hodinek se timto zplisobem potvrdi i upozornéni v L@ secones

telefonni aplikaci. Zkontrolujte, zda dostavate —

vystrahy tam, kde chcete.

Informace o chytrych hodinkach, které jsou
kompatibilni se systémem G7, najdete na adrese
dexcom.com/compatibility.

Urgentnf nizkd
hladina glukézy

oK

Zrusit

Chcete-li zjistit, jak propojit podporované chytré
hodinky se systémem G7, prejdéte do kapitoly
Nastaveni zobrazeni, zdravotnického prostredku

a Siri.

58


http://www.dexcom.com/compatibility

Tipy

Vibrace vystrah jsou stejné jako oznameni, které dostanete z jinych aplikaci na svych
chytrych hodinkach. Jedinym zpdsobem, jak zjistite, Ze pochazi z G7, je podivat se na
své chytré zafizeni.

V telefonni aplikaci a aplikaci hodinek se 0znameni zobrazuiji na uzamcené obrazovce

telefonu a na ciferniku chytrych hodinek. Pokud nevidite Zzadné tdaje, oteviete
telefonni aplikaci nebo aplikaci hodinek.

Pokud bude baterie vaSich chytrych hodinek pfilis slaba k zobrazeni informaci
0 glukdze, pouzijte aplikaci Dexcom na svém telefonu nebo pfijimaci.

Zména vsech vystrah

Ponechte své vystrahy zapnuté. Jsou dlileZitou soucasti rozhodovani o 1é¢bé. Pred
zmeénou vystrah si promluvte se svym lékafem o nejlepSich nastavenich vystrah.

Pfi souasném pouZziti telefonni aplikace a pfijimace zménte nastaveni vystrah
a potvrdte vystrahy na kazdém zafizeni. Nastaveni telefonni aplikace a pfijimace se
nesynchronizuji automaticky.

Aplikace hodinek pouziva nastaveni z telefonni aplikace. Informace o pfipojenych
obrazovkach chytrych hodinek najdete v kapitole Nastaveni zobrazeni, zdravotnického

prostiedku a Siri.
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Telefonni aplikace

Profil > Vystrahy zobrazi vSechny vystrahy, které mizete zménit. Klepnutim na
jednotlivé polozky zjistite, jak je zménit.

Tiché rezimy: Rychle zméni vSechny vaSe vystrahy na
diskrétnéjsi nastaveni. Tiché rezimy prepiSou vase
nastaveni zvuku telefonu a chytrych hodinek a nastaveni
zvuku/vibraci kazdé vystrahy. Porad uvidite vystrahy na
uzamcené obrazovce svého telefonu, ciferniku chytrych
hodinek, v telefonni aplikaci a v aplikaci hodinek. Kdyz
pouZzijete rezim Ztlumit vSe, v horni ¢asti obrazovky se
zobrazi liSta uvadséjici zbyvajici dobu rezimu Ztlumit vSe.

Vibrovat: VSechny vystrahy vibruii, ale neaktivuji zvuk.

Nz vistrahy = MuZete nastavit reZim vibraci az na 6 hodin nebo bez
¢asového omezeni.

Vyjimky z vibraci: (tyto vyjimky plati vZdy, ne pouze
v tichém rezimu)

3,1mmollL >

« VaSe nastaveni vibraci telefonu musi byt zapnuté,

o Zapto >

NeaHadnagukézy 39 mmoll. > aby vystrahy vibrovaly. DalSi informace naleznete
wommon > v nabidce Profil > Bezpecnost G7 a iPhone nebo
vono > Profil > Bezpec¢nost G7 a Android.

Rychlé Kleséni Vypnuto >

o Urgentni vystraha nizké hladiny glukézy a technické
vystrahy funguiji odliSné; pokud je nepotvrdite, pridaji
zvuk. V telefonni aplikaci a aplikaci hodinek zahrnuiji
tyto vystrahy nasledujici: Urgentni vystraha nizké
hladiny glukdzy, Bluetooth aplikace je vypnuty,
Aplikace je zaviena, Poloha aplikace vypnuta,
Aplikace zastavena: UloZiSté telefonu je piné,
Aplikace prestala fungovat, Bluetooth telefonu je
vypnuty, Poloha telefonu je vypnutd, lhned vymérite
senzor, Senzor selhal
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Ztlumit vSe (telefonni aplikace a aplikace hodinek)

Z4adné vystrahy, véetné Urgentni vystrahy nizké hladiny glukézy a vystrahy Senzor
selhal, neaktivuji zvuk ani vibrace. MiiZete nastavit rezim Ztlumit vie az na 6 hodin.
Vyjimky: Aplikace prestala fungovat a Aplikace prestala pracovat: Vystraha Ulozisté
telefonu je pIné bude stale vydavat zvukovou signalizaci.

Vystrahy hladiny glukdzy: Pokud chcete zménit zvuk nebo vibrace pro individualni
vystrahu, klepnéte na ni a poté na polozku Zvuk/Vibrovat.

Vyjimky z vibraci: Viz pfedchozi ¢ést.

Posurite se dolli na tuto ¢ast obrazovky.

=we>  \lystrahy systému: Klepnutim na vystrahu upravte
wosnetoofpenemsercore zonve > \fystrahy systému. Pokud chcete zménit zvuk nebo vibrace
“ proindividudlni vystrahu, klepnéte na ni a poté na polozku
Zvuk/Vibrovat.

Pridat druhy profil vystrah: Vytvoite samostatny profil
vystrah, ktery budete pouZivat ve specifickych situacich.

Obnovit nastaveni vystrah: Resetujte vSechny vystrahy na
vychozi nastaveni (Android).

5 e lystrahy | 61



PFijimac
Nabidka > Nastaveni > Vystrahy zobrazi vSechny vystrahy, které mizete zménit,
ajak to provést.

Vystrahy

3,1 mmol/L ©

Urgentni riziko nizké hladiny
Zapnuto

Nizkd
3,9 mmol/L

Vysokd
14,0 mmol/L

Rychlé stoupéni
Vypnuto

Rychlé klesani
Vypnuto

Ztréta signélu
Zapnuto

Kratkodoby problém senzoru
Zapnuto

Obnovit nastaveni vystrah

Vystrahy: Prejdéte k vystraze a zméfite jeji nastaveni.

Obnovit nastaveni vystrah: Resetujte vSechny vystrahy na
vychozi nastaveni.
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Zména jedné vystrahy

Otevrete nastaveni vystrah a upravte jednotlivé vystrahy. Obrazovka Vystraha nizké
hladiny glukdzy zobrazuje néktera nastaveni, ktera mizete zménit:

« Telefonni aplikace: Urover, Zvuk/Vibrovat a Opakovat
« P¥ijimaé: Uroveri a Opakovat

Telefonni aplikace PHjimac

< Zpét Vystraha nizké hiadiny glukszy

3,9 mmol/L

Opakovat
Vypnuto

Kazda vystraha ma sva vlastni nastaveni. VSechna nastaveni jsou vysvétlena zde:

Odlozit prvni vystrahu (pouze Vystraha vysoké hladiny glukdzy): Zapne odloZeni vasi
prvni vystrahy, dokud nebude vaSe hodnota namérena senzorem na drovni nastaveni
vystrahy vysoké hladiny glukézy nebo nad ni po néjakou dobu. Zvolte dobu.

Napf. pokud nastavite odloZeni prvni vystrahy na 20 minut pro vystrahu vysoké
hladiny glukdzy, vaSe hladina glukdzy musi byt na rovni vasi vystrahy vysokeé hladiny
glukdzy nebo nad ni po dobu 20 minut, nez se vystraha aktivuje.

Déle nez: Nedostanete vystrahu, dokud problém detekovany systémem nebude trvat
minimalné uvedenou dobu. Zvolte dobu.

Tempo klesani: U vystrahy rychlého klesani zvolte rychlost zmény hodnoty namérené
senzorem:

e 0,1 mmol/L za minutu nebo

e 0,2 mmol/L nebo vice za minutu
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Nap¥. pokud zapnete tuto polozku, tak kdyz bude vase glukdza rychle klesat,
dostanete vystrahu.

MiZete k tomu pridat i konkrétni Uroven glukozy. Pokud tak ucinite, dostanete
vystrahu, kdyZ bude vaSe glukéza na dané trovni nebo pod ni a bude rychle klesat.

Uroveii: Upozorni vés, kdyZ je hodnota naméfena senzorem na nastavené trovni nebo
mimo ni. Jaka hodnota vede k néjaké reakci z vasi strany, abyste udrZeli gluk6zu
v rozmezi? PouZijte dané Gislo zde.
Vlystrahy nizké a vysoké hladiny glukdzy maiji vychozi troven a rozmezi. Jejich
nastaveni se musi liSit minimalné o 1,1 mmol/L.

« Vystraha nizké hladiny glukézy

Vychozi: 3,9 mmol/L
Rozmezi: 3,3-8,3 mmol/L

« Vystraha vysoké hladiny glukoézy
Vychozi: 14,0 mmol/L
Rozmezi: 5,5-22,2 mmol/L

Tempo stoupani: Pro vystrahy rychlého klesani a vystrahy rychlého stoupani zvolte
rychlost zmény hladiny glukozy:

e 0,1 mmol/L za minutu nebo
¢ 0,2 mmol/L nebo vice za minutu

Nap¥. pokud zapnete tuto polozku, tak kdyz bude vaSe glukdza rychle stoupat,
dostanete vystrahu.

MiZete k tomu pridat i konkrétni Uroven glukozy. Pokud tak ucinite, dostanete
vystrahu, kdyZ bude vaSe glukdza na dané trovni nebo nad ni a bude rychle stoupat.

Opakovat: Zapnutim aktivujete opakovanou vystrahu, pokud zlistane hodnota
nameérena senzorem mimo rozmezi po urcitou dobu. Zvolte dobu.

Napf. zapnéte funkci Opakovat pro vasi vystrahu vysoké hladiny glukozy a nastavte
Cas na 30 minut. KdyZ potvrdite svou prvni vystrahu vysoké hladiny glukozy, vystraha
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se zopakuje, pokud hodnota namérena senzorem ziistane nad vasim nastavenim
vystrahy vysoké hladiny glukdzy po dobu 30 minut.

Zvuk/Vibrovat: Zvolte zplsob, jakym vas vystraha upozorni: DalSi informace
naleznete v nasledujici ¢asti.

Individualizace zvuku vystrah

Systém G7 nabizi mnoho zvuk{ vystrah — miZete si tak vybrat ty, které pro vas nejlépe
funguii.

Telefonni aplikace
MuzZete zvolit zvuk pro kazdou vystrahu individualné na obrazovce Zvuk/Vibrovat.

< Zpét Zvuk/vibrace
® 2k « Zvuk: Vystraha aktivuje zvukovou signalizaci
nastovanttton o™ bez ohledu na nastaveni telefonu.
O Viorace e veranssne « Vibrovat: Vystraha bude vibrovat bez ohledu
pestavenfelefor na nastaveni telefonu.
© Vet t « Odpovidajici nastaveni telefonu: V zavislosti
et / na nastaveni zvuku ve vasem telefonu bude

vystraha spojena s vibraci nebo zvukem.

E:M Senzor G7: Nizka

hiadina glukézy Stiedni >
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Vyjimky z vibraci:
« VaSe nastaveni vibraci telefonu musi byt zapnuté, aby vystrahy vibrovaly. DalSi

informace naleznete v nabidce Profil > Bezpecnost G7 a iPhone nebo Profil >
Bezpecnost G7 a Android.

 Urgentni vystraha nizké hladiny glukdzy a technické vystrahy funguiji odliSné;
pokud je nepotvrdite, pridaji zvuk. V telefonni aplikaci a aplikaci hodinek zahrnuji
tyto vystrahy nasleduijici: Urgentni vystraha nizké hladiny glukézy, Bluetooth
aplikace je vypnuty, Aplikace je zaviena, Poloha aplikace vypnuta, Aplikace
zastavena: Ulozi$té telefonu je pIné, Aplikace prestala fungovat, Bluetooth
telefonu je vypnuty, Poloha telefonu je vypnutd, lhned vymérite senzor, Senzor
selhal

Zvuk vystrahy: Klepnutim zvolite zvuk pro tuto vystrahu. G7 ma odliSné zvuky, ze
kterych mlzete volit. Otestujte, zda je slySite. Pokud zvolite stejny zvuk pro vice nez
jednu vystrahu, systém G7 vas upozorni.

Prijimac
Zvolte zvukové téma jako napf. Tiché tony nebo Normalni tony pro vSechny vystrahy
pfijimace. V kazdém tématu bude kaZdé vystraze pfifazen odliSny zvuk. Oteviete

polozku Nabidka > Nastaveni > Zvuky vystrah, kde mizZete své zvuky vystrah
zmeénit
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Zvuky vystrah

Tiché tény

Ztlumit vSe
Neaktivni

Ukdzka zvukd

Zvuky vystrah: Zde zvolte zvukové téma.

Ztlumit vSe (pfijimac): Zadné vystrahy, véetné
Urgentni vystrahy nizké hladiny glukézy a vystrahy
Senzor selhal, nespusti zvuk ani vibraci, ale zobrazi
se.

Timto zpGsobem budou vystrahy diskrétnéjsi.
MdzZete nastavit rezim Ztlumit vSe az na 6 hodin.
KdyZ pouZijete rezim Ztlumit vSe, v horni ¢asti
obrazovky se zobrazi liSta uvadéjici zbyvajici dobu
rezimu Ztlumit ve.

Ukazka zvukii: Po vybéru této polozky si mlzete
prehrat ukazky zvuki pro zvolené téma. Ujistéte se,
zda je slysite. Funkce neumoziiuje vybér zvukd,
pouze piehraje ukazky.

Polozka Zvuky vystrah umozZiiuje nastavit téma zvuku nebo zvolit moznost Pouze

vibrovat.

Zvuky vystrah

Zvolte, jak chcete, aby vés vystrahy
upozorfiovaly. Viechny vystrahy vés

budou upozoriiovat timto zpiisobem.

G7 Tiché
G7 Stfedni
G7 Hlasité

Tiché tény

Normadlni tény

Melodie

O

Pouze vibrovat: Vystrahy nebudou spojeny se
zvukovou signalizaci, ale zobrazi se a budou
vibrovat.Urgentni vystraha nizké hladiny glukdzy
a technické vystrahy funguiji odlisné; pokud je
nepotvrdite, pfidaji zvuk. V pfijimaci zahrnuji tyto
vystrahy: Urgentni vystraha nizké hladiny glukozy,
Ihned vyménte senzor, Senzor selhal, Nastavit
datum/Cas, Kontrola systému, Baterie témér
vybitd, Slaba nabijecka

G7 tiché, G7 stfedni, G7 intenzivni, Tiché tony,
Normalni tény a Melodie: Zde zvolte zvukové
téma. Hlasitost G7 tiché je nizSi nez u nastaveni
Tiché tony.
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Pridani druhého profilu vystrah ve vasi telefonni

aplikaci

<zpet Night

Urgent riziko nizké
hiadiny glukszy

Vypnuto
Nizka hladina glukozy Vypnuto
Vysoka Vypnuto
Rychié stoupéni Vypnuto

Rychié Kesani Vypruto

Zuéta signélu Vypnuto

Mate néjakou dobu nebo mista, u kterych maji vase
vystrahy fungovat jinak? Napf. mozna nebudete chtit
dostavat vystrahy v noci, pokud vaSe hodnota namérena
senzorem nepoklesne na prili§ nizkou tUroven.

MuzZete vytvorit druhy samostatny profil vystrah, ktery
budete pouzivat dle potfeb — pouZijte nabidku Profil >
Vystrahy > Pridat druhy profil vystrah. Obrazovky
telefonni aplikace vas provedou pojmenovanim druhého
profilu, v tomto pfipadé Noc. Poté si miZete pfizplsobit
kazdou vystrahu v profilu Noc, aby fungovala zamyslenym
zpiisobem.

Profily mliZete pouzivat dvéma zplisoby:

« PFepinat mezi nimi manualné, kdyz budete chtit
« Nastavit plan, kdy se budou prepinat automaticky

Napf. kdyZ chcete spat, pokud vaSe glukdza nepoklesne pod uroveri 3,1 mmol/L,
vypnéte vSechny vystrahy v profilu vystrah Noc a nastavte technické vystrahy na
vibrace. (Urgentni vystraha nizké hladiny glukdzy pordd povede ke zvukové

signalizaci.)

Poznamka: Nastaveni vystrah ztraty signalu zGstava stejné v obou profilech.

<Profl Vystrahy

Zobrazittiché rezimy. -

@ Ensisiainen Zapnuto >
() Night Vypnuto >

0 Planované zapnuti
po, 131

Resetovat nastaveni vysirah

Telefonni aplikace automaticky oznaci vas pavodni profil
vystrah jako primarni.

Ve spodni ¢asti druhého profilu mlizete nastavit plan, kdy
se ma pouzivat. DalSi planovany ¢as se zobrazi v nabidce
Profil > Vystrahy.

Také jej miZzete zapnout a vypnout v nabidce Profil >
Vystrahy.

68



Optimalizace vystrah

Optimalizujte vystrahy, aby pro vas fungovaly co nejlépe

PouZziveijte vystrahy, abyste z(stali v bezpeci. Zvladnou toho vice! Mizete je pouZit
k dosazeni svych cilll. Prodiskutujte cile v této ¢asti se svym lékafem, abyste spolu
mohli vaSe vystrahy optimalizovat.

Poté pouzijte nasledujici tipy s pokyny v ¢astech Reakce na vystrahy, Zména vSech
vystrah, Zména jedné vystrahy a Pfidani druhého profilu vystrah ve vasi telefonni
aplikaci v kapitole Vystrahy k Gpravé vystrah, aby co nejlépe odpovidaly vasim cilim.

Dostavejte pouze uziteéné vystrahy

« Zastavte zvukovou signalizaci vystrah telefonni aplikace a aplikace hodinek
kazdych 5 minut

Vypnéte nepotrebné vystrahy

Prizplsobte si nastaveni vystrah

Preskocte opakované vystrahy

Upravte nastaveni Vystrahy vysoké hladiny glukdzy: Odlozte prvni vystrahu
Docasné ztlumte vSechny vystrahy

Snizte hlasitost vystrah

« Zvolte odliSné zvuky vystrah
« Nastavte vibrace vystrah
Pfizptisobte si nocni vystrahy
« Zabrarite nizkym hladindm v noci dfivéjSimi vystrahami
« Snizte pocet nocnich vystrah
Pouzijte vystrahy ke zlep$eni svého ¢asu v rozmezi

 Predejdéte vysokym a nizkym hladinam glukdzy Gpravou nastaveni vystrah
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Dostavejte pouze uzite€né vystrahy
Zastavte zvukovou signalizaci vystrahy kazdych 5 minut
DalSi informace naleznete v Casti Reakce na vystrahy v kapitole Vystrahy.

Vypnéte nepotrebné vystrahy
Vétsinu vystrah mizZete vypnout v prislusnych nastavenich.

Vlystrahy, které nemizete vypnout v jejich nastavenich — Urgentni vystraha nizké
hladiny glukdzy a technické vystrahy (napf. Senzor selhal) — milZete nastavit na
vibrace nebo je mizete docasné ztlumit pomoci Tichych rezim(i v telefonni aplikaci
nebo Zvukil vystrah v pfijimagi.

Prejdéte na Casti popisujici zménu vystrah v kapitole Vystrahy, kde najdete dalSi
informace.

Prizpusobte si nastaveni vystrah

Na jakou hodnotu naméfenou senzorem reagujete? Nastavte svou Uroven vystrahy na
dané Cislo.

Napf. pokud nereagujete, dokud neni vase hodnota naméfena senzorem 3,6 mmol/L,
ale vaSe vystraha nizké hladiny glukdzy je 4,4 mmol/L, dostavate vystrahy, které
nepouzijete. Nastavte svou uroveri vystrahy nizké hladiny glukézy na 3,6 mmol/L,
abyste vystrahu dostali, pouze kdyz to pro vas bude relevantni.

Prejdéte na Casti popisujici zménu vystrah v kapitole Vystrahy, kde najdete dalSi
informace.

Preskocte opakované vystrahy
Inzulin a jidlo se projevi az po néjaké dobé. Nedostavejte opakované vystrahy, kdyz
Cekate. V nastavenich vystrah vypnéte funkci Opakovat.

Pokud se vaSe vystraha opakuje kazdych 5 minut, pfejdéte na ¢ast Reakce na
vystrahy v kapitole Vystrahy.
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Upravte nastaveni Viystrahy vysoké hladiny glukozy: Odlozte

prvni vystrahu

ObtéZuiji vas vystrahy vysoké hladiny glukdzy po jidle, i kdyZ jste si podali inzulin?
Promluvte si s Iékafem o pouziti funkce Odlozit prvni vystrahu u vystrahy vysoké
hladiny glukdzy v nastavenich vysoké hladiny glukozy s cilem predejit vystraze, dokud
nebude vaSe glukdza na vysokeé urovni po nékolik hodin — dostatecné dlouho, aby se
projevil u€inek inzulinu.

Prejdéte na ¢asti popisujici zménu vystrah v kapitole Vystrahy, kde najdete dalSi
informace.

Docasné ztlumte vsechny vystrahy
Vsechny vase vystrahy mliZete rychle ztlumit pomoci funkce Ztlumit vse.

PFejdéte na Césti popisujici zménu vystrah v kapitole Vystrahy, kde najdete dalsi
informace.

Snizte hlasitost vystrah

Zvolte odlisné zvuky

Systém G7 disponuje zvukovymi tématy vhodnymi pro jakoukoli situaci.
PFejdéte na Césti popisujici zménu vystrah v kapitole Vystrahy, kde najdete dalsi
informace.

Nastavte vibrace vystrah

Pouzijte nastaveni Vibrovat (telefonni aplikace) nebo Pouze vibrovat (pfijimac).

Prejdéte na ¢asti popisujici zménu vystrah v kapitole Vlystrahy, kde najdete dalSi
informace.
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Prizpusobte si nocni vystrahy
Zabrante nizkym hladinam v noci drivejsimi vystrahami
Nastavte tyto tfi vystrahy, abyste méli vice Casu a mohli tak predejit prilis velkému
poklesu vasi glukdzy:
« Rychlé klesani: Zapnéte
« Urgentni vystraha rizika nizké hladiny glukdzy: Ujistéte se, ze je funkce
zapnuta
« Nizka hladina glukdzy: Zvednéte droven
Telefonni aplikace

Nastavte druhy profil vystrah s dfivéjSimi vystrahami. DalSi informace uvadi ¢ast
PFidani druhého profilu vystrah ve vasi telefonni aplikaci v kapitole Vystrahy.

Prijimac

Zvazte nastaveni pfijimace s nocnimi vystrahami a telefonni aplikace s dennimi
vystrahami, abyste mohli nechat telefon mimo loznici. Timto zpGisobem v noci uslySite
pouze své vystrahy G7 a nebudou vas obtéZovat Zadna jind oznameni z vaSeho
telefonu jako napf. novinky a e-maily. Pokud tak uCinite, ujistéte se, ze v pfijimaci jsou
pouze vaSe nocni nastaveni. Piejdéte na Casti popisujici zménu vystrah v kapitole
\lystrahy, kde najdete dal$i informace.

Snizte pocet nocnich vystrah

Prejdéte na ¢ast Vypnéte nepotiebné vystrahy v kapitole V/ystrahy.

Telefonni aplikace

Nastavte druhy profil vystrah, abyste mohli spat nepferusené, pokud nedojde k nizké
hladiné glukdzy — vypnou se vSechny vystrahy, které pro vas nejsou zasadni.

Dalsi informace uvadi ¢ast Pridani druhého profilu vystrah ve vasi telefonni aplikaci
v kapitole Vystrahy.
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Piijimaé

VyzkouSejte odliSna nastaveni vystrah ve vasi telefonni aplikaci a pfijimaci. Abyste
mohli spat nepferusené, pokud nedojde k nizké hladiné glukozy, vypnéte vSechny
vystrahy, které pro vas nejsou zasadni.

Prejdéte na ¢asti popisujici zménu vystrah v kapitole Vystrahy, kde najdete dalSi
informace.

Pouzijte vystrahy ke zlepSeni svého ¢asu v rozmezi

Predejdéte vysokym a nizkym hladinam glukozy upravou nastaveni
vystrah

Nastavte sviij systém G7, abyste dostavali vystrahy pred obvyklymi vysokymi nebo
nizkymi hladinami. Timto ziskate ¢as, abyste jim predesli, coz vam mdze pomaoci
udrzet glukozu v uzSim rozmezi.

Nastavte tyto vystrahy, abyste méli vice ¢asu a mohli tak predejit vysokym nebo
nizkym hladinam:

« Rychlé stoupani: Zapnéte

« Rychlé klesani: Zapnéte

« Nizka hladina glukozy: 0 0,6 mmol/L vy$Si neZ obvykla hladina
« Vysoka hladina glukozy: 0 2,8 mmol/L nizSi nez obvykla hladina

PFejdéte na Césti popisujici zménu vystrah v kapitole Vystrahy, kde najdete dalsi
informace.
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6 « Nastaveni obrazovek,
zdravotnického prostfedku a Siri

S vaSim G7 mate pfistup k vaSim informacim Dexcom v aplikaci chytrého telefonu

i v pfijimaci — specializovaném zdravotnickém prostfedku. MilZete nastavit jedno nebo
obé zafizeni v jakémkoli poradi. K informacim ze systému Dexcom mate pfistup také
na chytrych hodinkach.

Telefonni aplikace

Telefonni aplikaci Dexcom G7 mUZete nastavit pouze na jednom chytrém telefonu.
Stahnéte si aplikaci Dexcom G7 z va$eho obchodu aplikaci a postupuite dle pokyndi na
obrazovce.

Budete potiebovat parovaci kod. Najdete jej na aplikétoru:

Nebo pokud jiz mate nastaveny pfijimac, vyhledejte jej zde v moznostech Nabidka >
Informace > Senzor > Informace o senzoru.

Pokud pouzivate telefonni aplikaci i pfijimac, bude nutné potvrdit vystrahy na obou
zafizenich.
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Internetové pozadavky

Budete potiebovat zabezpecenou Wi-Fi nebo mobilni pfistup k internetu pro
nasledujici kroky:

« Nastaveni: Internetové pripojeni je nutné ke stazeni telefonni aplikace a aplikace
hodinek a vytvoreni a/nebo prihlaSeni do vaseho Gctu.

« Sdileni tdajt: Pro plynulé sdileni Gidajd s vasi aplikaci Dexcom Follow nebo
Dexcom Clarity budete potfebovat stabilni pfipojeni k internetu.

« Nékteré funkce napovédy v telefonni aplikaci: Nékolik funkci napovédy
v telefonni aplikaci pouziva internet, véetné videi, Casto kladenych otazek
a technické podpory telefonni aplikace.

Ztrata pripojeni k internetu bez varovani, nenavazani internetovych pfipojeni nebo
nizka kvalita sluzby brani spravnému provozu téchto funkci.

| kdyZ nepottebujete Wi-Fi ani mobilni pfistup k internetu k parovani svého senzoru,
k ziskavani naméfenych hodnot a vystrah nebo pouZziti jinych funkci neuvedenych vyse
potiebujete Bluetooth.

Podporované chytré telefony a operacni systémy naleznete na strankach
dexcom.com/compatibility.
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Widget (Apple)

Pomoci widgetu na domovské obrazovce nebo v zobrazeni Dnes miiZete kontrolovat
hodnoty namérené senzorem, Sipku trendu a graf trendu. Operacni systém Apple
aktualizuje udaje priblizné kazdych 5 minut, ale mdze se zpozdit. Na prvni pohled
vidite, zda mate vystrahu nebo zda pouzivate funkci Ztlumit vSe. Telefonni aplikaci
oteviete jednoduchym klepnutim na widget.

Informace o tom, jak pfidat widget, naleznete v navodu k pouziti chytrého zafizeni. Po
vyzvé k vyhledani widgetu zadejte Dexcom G7.

Co uvidite Co to znamena

a Sipka trendu.
Dole je graf trendu.

o 1hod., 3 hod., 6 hod.: Pocet hodin zobrazenych v grafu.

« Graf trendu: VétSi teCka napravo je nejnovéjsi hodnota
namérena senzorem. MensSi tecky znazorfiuji minulé
namérené hodnoty.

« Zluta éara vystrahy vysoké hladiny glukézy: \/ystraha
vysoké hladiny glukdzy se aktivuje, kdyz bude vase
hladina glukézy na trovni této Zluté ¢ary nebo nad ni.

 Cilové rozmezi (stinovany obdélnik uvnitf grafu): 3,9-
10,0 mmol/L je mezinarodni konsenzus pro doporucované
cilové rozmezi.

« Cervena éara vystrahy nizké hladiny glukozy:
Vystraha nizké hladiny glukdzy se aktivuje, kdyZ bude
vaSe hladina glukézy na urovni této ¢ervené ¢ary nebo
pod ni.
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Co uvidite

Co to znamena

Widget se méni v rliznych situacich, napfiklad:
e ---:Z0brazi se v pfipadé, ze neni k dispozici zadna

hodnota ze senzoru.

Operacni systém omezuje pocet aktualizaci widgetu za
den. Pokud se widget neaktualizoval podle oCekavani,
zobrazi se misto hodnoty ze senzoru - - - a v grafu trendu
bude mezera.

Panel Zadné vystrahy a - - -: Zobrazi se pfi vystraze,
ktera brani zobrazeni hodnoty ze senzoru, napfiklad pfi
ztraté signalu. V grafu trendu se objevi mezera.

Panel s Urgentni vystrahou nizké hladiny glukézy
nebo Urgentni vystrahou rizika nizké hladiny glukézy:
Zobrazi se, pokud obdrZite jednu z téchto vystrah. (Zde
neni zobrazeno.)

o : Zobrazi se, pokud pouzivate funkci Ztlumit vée.

Klepnutim na widget oteviete telefonni aplikaci, kde ziskate
dalsi informace.

Chcete-li zménit pocet hodin, které graf zobrazuje, postupujte takto:
1. Stisknéte a podrzte graf, dokud se nezobrazi tla¢itko Upravit widget.

2. Klepnéte na moznost Upravit widget.

3. Vokné Hodnoty namérené senzorem klepnéte na polozku Doba zobrazena

v grafu.

4. Zvolte 1 hod., 3 hod. nebo 6 hod..
5. Klepnutim mimo okno Hodnoty namérené senzorem nastaveni uloZite.
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Siri (Apple)

Nastavte zkratku Siri ve svém iPhonu a nastavenich telefonni aplikace G7. Poté
mUZete Siri poZadat, aby vam fekla vasi hodnotu naméfenou senzorem a Sipku
trendu. KdyzZ Siri odpovida, objevi se na vasi obrazovce také graf trendu.

Na zaCatku postupujte nasledovné:
1. Ujistéte se, ze je Siri v nastavenich vaseho telefonu zapnuta.

2. Na zaloZce Profil vasi telefonni aplikace G7 klepnéte na Zkratky Siri, kde mlizete
zkratky pfidat, upravit nebo odstranit.

Pokud vas telefon pouziva iOS 16 nebo novéjsi, nastavi se zkratky Siri po instalaci
telefonni aplikace G7 automaticky.
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Chytré hodinky
K zobrazeni informaci ze systému CGM pouZzivejte chytré hodinky.

Aplikace Dexcom Watch

Aplikace Dexcom Watch zobrazuje namérenou hodnotu, Sipku a graf trendu stejné
jako telefonni aplikace. Zobrazuje Udaje ze senzoru za posledni 1, 3 nebo 6 hodin.
Klepnutim na graf pfepnete ¢asovy ramec.

1. Hodnota namérena

senzorem . Urov_eﬁ vystrahy nizké
Dexcom G7  10:09 2 é k t d hlad'ny g|Uk02y
. Sipka trendu
6'89 vp o 6. Graf trendu
3. Casovy ramec .
(1, 3 nebo 6 hodin) 7. Hodnotanan]evr,en%
, L i senzorem (vetsSi teCka
4. Uroven vystrahy vysoké vpravo)
hladiny glukézy

Sipka trendu ukazuje, kam sméfuje hladina glukdzy na zakladé poslednich nékolika
namérenych hodnot.

e — stabilni

o 2\ Pomalu rostouci nebo klesajici

o T rostouci nebo klesajici

o T7 11 rychle rostouci nebo klesajici

« 7&dnd Sipka: Systém nedokaze vypoditat, jak rychle a kterym smérem se glukéza
méni. K rozhodnuti o 16¢bé pouzivejte glukometr.

Tipy
o Zjistéte, kde se vam zobrazuji vystrahy: Pouziti chytrych hodinek s vasim
systémem miize zménit to, kam budete dostavat vystrahy. DalSi informace
najdete v navodu k pouziti chytrych hodinek.
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Potvrzeni vystrahy na chytrych hodinkach: Na ciferniku chytrych hodinek
potvrdte upozornéni klepnutim na OK. U vétSiny chytrych hodinek se timto
zplsobem potvrdi i upozornéni v telefonni aplikaci. Zkontrolujte, zda dostavate
vystrahy tam, kde chcete.

Nastaveni telefonu: Povolte odesilani oznameni do telefonu i chytrych hodinek.

Share neni na chytrych hodinkach k dispozici: Vase chytré hodinky nemohou
odesilat informace sledujicim osobam. Pro pouziti funkce Share pouzijte telefonni
aplikaci.

MozZnosti chytrych hodinek
Chytré hodinky miZete nastavit dvéma zpiisoby:

Rezim Pfimo do hodinek: Pokud chcete, miiZete svij telefon zcela odloZit.
Chytré hodinky dostavaji ze senzoru informace stejné jako telefon.

Tato funkce nemusi byt ve vasi oblasti dostupna. Chcete-li to zkontrolovat,
prejdéte na zalozku Pfipojeni v telefonni aplikaci a v seznamu Dostupna pfipojeni
vyhledeijte polozku Pfimo do hodinek.

Standardni rezim chytrych hodinek: Méjte telefon u sebe. Chytré hodinky
kopiruji informace z néj, nikoli ze senzoru.

Podle toho, jaké chytré hodinky pouZzivate, milzete nastavit rezim Pfimo do hodinek,
Standardni rezim chytrych hodinek — libovolny z nich nebo zadny z nich.

Neékteré vystrahy mlize zobrazit jakakoli znacka chytrych hodinek, i kdyZ nejsou se
systémem G7 propojeny. Na ciferniku chytrych hodinek potvrdte upozornéni
klepnutim na OK. U vétSiny chytrych hodinek se timto zplisobem potvrdi i upozornéni v
telefonni aplikaci. Zkontrolujte, zda dostavate vystrahy tam, kde chcete.

Informace o chytrych hodinkach, které jsou kompatibilni se systémem G7, najdete na
adrese dexcom.com/compatibility.
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Rezim Pfimo do hodinek (pouze Apple Watch)

S rezimem Pfimo do hodinek uvidite informace ze systému
CGM na chytrych hodinkach, i kdyz nejste v blizkosti svého
telefonu.

Dexcom G7 10:09

6,8 -

mmol/L

Nastaveni :

Nejprve si v telefonni aplikaci oteviete polozku PFipojeni >
Pfimo do hodinek. Poté postupuijte podle pokynti na
obrazovce a provedte nastaveni.

Chytré hodinky nactou aplikaci. Pokud se tak nestane, oteviete si v telefonu aplikaci
hodinek. Na zaloZce Moje hodinky prejdéte do seznamu Dostupné aplikace, najdéte
polozku Hodinky a klepnéte na moznost Instalovat.

Tipy
« Vidite oranzovou ikonu telefonu? Méjte telefon
na dosah: Pokud se vedle namérené hodnoty ze

senzoru zobrazi oranzova ikona telefonu, rezim Dexcom G7  10:09
Pfimo do hodinek dogasné nefunguje. Vase chytré 6 8 N
hodinky neziskavaji informace ze senzoru. Misto mmol/L *

toho se informace kopiruji z telefonu, takze ho
méjte vzdy u sebe.

Kdyz ikona telefonu zmizi, rezim Pfimo do hodinek
funguje. Chytré hodinky ziskavaji informace ze
senzoru, takZe nemusite mit telefon u sebe.

» Oteviete aplikaci hodinek pfi zméné nastaveni: Aplikace hodinek zkopiruje
nastaveni z telefonni aplikace. Vzdy, kdyz ménite nastaveni CGM v telefonni
aplikaci, otevrete si a zobrazte aplikaci na chytrych hodinkach a telefon méjte
u sebe, aby se nastaveni zkopirovalo do chytrych hodinek.

 Povolte oznameni v rezimu Soustiedéni: V nastaveni telefonu povolte
oznameni Dexcom.
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» Vyména senzoru: Pfi spusténi nového senzoru vas telefonni aplikace vyzve ke
sparovani senzoru s chytrymi hodinkami.

« Vymeéna chytrych hodinek: CGM umoZiuje sparovat senzor vzdy pouze s
jednémi chytrymi hodinkami.

Standardni rezim chytrych hodinek (pouze Apple Watch)
Nastaveni

Pomoci aplikace hodinek v telefonu nainstalujte aplikaci Dexcom &
G7 Watch do chytrych hodinek. Podrobnosti o instalaci aplikaci :
naleznete v navodu k pouZiti chytrych hodinek. 6 ,§ -

Po nastaveni standardniho reZzimu chytrych hodinek se v pravém et
hornim rohu aplikace hodinek zobrazi Seda ikona telefonu.

Tipy
o Méjte telefon u sebe:
« Vase chytré hodinky komunikuji pouze s telefonem, ale ne se senzorem.
« \Vlystrahy ani hodnoty namérené senzorem se na chytrych hodinkach
nezobrazi, pokud nejsou chytré hodinky v blizkosti telefonu.
 Pokud je telefon pfilis daleko, zobrazi se misto hodnoty namérené senzorem

« Po aktivovani obrazovky chytrych hodinek se aktualizuji udaje CGM z vaseho
telefonu. Mize dojit ke kratké prodlevé, nez aplikace hodinek zobrazi aktudlni
informace.

« Vymeéna chytrych hodinek: Telefonni aplikace umoZziuje pfipojeni vzdy pouze k
jedném chytrym hodinkam.
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Rychly prehled (Android)

Zkontrolujte hodnotu naméfenou senzorem, Sipku trendu a graf trendu (3hodinovy
nahled) a jiné informace systému G7 v seznamu oznameni. Posunem prstu shora dol{i
na obrazovce zobrazite rychly nahled.

Telefonni aplikaci oteviete jednoduchym klepnutim na oznameni.

| ——— |
(v IESNENE N o I

Barvy funguiji stejné jako v telefonni aplikaci: Zluta pro vysokou, Cervena pro nizkou
hladinu, Seda pro cilové rozmezi.

V blizkosti hodnoty naméfené senzorem se zobrazi jiné ikony, které vam v pfipadé
potieby poskytnou dalsi informace, jako napf.:

e o Pokud je funkce Ztlumit ve zapnuta.

« LiSta, pokud se zobrazi Urgentni vystraha nizké hladiny glukdzy nebo Urgentni
vystraha rizika nizké hladiny glukozy.

A Pokud systém nefunguje spravné. Klepnéte na polozku Rychly prehled, ¢imz
otevete telefonni aplikaci a ziskate dalSi informace.

« APy pripadé konfliktu s nastavenimi telefonu.
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Funkce Rychly pfehled je ve vychozim nastaveni zapnuta. Vypnéte ji v nastavenich
svého zafizeni Android nebo na zalozce Profil v telefonni aplikaci G7.

Informace, jak potvrdit vystrahy z uzamcené obrazovky, naleznete v kapitole Vystrahy.
Pfijima¢ Dexcom

Svilj senzor milZete sparovat a zasilat (idaje Dexcom do jednoho pfijimace Dexcom
G7.

Pokud chcete nastavit sviij prijimac, zapnéte jej stisknutim vypinace na 3—5 sekund.
Poté postupuijte dle pokyn(i na obrazovce.

Budete potrebovat parovaci kod. Najdete jej na aplikatoru:

Nebo pokud jste jiz telefonni aplikaci nastavili, vyhledejte v ni kod v nabidce Pfipojeni
> Senzor.

Pokud pouzivate telefonni aplikaci i pfijimac, bude nutné potvrdit vystrahy na obou
zarizenich.

Pokud pouzivate pfijima¢ Dexcom, pouzijte zafizeni, které bylo dodano s vasim
systémem G7. Pfijimace pfedchozich generaci nebudou se systémem G7 fungovat.
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7 « Nabidka Pripojeni v telefonni
aplikaci

Telefonni aplikace G7 umoziuje pfidavat dalSi funkce a sluzby, které vam pomahaji
fidit vas diabetes.

Nabidka Pripojeni vam nabizi nasledujici funkce:
o Ziskat informace o vasi relaci senzoru

Pripojeni o \lyménit senzor
@ aiwmn >  Sdilet informace o hladiné glukozy s jinymi
I osobami
st « Odeslat informace o hlading glukézy do aplikace
S Apple Zdravi
R Aktivni pfipojeni, napf. vas$ senzor, se objevuje v horni
St O« Casti. Pripojeni k funkcim, které v souc¢asnosti
nepouzivate, jsou uvedena v seznamu Dostupna
pfipojeni.

Klepnutim na jednotliva pfipojeni zjistite vice.
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Senzor

< Piipojeni Senzor

V nabidce Pfipojeni > Senzor milZete provést vSe
\ Senzor ’ v
@ masem uvedené a dal3i kroky:

» Kontrola zbyvajici doby ve vasi aktualni relaci
senzoru

VYMENIT SENZOR

« Vlyména senzoru (dalSi informace naleznete
v kapitole Relace dalSiho senzoru) nebo zastaveni
Zobrazovaci zafizeni l6) relace senzoru

Mobilni zafizeni

ZASTAVIT RELACI SENZORU

« Zobrazeni vaSich zobrazovacich zarfizeni a stavu
kazdého z nich

Senzor o Ziskani parovaciho kddu

Piimo do hodinek Nespérovano

Pérovaci kéd 0000

Share a Follow

Pomoci funkce Share v telefonni aplikaci mlizete predavat svym pratellim a ¢leniim
rodiny informace o vasi hladiné glukdzy. Share odesila vase informace kazdych

5 minut — téméf ihned, jak je dostanete. Pfi [6Cbé vychazejte vzdy z primarni telefonni
aplikace nebo aplikace hodinek G7, nikoli z aplikace Follow.

Aplikace hodinek nepodporuje sdileni se sledujicimi osobami.

Prizvéte sledujici osoby

Vlyberte pratele, ¢leny rodiny nebo jiného diivéryhodného pecovatele, ktefi vas budou
sledovat. MliZzete jim dat pristup pouze k vasim hodnotdm naméfenym senzorem

a Sipce trendu nebo zahrnout graf trendu. MiZzete jim dokonce nastavit oznameni

0 hladiné glukdzy, které dostanou, kdyZ bude vase hladina glukézy vysoka nebo nizka.
Jsou podobné jako vystrahy, které dostavate ve vasi telefonni aplikaci G7 nebo
aplikaci hodinek G7. Je to pod vasi kontrolou. Sledujici osobu mizete kdykoli upravit,
prestat sdilet nebo vyradit.
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VaSe sledujici osoby nemusi mit telefonni aplikaci G7 nebo aplikaci hodinek G7 na
svych chytrych zafizenich. Potfebuiji si stahnout pouze aplikaci Dexcom Follow
(Follow).

Pokud chcete nékoho pozvat, aby vés sledoval, oteviete nabidku Pfipojeni > Share.
Poté pokradujte dle pokynti na obrazovkach telefonni aplikace. Sledujici osoby miZete
pozvat ze svych kontakt(i nebo zadat jejich jméno a e-mail.

Zrusit  Pozvat sledujici osobu

Zkontrolujte pozvanku

22 Sledujici osoba Upravit

Obrazek ukazuije, co vase sledujici osoba mlize vidét.
= Pokud chcete polozky upravit, postupujte nasledovné:
< Sdileni dat Upravit

B 1. Stisknéte tlacitko Upravit.

5 Oznémeni 2. Stisknéte polozku Odeslat pozvanku.

Urgentni nizka hladina glukézy 3,1 mmol/L
Niks i gy Share odesle vasi sledujici osobé e-mail pro pfihlaseni.

Vysokd Vypnuto

Zdné data Vypnuto

Odeslat pozvanku
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Stav sledujici osoby
Obrazovka Share zobrazuje stav vasich sledujicich osob a umoziiuje vam pozvat nové.

Share: Vypnutim této funkce prestanete sdilet informace se
vSemi svymi sledujicimi osobami.

Stav: Zobrazi, jak Share funguje. Stavy jsou nasledujici:

;;;;;;;;

Funguje: Share je pfipojeno.
Zadné aktivni sledujici osoby: Nikdo vés nesleduje.

Zadné pripojeni k internetu: V&S telefon musi byt pfipojen
k internetu, aby Share fungovalo.

Je vyZadovan souhlas se zpracovanim tdajt: Musite
poskytnout svilj souhlas se sdilenim tidajl se spolecnosti
Dexcom, aby Share fungovalo.

Vypadek serveru: Server Dexcom nefunguje.

Sleduijici osoby: Zde se zobrazi jméno a stav vaSich
neaktivnich sledujicich osob. (Aktivni sledujici osoby nemaji
stav.) Neaktivni stavy jsou:

Pozvanka odeslana: Pozvali jste sledujici osobu. Zatim
pozvani nepfijala. Ma 7 dni na pfijeti pozvanky.

Platnost pozvanky vyprsela: Sledujici osoba nepfijala
pozvanku do 7 dni. Pokud chcete pozvanku zopakovat,
klepnéte na polozku Znovu odeslat pozvanku.

Sdileni pozastaveno: Zastavili jste sdileni se sledujici
osobou.

Osoba vas piestala sledovat: Sledujici osoba vas prestala
sledovat.
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Pokud chcete zménit stav a informace odesilané jednotlivym sledujicim osobam,
klepnéte na jméno sledujici osoby.

Aplikace Dexcom Follow

Sledujici osoba dostane e-mailovou pozvanku s pokyny. Pomoci svého telefonu nebo
iPadu musi sledujici osoba otevfit e-mail a pouzit odkaz k instalaci aplikace Dexcom
Follow (pokud ji jiz nema nainstalovanou) a pfijmout pozvanku sdilejici osoby.

Co uvidi sledujici osoby
KaZda sledujici osoba uvidi pouze to, co bude chtit sdilejici osoba sdilet.

Co uvidi sledujici osoby | Kdyz sdilejici osoba sdili
= ot > Hodnota namérena senzorem a Sipka trendu
® ‘98 > 1. Fotografii a jméno sdilejici osoby
(e e 2. Gislo: Posledni hodnota naméfena senzorem
. 3. Sipka trendu: Kam sméfuje hladina glukdzy na
®. 251 zakladé poslednich nékolika naméfenych hodnot
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Co uvidi sledujici osoby

Kdyz sdilejici osoba sdili

< Jake &

/4 7\\
\ ) Jake
k)

Nyni

98 -

[ mmol/L

Hodnota naméiena senzorem, Sipka trendu a
graf trendu

Pole uvedena vyse plus:

1. 3 hodiny, 6, 12, 24: Zméni pocet hodin
zobrazenych v grafu trendu.

2. Graf trendu: VétSi teCka napravo je nejnovéjsi
hodnota namérena senzorem. Mensi tecky
zndzorfiuji minulé naméfené hodnoty.

3. Cilové rozmezi (stinovany obdélnik uvniti
grafu): 3,9-10,0 mmol/L je mezinarodni

konsenzus pro doporuc¢ované cilové rozmezi.

Sledujici osoby mohou nastavit své vlastni trovné pro
oznameni. Mohou dostat oznameni o urgentni nizké
hlading, nizké hlading, vysoké hladiné glukézy nebo
absenci (dajti. 0znameni o urgentni nizké hladiné
glukdzy je vzdy nastaveno na 3,1 mmol/L.

Sledujici osoba uvidi posledni hodnoty naméfené senzorem sdilejici osoby az v délce
24 hodin, kdyz otoCi své chytré zafizeni na Sirku. Stisknutim a podrZenim grafu trendu
zobrazite podrobnosti.

< zpét 1 3 E " =
-222
P -16,7
St rensnnns sunenes’ S
e S

-22

12 18 0 6 Nyni
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Oznameni

Nastaveni oznameni

Sledujici osoby mohou upravit sva nastaveni ozndmeni v ramci omezeni tdajd, které

se sdilejici osoba rozhodne sdilet. Stisknéte polozku Nastaveni £ v pravém hornim
rohu obrazovky, kde milzete nastaveni zkontrolovat a zménit.

< Nastaveni

@ Jake >
UPOZORNENI

Oznémeniurgentné

nizké hladiny 34 mmeli >
Oznémeni o nizké hlading Vb >
Oznémenio vysoké hlading Vi >
Ozndmeni: Zadna data Vyp >
oRAF

Vyska grafu 22,2 mmolfL >

7 @ Nabidka Pripojeni v telefonni aplikaci |
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Napf. sledujici osoby mohou tyto funkce pouzit pro jednotliva oznameni:

< Nastaveni

Oz

Nizkd

namen o nizké hlading

«©

Upozomit mé piihladiné pod 3,9 mmol/L >

Po vice nez

Opakovat

9 ™
g8 g

uk

30min >

2 hodiny >

Spina¢ oznameni: Zapne a vypne oznameni.

Upozornit mé pfi hladiné pod: Upozorni sledujici
osobu, kdyZ bude hodnota naméfena senzorem
sdilejici osoby na této trovni nebo pod ni.

Déle nez: Sledujici osoba nedostane oznameni, dokud
problém nebude trvat minimalné uvedenou dobu.
Sdilejici osoba zvoli, jak dlouho. Napf. sledujici osoba
nedostane tuto vystrahu nizké hladiny glukdzy, pokud
sdilejici osoba nebude mit nizkou hladinu glukdzy po
dobu 30 minut.

Opakovat: Sledujici osoba dostane pivodni oznameni
a po jeho potvrzeni dostane také opakovana oznameni,
pokud hodnota naméfena senzorem sdilejici osoby
zlistane po uréitou dobu mimo rozmezi. Sledujici osoba
zvoli, jak dlouho.

Nap¥. pokud sleduijici osoba dostane a potvrdi
oznameni o nizké hladiné glukozy a sdilejici osoba
bude mit nizkou hladinu glukdzy po dobu 2 hodin,
sledujici osoba dostane opakované oznameni o nizké
hladiné glukézy.

Zvuk: Sledujici osoba zvoli zvuk pro oznameni sdilejici
osoby.

Nastaveni a oznameni na telefonu
0znameni v aplikaci Follow odpovidaji nastavenim telefonu. V zavislosti na nastaveni

zvuku ve vaSem telefonu budou oznameni aplikace Follow spojena s vibraci nebo
zvukem.
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Odpovéd na oznameni

Kdyz sledujici osoba dostane oznameni, musi jej potvrdit na svém zobrazovacim
zafizeni v aplikaci Follow. Dokud oznameni nepotvrdi, bude se opakovat jednou za
5 minut.

Sledujici osoby mohou aplikaci Follow oteviit z oznameni na uzamé&ené obrazovce.

Stav a nastaveni aplikace Follow

Stav

Sledujici osoby uvidi, zda sdilejici osoba vypne Share, vyfadi je nebo pokud sdileni
prestane z jakéhokoli jiného diivodu.

V aplikaci Follow na chytrém zafizeni sledujici osoby klepnéte na modrou ikonu
napovedy vedle jména sdilejici osoby, ¢imz zobrazite dalSi informace o stavu sdilejici
osoby.

Napfiklad:

o Aktivni s ---: Sledujici osoba by méla pozadat
sdilejici osobu o kontrolu jeji aplikace Dexcom G7 v
telefonu nebo hodinkach.

« 0dpojeno: Sdilejici osoba vypnula Share.

= Follow 9

a L « Sdileni neprobiha: Sdilejici osoba zastavila sidleni
® se sledujici osobou.

o Odstranéno sdilejici osobou: Sdilejici osoba
vymazala sledujici osobu.

Za urcitych okolnosti mohou byt informace v aplikaci Follow mimo synchronizace

s informacemi v aplikaci G7 sdilejici osoby. Vzhledem k prodlevé musi sdilejici osoby
vzdy pfi léCbé vychazet z primarni telefonni aplikace nebo aplikace hodinek G7, ne

z aplikace Follow.

Chytra zafizeni pro aplikaci Follow
Seznam kompatibilnich zafizeni naleznete na adrese dexcom.com/compatibility.
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Chytré hodinky pro aplikaci Follow

Pomoci chytrych hodinek mohou sledujici osoby zobrazit sv(ij seznam sdilejicich osob,
informace o hladiné glukdzy a oznameni kazdé z nich presné tak, jak se informace
zobrazuiji na telefonech sledujicich osob. Navic dochazi ke komplikaci, ktera se tyka
ciferniku chytrych hodinek.

K instalaci aplikace Follow na chytrych hodinkach pouzijte aplikaci hodinek na
telefonu. Podrobnosti o instalaci aplikaci naleznete v navodu k pouZiti pfislusného
chytrého zafizeni.

Ke zméné nastaveni pouzijte aplikaci Follow na telefonu.

Tipy k aplikaci Follow
Pfi pouziti aplikace Follow:

« 0bé aplikace (G7 a Follow) musi byt otevieny nebo bézet na pozadi.

« Chytra zafizeni musi fungovat, byt pfipojena k internetu a mit nabité baterie.

« Pokud telefonni operator nepodporuje soucasny prenos hlasu a dat, aplikace
Follow nebude béhem telefonatil dostavat data. Po skonéeni telefonatu aplikace
Follow pripadné chybéjici informace o glukdze doplni.

Aplikace Zdravi
Pfipojeni

@ =
Apple Zdravi spojuje udaje o zdravi z vaSeho
BESIET R chytrého telefonu, chytrych hodinek a aplikaci
saw (0 tfetich stran, véetné G7. Aktivujte Apple Zdravi
s B a systém G7 bude odesilat Gidaje do zdravotni

aplikace s tfihodinovou prodlevou.

Poutzivejte aplikaci Apple Health k:

@ Apple zdr,  Sdilet
Udétte aplikaci Apple Health pfistupové
Sdilejte Udaje Del  opravnéni k tdajim aplikace Dexcom.

Aktivovat
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Sparovana pera
Kdyz v telefonni aplikaci pfipojite podporované chytré pero, mizete:
 Automaticky zapisovat inzulin

Kdyz podavate davku pomoci pera, vaSe informace se zaznamenaji do telefonni
aplikace. Systém dokonce dokaze rozliSit davky od odstfiknuti (to je, kdyz
pouzijete malé mnoZstvi inzulinu k odstranéni vzduchu z jehly).

o Zkontrolovat pfedchozi davky

Prohlédnéte si své davky inzulinu na grafu trendd, zkontrolujte historii inzulinu
a zamyslete se nad tim, jak davky inzulinu ovliviuji hladinu glukézy.

o Sdilet informace se svym lékafem
Pomoci aplikace Clarity miiZete sdilet informace ze sparovaného pera s lékarem.
Chcete-li zacit, prejdéte na zalozku Pripojeni a nastavte podporované chytré pero.
Tato funkce nemusi byt dostupna ve vSech oblastech.
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8 ¢ Udalosti a historie

Pouziti udalosti k Fizeni hladiny glukézy

G7 vam poskytne graf zobrazujici, kde se nachazela vaSe hladina glukdzy. Udalosti
vam mohou pomoci porozumét, proc¢ se vaSe hladina glukézy zménila. Napf. co se
stalo s vasi hladinou glukézy po snidani? Promluvte si o svych napadech se svym
Iékarem. Spoleéné mlizete najit dalsi zplisoby kontroly vasi glykémie.

Udalosti, které jste sledovali, najdete v aplikaci v telefonu a v pfijimaci. Udalosti, které
pridate v prijimaci, se zobrazi v grafu trendd v prijimaci. Udalosti, které pridate v
telefonni aplikaci, se zobrazi v grafu trendd v telefonu. VSechny uddlosti nahrané do
aplikace Clarity se zobrazi v prehledech aplikace Clarity.

Telefonni aplikace

Zalozka Glukéza: Rezim zobrazeni na Sitku v chytrém zafizeni zobrazuje udalosti
zaznamenané v telefonni aplikaci pod grafem trendi (prejdéte do kapitoly Obrazovky
telefonni aplikace a pfijimace).

Zalozka Historie: Uvadi seznam udalosti zapsanych v telefonni aplikaci za posledni
3dny.

Prijimac

Protokol udalosti: Uvadi poslednich 15 udalosti zapsanych na pfijimaci.

Sledovani udalosti

Telefonni aplikace

V telefonni aplikaci mzete sledovat davky inzulinu, jidla, aktivitu a hodnoty glykémie
namérené glukometrem. MilZete dokonce pfidavat kratké poznamky — textové a
emotikony — o dalSich polozkach, které mohou ovlivnit vasi hladinu glukézy. Sledujte
udalosti kdykoli, kdyz k nim dojde, nebo az o 30 dni pozdéiji. Udalosti miiZete
upravovat a mazat.
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Kalibraci miZete provést také zde. NemUZete upravovat, mazat ani zadavat minulé
kalibrace.

Pridani udalosti:

Pridat udalost

Klepnéte na tlacitko + v zalozce Gluk6za nebo Historie.

Klepnéte na udalost, kterou chcete pfidat, a postupuijte
dle pokyndi na obrazovce.

{g) Svkemie
Méfeni z glukometru

nebo ka

§ nzulin
Ry
Pl

n Jidio
Zkonzumované sacharidy

4@& Aktivita
Doba trvéni a intenzita

/ Poznamka
Pridat informace

ka

® ® e 6 e

Uprava nebo vymazani udalosti, kterou jste zapsali:

< Historie Glykémie

VEERA

O came 138> Pfejdéte na kartu Historie.

Zvolte udalost, kterou chcete upravit nebo vymazat, a
postupujte dle pokynti na obrazovce.

Upravit udélost

Smazat udalost

Prijimac
V pfijimaci mzZete sledovat davky inzulinu, jidlo a hodnoty glykémie namérené
glukometrem. Udalosti m(iZete upravovat a mazat.

Kalibraci miZete provést také zde. NemiZete upravovat, mazat ani zadavat minulé
kalibrace.
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Zaznamenavani udalosti:

Udalosti

Oteviete polozku Nabidka > Udalosti.

Zvolte udalost, kterou chcete pridat, a postupuijte dle
T v pokyn(i na obrazovce.

Protokol udalosti

Jidla

Uprava nebo vymazani udélosti, kterou jste zapsali:

Upravit/smazat udalost?
Typinzuling: Otevrete polozku Nabidka > Udalosti > Protokol
Pomalu pusobici . .

udalosti.

Mnozstvi inzulinu:
80u . , i
Cas zadéni: Posunte se na udalost, kterou chcete upravit nebo

08/10/2021 242 vymazat, zvolte moznost DalSi a postupuijte dle pokyn(i na
obrazovce.

Zaznam hodnot glykémie namérené glukometrem
nebo kalibrace

Vas Iékar vas mize poZadat o sledovani vasich hodnot glykémie namérenych
glukometrem nebo mozna budete chtit provést kalibraci svého systému G7.

Pokud provedete kalibraci, zadejte ji do telefonni aplikace nebo pfijimace nebo obou
zafizeni. Druhé zafizeni a chytré hodinky se aktualizuji po asi 5 minutach.

Pokud chcete dostat pfesnou hodnotu glykémie naméfenou glukometrem, postupuijte
nasledovné:

1. Umyjte si ruce mydlem a vodou.
2. \Vlysuste si ruce.
3. Provedte odbér z bfiSka prstu.
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Telefonni aplikace

Zapsani hodnoty glykémie namérené glukometrem nebo kalibrace vaSeho systému
G7:

Zrusit Glykémie

Typ zadani

Klepnéte na tladitko + v zalozce Gluk6za nebo Historie.

@ Zzéznam glykémie
(O Poutit jako kalibraci Zvolte mOZHOSt Za'znam glykémie, nebo pokud chce’[e
Podrebnost pouZzit hodnotu glykémie naméfenou glukometrem jako
s o el kalibraci, zvolte moznost Pouzit jako kalibraci.
™ Postupuijte dle pokynti na obrazovce:

PFijimac

Zapsani hodnoty glykémie naméfené glukometrem nebo kalibrace vaSeho systému
G7:

V pfijimaci oteviete polozku Nabidka > Udalost >
Glykémie Glykémie.

Zvolte moznost Zaznam glykémie, nebo pokud chcete
fouzitigkokalbiact pouzit hodnotu glykémie namérenou glukometrem jako
DalSi informace kalibraci, zvolte moznost Pouzit jako kalibraci.
Postupuite dle pokynii na obrazovce:
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Hodnoty glykémie namérené glukometrem a hodnoty
namérené senzorem

VaSe hodnoty namérené senzorem vychazi z odliSnych tekutin nezZ vase hodnoty
glykémie namérené glukometrem, takze se obvykle nebudou shodovat. Nejpresnéjsi
hodnotu poskytuje laboratorni test, ktery zajiStuje vas Iékar.

Informace o presnosti a kalibraci vaseho systému G7 naleznete v Casti Piesnost a
Kalibrace v kapitole Reseni problémd.
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O ¢ Zpravy

Zpravy na vasi telefonni aplikaci a prijimaci jsou dlileZitou soucasti vaseho systému
CGM, poskytuji celkovy prehled o vasi I6Cbé diabetu: zvyraziuiji vzorce hladiny
glukdzy, trendy a statistiku. Mohou vam pomoci identifikovat vzorce hladiny glukozy
a ve spolupraci s vasim zdravotnikem uréit potencialni priciny téchto vzorcu.
Souhrnné zpravy vasich (dajl o hladiné glukozy za urcitou ¢asovou dobu poskytuji
uzite¢né informace jako napf.:

« VasSe celkova kontrola hladiny glukdzy nebo ¢as v rozmezi
o Vase primérna hladina glukézy za urcitou dobu

Pomoci 3-, 7-, 14-, 30- a 90dennich zprav se podivejte, jak se vase hladina glukdzy
méni s casem dle informaci zaznamenavanych v telefonni aplikaci a pfijimaci.

Udalosti, které pridate v prijimaci, se zobrazi v grafu trend(i v pfijimaci. Udalosti, které
pridate v telefonni aplikaci, se zobrazi v grafu trendil v telefonu. VSechny uddlosti
nahrané do aplikace Clarity se zobrazi v prehledech aplikace Clarity.
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Telefonni aplikace
Posurite se dolll na zaloZce Glukdza a zvolte jednu polozku.

Priimérna glukdza: Primér vSech hodnot namérenych
senzorem ve zvoleném rozsahu dat.

GMI: Indikator managementu glukozy (GMI) se pocita z

we o © primémych, senzorem naméfenych hodnot glukézy. GMI

semtsoum gy mize ukazovat, jak dobfe jsou hladiny glukdzy fizeny. GMI

B2 rmmnesms se bude pravdépodobné liSit od vasi hodnoty HbA1c.

69 Cas v rozmezi: Zobrazi procento &asu, po které je vase

Casvroamesi hladina glukozy v nizkém, cilovém a vysokém rozmezi.
Nasledujici jsou doporucovana rozmezi dle mezinarodniho

l - konsenzu:

 Cilové rozmezi: 3,9-10,0 mmol/L
« Velmi vysoké: nad 13,9 mmol/L
o Velmi nizké: pod 3,0 mmol/L

Podrobnéjsi zpravy naleznete na adrese dexcom.com/clarityapp.
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Prijimac

Oteviete Nabidka > Zpravy a zvolte jednu polozku.

3denni souhrn
glukézy

Priméma glukéza

8,2 mmol/L

GMI
Neni dostupné

Cas v rozmezi

4 % Velmi nizka

éna

+2 %

a Gasu v rozmezi
oproti predchozim 3 dnim:

Priimérna glukdza: Primér vSech hodnot namérenych
senzorem ve zvoleném rozsahu dat.

GMI: Indikator managementu glukézy (GMI) se pocita z
primérnych, senzorem namérenych hodnot glukézy. GMI
muZe ukazovat, jak dobie jsou hladiny glukozy fizeny. GMI
se bude pravdépodobné liSit od vasi hodnoty HbA1c.

CGas v rozmezi: Zobrazi procento ¢asu, po které je vase
hladina glukozy v nizkém, cilovém a vysokém rozmezi.
Nasledujici jsou doporucovana rozmezi dle mezinarodniho
konsenzu:

 Cilové rozmezi: 3,9—10,0 mmol/L
 Velmi vysoké: nad 13,9 mmol/L
« Velmi nizké: pod 3,0 mmol/L

Tyto zpravy se aktualizuji kazdou hodinu.

Pokud odeSlete své tdaje z prijimace, podrobné;jsi zpravy jsou k dispozici na adrese
dexcom.com/clarityapp. DalSi informace naleznete v pfiloze Clarity.

9 e Zpravy |
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10 « Dalsi relace senzoru

Kazd4 relace senzoru trvé az 10 dni s dodate¢nou 12hodinovou dobou na vymeénu
senzoru na jejim konci. Diky dodate¢né dobé mate vice Casu na vyménu senzoru,
abyste ji mohli provést, az se vam to bude hodit. Zbyvajici doba na vyménu senzoru je
uvedena na obrazovce. BEhem doby na vyménu senzoru bude senzor dale fungovat
jako béhem relace senzoru.

Dostanete upozornéni, abyste védéli, Ze relace nebo dodate¢na doba na vyménu
senzoru brzo skonéi. Miizete se rozhodnout pouzivat senzor az do skonéeni doby na
vymeénu senzoru nebo relaci ukonéit predéasné.

Pokud chcete zjistit, kolik Gasu vam zbyva v relaci senzoru, oteviete v telefonni
aplikaci nabidku PFipojeni > Senzor nebo v pfijimaci Nabidka > Informace >
Senzor > Informace o senzoru. Kdyz skonéi pouzitelnost senzoru, zaCne
12hodinova doba na vyménu senzoru.

Vyména senzoru
Nez zaGnete pracovat s novym senzorem, musite relaci senzoru nebo dobu na vyménu
senzoru ukoncit. Mizete ji ukongit dvéma zplsoby:

« Automaticky s uplynutim doby na vyménu senzoru (dostanete informacni
vystrahu)
o Manualné pred uplynutim doby na vyménu senzoru

Relaci senzoru je tfeba ukonéit pouze v telefonni aplikaci, nebo v pfijimaci, nikoli v
obou.
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Automaticky: Ukoncete praci se senzorem, kdyz uplyne
doba na vyménu senzoru
Na konci doby na vyménu senzoru se zobrazi vystraha lhned vymeérite senzor:

Telefonni aplikace Co to znamena

Telefonni aplikace: Klepnéte
na tlacitko OK a postupuijte dle
pokynil na obrazovce.

0]

Ihned vymérite senzor
Doba na vyménu senzoru uplynula
Dokud nespustite novy senzor,
nebudete dostavat zidné namerené
odnoty ani vystrahy.

Prijimac: Zvolte moznost
Spustit novy senzor

a postupujte dle pokynti na
obrazovce.
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Manualné: Ukoncete praci se senzorem, nez uplyne
doba na vyménu senzoru

Telefonni aplikace

Co uvidite Co to znamena
P ——— Svou relaci mizete v telefonni aplikaci ukoncit drive
* senmr v nabidce Pripojeni > Senzor.

Klepnéte na jednu z moznosti:

« Vymeénit senzor: Pokud chcete zacit s novym
senzorem ihned
nebo

« Zastavit relaci senzoru: Pokud chcete prestat
pouzivat tento senzor bez zahajeni nového

VYMENIT SENZOR

ZASTAVIT RELACI SENZORU

Poté pokracujte dle pokyn( v telefonni aplikaci.
Prijimac

Co uvidite Co to znamena

Nabidka Svou relaci miZete ukonéit v prijimaci dfive v Nabidce.
Zprévy Prejdéte na jednu z moznosti:

Udélosti

« Vymeénit senzor: Pokud chcete zacit s novym
senzorem ihned

Nastaveni

Informace

Napovéda nebO
o Zastavit relaci senzoru: Pokud chcete prestat
Zastavit relaci senzoru pouzivat tento senzor bez zahajeni nového

Poté pokracujte dle pokyn( v prijimaci.
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Odstranéni senzoru

Po ukonceni relace senzoru sloupnéte naplast z pokozky. VyzkouSejte nasledujici tipy,
které vam mohou postup ulehcit a zabranit podrazdéni pokozky:

« Uvolnéte okraj a navihcete naplast télovym olejem, napf. détskym olejem nebo
pfipravkem k odstrafiovani adheziv z pokozky (pfed pouzitim si prostudujte
pokyny k poutZiti pfipravku).

« Pomoci ubrouskl k odstrarfiovani naplasti z pokozky otirejte pfi sloupavani
naplasti exponované misto.

« VlyzkouSejte riizné techniky sloupnuti:

« Pomalu sloupnéte naplast, slozte ji pfes sebe ve sméru rlistu ochlupen.
« Natahnéte uvolnény okraj, zatlacte prsty pod naplast, ¢imz ji odtahnete od
kilze.
Dalsi tipy naleznete na strankéch dexcom.com/fags.

Pred zavedenim nového senzoru odstrarite ten stary. Se systémem G7 miZete
pouzivat vZdy pouze jeden senzor.

PouZity senzor zlikvidujte dle mistnich predpist.
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Vymazani starych senzoru z pfipojeni Bluetooth
v telefonu (volitelné)

Pred zavedenim nového senzoru odstrarite staré senzory ze seznamu vSech pfipojeni
Bluetooth ve svém telefonu.

Muze byt uveden vice nez jeden senzor, protoze vas telefon uklada kazdy senzor jako
nové zarizeni v seznamu pfipojeni Bluetooth.

Apple

1.
2.

3.
4.

Na vaSem telefonu pfejdéte do nabidky Nastaveni telefonu > Bluetooth.

Vlyhledeijte pouZzity senzor v seznamu Ma zafizeni. Nazvy senzor(i Dexcom G7
zaCinaji DXCM.

Klepnutim na polozku i zobrazite podrobnosti o tomto senzoru.
Klepnéte na moznost Zapomenout toto zaiizeni.

Android

1.

Na svém telefonu piejdéte do nabidky Nastaveni telefonu > Pripojeni >
Bluetooth.

Vyhledeijte pouZité senzory v seznamu parovanych zafizeni. Nazvy senzor
Dexcom G7 zacinaji DXCM.

Klepnutim na polozku Nastaveni % zobrazite podrobnosti o pfipojeni.
Odstrante pouzity senzor ze seznamu.
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Odstranéni pri pouziti senzoru

Pokud chcete odstranit staré senzory ze seznamu pfipojeni Bluetooth, kdyZ jeden
senzor pravé pouzivate, dodrzujte vySe uvedené kroky a pamatujte na nasledujici
doporuceni:

« VSechny senzory Dexcom jsou uvedeny jako nepfipojené, véetné aktualniho. Stav
aktualniho senzoru se zméni na pfipojeny béhem nékolika sekund kazdych
5 minut, kdyZ odesila své hodnoty naméfené senzorem do vaSeho telefonu. Pokud
budete seznam sledovat maximainé 5 minut, uvidite, ktery senzor je aktualni.

« Neobavejte se, pokud odstranite aktualni senzor. Do 5 minut senzor odesle dalSi
namérenou hodnotu do vaseho telefonu a znovu se objevi v seznamu pfipojeni
Bluetooth. (Telefon vas vyzve k opétovnému sparovani senzoru — neni nutny zadny
parovaci kdd.)
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11 « Reseni problémti

Tato ¢ast obsahuje struéné pokyny k vétsiné béznych otazek. Jsou uvedeny v tomto
poradi:
Presnost a kalibrace

Néplast

NeslySim vystrahy
Nevidim obrazovku pfijimace

Bézné systémové problémy
Mezera v grafu trendu

Dobit prijimac

Cestovani se systémem G7
Aktualizace zobrazovaciho zafizeni
Voda a G7

RTG, CT sken a radioterapie

DalSi informace k feSeni problémti naleznete v ¢asti s ¢asto kladenymi otdzkami na
webovych strankéch spolecnosti Dexcom (dexcom.com/fags) nebo kontaktujte
technickou podporu (v telefonni aplikaci oteviete polozku Profil > Kontakt) nebo
kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.

VSechny zavazné nehody, ke kterym doSlo ve spojitosti s timto prostfedkem, je nutné

nahlasit vyrobci a zdravotnickému ufadu ve vasi zemi.
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Pfesnost a kalibrace

Problém

Pro¢ neni vaSe hodnota glykémie naméfena glukometrem a hodnota namérena
senzorem stejna?

Reseni

Piesnost

Jednim diivodem je skutecnost, Ze méfite glukozu v riiznych tekutinach. Glukometr
méfi glukozu v krvi, kdezto senzor méfi glukozu v intersticialni tekutiné. A pokud vas
Iékar proved| soucasné laboratorni test, vysledek testu mlize poskytnout treti ¢islo.

Laboratorni test je povazovan za nejpresnéjsi idaj.
Jiné dlvody rozdilu mezi vasim glukometrem a systémem Dexcom G7 jsou:

« Cistota rukou: Umyjte si ruce mydlem a vodou (ne dezinfekci na ruce) a osuste
je. Poté provedte test. Mnoho nepresnych hodnot glykémie namérenych
glukometrem je zpiisobeno nedostate¢nym umytim rukou pred testovanim.

« Prvni den senzoru: U nové zavedenych senzorl mlze byt rozdil mezi vasim
glukometrem a hodnotou namérenou senzorem vétsi. Obecné se Cisla priblizi
béhem prvnich 24 hodin.

« Tlak na senzor: Nékdy mlZze néco, co tlaci na senzor, napr. kdyz na ném lezite,
ovlivnit hodnoty namérené senzorem. Uvolnéte tlak a hodnoty by se mély pfibliZit.

« Hladina glukdzy se rychle méni: Kdyz se hladina glukdzy rychle méni, mize byt
téZSi porovnat vasi hodnotu glykémie namérenou glukometrem a hodnotu
nameérenou senzorem, protoZe glykémie se méni o néco dfiv nez glukéza
v intersticialni tekuting. Cisla by se méla pfibliZit, kdyZ se vaSe hladina glukdzy
stabilizuje.

« Testovaci prouzky: Ujistéte se, Ze mate testovaci prouzky uloZeny dle pokyn(

a nejsou proslé. Také zkontrolujte, zda pouzivate dostatek krve na testovacim
prouzku.
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MuzZete zapsat svou hodnotu glykémie namérenou glukometrem klepnutim na polozku
+ na zalozkach Glukdza nebo Historie v telefonni aplikaci. V pfijimaci oteviete
polozku Nabidka > Udalost > Glykémie.

Pokud jsou hodnoty naméené senzorem po dobu nékolika hodin vZdy vyrazné vyssi
(nebo vzdy vyrazné nizsi) nez hodnoty glykémie naméfené glukometrem, zvazte
kalibraci systému G7.

Kalibrace

Kalibrace systému G7 je volitelnd. Diky ni m{Ze byt vas systéme G7 presnéjsi nebo
méné presny ve srovnani s laboratornim vysledkem, ale méla by pfiblizit hodnoty
namérené senzorem vasi hodnoté glykémie naméiené glukometrem.

Tipy pro kalibraci:

« Uvolnéte tlak: Neprovadéijte kalibraci, pokud se hodnota naméfena senzorem zda
nepresna kvilli tlaku na senzor. Senzor by mél obnovit funkci sam po uvolnéni
tlaku.

« Vyékejte, dokud hladina glukozy nebude stabilni: Je vhodné s kalibraci
pockat, pokud se vaSe glukdza rychle méni. Kalibrace funguije, kdyz je vaSe
glukdza stabilni.

o Umyjte si ruce: Umyjte si ruce mydlem a vodou a osuste je.
o Zadejte hodnotu do 5 minut: Zadejte kalibraci do 5 minut od vpichu do prstu.

 Kalibraci provedte bud'v telefonni aplikaci, nebo v pfijimagi, nikoli v obou:
Senzor zajisti pfedani kalibraCnich informaci mezi telefonni aplikaci a pfijimacem.

o Zkontrolujte hodnotu namérenou glukometrem: Kalibraci provadéjte
s hodnotami glykémie namérenymi glukometrem pouze v rozmezi 2,2 mmol/L az
22,2 mmol/L.

« Kalibrace nepouzita: Pokud se zobrazi vystraha Kalibrace nepouZita, provedte
dalSi vpich do prstu a kalibraci zopakujte.
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Kalibrace systému G7 pomaoci vaSeho glukometru (volitelné):

Telefonni aplikace

Zrusit Glykémie
Typ zadéni
O zepsat giykémi

@ Pouitjako kalibraci

Podrobnosti

Pfijimac

Glykémie

Zéaznam glykémie

Dalsi informace

V telefonni aplikaci klepnéte na
tladitko + v zaloZce Glukdza
nebo Historie.

V priijimaci oteviete polozku
Nabidka > Udalost >
Glykémie.

Zvolte moznost Pouzit jako
kalibraci a dle pokynii na
obrazovce zadejte hodnotu
glykémie namérenou
glukometrem jako kalibraci.
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Naplast

Problém
Néplast se sloupava z kize.

Reseni
Peclivé dodrzujte pokyny k zavedeni. Zvy$ena péce vam miize pomoci udrzet senzor
funkéni po celou relaci senzoru.

Priprava mista

Misto: Misto senzoru by mélo byt ploché, Cisté a zcela suché, nez senzor
zavedete. Pod k{izi na misté senzoru by mélo byt uréité mnozstvi tuku.

Dalsi adhezivum: Aplikujte dal$i adhezivum pfes naplast, nez nanesete kryci
naplast. Nechte zaschnout. DalSi doporuceni naleznete na strankach
dexcom.com/fags nebo v telefonni aplikaci oteviete nabidku Profil > Napovéda
> Najit odpovédi nebo Profil > Kontakt.

Umisténi: Naplast drzi nejlépe, kdyZ neni na misté, kde na kizi vznikaji zahyby,
kdyz se ohnete, ani v blizkosti opask, které by se o naplast mohly ffit.
Vyhybejte se ochlupenym oblastem: Naneste naplast na oblasti bez vyrazného
ochlupeni. V pfipadé potfeby oholte misto holicim strojkem.

Stara naplast: Odstrarite pfipadné zbytky naplasti z pfedchozich senzordl. Zvazte
pouZiti télového oleje nebo odstrariovace naplasti na kiizi.

Péce o naplast

Cim déle bude suché a bez potu po dobu prvnich 12 hodin, tim déle miize na k{zi
drzet.

Kdyz se namoci, jemné ji co nejdfive osuste poklepavanim.

Pokud se vam odlupuije z klize, odsttihnéte sloupnuté ¢asti a nalepte kryci naplast
nebo zdravotnickou lepici pasku.
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Problém
Podrazdéni kiize kolem mista senzoru.
Reseni
Nékteré osoby jsou citlivé na naplast senzoru. Pomoci milZe zvySena péce. Peclivé
dodrzujte pokyny k zavedeni. Kromé tipi k pripravé mista vy$e zvazte nasledujici:
Priprava mista

« Nové misto: NepouZivejte stejné misto pro senzor dvakrat po sobé.

» Zdrava kiize: Zvazte hydrataci kiize mezi relacemi senzoru, aby nebyla vysusena.
NepouZivejte hydratacni pfipravek na misté senzoru v den jeho zavedeni.

Pokud mate vyznamné podrazdéni kiize (svédéni, paleni nebo vyrazky v misté
naplasti), kontaktujte svého Iékare. DalSi tipy obsahuje dexcom.com/fags.

Problém

Aplikator se po zavedeni senzoru neodpoji.

eseni
Jemné sloupnéte naplast s pfipojenym aplikatorem.
Zkontrolujte misto zavedeni a ujistéte se, Ze senzor neztistal v k{izi.
NepouZivejte aplikator opakované.
Kontaktujte technickou podporu (v telefonni aplikaci oteviete polozku Profil >
Kontakt) nebo kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.

B

Problém

Odstranéni senzoru.

Reseni

Tipy naleznete v kapitole DalSi relace senzoru nebo na strankach dexcom.com/fags.

120


http://www.dexcom.com/faqs
http://www.dexcom.com/faqs

NeslySim vystrahy

Problém

Neslysite vystrahy ze své telefonni aplikace nebo aplikace hodinek.
Reseni

Prostuduijte si ¢ast Nastaveni kontroly bezpecnostnich informaci v kapitole
Bezpecnostni informace a soucasné ovérte nasledujici:

« Telefon nebo chytré hodinky jsou zapnuté: Zkontrolujte, zda jsou telefonni
aplikace a aplikace hodinek, Bluetooth, zvuk a oznameni zapnuté a zda je
hlasitost dostatecné vysoka, abyste vystrahy slySeli. Ponechte telefonni aplikaci a
aplikaci hodinek oteviené. Aplikace mohou béZet na pozadi, ale nevynucuite jejich
ukonceni. DalSi informace naleznete v navodu k pouziti telefonu nebo chytrych
hodinek.

« Nastaveni telefonu a chytrych hodinek:

« \Vlyfeste pfipadné problémy s nastavenim telefonu, na které vas aplikace
upozorni.
« Nekteré funkce telefonu znemoziuiji funkci vaSich vystrah, telefonni aplikace
a aplikace hodinek: 5
« Funkce v systému Apple zahrnuji: Cas u obrazovky a Rezim nizké
spotreby
o Funkce v systému Android zahrnuji: Rezim soustfedéni, Pozastaveni
aplikace a ReZim Setfeni baterie
« DalSiinformace naleznete v nabidce Profil > Bezpeénost G7 a iPhone nebo
Profil > Bezpecnost G7 a Android.

« Operacni systémy: Automatické aktualizace telefonni aplikace, aplikace hodinek
nebo operacniho systému vaseho zafizeni mohou zménit nastaveni nebo telefonni
aplikaci Gi aplikaci hodinek vypnout. Aktualizace provadéjte manualné a poté
zkontrolujte spravna nastaveni zafizeni. Pfed rozSifenim chytrého zafizeni nebo
jeho operacéniho systému zkontrolujte informace na strankach
dexcom.com/compatibility.
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« Nastaveni vystrah: Pro kaZdou vystrahu pouZijte zvuky, které uslySite. DalSi
informace naleznete v kapitole VVystrahy.

« Tiché rezimy: Ujistéte se, Ze nepouZivate rezim Ztlumit vSe nebo Vibrovat. DalSi
informace naleznete v kapitole Vystrahy.

« Druhy profil vystrah: Zkontrolujte harmonogram a ujistéte se, Ze pouzivate
ocekavany profil vystrah. DalSi informace naleznete v kapitole Vystrahy.

« Reproduktory telefonu a chytrych hodinek: Pokyny k testovani reproduktoru
naleznete v navodu chytrého zafizeni.

« Reproduktor Bluetooth, sluchatka atd.: Zkontrolujte, zda dostavate vystrahy
tam, kam je chcete dostavat.

Problém
Vas prijimac nevydava zvuk, kdyz dostanete vystrahu.
Reseni
Zde naleznete nékolik polozZek, které je nutné zkontrolovat, kdyZ neslySite vystrahy:
« Prijima¢ je zapnuty: Zkontrolujte, zda je pfijimac zapnuty.
o Zvuky vystrah:
« Ujistéte se, Ze nepouzivate rezim Ztlumit vSe nebo Pouze vibrovat. DalSi
informace naleznete v kapitole Vystrahy.
o Zménte zvuky vystrah na nastaveni, které dobre uslySite. DalSi informace
naleznete v kapitole Vystrahy.
« Testovani reproduktort: Pravidelné testujte reproduktory pfijimace tak, Ze jej
pripojite do nabijecky a dle pokynil na obrazovce reproduktory otestujete. Nebo
muiZete vyuzit cestu Nabidka > Informace > Pfijimac > Test reproduktoru.
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Nevidim obrazovku pfijimace

Problém

Je téZké vidét, co se zobrazuje na obrazovce pfijimace.
Reseni

Zkontrolujte tyto polozky v daném poradi:

1. Vypnéte obrazovku (stisknutim tlacitka Zpét nebo nestisknutim Zadného tlacitka
po dobu 30 sekund). Poté stisknéte tlacitko prijimace, ¢imZ rozsvitite obrazovku.

2. Pokud jste na ostrém svétle, zkuste zménit jas obrazovky v moznostech Nabidka
> Nastaveni > Obrazovka > Jas obrazovky nebo prejdéte do stinu.

3. Vypnéte pfijimac: Nabidka > Vypnout. Poté jej znovu zapnéte podrzenim tlacitka
Vlybrat na 3—-5 sekund.
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BéZzné systémové problémy

Problém

Vystraha kratkodobého problému senzoru: Senzor je docasné neschopen méfit
glukdzu.

Telefonni aplikace Aplikace hodinek

Prijimac
Kratkodoby problém senzoru
Zadndlvystahy Z4dné naméfené hod-
Kratkodoby problém senzoru gOtY ani VYSJFE:hY; " Kratkodoby problém senzoru
Neodstrariujte senzor. EnpAelr MERER T, Neodstrariujte senzor.
_Dogasny problém. Docasny problém.
Cekajte a2 3 hodiny. Vyckejte az 3 hodiny.
Népovéda (0]74
Reseni

Vas senzor ma docasny problém. K tomuto problému ¢asto dochazi béhem prvniho
dne relace senzoru, ale mizZe se objevit kdykoli. Obvykle se vyresi do 3 hodin.

Senzor neodstrariujte. K rozhodnuti o I6Cbé pouZivejte glukometr.

Zkontrolujte svtij senzor. Klepnéte na polozku Napovéda v telefonni aplikaci a zobrazte
tak dal$i informace o reSeni problémd.

Pokud kratkodoby problém senzoru pretrvava déle nez 3 hodiny, kontaktujte
technickou podporu (v telefonni aplikaci oteviete polozku Profil > Kontakt) nebo
kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.

Kratkodoby problém senzoru milZe vést k vystraze Senzor selhal.
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Problém
Vystraha Senzor selhal.

Telefonni aplikace
A Zadné vystrahy

Nyni odstrarite senzor

Chcete-li senzor odstranit,
odlepujte naplast od okraje.

Reseni

Pfijima¢
Aplikace hodinek

Senzor selhal

Ihned odstraiite senzor.

Senzor selhal
Z&dné naméfené
hodnoty ani vystrahy.

Dokud nespustite novy senzor,
nebudete dostévat zadné
nameérené hodnoty ani vystrahy.

(014 o

0Odejt

Tento problém se miZe objevit kdykoli béhem relace senzoru. Pokud dostanete tuto
vystrahu, dalSi informace naleznete na obrazovce Napovéda.

Nebudete dostavat nové hodnoty namérené senzorem ani vystrahy, dokud nespustite

novy senzor.

1. lhned odstrarte senzor.
Tip: Odlepte naplast od okraje.

2. Zavedte a sparujte novy senzor.

3. Prostuduijte si ¢ast Zvolte umisténi senzoru podle véku v kapitole Zavedeni

senzoru.

11 © Reseni problémd |
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Problém

Vyhledavani senzoru: Parovani trva déle nez ofekavano. (Zde je zobrazena
obrazovka napovédy pro telefonni aplikaci a pfijimac.)

Vyhledavani... Hotovo

Vyhledavani senzoru

Vyhledavani senzoru
peranic A a2 i Pérovéni obvykle trvd méné nez
Tipy k feseni potizi 10 minut
Mejte telefon po ruce > X .
Tipy pro feSeni potizi:
Zavedte senzor, aby mohlo dojit N

Te | efo nn |’ ke sparovani _ . ve své blizkosti
H Zkontrolujte pérovaci kod N P I’IJ m aC il ac do vzdélenosti
ap“kace do 1 metru od svého senzoru,

Vzdalte se od ostatnich, Kefinasobé | Zavedte senzor, aby mohlo dojit
maji senzory ke sparovani

Zkontrolujte, zda je senzor
zaveden.

Zkontrolujte parovaci kod
Zadali jste parovaci kéd

Reseni
Pokud dostanete tuto vystrahu, dalSi informace naleznete na obrazovce Napovéda.

Parovani trva obvykle méné nez 5 minut pro telefonni aplikaci a aplikaci hodinek
a méné nez 10 minut pro pfijimac. Pokud trva déle, pouZijte tyto tipy k feSeni
problému.

 Udrzujte zobrazovaci zafizeni ve své blizkosti:

« Telefonni aplikace: VZdy udrZujte telefon ve vzdalenosti méné nez 10 metr(
od senzoru.

« Pfijimac: Pri parovani udrzujte pfijimac ve vzdalenosti do 1 metru od senzoru.

« Zavedte senzor uréeny k parovani: Ujistéte se, Ze je senzor zaveden. Pokud
tomu tak neni, zavedte senzor nyni.

 Zkontrolujte parovaci kdd: Zkontrolujte, zda zadany parovaci kod odpovida
parovacimu kddu na aplikatoru. Pokud tomu tak neni, parovaci kod upravte.
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« Presuiite se od jinych pouzivanych senzorli: UdrZujte vzdalenost nejméné
10 metr(i od jinych senzorti az do dokonceni parovani, abyste sniZili potencialni
ruSeni. Pri parovani mlzete prejit na jiné misto, abyste byli v dostatecné
vzdalenosti od jinych osob pouzivajicich senzory.

« Zkontrolujte zobrazovaci zafizeni:
» Senzor Ize parovat pouze s jednim pfijimacem.
o Senzor Ize parovat pouze s jednim chytrym telefonem.
o Systém Ize sparovat pouze s jednémi chytrymi hodinkami.
« Ponechte aplikaci otevienou: Ponechte telefonni aplikaci a aplikaci hodinek

otevrené. Aplikace mohou béZet na pozadi, ale nevynucuijte jejich ukonceni. DalSi
informace naleznete v navodu k pouZiti telefonu nebo chytrych hodinek.

Problém

Vystraha ztraty signalu: VaSe zobrazovaci zafizeni do¢asné prestalo dostavat
hodnoty namérené senzorem z vaSeho senzoru pres Bluetooth.

Pokud vaSe zobrazovaci zafizeni nenacte hodnotu nameérenou senzorem dvakrat po
sobé, zobrazi se liSta ztraty signdlu.

Po asi 20 minutach bez hodnot naméfenych senzorem zaéne zobrazovaci zafizeni
signalizovat situaci zvukem nebo také vibracemi. Nastaveni upozornéni na ztratu
signalu mliZete v telefonni aplikaci zménit v nabidce Profil > Vystrahy > Ztrata
signalu a v pfijimaci v nabidce Nabidka > Nastaveni > Vystrahy > Ztrata signalu.

Nebudete dostavat vystrahy ani hodnoty namérené senzorem az do vyreSeni
problému. K rozhodnuti o I6Cbé pouzivejte glukometr. Kdyz se hodnoty namérené
senzorem obnovi, mtze se v grafu trendu doplnit az 24 hodin vynechanych hodnot
namérenych senzorem.
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Telefonni aplikace

5 +
Zadné vystrahy

@

Ztrata signalu
Vzdy udrzujte telefon ve

vzdélenosti 10 metrli od senzoru.

Vyckejte az 30 minut.

Aplikace hodinek

Ztrata signalu

Dokud se znovu
nepripojite, nebudou

se zobrazovat zadné
namérené hodnoty
ani vystrahy.

Pijimac

Ztrata signalu

Pfijimac je vzdy nutné umistit
maximalné 10 metr( od senzoru.

Vyckejte az 30 minut.

Népovéda
Reseni
Telefonni aplikace a aplikace hodinek
Tipy k feSeni problém:
(Potrva az 5 minut, nez zacne jakykoliv z téchto tipl fungovat.)

« \Vlypnéte funkci Bluetooth. Poté ji znovu zapnéte a ponechte zapnutou.

» Ponechte telefonni aplikaci a aplikaci hodinek oteviené. Aplikace mohou béZet na
pozadi, ale nevynucuite jejich ukonceni. DalSi informace naleznete v navodu k
pouZiti telefonu nebo chytrych hodinek.

« Telefon udrzujte ve vzdalenosti do 10 metr(i od senzoru tak, aby se mezi nimi
nenachazela zadna prekazka, napr. stény nebo voda.

 Zobrazovaci zafizeni noste na stejné strané téla jako senzor. Bluetooth funguje
nejlépe, kdyZ jsou senzor a zobrazovaci zafizeni na dosah od sebe.

« Pokud tyto tipy nefunguii, restartujte telefon a telefonni aplikaci. V pfipadé potfeby
restartujte chytré hodinky a aplikaci hodinek.

V ramci prevence:

« Pouzivejte doporu¢ovana nastaveni telefonu uvedena v telefonni aplikaci
v nabidce Profil > Nastaveni telefonu.

o UdrZujte baterii telefonu a chytrych hodinek nabitou na minimalné 20 %.
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Pokud ztrata signalu pretrva déle nez 30 minut, kontaktujte technickou podporu
(v telefonni aplikaci prejdéte na polozku Profil > Kontakt).

Prijimac
Tipy k feSeni problém:
(Potrva az 5 minut, neZ zacne jakykoliv z téchto tipli fungovat.)

« Pfijima¢ udrzujte ve vzdalenosti do 10 metrii od senzoru tak, aby se mezi nimi
nenachazela Zzadna prekazka, napf. vaSe télo, stény a voda.

« Prijimac noste na stejné strané téla jako senzor, aby byly na dosah od sebe.

« Stisknutim tlaGitka prijimace rozsvitite displej a spustite novy pokus o pfipojeni.
Pokud ztrata signalu pretrva déle nez 30 minut, kontaktujte technickou podporu nebo
kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.

Problém
Vystraha kontroly systému - Zjisténa chyba (Pfijimac).

Kontrola systému
Byla zjisténa chyba
Kéd: xxxxx

Nebudete dostévat senzorem
naméfené hodnoty ani vystrahy.

Kontaktujte technickou podporu.

Reseni
Kontaktujte technickou podporu nebo kontaktujte svého mistniho distributora
Dexcom. Predejte jim chybovy kdd.
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Mezera v grafu trendu

Problém

Kdyz nedostavate hodnoty namérené senzorem, vas graf trendu mizZe zobrazit
mezeru v teCkach trendu.

V nasledujicim pfikladé vidite mezeru, kde by méla byt vaSe aktudini tecka:

Telefonni aplikace

A +
Zadné vystrahy P‘Izljimaé
® A 7adné vystrahy

Aplikace hodinek

Ztrata signalu
Népovéda QO

Ztrata signalu
Vidy udrzuite telefon ve vzdalenosti 10
metrli od senzoru. Vy&kejte a% 30 minut.
Napovéda (# Ztrata signélu

3 hod.

Shoding 6 12 24

12 1 2 Nyni

Reseni

Kdyz se obnovi hodnoty namérené senzorem, mize se v grafu trendu ve vasi telefonni
aplikaci nebo pfijimaci doplnit az 24 hodin vynechanych hodnot naméfenych
senzorem. V grafu trendu ve vasi telefonni aplikaci nebo prijimaci se mize doplnit az 6
hodin vynechanych hodnot namérenych senzorem.
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Dobit pfijimac¢
Problém
Pfijimac je nutné nabit, kdyz:
« l|kona baterie ukazuije nizkou uroven nabiti.
« Prfijimac se nezapina. K tomu mize dojit pfi normalnim pouziti nebo po uskladnéni
Ci prepravé.
Vas prijima¢ mlze byt nutné nabit po prepravé a uskladnéni.
Reseni
Pouzivejte nabijeCku a USB kabel dodavany spolecnosti Dexcom. Pokud je nabijecka,
kterou pouzivate, pfili$ slaba, pfijimac vas upozorni.
PIné nabiti mliZe trvat az 3 hodiny.
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Cestovani se systémem G7

Problém

Chcete pouzivat systém G7 pfi prlichodu bezpecnostni kontrolou nebo v letadle.
Reseni

Bezpecénostni kontrola

Pfi priichodu detektorem kovli a skenery téla s pokrocilou zobrazovaci technologii
(AIT) mizete mit zavedeny senzor G7. Nebo milzete pozadat o kontrolu ruénim

skenerem nebo o prohmatani a vizualni kontrolu. Pozadejte o vizualni kontrolu vSech
Casti systému G7 ve skenovacim zafizeni na zavazadla.

VétSina bezpecnostnich kontrolnich stanovist vyZaduje, abyste se docasné vzdali
svého chytrého telefonu, chytrych hodinek a pfijimace. KdyZ budete bez
zobrazovaciho zafizeni v oblasti bezpecnostniho kontrolniho stanovisté, pouZivejte
k rozhodnuti o 1é¢bé svlij glukometr.

Pfipravte se na bezpe¢nostni kontroly na letiStich a kontrolni postupy pfi cestovani

0 cestovani, nez vyrazite.
V letadle

Pokud chcete pouzit svou telefonni aplikaci, aplikaci hodinek nebo pfijimac, abyste
meéli informace o hladiné glukdzy ze senzoru i v letadle, postupuijte nasledovng.

« Telefonni aplikace a aplikace hodinek: Pfepnéte zafizeni do rezimu letadlo.
« Prijimaé: Nechte pfijimac zapnuty.
Zeptejte se na protokoly vasi letecké spolecnosti. V letadle vzdy dodrZujte pokyny
posadky letadla.
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Problém
Chcete G7 pouzivat béhem cesty do zahranici.
Reseni
Pfed cestou do zahranici:
o Shalte si dostatek pomocného materialu a pfisluSenstvi.

Pokud mate pfijima¢ Dexcom, funguije jako skvéla zaloha telefonni aplikace.
Vezméte si ho s sebou, stejné jako USB kabel a nabijecku. V pfipadé potfeby si s
sebou vezméte konvertor nebo adaptér pro zemé, které chcete navstivit.

Pokud potrebujete pfijimac, obratte se na spole¢nost Dexcom nebo na distributora
spolecnosti Dexcom v zemi svého bydlisté.

Zvazte, zda si s sebou vzit vice senzord, nez byste obvykle mohli potfebovat.
« Telefonni aplikaci G7 si stahnéte a nastavte pouze v zemi svého bydlisté.

Pro instalaci telefonni aplikace G7 musite byt v zemi svého bydlisté, at uz jste
novym uZivatelem zafizeni Dexcom, uZivatelem zafizeni G6, ktery prechazi na
zafizeni G7, nebo uZivatelem zafizeni G7, ktery aplikaci do telefonu znovu
instaluje.

Pfi instalaci aplikace Dexcom G7 do telefonu se ovéfuje, zda zemé, ve které se
nachazite, odpovida zemi bydlisté uvedené ve vasem Gctu. Timto zplisobem
ziskate prostredky a funkce schvalené pro pouziti v misté, kde se pravé nachazite.

Reseni problém(i béhem cesty do zahraniéi:
 Trvala ztrata signalu nebo jiny problém se systémem

Pokud ztrata signalu nebo jiny problém se systémem trva déle nez 30 minut,
vyzkousejte vSechny tipy pro feseni problémil uvedené na obrazovce DalSi
informace o vystraze. Pokud problém pietrvava, obratte se na technickou podporu
v zemi svého bydlisté. Sdélte jim, Ze se momentalné nachazite v zahranici.

Béhem pobytu v zahranic¢i neodinstalujte telefonni aplikaci G7. Pokud tak u€inite,
nebude jeji opétovna instalace moznd, dokud se nevratite do zemé svého bydliste.
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« Pokusil(a) jsem se nainstalovat telefonni aplikaci G7 do svého telefonu,
kdyz jsem byl(a) mimo zemi svého bydlisté. Co ted?

Pokud mate svdj pfijimac, pouZivejte po zbytek svého pobytu v zahranici prijimac.
Po navratu do zemé svého bydlisté si miZete do telefonu nainstalovat telefonni
aplikaci G7.

Aktualizace zobrazovaciho zarizeni

Problém

Je nutné védét, jak a kdy aktualizovat vaSe zobrazovaci zafizeni na nejnovéjsi verzi
Dexcom.

Reseni

Aktualizujte telefonni aplikaci a aplikaci hodinek

Kdyz bude k dispozici pozadovana aktualizace telefonni aplikace nebo aplikace
hodinek, dostanete vystrahu. Chcete-li aktualizovat telefonni aplikaci, oteviete App
Store nebo Google Play a stahnéte si aktualizovanou aplikaci Dexcom G7. Tim se
aktualizuje telefonni aplikace i aplikace hodinek.

Udrzujte pfijimac¢ aktualizovany

Po stazeni Gidajli do systému Clarity vas zafizeni informuje, zda je k dispozici
aktualizace pfijimace. Pfi aktualizaci pfijimaCe pouZijte bezpecné internetové
pfipojeni.

Dalsi informace o pfipojeni k systému Clarity a odesilani vasich tdajl naleznete
v pfiloze Clarity.
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Voda a G7

Problém

Chcete se sprchovat, plavat nebo se koupat s vasim systémem G7.

Reseni

Po zavedeni je senzor vodotésny az do hloubky 2,4 metrd. Prijimac neni. Se senzorem
mUZete plavat, sprchovat se a koupat, ale prijimac pied vodou chrarite.

Pokud jste ponofeni ve vodé, Bluetooth neodeSle Udaje ze senzoru do zobrazovaciho
zarfizeni. Kdyz se obnovi hodnoty naméfené senzorem, miiZe se v grafu trendu ve vasi
telefonni aplikaci nebo pfijimaci doplnit az 24 hodin vynechanych hodnot naméfenych
senzorem. V grafu trendu ve vasi telefonni aplikaci nebo prijimaci se mize doplinit az 6
hodin vynechanych hodnot naméfenych senzorem.

Naplast vydrzi pfilepena déle, pokud ji udrZite suchou. Podrobnosti naleznete v Casti
Naplast v kapitole ReSeni problém.
RTG, CT sken a radioterapie

Problém
Potfebujete RTG, CT sken nebo radioterapii béhem pouzivani senzoru.
Reseni
Promluvte si o téchto bezpe¢nostnich prvcich se svym lékafem:
« Senzor nesmi byt ve snimané oblasti béhem vykonu.
o Zakryjte senzor olovénou zastérou.
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A o Clarity

Dexcom Clarity je dlileZitou soucasti vaseho systému CGM: poskytuje celkovy prehled
o vasi IéCbé diabetu, zvyraziuje opakujici se vzorce hladiny glukdzy, trendy

a statistiku. Mize vam pomoci identifikovat opakujici se vzorce hladiny glukdzy a ve
spolupraci s vasim lékarem urcit potencialni priciny téchto vzorca.

Zpravy jsou k dispozici na internetu na adrese dexcom.com/clarityapp a také

v mobilni aplikaci Dexcom Clarity. JednoduSe se pfihlaste se svymi pfihlaSovacimi
udaji Dexcom. Kdyz pouzivate také aplikaci Dexcom CGM, automaticky a kontinualné
odesilate idaje o glukoze na sviij (et Dexcom Clarity (nutné internetové pripojeni).
Pokud pouzivate pouze pfijimac, odesilejte udaje do systému Clarity na adrese
dexcom.com/clarityapp minimalné jednou za 6 mésicu.

S kédem sdileni od své kliniky miZete klinice povolit pfistup k vasim udajiim béhem
navstév nebo kdykoli byste mohli potfebovat pomoc.

Na zacatku zvolte jeden z téchto postup(:
Sdilejte tidaje pomoci aplikace Dexcom Clarity:

1. Prihlaste se do aplikace Dexcom Clarity pomoci vasich prihlasovacich tdajt
Dexcom.

2. Klepnéte na polozku Profil > Autorizovat sdileni a postupuite dle pokyndi na
obrazovce.

Nebo sdilejte udaje pomoci internetovych stranek Dexcom Clarity:
1. Prihlaste se k systému Dexcom Clarity online na adrese dexcom.com/clarityapp.

2. Postupuite dle pokynil na obrazovce.
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B « Péce o vas systém G7
Udrzba systému G7

Senzor

« Uchovavejte v krabici, dokud nebudete pfipraveni k jeho pouZiti
« Neodstraruje kryt aplikatoru, dokud nebudete pfipraveni k zavedeni senzoru.

Prijimac
« Prijima¢ Dexcom uchovavejte pod stalou kontrolou, abyste zabranili
neopravnénému pristupu ke svym osobnim udajdm.
« Udrzujte baterii nabitou. PouZivejte pouze nabijeci/stahovaci USB kabel Dexcom.
« Pripfenaseni prijimace v kabelce nebo kapse zvazte pouziti chranice obrazovky,
ktery nerusi zobrazované informace. Chrarite jej pfed kovovymi a ostrymi
predmeéty.
« Na pfistroj se nesmi dostat opalovaci krém ani repelent.
« Aktualizujte datum/Cas na pfijimaci dle potieb.
o Aktualizujte pfijima¢ pomoci systému Clarity. DalSi informace uvadi kapitola
Reseni problém.
VyGistéte v pripadé znecisténi nebo minimalné jednou mésicné. Vydezinfikujte dle
potieb s cilem predejit kiizové kontaminaci.

Cisténi
1. Pouzijte jeden z Gisticich prostredka:

« VIhky hadfik s tekutym mydlem na ruce a voda
« Dezinfekéni utérky na bazi kvarternich amoniovych sloucenin

2. Otfete

« Mirnym tlakem ottete cely prijimac, 3krat nahoru a dolli a 3krat ze strany na
stranu, abyste odstranili veSkeré necistoty.

3. Nechte uschnout na vzduchu.
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Dezinfekce

1. Postupujte opét dle pokyn(i k ¢iSténi — pouzijte novou dezinfekéni utérku na bazi
kvarternich amoniovych sloucenin. Nejsou-li takovéto utérky ve vasi zemi
v prodeji, pouZijte obdobny produkt.

2. Offete prijimac tak, aby byl cely jeho povrch vihky. Pomoci utérky udrzujte
pfijimac vihky po dobu 2 minut.

3. Nechte uschnout na vzduchu.

Tipy
« Do pfijimace se pres otvory jako napf. USB port nesmi dostat voda ani Zzadné jiné
tekutiny.
« Nepouzivejte na pfijimaci nic abrazivniho.
« Pokud ma pfijima¢ chrani¢ obrazovky, pred CiSténim a dezinfekci jej odstrarite.
« Pouziti alkoholovych ubrousk k ¢isténi pfijimace nebylo testovano.

Vsechny soucasti G7

o Soucasti systému G7 funguiji spolu. Nekombinuijte soucasti ze systému G6 nebo
jinych generaci.
« NepouZivejte poSkozené soucasti.
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Skladovani
Spravné uchovavani systému G7 pomaha zabranit selhanim systému.

Senzor

« Uchovavejte ve sterilnim obalu, dokud nebudete pfipraveni k pouziti.
« Uchovavejte pri teplotach v rozmezi 2 az 30 °C, ale ne v mrazaku.
« Uchovavejte pri relativni vihkosti v rozmezi 10 az 90 %.

Prijimac
« Uchovavejte chranény, kdyz systém nepouzivate.
« Pokud planujete zafizeni uskladnit na vice nez 3 mésice, baterii pIné nabijte.

« Uchovavejte v teplotdch mezi 0 °C a 40 °C.
« Uchovavejte pfi relativni vihkosti v rozmezi 10 az 90 %.

Likvidace systému

RGzné regiony maji odli$né pozadavky na likvidaci elektroniky (pfijimac a senzor) a na
dily pfichazejici do kontaktu s krvi nebo jinymi télnimi tekutinami (aplikator a senzor).
Dodrzujte mistni pokyny pro likvidaci aplikatoru a recyklaci obalu Dexcom. Pfed
likvidaci aplikatoru pfiSroubujte zpét uzaveér.
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C ¢« Pokyny k profesionalnimu pouzit
Tato Gast je urCena pro zdravotniky.

Uvod

G7 podporuje pouZiti u vice pacientil. Musite pouze:

Pfipravit systém G7 pro pacienta

Vysvétlit systém G7 pacientovi

Nastavit G7 s pacientem

Domluvit si s pacientem kontroly, kde déle rozeberete trendy, vzorce a statistiku
hladiny glukdzy

To pomUze vam i pacientovi Iépe Iécit jeho diabetes. Nasledujici ¢asti vysvétluji
jednotlivé kroky a obsahuji materidly, které mizete sdilet s pacienty, kdyz je budete
provadét relaci senzoru.

Priprava systému G7 pro pacienta

Pacienti v rdmci profesiondlniho pouziti systému G7:

« Musi nosit svijj pfijimac k zaznamu tdajli za Gicelem pozdéjsi analyzy
« Dostavaji vystrahy

Na strankach dexcom.com/clarityapp nastavte svou zemi a zvolte polozku
Zdravotnik — zobrazi se pokyny k resetovani pfijimace a dalSi informace (nemusi byt
dostupné ve vSech oblastech).

r 4
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Dodrzujte pokyny k pfipravé pfijimace pfi jeho predavani mezi pacienty:
1. krok: Nabiti a resetovani

 Nabiti pfijimace

 Resetovani:

« Resetovani pfijimace odstrani pfedchozi iidaje pacienta. Pro ochranu
soukromi pacienta resetujte pfijimac po kazdém pouZziti.

2. krok: Cisténi a dezinfekce
« Informace naleznete v ¢asti Udrzba piilohy Péce o vas systém G7.

Vysvétleni systému G7 pacientovi

Tato tabulka uvadi, co je tfeba vysvétlit vasim pacientim a kde najdete informace
ur¢ené pro pacienty, aby jim lépe rozuméli.

Vysvétlit Ukazat

Zakladni informace o systému | Viz pfiru¢ku Zacnéte zde

G7

Soucasti systému G7 Viz pfirucku Zacnéte zde

Jak nabit pfijimac Reknéte pacientovi, jak nabit pfijimac, a dejte mu
nabijeCku, USB kabel a napajeci adaptér
(v pfipadé potreby).
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Nastaveni systému G7 s pacientem

Se svym pacientem postupuijte dle pokyn( k nastaveni v ¢asti Zacnéte zde a nastavte
telefonni aplikaci nebo pfijimac.

Budete potiebovat parovaci kod. Najdete jej na aplikétoru:

Pfi nastavovani systému G7 s vaSim pacientem vytvofite personalizovanou zénu
hladiny glukdzy nastavenim vystrah nizké a vysokeé hladiny glukdzy odpovidajici jejich
HbA1c.

Béhem zahfivani senzoru pouzijte tabulku nize k interpretaci informaci na systému
G7.

Vysvétlit Ukazat

Predstavte obrazovky Kapitola Obrazovky zobrazovaciho zafizeni
Co jsou vystrahy Kapitola Vystrahy

Lécba diabetu se systémem G7 Kapitola Rozhodnuti o 16Ché
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Vysvétlit Ukazat

Aplikace Dexcom Clarity Informuijte své pacienty, ktefi pouzivaji
telefonni aplikaci G7, o trendech, statistice
a vzorcich Clarity. DalSi informace naleznete
v pfiloze Clarity a na strankach
dexcom.com/clarityapp.

Pozadejte pacienty, aby si stahli aplikaci
Clarity a zadali autorizacni kdd pro sdileni,
ktery poskytlo vaSe klinické pracovisté.

Kontrola zprav pacienta v systému Clarity

U pacientd pouZzivajicich telefonni aplikaci G7 mtiZete kdykoli béhem relace senzoru
otevrit stranky dexcom.com/clarityapp a zobrazit jejich Udaje o glukdze. U pacientli
pouzivajicich pouze pfijima¢ budou tyto Gidaje dostupné, az vrati pfijimac a odeSlete
Udaje na adresu dexcom.com/clarityapp.

Konec relace senzoru

Na konci relace senzoru odpojte systém G7 od pacienta. DalSi informace naleznete
v asti Odstranéni senzoru kapitoly DalSi relace senzoru.

Dalsi kroky
Vas pacient mize chtit mit svj viastni systém G7. Je k dispozici k osobnimu pouZiti.
Odkazte jej na stranky dexcom.com, kde jsou k dispozici dalSi informace.

Po vyGisténi, dezinfekci a resetovani prijimace jste pfipraveni pouzit systém G7
u jiného pacienta, kterému mizZete predstavit jeho vyhody.
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D ¢ Zaruka

Omezena zaruka prijimace Dexcom

Co je kryto a jak dlouho?

Dexcom, Inc. nebo jeji mistni zastoupeni Dexcom (,,Dexcom*) poskytuje omezenou
zaruku individualnimu koncovému uZivateli (,vy“ nebo ,uZivatel), Ze pfijimac
Dexcom (,,pfijimac*) bude bez defektil materialu a zpracovani pfi normalnim pouziti
(,omezena zaruka“) po dobu pocinajici datem plvodniho nakupu az do uplynuti
jednoho (1) roku poté, pokud nebyl produkt upraven, zménén ani nespravné pouzit.

Poznamka: Pokud jste dostali tento pfijimac jako nahradu pfijimace v ramci omezené
zéaruky, omezena zaruka na nahradni pfijimac bude pokracovat po zbyvajici obdobi
omezené zaruky na plvodni pfijimac — nahrada nepodléha zadné dalsi zaruce.

Upravy systému nejsou povoleny a vedou ke ztraté véech
zaruk.

Tato omezend zéruka je zaloZzena na spravném pouziti systému kontinudlni
monitorace hladiny glukézy uzivatelem v souladu s dokumentaci dodavanou
spolecnosti Dexcom. Je zakazano pouzivat systém kontinualni monitorace hladiny
glukozy jinym zptisobem. Nespravné pouziti systému kontinualni monitorace hladiny
glukdzy, nespravny pfistup k nému nebo informacim, které zpracovava a prenasi,
Ljailbraiking“ nebo ,rooting“ vaSeho systému kontinualni monitorace hladiny glukdzy
nebo mobilniho telefonu a jiné neautorizované postupy vas mohou ohrozit, zpiisobit
poruchu systému kontinudini monitorace hladiny glukdzy, nejsou povoleny a vedou ke
ztraté omezené zaruky.

Tato omezena zaruka nepokryva nasledujici:

« Vady nebo poskozeni v dlisledku nehody, nespravného pouZziti, zneuZiti,
opomenuti, neobvyklé fyzické, elekirické nebo elektromechanické zatéze, tprav
jakeékoli ¢asti produktu nebo kosmetické Skody.
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o Zafizeni, jehoz sériové Cislo (SN) bylo odstranéno nebo upraveno tak, Ze je
necitelné.

« VSechny povrchy a jiné externé exponované dily, které jsou poSkrabané nebo
poskozené normalnim pouZzitim.

« Poruchy vzniklé v disledku pouZiti pfijimace v kombinaci s pfisluSenstvim,
dopliikovymi produkty a perifernim zafizenim, hardwarem nebo softwarem
nedodavanym nebo neschvalenym spoleénosti Dexcom.

« Vady nebo poskozeni v dlisledku nespravného testovani, provozu, Gdrzby,
instalace nebo Uprav.

« Instalace, idrzba a servis produktl nebo sluzeb jinych nez v ramci systému CGM
(které mohou podléhat samostatné omezené zaruce) bez ohledu na to, zda jsou
poskytovany spolecnosti Dexcom nebo jakoukoli jinou stranou, ¢oz zahrnuje vase
mobilni nebo chytré zafizeni a pfipojeni k internetu.

« Pfijimac, ktery byl fyzicky rozebran nebo k jehoz softwaru bylo pfistupovano
neschvalenym zplisobem.

« PoSkozeni prijimace vodou. | kdyzZ je pfijimac navrzen tak, aby odolal stfikajici
vodé, zabrarite jeho navlhnuti nebo namoceni.

Povinnosti spolec¢nosti Dexcom v ramci omezené zaruky

Po dobu omezené zaruky zajisti spolecnost Dexcom vymeénu jakéhokoli vadného
pijimace bez nakladii pro uzivatele.

Pokud potfebujete pomoc s vadnym pfijimacem, kontaktujte technickou podporu nebo
kontaktujte svého mistniho distributora Dexcom.

Limity omezené zaruky spolecnosti Dexcom a povinnosti
z ni vyplyvajicich

/ySe popsana omezena zaruka je vyhradni omezenou zarukou na pfijima¢ a nahrazuje
vSechny ostatni zaruky, vyslovné ¢i implikované, faktické nebo ze zékona, statutarni
nebo jiné.

Spole¢nost Dexcom vyslovné vylucuje a odmita vSechny ostatni zaruky, vyslovné nebo
implikované, mimo jiné véetné jakékoli zaruky prodejnosti, vhodnosti pro urcity ucel
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nebo nenaruseni prav, s vyjimkou rozsahu zakazaného pfisluSnym pravnim
predpisem.

Spole¢nost Dexcom nenese odpovédnost za Zadné zvlastni, nahodné, nasledné ani
nepfimé Skody / nahrady Skody jakkoli zplisobené a na zakladé jakékoli teorie
odpovédnosti, které vyplyvaji jakymkoli zplisobem z prodeje, pouZiti, nespravného
pouZiti nebo nemoznosti pouziti jakéhokoli systému Dexcom G7 nebo jakékoli funkce
nebo sluzby poskytované spole¢nosti Dexcom pro pouZiti se systémem Dexcom G7.

Tato omezeni zaruky a odpovédnosti spolecnosti Dexcom plati i v pfipadé, Ze
spole¢nost Dexcom nebo jeji zastupce byli na takové Skody upozornéni, a to bez
ohledu na jakékoli selhani zakladniho (celu této omezené zaruky a omezené napravy
poskytnuté spole¢nosti Dexcom.

Tato omezena zaruka je poskytovana pouze pivodnimu uZivateli a nelze ji prevést na
nikoho jiného a predstavuje vyhradni napravu pro uZivatele.

Pokud je jakakoli ¢ast této omezené zaruky nezakonna nebo nevymahatelnd z diivodu
jakéhokoli zakona, takova Castecna nezakonnost nebo vymahatelnost neovlivni
vymahatelnost zbytku této omezené zaruky. Tato omezend zaruka nemeéni ani
neomezuje vase prava vyplyvajici ze zaruky, ktera ma uzivatel od prodejce nebo podle
zavaznych platnych zakond.

Omezena zaruka senzoru Dexcom

V rozsahu povoleném zakonem je vam senzor Dexcom G7 dodavan bez jakékoli
zaruky ze strany spolecnosti Dexcom. Spole¢nost Dexcom timto odmita veskeré
zaruky (vyslovné, implikované a ze zakona) tykajici se senzoru, mimo jiné véetné
implikovanych zaruk prodejnosti a vhodnosti pro urdity ucel. Neexistuji Zadné zaruky
presahuijici zde uvedeny popis.
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E « Podminky pouziti a software
s otevienym zdrojovym kédem

Podminky pouzivani

Prostudoval/a jsem si a souhlasim s podminkami pouZiti spole¢nosti Dexcom a se
zahrnutymi ustanovenimi o zavazném individudlnim rozhod¢im fizeni, jakoz i se
zasadami ochrany osobnich tdajd, véetné toho, které osobni idaje ode mé spole¢nost
Dexcom shromazduije a jak spolecnost Dexcom mé osobni (idaje pouziva.

Software s otevienym zdrojovym kédem

Tento produkt miize obsahovat software s otevienym zdrojovym kddem. Upozornéni,
pozadavky a podminky treti strany tykajici se softwaru tietich stran obsazeného
v tomto produktu naleznete na adrese dexcom.com/notices.
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F ¢ Technické informace

Souhrn vykonnostnich charakteristik prostfedku

Spole¢nost Dexcom vyhodnotila vykonnostni parametry zafizeni v klinické studii se
482 ucastniky. Dospéli (18 let a starSi) a détsti (2 az 17 let) Gc¢astnici méli vSichni
diabetes typu 1 nebo 2.

Ugastnici nosili zafizeni G7 az 10,5 dne na obou pazich a biie. Ugastnici ve véku 2 az
6 let mohli nosit zafizeni v horni ¢asti hyzdi misto paze nebo bficha.

Kazdy ucastnik se zicastnil az tfi klinickych sezeni na zaGatku, uprostfed nebo na
konci 10,5denniho obdobi pouZiti, kdy podstoupil méfeni glykémie jednou za 15 minut
za pouziti laboratorni referencni metody, analyzatoru glukdzy Yellow Springs
Instrument 2300 STAT Plus™ (nebo glukometru pro pediatrické pacienty ve véku 2 az
6 let). Zafizeni G7 bylo porovnano s laboratorni referenéni metodou za ucelem
vyhodnoceni presnosti u Gi¢astnikil ve véku 7 let a strasich.

Presnost
Kdyz je NIZSI lepsi
o . . . Pediatricti
Dospéli Vykonnostni parametry el
8,7 % Celkova presnost 8,5%
Priimérny ARD v % (MARD), 2,2—
22,2 mmol/L
(% prGmérny absolutni rozdil ve
srovnani s referencni hodnotou glukdzy
v rozmezi hladin glukozy)
Zatétek: 10,1 % Presnost s postupem ¢asu Zacatek: 9,9 %
Stred: 7,6 % Stred: 7,4 %
Konec: 8,1 % Prdmérny ARD v % (MARD), 2,2— Konec: 7,6 %
22,2 mmol/L
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Kdyz je VYSSI lepsi

Pediatricti

Dospéli Vykonnostni parametry* AT
94,8 % Klinicka presnost 94,4 %
(99,9 %) % hodnot naméfenych senzorem (99,9 %)

v z0né A konsenzudlni chybové mfizky

(CEG)

(% CEG v z6né A+B)

Nameérené hodnoty glukdzy v zéné A by
mély dle oGekavani vést k rozhodnutim
0 1écbé povazovanym za klinicky
spravna, kdezto namérené hodnoty

v zOné B by mély predstavovat
minimalni riziko.

*Referencni nastroj je YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)

Pohodli pri zavedeni

Ugastnici uvadéli v dotazniku, Ze 94 % zavedeni senzoru bylo bezbolestnych (mirma,
Zadna bolest).
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Specifikace produktu
Pouzivejte elektrické vybaveni dle pokynii:

Pouziti prisluSenstvi, kabel(, adaptér( a nabijecek jinych nez
specifikovanych nebo poskytovanych vyrobcem tohoto zafizeni miize vést ke
zvySenym elektromagnetickym emisim nebo snizené elekiromagnetické
odolnosti tohoto zafizeni a nespravnému provozu.

Prenosna radiofrekvencni komunikacni zafizeni (véetné periferii, jako jsou anténové
kabely a externi antény) nepouziveijte blize nez 30 centimetr(i od Zadné ¢asti systému
CGM Dexcom G7, véetné kabelll specifikovanych vyrobcem. V opacném pripadé hrozi
pokles vykonu tohoto zafizeni.

Vyhybejte se pouziti tohoto zafizeni v blizkosti jinych zafizeni nebo ve stohované
konfiguraci s jinym zafizenim, jelikoZ to mize vést k nespravné funkci.
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Specifikace senzoru se zabudovanym vysilacem a piijimacem

Model Senzor/vysila¢ G7 Prijimac¢ Dexcom

Rozsah 2,2-22,2 mmol/L -

glukozy

Zivotnost az10dni 3 roky pro typické pouZiti

Sterilizace plynny etylenoxid -

Pamét minimalné 24 hodin hodnoty glukozy za
hodnot glukdzy 180 dni

Zpétné 24 hodin

doplnéni udajt
pro zobrazeni
uzivatelem

Zdroj napajeni

napajeno interné / na
baterie

napajeno interné / na
baterie, dobijeci; sitové
napajeni stfidavym

proudem
Zivotnost dostatend k podpore 7 dni
baterie 10denniho noSeni
(typicka) s 12hodinovou dobou na

vyménu senzoru

Doba nabijeni
baterie

neni dobijeci

pfiblizné 3 hodiny
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Model Senzor/vysila¢ G7 Prijimac¢ Dexcom
Provozni teplota: teplota:
teplota 10-42°C 0-40°C
Provozni vihkost: vihkost:
a skladovaci 10-90% RH 10-90% RH
vihkost
Skladovaci teplota: teplota:
teplota 2-30°C 0-40°C
Skladujte senzory na
chladném, suchém mistg.
Provozni -382 metril az -382 metril az
a skladovaci | 5000 metr 5000 metr{
nadmoiska
vyska

Ochrana proti
vniknuti

IP58: chranéno proti
vniknuti prachu;
chranéno proti ponofeni
ve vodé do hloubky

2,4 metril po dobu

24 hodin

IP54: chranéno proti
vniknuti prachu; chranéno
proti postfikani vodou

v jakémkoli sméru

Pfilozna cast

pfilozna ¢ast typu BF

Zadné pfilozné casti
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Model Senzor/vysila¢ G7 Prijimac¢ Dexcom

Zvukovy - 45 dBA ve vzdalenosti
vystup 1 metr

vystrahy — G7
tiché

Zvukovy - 50 dBA ve vzdalenosti
vystup 1 metr

vystrahy —
vSechny
ostatni

Frekvence 2,402-2,480 GHz
TX/BRX

Sitka pasma | 1,07 MHz 1,39 MHz

Maximalni 1,0 mW EIRP 7,4 mW EIRP
vystupni
vykon

Modulace Gaussovo klicovani frekvenénim posunem

Rychlost 1 Mbps
pienosu dat

Dosah datové | 10 metrd*

komunikace * Pri sparovani s chytrymi hodinkami 6 metr(i mezi

senzorem a hodinkami.

Maximalni povrchova teplota pfilozné ¢asti = 43 °C.
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Nezbytny vykon

Systém G7 CGM méfi u pacienta hodnoty glukdzy naméfené senzorem se
specifikovanou spravnosti za uvedenych provoznich podminek. Nezbytny vykon
systému G7 CGM takeé zahrnuje hlaSeni pfisluSnych hodnot glukdzy naméfenych
senzorem a vystrahy na zobrazovacim zafizeni.

Souhrn kvality sluzeb

Kvalita sluzeb pro bezdratovou komunikaci systému G7 pomoci nizkoenergetického
Bluetooth je zajisténa v efektivnim dosahu 10 metr(, bez prekazek, mezi vysilacem G7
a parovanym zobrazovacim zafizenim v pravidelnych 5minutovych intervalech.

V pripadé ztraty spojeni mezi vysilatem a zobrazovacim zafizenim budou pfi
opétovném pfipojeni pfipadné vynechané pakety (az 24 hodin) pfedany z vysilace do
zobrazovaciho zafizeni. Systém G7 CGM je navrzen, aby pfijimal pouze
radiofrekvencni (RF) komunikace z rozeznavanych a sparovanych zobrazovacich
zafizeni.

* Pri sparovani s chytrymi hodinkami 6 metr(i mezi senzorem a hodinkami.

Bezpeénostni opatreni

Systém G7 pouziva nasledujici rozhrani a komunikacni protokoly:
« Senzor: Nizkoenergeticky Bluetooth
« Prijimaé: Nizkoenergeticky Bluetootha USB

« Telefonni aplikace a aplikace hodinek: Nizkoenergeticky Bluetooth do senzoru.
Telefonni aplikace podporuje protokol TLS (Transport Layer Security) pfi
komunikaci s datovou platformou Dexcom s pouzitim mobilnich dat nebo Wi-Fi.

Systém G7 je navrzen k prenosu Uidaji mezi vysilacem a uréenymi zobrazovacimi
zarizenimi v souladu s primyslovymi standardnimi protokoly nizkoenergetického
Bluetooth. Nepfijme radiofrekvencni (RF) komunikace pouZzivajici jakykoli jiny protokol,
véetné klasickych komunikacnich protokoll Bluetooth.
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Neparujte svilj senzor pies Bluetooth na verejnych nebo rusnych mistech. Parovani
Bluetooth je tfeba provadét na soukromém a bezpecném misté s cilem snizit
kyberneticka rizika jako napf. odposlouchavani.

Kromé zabezpeceni poskytovaného nizkoenergetickym spojenim Bluetooth je
komunikace mezi vysilatem G7, pfijimaCem G7 a mobilnimi aplikacemi chranéna
dalSimi arovnémi zabezpeceni a bezpecnostnimi opatfenimi za pouziti Sifrovaného
a patentovaného datového formatu. Tento format pouziva riizné priimyslové
standardni Sifrovaci protokoly a metody k ochrané tidajti, ovéreni datové integrity a
detekci a prevenci zasahu do tdaju.

Jste zodpovédni za zabezpedeni svych zobrazovacich zafizeni. Pfipadné naruseni
zabezpeceni mlze ovlivnit data Dexcom zobrazena na zobrazovacim zafizeni.
Tyto tipy vam pomohou zabezpecit chytré zafizeni:

« Bezpecna sit: Pripojujte se pouze k dlivéryhodné/bezpecné siti.

» Bezpecné chytré zafizeni: Nepouzivejte telefonni aplikaci ani aplikaci hodinek
G7 po provedeni neopravnénych tprav (jailbreaking) (Apple) nebo na rootovaném
chytrém zafizeni (Android).

« Zdroje telefonni aplikace: Instalujte telefonni aplikace pouze z dlivéryhodnych
zdrojil jako napr. Google Play nebo App Store.

» Automatické uzaméeni: V nastavenich chytrého zafizeni zapnéte automatické
uzamceni obrazovky a pouzijte silné heslo.

Pred pripojenim pfijimace do pocitace postupujte dle téchto krokd, aby byl prijimac
nadale bezpecny:
« Bezpecna sit: Pocitac pfi odesilani idajd do systému Dexcom Clarity nebo
aktualizaci vaSeho pfijimace pomoci systému Dexcom Clarity pfipojujte pouze
k diivéryhodné/bezpecné siti.
« Bez virti: Ujistéte se, Ze ma pocitaC nainstalovany antivirovy program, ktery je
nastaven k automatické aktualizaci.
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Pokud budete mit podezieni na naruSeni bezpecnosti zobrazovaciho zafizeni

s dopadem na vaSe udaje Dexcom, kontaktujte technickou podporu (v telefonni
aplikaci otevrete polozku Profil > Kontakt) nebo kontaktujte svého mistniho
distributora Dexcom a az do vyreseni problému pouZzivejte sviij glukometr.

Pokud neni funkce zakazana, mobilni aplikace G7 pravidelné komunikuje se servery
Dexcom. Mobilni aplikace G7 a komunikace mezi aplikacemi G7 a servery Dexcom
jsou chranény nékolika mechanismy navrzenymi k ochrané integrity udaj

a zachovani ddvérnosti idajti.

Specifikace USB kabelu k nabijeni/stahovani

Vstup/vystup 5VDC,1A

Typ USB A —USB micro B

Délka 0,91 metru

Specifikace napajeni/nabijecky

Tfida Il

Vstup AC vstup 100-240 Vac, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 A rms pfi 100 Vac

DC vystup | 5VDC, 1A(5,0W)
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Prohlaseni a pokyny k elektromagnetické odolnosti

a emisim

Vysilac a pfijimac jsou uréeny k pouziti v elektromagnetickém prostredi
specifikovaném v dalsi tabulce. Zakaznik nebo uZivatel vysilace by mél zajistit, aby byl

v takovém prostredi pouzivan.

Test odolnosti

Uroveii shody
vysilace

Uroveii shody pFijimaée

Elektrostaticky vyboj (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontakt
+ 15 kV vzduch

Magnetické pole (50 Hz)
IEC 61000-4-8

30A/m

Elektricky rychly pfechodovy
jev / skupina impulzii

IEC 61000-4-4

+ 2 kV pro sitova napajeci
vedeni

Prepéti
IEC 61000-4-5

+0,5kV, = 1kV vedeni-
vedeni
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Test odolnosti

Uroveii shody

Uroveii shody pfijimaée

vysilace

Poklesy napéti a preruSeni - 0% 230V na 1 cyklus
IEC 61000-4-11 0% 230V na 0,5 cyklu
IEC 60601-1-11 v 8 fazovych thlech

70% 230V (30% pokles

230 V) na 25 cykl

0% 230 V na 250 cykl(
Ruseni vedenymi poli - 6 Vrms
IEC 61000-4-6 150 kHz az 80 MHz
Ruseni vyzairovanymi poli 10 V/m

IEC 61000-4-3

pfi 80 MHz az 2 700 MHz (AM modulace)

Vyzarovana a vedena pole

Pouziti v letadlech

Spliiuje RTCA /D0-160, vydani G ¢ast 20,

kategorie T
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K elektromagnetickému ruSeni mize dochazet v prostiedi doméaci péce, jelikoz nelze
zajistit kontrolu EMC prostredi. RuSeni Ize rozeznat dle mezer v hodnotach
namérenych senzorem nebo hrubych nepresnosti. UzZivateli doporucujeme tyto vlivy
minimalizovat jednim z nasledujicich opatfeni:

« Pokud vase pfiznaky neodpovidaji hodnoté naméfené senzorem, pouzijte pfi
rozhodnuti o 16¢bé sviij glukometr. Pokud hodnoty namérené senzorem
konzistentné neodpovidaji vasim pfiznakim nebo hodnotam glykémie
namérenym glukometrem, promluvte si se svym Iékafem o zadsadach pouziti
systému Dexcom G7 pfi Ié¢bé vaseho diabetu. LékaF vam miize pomoci
rozhodnout, jak nejlépe toto zafizeni pouzivat.

« Pokud zobrazovaci zafizeni nenacte hodnotu namérenou senzorem dvakrat po
sobé, zobrazi se lista ztraty signalu. Problém vyresite dle pokyn(i na obrazovce
vystrahy a presunem od predmétl vyzarujicich radiové vinéni, jako jsou napf.
mikrovinné trouby, Wi-Fi hotspoty a digitalni asistenti.

« Pokud pfijima¢ ne¢ekané zobrazi obrazovku nagitani a neotevie obrazovku trendi
do 3 minut, kontaktujte technickou podporu nebo kontaktujte svého mistniho
distributora Dexcom. DalSi informace naleznete v pokynech na obrazovce
vystrahy.

Specifikace elektromagnetickych emisi

Test emisi Shoda

Radiofrekvencni Skupina 1, tfida B
emise

CISPR 11

Radiofrekvencni Spliiuje RTCA/D0-160 vydani G ¢ast 21, kategorie M pro
emise pouZziti v kabinach dle normy FAA, obéznik AC 91-21-1D

Pousiti v letadlech Pouziti prenosnych elektronickych zarizeni na palubé letadla.
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Shoda s predpisy upravujicimi radiovou komunikaci

Spole¢nost Dexcom, Inc. timto prohlaSuje, Ze systém Dexcom G7 jako radiové zafizeni
spliiuje pozadavky smérnice pro radiova zafizeni 2014/53/EU. Plny text prohlaSeni
o0 shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese dexcom.com/doc.
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G ¢ Symboly na baleni

Na baleni systému G7 se nachézi symboly. Popisuji spravné a bezpecné poutZiti
systému G7.

Nékteré z téchto symbold nemusi mit ve vasi oblasti vyznam a jsou uvedeny pouze pro
informacni acely. NiZe je uveden seznam vSech symbolli a jejich vyznam.

Symbol Definice

Katalogové Cislo
LOT Kod Sarze
Sériové Cislo
Datum vyroby
Vyrobce

Zemé vyroby

Nepouzivat, jestlize je baleni poSkozeno

@EELE[[ER
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-----

Uchovavejte v suchu

Omezeni teploty

Omezeni vihkosti

Datum spotieby

Nepouzivat opakované

Sterilizovano etylenoxidem

Systém s jednou sterilni bariérou s ochrannym vnéjSim
obalem

Ctéte navod k pouziti

Upozornéni
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OO ®

Odpadni elektrické a elektronické zafizeni (OEEZ) — Zlikvidujte
v souladu s pravnimi predpisy

0Oznaduje, ze polozka je zdravotnicky prostfedek

Neni bezpecné v prostredi magnetické rezonance (MR)

PfiloZzna ¢ast typu BF

Pouze k pouZiti v interiéru (relevantni pro nabijecku pfijimace)

IPXX Stupefi ochrany proti vniknuti, podrobnosti naleznete
v technickych informacich

Zarizeni tridy Il

Vstup

Stfidavy proud

Stejnosmérny proud
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Bluetooth je zapnuty; parovani zafizeni je povoleno

Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi
Zplnomocnény zastupce ve Svycarsku
Zodpovédna osoba pro UK

0Oznadeni shody CE

0znadeni shody UK

Dovozce

0znaceni shody s prisluSnymi zakony Jihoafrické republiky

Shoda s radiovymi frekvencemi pro Novy Zéland

Francouzskeé logo Triman: Recyklujte a likvidujte oddélené
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Nebezpedi: Ostry predmét

Nadoba k likvidaci ostrych pfedmét

Elektroodpad - ostré predméty

Nadoba k likvidaci elektroodpadu - ostré predméty

Lékarna
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H ¢ Rejstrik

Bezpecnostni prohlaseni, 5
Clarity, 139

Dobit pfijimac, 131
Domovska obrazovka, 27
Follow, 88

Rozhodnuti o 16¢bé, 43, 46
Regeni problémd, 115
Share, 88

Sledovat a Cekat, 44
Symboly, 169

Glosaf, 19 Sipka trendu, 27, 30

Graf Technické informace, 155
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