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1 ¢ Tervetuloa

Kiitos, ettd valitsit Dexcom G7 -jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelman (G7)!
Kun kéytat tata [aakinnallista laitetta, ndet glukoosilukemasi nayttolaitteessasi vain
pitdmélld pientd sensoria.

Téassa muutamia G7-jarjestelmén kayton eduista glukoosin hallintaan:

Ei enda sormenpéaamittauksia: G7-jarjestelmén avulla voit tehda hoitopaatoksia
ilman sormenpéamittauksia. (Jos G7-jarjestelman glukoosivaroitukset ja -lukemat
eivat tismaa oireisiisi tai odotuksiisi, tee diabeteshoitopaatoksia kayttamalla
verenglukoosimittaria.)

Ennusta ja esté korkeita ja matalia: G7-jarjestelméan avulla sinulla on tarvittava
tiedot glukoosin pitdmiseksi alueella. G7-jarjestelméan avulla voit mydos mukauttaa
varoituksia ja saat 20 minuutin varoituksen, kun glukoosi on menossa nopeasti
kohti lukemaa 3,1 mmol/L.

Lisda mielenrauhaa: G7-jarjestelman avulla voit jakaa glukoositietojasi
tukitiimisi kanssa, jotta he saavat reaaliaikaista tietoa glukoositasoistasi.

Pysy ajan tasalla: nde toimiesi tulokset yhteenvetoraporteissa ja voit jatkaa
tulosten parantamista.

Aloitetaan!

Aloita

Ota G7 kayttoon Aloita tédsté -oppaan ohjeiden avulla.

Aloita tasta
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Tama G7-kéyttdopas esittelee sinulle nayttolaitteen ndytot, opastaa sinut
hoitopaatdsten teon Iapi ja ndyttad, miten siirryt seuraavaan sensorin kéyttojaksoon.
Kukin sensorin kayttjakso kestaad enintddn 10 péivaa, ja lopussa on 12 tunnin
lisdaika.

Lisaksi tdma opas ndyttdd muun muassa missé voit mukauttaa varoitusaania, miten
voit 1ahettad glukoositietosi tukitiimillesi ja miten teet toisen varoitusprofiilin
sovelluksessa.

Kuvat ovat havainnollistavia. Nayttolaitteesi ndytot ja osat saattavat nayttaa erilaisilta.

Sovellus toimii sek& Android- ettd Apple-dlylaitteilla. Katso tuetut lylaitteet ja
kayttojarjestelmat osoitteesta dexcom.com/compatibility.

Uutta G6-version jilkeen

Uusia ominaisuuksia ovat seuraavat:

o téysin uudet osat ja sovellus
o uudet varoitusdanet ja danivaihtoehdot
 glukoosiyhteenvetoraportit ndyttolaitteessasi

Taysin uudet osat ja sovellus
Sensori ja kiinnitysteippi

« Virtaviivaistettu all-in-one-sensori, jossa on sisddnrakennettu, kertakéayttoinen
lahetin

« Lyhyempi kdynnistysvaihe — alle 30 minuuttia

« Ylimadrdinen 12 tunnin lisdaika sensorin kdyttojakson lopussa antaa sinulle
joustavuutta sensorin vaihdossa

« Pienempi sensori ja lyhyempi sensorin johdin mukavuuden lisddmiseksi

« Tarralappu on pienempi — puolet G6-version koosta

« Jokaisen sensorin mukana toimitetaan pééllistarra, ja se pitdd sensorin
paikoillaan pidempédn tarvittaessa
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Asetin

o Pienempi koko — vdhemman muovijatetti
« Nopea ja helppo sensorin asettaminen

Sovellus

« Péivitetty sovellus, jonka avulla glukoosin hallinta on entistd helpompaa
« Nopeampi kayttdonotto

Vastaanotin (saattaa olla valinnainen joillain alueilla)
o Uusi ulkonakd ja tuntu
o Pienempi koko

Saat lisétietoja G7-jarjestelmén kayttoonotosta Aloita téstd -oppaasta. Katso lisétietoja
lisdajasta luvusta Seuraava sensorin kayttojakso.

Uudet varoitusaanet ja aanivaihtoehdot

« Poista kaikki varoituséénet kdytosta: muuta yhté asetusta ja hiljenné kaikki
varoitukset nopeasti (enintdén 6 tunnin ajaksi) tai aseta niiden merkiksi vain
varind

« Ylimaardinen varoitusprofiili sovelluksessa: ajasta se (kuten G6) tai ota se
kayttoon ja poista kaytosta milloin tahansa

o Enemman varoitusaania: valitse sinulle parhaiten toimivat 4anet

Katso lisétietoja varoituksista luvusta Varoitukset.
Glukoosiyhteenvetoraportit ndyttdlaitteessasi

« Raportit: Nayttda glukoositietosi viimeisen 3, 7, 14, 30 ja 90 péivan ajalta. Kayta
niita trendien ja mahdollisuuksien tunnistamiseen.

Saat lisétietoja raporteista Raportit-luvusta ja Clarity-liitteesta.
Yhteystiedot

Ota yhteyttd Dexcomin tekniseen tukeen osoitteessa dexcom.com tai ota yhteyttd
paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjaan.

Sovelluksessa voit myos siirtyd kohtaan Profiili > Yhteydenotto saadaksesi apua.
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2 ¢ Turvallisuustiedot

Dexcom G7 -jatkuvatoimisen
glukoosinseurantajarjestelméan
turvallisuuslausekkeet

Tarkeita kayttajatietoja

Lue G7-jarjestelmén kayttoaiheet, varoitukset, varotoimet ja ohjeet. Ellet tee ndin,
sensorin lukemat saattavat olla virheellisid, varoitukset saattavat jadda huomaamatta

ja sinulta saattaa jaddd huomaamatta vakava matalan tai korkean glukoosin
tapahtuma.

G7-jarjestelméan tutustuminen saattaa kestaa paivia, viikkoja tai jopa kuukausia.
Dexcom ei suosittele jatkuvatoimista glukoosinseurantaa henkiléille, jotka eivat

« kayta verenglukoosimittaria mitatakseen verenglukoosia, jos heidan oireensa
eivat tismaa sensorilukemiin

« ole yhteydessé terveydenhuollon ammattilaiseen koskien diabeteksen hallintaa.
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Kayttdaiheet

Dexcom G7 -jatkuvatoiminen glukoosinseurantajarjestelmé (Dexcom G7 -CGM-
jarjestelmé tai G7) on glukoosinseurantajarjestelmé, joka on tarkoitettu jatkuvaan
glukoosin mittaamiseen kudosvélinesteestd vahintaan 2-vuotiailta henkildilta,
mukaan lukien raskaana olevat naiset. Dexcom G7 -CGM-jarjestelmé on suunniteltu
korvaamaan hoitopaétosten tekemiseksi suoritettava verenglukoositestaus
sormenpaamittausmenetelmalla.

Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén tulosten tulkinnan tulee perustua glukoositrendeihin ja
useisiin perakkaéisin sensorilukemiin ajan mittaan. Dexcom G7 -CGM-jarjestelméa
auttaa myds hyperglykemia- ja hypoglykemiakohtausten havaitsemisessa seké
akuuttien etté pitk&aikaisten hoitomuutosten tekemisessé.

Dexcom G7 -CGM-jarjestelma on tarkoitettu potilaiden kdyttéon kotona ja
terveydenhuollon laitoksissa.

Vasta-aiheet

Ei magneettikuvausta/tietokonetomografiaa/diatermiahoitoa — Ei
turvallinen magneettikuvauksessa: Al kéytd mitdén Dexcom G7 -CGM-
jarjestelmén osaa magneettikuvauksen (MRI) tai suurtaajuisen

diatermiahoidon aikana. TT-kuvaus on kuitenkin turvallinen, jos pidat

sensorin poissa kuvattavalta alueelta ja peitat sensorin lyijyesiliinalla

kuvauksen ajaksi.

Dexcom G7 -CGM-jarjestelméa ei ole testattu noissa tilanteissa magneettikuvauksen
tai diatermian aikana tai TT-kuvauksen kuvattavalla alueella. Magneettikentét ja
|&mpo voivat vaurioittaa Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén osia, miké saattaa johtaa
virheellisiin sensorilukemiin tai estda varoituksia. llman sensorilukemia tai varoituksia
sinulta saattaa jadda huomaamatta vakava matalan tai korkean glukoosiarvon
tapahtuma.

Varoitukset
Lue tuoteohjeet ennen Dexcom G7 -CGM-jarjestelméan kayttamista




Al jata matalan/korkean glukoosin oireita huomioimatta: Kéyta
verenglukoosimittaria hoitopaétdsten tekemiseen, kun sensorilukemat eivit tismaa
matalan/korkean glukoosin oireisiin. Hakeudu tarvittaessa vélittomasti hoitoon.

Ei lukemaa, ei nuolta, ei CGM-hoitopaatosta: kiytd verenglukoosimittaria
hoitopaatosten tekemiseen, kun Dexcom G7 -CGM-jarjestelma ei ndytd seka lukemaa
etté trendinuolta seka sensorin 30 minuutin kdynnistysvaiheen aikana.

Al4 kéyta, jos saat dialyysihoitoa tai olet vakavasti sairas: Dexcom G7 -CGM-
jarjestelmén suorituskykya ei ole arvioitu naissa vaestoryhmissé, ja sensorilukemat
saattavat olla virheellisi.

Sensorin johdin rikkoutuu: &4 jata huomiotta rikkoutuneita tai irronneita sensorin
johtimia. Jos ndin tapahtuu, ota yhteyttd Dexcomin tekniseen tukeen osoitteessa
dexcom.com tai ota yhteytta paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjaan.

Jos sensorin johdin rikkoutuu tai irtoaa ihosi alla etké née sité, &l yritd sen
poistamista. Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen, jos huomaat
asetuskohdassa infektion tai tulehduksen oireita — punoitusta, turvotusta tai kipua.

Minne sensori tulee asettaa — olkavarsi, vatsa tai pakarat: kaikki potilaat voivat
kayttaa vatsaa tai olkavarren takaosaa. 2—6-vuotiaat potilaat voivat kayttda myos
pakaroiden yldosaa. Sensoria ei ole testattu tai hyvaksytty kdytettavéaksi muilla
alueilla. Keskustele sinulle parhaasta asetuskohdasta terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

Séilytyspaikka: voit séilyttda sensoreita huoneenlimmdssa tai jadkaapissa 2—30
°C:n lampéotilassa, mutta a4 sailyta niitd pakastimessa.

Tarkasta: 44 kéyté vaurioituneita tai haljenneita Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén osia,
silla ne eivat valttdmétta toimi oikein ja saattavat aiheuttaa séhkdiskuista johtuvia
vammoja.

Kéyta ohjeiden mukaan: Dexcom G7 -CGM-jérjestelma on pieni, ja se saattaa
nieltyna aiheuttaa tukehtumisvaaran.
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Tarkista asetukset: Varmista, ettd alylaitteen danet ovat kaytossa (eli sité ei ole
mykistetty) ja ettd kaiutin toimii. Kun &lylaitteeseen on yhdistetty kuulokkeet, kuulet
varoitukset vain kuulokkeiden kautta etk alylaitteen kaiuttimen kautta.

Glukoosivaroitukset antavat &animerkin ja tarjoavat nayttétietoja oletuksena myos
silloin, kun &&nenvoimakkuus on hiljainen tai mykistetty.

Hiljainen tila (Vérind): Kun tdmé asetus on kdytossd, kaikkien Dexcom G7 -CGM-
jarjestelmén varoitusten merkkina on vérina. Kiireellinen matala glukoosi- ja Tekniset
varoitukset siirtyvét kuitenkin antamaan aanimerkin, ellei niita kuitata.

Hiljainen tila (Hiljenn& kaikki): Kun tdmé asetus on kéytossa, kaikki Dexcom G7 -CGM-
jérjestelmén varoitukset ovat hiljennettyja. Mikaan varoitus ei anna danimerkkia tai
varinda. Naet silti visuaaliset varoitukset nayttolaitteessasi. (Poikkeukset: Sovellus
pysahtynyt -varoitus antaa edelleen danimerkin.) Tarkista ndyttolaitteesi
sadannollisesti, jotta matala/korkea tapahtuma ei jad sinulta huomaamatta.

Langaton Bluetooth®-teknologia: varmista, ettd Bluetooth on kaytossa. Ellei se ole
kaytossa, et saa lukemia tai varoituksia.

limoitukset:

» Varmista, etta alylaitteesi asetukset ovat Dexcomin suositeltujen asetusten
mukaisia. Tietyt puhelimen asetukset, kuten Androidin Digitaalinen hyvinvointi ja
Applen Ruutuaika, saattavat estda ilmoitukset, jos ne on otettu kéyttoon.

« Salli Dexcom G7 -CGM-jarjestelman sovellusilmoitusten ndkyminen
lukitusndytdssa. Nain saat Dexcom-ilmoitukset ja voit katsoa ne avaamatta
puhelimesi lukitusta.

« Android-kayttdjien on sallittava sijainnin kéytto, ala hairitse -tilan kaytto ja
ilmoitukset, jotta he voivat kayttaa sovellusta.

» Apple-kayttdjien on sallittava sijainnin kaytto ja kriittiset varoitukset, jotta he
voivat kayttaa sovellusta.

Akku: pida akku ladattuna.




Yhteensopivuus: Tarkista ennen alylaitteen tai sen kayttojarjestelméan péivittamista
yhteensopivuus osoitteesta dexcom.com/compatibility. Automaattiset sovelluksen
tai laitteen kéyttojarjestelméan péivitykset saattavat muuttaa asetuksia tai sulkea
sovelluksen. Tee paivitys aina manuaalisesti ja varmista sen jalkeen oikeat
laiteasetukset.

Kun sovellus on yhdistetty Internetiin, se tekee sd@nndllisesti tarkistuksen ja nayttaa
viestin, ellei se ole yhteensopiva (tai enad yhteensopiva) puhelimesi tai puhelimesi
kayttojarjestelmén kanssa. Viesti saattaa sisaltda aikaikkunan paivityksille.

Aika: Anna alylaitteesi paivamadran ja ajan paivittya automaattisesti, kun matkustat
eri aikavyohykkeilla tai kun keséaika vaihtuu talviajaksi ja toisin pdin. Ald vaihda
alylaitteesi aikaa manuaalisesti, silld se saattaa estdd lukemien ja varoitusten
saamisen ja se saattaa tehda trendindyton ajasta vaaran.

Kéayta sahkalaitteita ohjeiden mukaan:

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan méérittdmien tai tarjoamien
apuvélineiden, kaapeleiden ja latureiden kéytto saattaa johtaa tdmén laitteen
kasvaneisiin sahkomagneettisiin padstoihin tai vahentyneeseen
sahkomagneettiseen hairionsietoon ja virheelliseen toimintaan.

Kannettavien radiotaajuusviestintélaitteiden (mukaan lukien oheislaitteet, kuten
antennikaapelit ja ulkoiset antennit) tulee olla vahintdén 30 senttimetrin etéisyydella
Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén osista, mukaan lukien valmistajan méaarittamat
kaapelit. Muutoin tdmdan laitteen suorituskyky saattaa heikentya.

Téaman laitteen kéyttamistd muiden laitteiden vieressa tai niiden kanssa pinottuna on
valtettdva, koska se voi johtaa virheelliseen toimintaan.

Jos lataamiseen ei kaytetd mukana toimitettua USB-laturia ja kaapelia,
vastaanottimen akku ei valttdmatta lataudu. Ala kdyta mukana toimitettua USB-laturia
tai kaapelia, jos ne ovat vaurioituneet. Sailytd mukana toimitettua USB-laturia ja
kaapelia turvallisessa paikassa. USB-kaapelin vadrinkaytto voi johtaa
kuristumisvaaraan.

Ala muokkaa: Dexcom G7 -CGM-jérjestelmaén ei saa tehdd muutoksia.
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Varotoimet

Suojattu Internet-yhteys: Kéyta vain matkapuhelimen Internet-yhteyttd, luotettavaa
Wi-Fi-verkkoa (kuten kodin tai tyopaikan verkkoa) tai suojattua Internet-yhteytta,
kuten VPN-palvelua, kun kaytat G7-jarjestelméaa.

Al4 kayta suojaamattomia julkisia Wi-Fi-verkkoja, kuten toisten kotien, ravintoloiden,
koulujen, kirjastojen, hotellien, lentokenttien, lentokoneiden jne. vierasverkkoja. Ne
saattavat altistaa G7-jarjestelman viruksille tai hakkeroinnille.

Tarkista apuvilineet: Kun kaytat esimerkiksi kuulokkeita, Bluetooth-kaiuttimia tai
alykelloja, saatat saada varoitukset vain yhteen apuvalineeseen niiden kaikkien sijaan.
Jos yhdistat alylaitteeseen apuvalineitd, varmista, etté dlylaitteen asetukset sallivat
varoitusten vastaanottamisen jatkumisen.

Puhdas ja kuiva iho: Jos asetuskohta ja kétesi eivét ole puhtaita ja kuivia, on
olemassa infektioriski, eika sensori vélttaméatta pysy ihossa kiinni. Puhdista
asetuskohta desinfiointipyyhkeilld estdaksesi infektiot. Al4 laita asetuskohtaan ennen
sensorin asettamista tai sensorin kdyttojakson aikana hyonteismyrkkya,
aurinkorasvaa, hajuvetta tai rasvaa. Tama saattaa aiheuttaa sensorin irtoamisen tai se
voi vaurioittaa Dexcom G7 -CGM-jarjestelméaa.

Hydroksiurea: Jos otat hydroksiureaa, sensorilukemasi saattavat nousta virheellisesti
ja johtaa hypoglykemiavaroitusten huomaamatta jadmiseen tai virheisiin
diabeteksenhallintapaatoksissa. Epatarkkuuden taso riippuu kehossasi olevan
hydroksiurean mééarasta. Kayta mittaria, jos olet ottanut hydroksiureaa.

Ole tarkka ja nopea: jos kalibroit Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén
verenglukoosimittarin avulla, anna verenglukoosimittarin arvo viiden minuutin sisélla
verenglukoosin mittaamisesta.

Kayta sormenpdité: Kayta kalibrointiin verenglukoosinéytettd, joka on otettu
sormenpaastd, silla muista paikoista mitattu verenglukoosi saattaa olla vihemman
tarkka ja oikea-aikainen. Kalibrointi ei ole pakollista, mutta voit tehda valinnaisen
verenglukoosikalibroinnin, jotta jarjestelma on yhdenmukainen mittarisi kanssa.




Ala kayta viimeisen kayttopaivin jalkeen: Ald kdynnistd sensoria, joka viimeinen
kéyttopaiva (VWVV-KK-PP) on umpeutunut, silld se saattaa antaa virheellisia tuloksia.
Voit kdynnistida uuden sensorin viimeisena kayttopaivana tai sitad ennen. Néin saat
tayden kayttojakson.

Tarkista pakkaus: Al kiytd Dexcom G7 -CGM-jérjestelmad, jos asetin ja/tai steriili
korkki on vaurioitunut tai avattu, koska se saattaa aiheuttaa infektion. Ald irrota
korkkia, ennen kuin olet valmis asettamaan sensorin.

Asetuskohta — tarkistettavia asioita: Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén asettamisen
turvasuojus on kaytossa, kunnes painat Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén asettimen
ihoasi vasten. Tee ndin vasta, kun olet valmis asettamiseen.

Vaihda asetuskohtaa aina uuden sensorin yhteydessa, jotta iho paranee.
Valta alueita,

« joissa on l0yséé ihoa tai joissa ei ole riittavasti rasvaa lihasten ja luiden valttamista
varten.

« joita kolhitaan tai painetaan tai joiden paalla makaat nukkuessasi.

« jotka ovat 8 cm etéisyydelld infuusio- tai pistoskohdasta.

« jotka ovat lahelld vyotaronauhaa tai kohdassa, jossa on ihodrsytysté, arpia,
tatuointeja tai runsaasti karvoitusta. Aja tarvittaessa karvat koneella.

Turvatarkastus: Voit pitdd Dexcom G7 -CGM-jarjestelman sensoria, kun kuljet
metallinpaljastimen ja vartaloskannerin lapi. Jos teet néin, kayta
verenglukoosimittaria hoitopaatdsten tekemiseen, kunnes poistut turva-alueelta.
Syyné on se, ettd Dexcom G7 -CGM-jarjestelmaa ei ole testattu jokaisen rontgen- ja
turvaskannerin kanssa, etka valttdmatta voi ottaa nayttolaitetta mukaasi.

Voit myos pyytaa kasikayttoisella metallinpaljastimella tehtavaa skannausta tai késin
tehtavaa ja silmamadrdista tarkastusta sen sijaan, ettd kavelisit vartaloskannerin 1api
tai laittaisit mitddn Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén osaa matkalaukkujen
skannauslaitteeseen.
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Pida sensori lahelld ndyttolaitetta: Pid4 sensori ja ndyttdlaite enintddn 6 metrin
etdisyydella toisistaan ja varmista, ettei niiden vélilla ole esteitd. Muutoin ne eivét
valttimatta pysty viestimian keskenaan.

Kayta oikeita osia: Dexcom G7 -CGM-jarjestelman osat eivat ole yhteensopivia
aiempien Dexcomin tuotteiden kanssa. Ald kdyta eri sukupolvien osia keskendéan.

Vastaanota varoitukset kayttimaasi nayttolaitteeseen: Saa varoituksia ottamalla
ne kayttoon kayttdméassasi nayttolaitteessa. Vastaanotin ei saa varoituksia, jotka otat
kayttoon sovelluksessa. Samalla tavalla sovellus ei saa varoituksia, jotka otat kayttoon
vastaanottimessa.

Néayttolaitteeseen on kytketty virta: Varmista, ettd néyttolaitteeseen on kytketty
virta. Muutoin et saa sensorilukemia tai varoituksia.

Testaa kaiuttimet ja varindmerkit: Testaa vastaanottimen kaiutin ja varindmerkit
saanndollisesti.

Varmista kaiuttimen ja vérindmerkkien toiminta asettamalla vastaanotin lataukseen.
Kaiuttimen testausndytto tulee ndkyviin muutaman sekunnin ajaksi. Noudata ndyton
ohjeita kaiuttimen ja varindmerkkien testaamiseksi. Jos se ei piippaa ja vérise, ota
yhteyttd Dexcomin tekniseen tukeen osoitteessa dexcom.com tai ota yhteytta
paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjaan ja kéyta sovellusta tai verenglukoosimittaria,
kunnes vastaanotin on korjattu.

Pidé vastaanotin puhtaana ja kuivana: A4 upota vastaanotinta veteen alaka padsta
USB-porttiin likaa tai vettd. Muutoin se saattaa vaurioitua.

Share- ja Follow-toimintojen turvallisuuslausekkeet
Tarkeita kayttajatietoja
Dexcom Share (Share) -toiminnon avulla voit Idhettda sensoritiedot sovelluksesta

seuraajiesi dlylaitteisiin (Dexcom Follow -sovellus). Lue tarkeét kayttotiedot ja
varoitukset alta, jotta voit kayttaa tata sovellusominaisuutta turvallisesti.

Pida seuraajat ajan tasalla: kayti Share-toimintoa ldhettadksesi sensoritiedot
alylaitteestasi seuraajiesi dlylaitteisiin.



http://www.dexcom.com/

Kéyta toissijaisina tietoina: Seuraajiesi tiedot ovat aina vanhempia kuin omasi.
Kéyta nykyisid tietojasi diabeteksen hallintaan, &l seuraajiesi tietoja. Heidan
saamiaan tietoja ei ole tarkoitettu hoitopaatosten tekemiseen, analysointiin tai
opettamiseen. Seuraajat eivat voi muuttaa tietojasi.

Varoitus

Kayta Dexcom G7 -CGM-jarjestelmai hoitopaitosten tekemiseen: Al3 kiyta
seuraajien tietoja hoitopaatésten, kuten matalan glukoosiarvon hoitamiseen tai
insuliinin annosteluun korkeaa glukoosiarvoa varten. Noudata Dexcom G7 -CGM-
jarjestelmén ohjeita hoitopaatosten tekemisessa.

Noudata terveydenhuollon ammattilaisen neuvoja: Share-toimintoa ei ole
tarkoitettu korvaamaan terveydenhuollon ammattilaisen neuvomaa omaseurantaa.

Riskit ja hy6dyt
Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén riskeja ja hyotyja kasitellddn seuraavassa. Vélta riskit
ja nauti Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén hyddyista noudattamalla tuoteohjeita.

Riskit
Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén riskeja ovat seuraavat:
« varoitusten saamatta ja@minen
« Dexcom G7 -CGM-jérjestelman kéyttdminen hoitopdatdsten tekemiseen silloin,
kun sita ei tulisi kayttaa
« sensorin asetusongelmat
« reaktiot Kiinnitysteipistd

« ihon alle jaényt sensorin johdin
 virheelliset sensorilukemat
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Huomaamatta jaaneet varoitukset

Sinun on saatava varoitukset, jotta voit reagoida niihin. Varmista, etta saat tarkeat
varoitukset ja véltat havaitsemattoman matalan tai korkean glukoosiarvon
noudattamalla Dexcomin suositeltuja asetuksia, jotka ovat saatavilla osoitteessa
dexcom.com/faqs tai Dexcom G7 -CGM-jérjestelmén sovelluksessa; siirry kohtaan
Profiili > G7:n ja iPhonen turvallisuus ja valitse Taydellinen Dexcomin iPhone-
asetusten opas tai Profiili > G7:n ja Androidin turvallisuus ja valitse Téydellinen
Dexcomin Android-asetusten opas.

Katso myds luvuista Varoitukset, Turvallisuustiedot ja Vianmaaritys hyodyllisia tietoja,
joiden avulla varmistat varoitusten saamisen.

Dexcom G7 -CGM-jarjestelmaén kayttaminen hoitopéatdksiin

Voit kdyttdd Dexcom G7 -CGM-jarjestelmééa hoitopaatosten tekemiseen lahes kaikissa
tilanteissa lukuun ottamatta seuraavia:

o Kkun et nde lukemaa ja/tai nuolta
o tuntemuksesi eivat vastaa sensorilukemaa.

Dexcom G7 -CGM-jarjestelméan kayttaminen nissa tilanteissa saattaa johtaa
virheisiin diabeteksen hallinnassa. Lue lisdé luvusta Hoitopaétokset.

Jotkin kayttdjat havaitsivat, etta eri sensorien tarkkuudet vaihtelivat. Asettaessasi
uutta sensoria tarkista aina, tdsmaavatko oireesi lukemiisi ja ota huomioon sensorin
tarkkuus ennen sen paattamistd, kaytatko sitd hoitopaatoksiin.

Lue lisatietoja hoitopaatdsten tekemisesta Dexcom G7 -CGM-jarjestelméan avulla
luvuista Turvallisuustiedot, Hoitopaatokset ja Varoitukset.

Hairitsevan aineen riskit

Hydroksiurea on laéke, jota kdytetadn esimerkiksi syovan ja verisairauksien hoitoon,
ja sen tiedetdan hairitsevan sensorilukemia.



http://www.dexcom.com/faq

Jos otat hydroksiureaa, sensorilukemasi saattavat olla korkeampia kuin todellinen
glukoosiarvosi, mika voi johtaa hypoglykemiavaroitusten huomaamatta jadmiseen tai
virheisiin diabeteksen hallinnassa, esimerkiksi suuremman insuliiniannoksen
ottamiseen virheellisesti korkeiden sensorin glukoosiarvojen vuoksi. Epatarkkuuden
taso riippuu kehossasi olevan hydroksiurean madrasta. Ald kaytd G7-jarjestelmaa
diabeteksen hoitopaatoksiin, jos otat hydroksiureaa. Keskustele ldékarin kanssa
vaihtoehtoisista glukoosinseurantamenetelmista.

Dexcom G7 -CGM-jarjestelmin kéyton yhteydessa voit ottaa standardiannoksen tai
enintdan yhden gramman (1 000 mg) enimmaéisannoksen
parasetamolia/asetaminofeenia joka kuudes tunti ja kdyttda sensorilukemia
hoitopaatosten tekemiseen. Enimmaéisannosta suuremman
parasetamoli/asetaminofeeniannoksen ottaminen (esim. > 1 gramma joka kuudes
tunti aikuisilla) saattaa vaikuttaa sensorilukemiin niin, ettd ne vaikuttavat todellista
korkeammilta.

Sensorin asettamisen riskit

Harvinaisissa tapauksissa sensorin asettaminen saattaa aiheuttaa infektion,
verenvuotoa tai kipua, ja kiinnitysteipin pitdminen voi drsyttad ihoa. Useimmilla
potilailla kiinnitysteipista aiheutuvat reaktiot ovat lievid ja parantuvat viikon sisalla.
Vain muutamilla potilailla Dexcom G7 -CGM-jarjestelmén kliinisissa tutkimuksissa
ilmeni lievaa punoitusta ja turvotusta. Jotkin ihmiset saattavat saada sensorin
kiinnitysteipistd merkittavan reaktion, jonka paraneminen kestia viikkoja. Tdméa on
kuitenkin harvinaista.

Sensorin johtimia ei irronnut Kliinisissé tutkimuksissa. On kuitenkin olemassa
mahdollisuus, ettd sensorin johdin saattaa rikkoutua tai irrota ja jaada inon alle.
Steriilit irronneet sensorin johtimet eivat yleensa aiheuta merkittavaa laéketieteellista
riskid. Jos sensorin johdin rikkoutuu tai irtoaa, jaa ihosi alle ja ihoon muodostuu
infektio tai tulehdus, ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen ja Dexcomin
tekniseen tukeen osoitteessa dexcom.com tai ota yhteytta paikalliseen Dexcom-
jalleenmyyjaan.
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Hyodyt
Dexcom G7 -CGM-jarjestelméan kdyton hyotyja ovat muun muassa seuraavat:

sormenpéaiden sadstyminen

trendien tietdminen

hoitopaatosten tekeminen Dexcom G7 -CGM-jarjestelmaa kayttamalla
diabeteksen hallinta ja varoitusten saaminen matalista ja korkeista
sensorilukemista

« glukoositietojen jakaminen sovelluksen kautta.

Ei sormenpaamittauksia

Voit kdyttaa hoitopaatosten tekemiseen sensorilukemaa ja trendinuolta. Katso
lisatietoja luvusta Hoitopaatokset. G7-jarjestelmén kanssa ei ole tarpeen tehda
sormenpaamittauksia jarjestelman kalibroimiseksi tai hoitopaatosten tekemista
varten (kunhan oireesi tismaavat G7-jarjestelmén lukemiin). Tdma voi vahentaa
liiallisten sormenpadmittausten aiheuttamaa kipua ja taakkaa (Price ja Walker 2016)
ja véhentaa mahdollisia virheellisen kalibroinnin aiheuttamia virheita (Wadwa 2018).

Trendien tietaminen

Dexcom G7 -CGM-jarjestelma lahettad sinulle sensorilukeman viiden minuutin vélein,
ja lisdksi se tarjoaa yleiskatsauksia glukoosi- ja pitoisuustrendeista seké reaktion eri
aktiviteetteihin. Néin néet kokonaiskuvan seké sen, miten paivittaiset tapasi
vaikuttavat glukoositasoihisi.

Diabeteksen hallinnassa avustaminen

Varoitukset ilmoittavat sinulle, kun glukoosiarvo on tavoitealueen ulkopuolella, liian
matala tai korkea, laskee tai nousee nopeasti tai on kohta matala. Tdman ansiosta voit
ryhtya toimiin estaéksesi glukoosia laskemasta liian matalaksi tai nousemasta liian
korkeaksi (Pettus 2015) (katso Varoitukset-luku).




Tukijoiden kanssa jakaminen

Jotkin ihmiset kokevat eldméanlaatunsa ja mielenrauhansa kohenevan, kun he
kayttavat reaaliaikaista jatkuvatoimista glukoosinseurantajarjestelméaa (Polonsky ja
Fortmann 2020). Share saattaa kohentaa néitd elamén osa-alueita potilailla, heidén
hoitajillaan ja tukitiimillaén, koska potilaat voivat ilmoittaa sensorilukemista ja
varoituksista jakamalla ne eténa.
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Sanasto

Android 0S Android-alylaitteissa kéytetty kéyttojarjestelma.

Apple App Store tai Internet-kauppa, josta voi ladata sovelluksia

Google Play Kauppa alylaitteeseen.

Apple Watch Kello, joka viestii ja toimii Apple-alylaitteen, kuten
iPhonen, jatkeena.

Apuvaline Alylaitteeseen liitetty laitteisto. Esimerkiksi Bluetooth-

kuulokkeet tai Apple Watch -kello.

Follow tai Dexcom Follow
-sovellus

Dexcom-sovellus, jota kéytetadn toisen kayttajan
glukoositietojen ja varoitusten seurantaan.

Glukoosivaroitukset

Glukoosiin liittyvét varoitukset, mukaan lukien
seuraavat: Nopeasti laskeva, Korkea glukoosiarvo,
Matala glukoosiarvo, Nopeasti nouseva, Kiireellinen
matala, Kiireellinen kohta matala

GMI (glukoosinhallinnan
ilmaisin)

Glukoosinhallinnan ilmaisin (GMI) lasketaan kayttamalla
sensorin keskimadardisia glukoositietoja. GMI voi kertoa,
miten hyvin hallitset glukoositasojasi. GMI
todennakdisesti eroaa HbA1c:sta.

Léahde: Bergenstal, Richard M. et al. "Glucose
Management Indicator (GMI): A New Term for
Estimating A1C From Continuous Glucose Monitoring."
Diabetes Care, ADA, marraskuu 2018.




HbA1c

Verikoe, jota kaytetddn tyypin 1 tai 2 diabeteksen
diagnosointiin ja sen mittaamiseen, miten hyvin
diabeteksesi on hallinnassa. HbA1c kuvastaa
keskimaaraista verenglukoositasoasi viimeisten 2—
3 kuukauden ajalta.

Hyperglykemia

Korkea verenglukoosi. Sama kuin korkea.
Hyperglykemia tarkoittaa, ettd verenkierrossa on liikaa
glukoosia.

Sen hoitaminen on tarkedd. Jos hyperglykemiaa ei
hoideta, se voi johtaa vakaviin komplikaatioihin.

Varmista terveydenhuollon ammattilaiselta, mikd on
sinulle sopiva korkean glukoosiarvon varoitusasetus.

Hypoglykemia

Matala verenglukoosi. Sama kuin matala.
Hypoglykemia tarkoittaa, etta verenkierrossa on liian
vahan glukoosia.

Sen hoitaminen on tirkeaa. Jos hypoglykemiaa ei
hoideta, se voi johtaa vakaviin komplikaatioihin.

Varmista terveydenhuollon ammattilaiselta, mika on
sinulle sopiva matalan glukoosiarvon varoitusasetus.

lImoitus

Nayttolaitteen ndytdsséd ndkyva viesti. lImoituksiin
saattaa sisaltyd myos aani tai vérina laiteasetusten
mukaan.
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Insuliinin kertyminen

Insuliiniannoksen ottaminen pian edellisen annoksen
jalkeen. Tdma voi johtaa matalaan verenglukoosiin.
Tama eroaa siitd, kun otat insuliiniannoksia kattamaan
juuri sydmaési ruoan.

i0S

Apple-alypuhelimissa kaytetty kayttojarjestelma.

Jakaja

G7-kayttdja, joka jakaa G7-tietojaan seuraajien kanssa.

Jatkuvatoiminen
glukoosinseuranta (CGM)

Ihon alle asetettu sensori tarkistaa glukoositasot
kudosvélinesteesta ja lahettdd sensorilukemat
nayttolaitteeseen.

Jarjestelméavaroitukset

Glukoosiin liittymattomiin varoituksiin sisaltyvat
seuraavat: Sovelluksen Bluetooth on pois kaytosta,
Sovelluksen Bluetooth-lupa on pois kaytostd, Sovellus
on suljettu, Sovelluksen sijainti ei ole kaytossa,
Kalibrointia ei kdytetd, Sensoria ei voi liittaa,
Sijaintilupaa on rajoitettu, Alhainen akun varaus,
Liittdminen valmis, Liittdminen ep&onnistui, Puhelimen
Bluetooth on pois kaytosta, Puhelimen sijainti ei ole
kaytossa, Puhelimen tallennustila vahissa, Puhelimen
tallennustila erittain vahissa, Lukemien saaminen
loppuu pian, Sensoria haetaan, Sensori vanhentunut,
Sensori vanhenee 2 tunnin kuluttua, Sensori vanhenee
24 tunnin kuluttua, Sensoria ei vield I6ytynyt, Sensori
yhdistetty, Sensorin kéynnistysvaihe valmis,
Kaynnistysvaihe valmis
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Kalibrointi

Kun Kkalibroit G7-jarjestelmén verenglukoosimittarilla,
otat sormenpaamittauksen verenglukoosimittarista ja
syotat sitten arvon vastaanottimeesi tai dlylaitteeseesi.

G7-jarjestelméan kalibrointi verenglukoosimittarin avulla
on valinnaista. Kalibrointi verenglukoosimittarin kanssa
saattaa yhdenmukaistaa sensorilukemat
verenglukoosimittarin arvojen kanssa.

Kéyttoaiheet

Miten, mité varten ja missa tilanteissa sinun tulisi
kayttaa G7-jarjestelmaa.

Langaton Bluetooth®-
teknologia

Teknologia, jonka avulla laitteet voivat viestia
keskenadn langattomasti.

Lentokonetila

Alylaitteen asetus, jossa tietyt ominaisuudet on
poistettu kaytosta lentoliikenteen sdanndsten
mukaisesti.

Lisaaika

Ylimaarainen 12 tunnin jakso sensorin kéyttojakson
jalkeen, joka antaa sinulle enemmaén aikaa sensorin
vaihtamiseen. Jarjestelmési toimii aivan samalla tavalla
kuin sensorin kayttojakson aikana.

Lahetin

Lahettdd sensorilukemia ndyttolaitteeseen. G7-
jarjestelméassa lahetin on sisdénrakennettu sensoriin.

mmol/L

Millimoolia litraa kohti. Verenglukoosiarvojen
mittayksikko.

2 o Turvallisuustiedot |

21



Murrettu Alylaitteen valmistajan asettamien rajoitusten ja
turvatoimien poistaminen. Poistaminen aiheuttaa
turvallisuusriskin, ja tietosi saattavat joutua alttiiksi.

Nayttolaite Laite, jossa on naytto ja jota kéytetadn glukoositietojen
ja varoitusten seurantaan, esimerkiksi
alypuhelinsovellus tai Dexcom-vastaanotin.

Oletus Valmistajan esiasetettu laiteasetuksen valinta.

Samanaikainen aani ja Mahdollisuus soittaa puhelu ja kayttaa Internetia
data samalla matkapuhelinyhteydelld samaan aikaan.

Sensori Lahettaa sensorilukemia nayttolaitteeseen. G7-
jarjestelméssa lahetin ja kiinnitysteippi on
sisdanrakennettu sensoriin.

Sensorilukema Sensorin kudosvélinesteesta mittaama
glukoosipitoisuus.

Sensorin kaynnistysvaihe | Sensorin kdynnistysvaihe alkaa heti sen jalkeen, kun
olet asettanut ja liittdnyt sensorin. Kestaa noin

30 minuuttia, etta sensori ja kehosi sopeutuvat
toisiinsa. Et saa sensorilukemia tai varoituksia, ennen
kuin sensorin kdynnistysvaihe on valmis.

Sensorin kayttojakso Sensorin pitoaika. Tamén jakson aikana sensorilukema
nakyy nayttolaitteessasi viiden minuutin vélein.

Seuraaja Henkilo, joka saa jakajan tiedot Follow-sovelluksessa.
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Share Dexcom G7 -sovelluksen ominaisuus, jonka ansiosta
voit lahettad G7-tietoja seuraajille turvallisesti.

Sovellus Alylaitteeseen asennettu ohjelmisto.
G7-sovellus on jatkuvatoimisen glukoosinseurannan
naytto.

Tekniset varoitukset Namaé varoitukset ovat jarjestelmavaroitusten

alaluokka. Tekniset varoitukset ovat varoituksia
tilanteista, jotka estévét tai tulevat estiméan nykyisia
glukoositietoja nakymésté. Ellet kuittaa teknista
varoitusta, siihen lisdtaan aanimerkki, ellei Hiljenna
kaikki -tila ole kaytossa. Teknisiin varoituksiin
sisaltyvat seuraavat: Sovellus lakkasi toimimasta,
Sovellus pysahtynyt: Puhelimen tallennustila taynna,
Hetkellinen sensorin ongelma, Vaihda sensori nyt,
Aseta paivaméaara/aika, Signaalin menetys,
Jarjestelmétarkistus, Akun varaus erittdin alhainen,
Heikko laturi

Turvallisuusilmoitus

limoitus, jossa kerrotaan G7-jarjestelmén
kayttotarkoitukset ja asiaankuuluvat varoitukset,
varotoimet ja vasta-aiheet.

Vaihtoehtoisesta
pistopaikasta
mittaaminen

Verindytteen ottaminen muualta kuin sormenpééasta
verenglukoosimittarin arvoja varten. Kayta G7-
jarjestelméan kalibrointiin vain sormenpaamittauksia.

2 o Turvallisuustiedot |
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Varoitus

Kuvaa vakavia ja hengenvaarallisia olosuhteita,
seurauksia ja sitd, miten vaaran voi valttaa G7-
jarjestelméan kéyton aikana.

Varotoimi Erityinen huolellisuus, jota siné tai terveydenhuollon
ammattilainen harjoitatte, jotta G7-jarjestelmén kaytto
on turvallista ja tehokasta.

Vasta-aihe Tilanne, jossa G7-jarjestelmaa ei tulisi kayttaa, koska

se voi olla haitallista. Kayton riski on suurempi kuin siiti
saatava hyoty.

Verenglukoosimittari

Ladkinndllinen laite, jota kdytetddn mittamaan, miten
paljon veressa on glukoosia.

Verenglukoosimittarin
arvo

Verenglukoosimittarin mittaama glukoosin maara
veressa.

Yhteensopiva

Toimii yhdessé G7-jarjestelmén kanssa. Alylaite ja
kayttojarjestelma ovat yhteensopivia G7-jarjestelmén
kanssa, kun Dexcom on testannut ne ja varmistanut,
ettd ne toimivat tarkoituksenmukaisella tavalla G7-
jarjestelmén kanssa.

Aly- tai mobiililaite

Sahkoinen, langaton ja mukana kulkeva laite, joka on
yhdistetty Internetiin, esimerkiksi dlypuhelin tai tabletti.

Alykello

Kello, joka viestii ja toimii alylaitteen jatkeena.
Esimerkiksi Apple Watch.
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3 « Nayttolaitendytot

Sovellus

Sovelluksen tiedot on jaettu ndyton alaosassa oleviin vélilehtiin: Glukoosi, Historia,
Liitannat ja Profiili.

Vélilehdet on jaettu kortteihin. Glukoosi-valilehden ensimmaisessa kortissa nakyvat
nykyiset glukoositietosi. Néet liséa kortteja vierittdmélld alaspéin.

Vastaanotin

Vietét eniten aikaa aloitusnéytossa. Se ndyttad sensorin lukemat ja trenditiedot, ja
liséksi voit siirtyd muihin toimintoihin, kuten yhteenvetoraportteihin.

Glukoositiedot

Sovellus

Glukoosi-valilehti nayttaa taménhetkisen sensorilukeman ja trenditiedot. Nayton
alaosan valilehdista padset muihin osioihin. Kussakin osiossa on useita
ominaisuuksia. Lue lisé4 valitsemalla sovelluksessa @ tai Lisétietoja. Tarkastele
lisétoimintoja valitsemalla ©.

1. Lukema: sensorin uusin lukema.

2. Trendinuoli: mihin suuntaan glukoosi on
+ muutaman uusimman lukeman perusteella
menossa.

. +: Pikakuvake tapahtuman lisddmiseen, jotta
voit kirjata insuliiniannokset, ateriat, liilkunnan
ja verenglukoosimittarin arvot nopeasti. Voit
lisaksi kalibroida tissa.
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3 tuntia 6 12 24 B ...

-22

-18
E -14,0

a 0

.............................. A

-39

B -2

2 3 Nyt

. 3 tuntia, 6, 12, 24: Muuta trendikayrassa

nakyvien tuntien maaraa.

. ©:Kolme pistetta ovat Lisaa-painike. Padset

nopeasti muuttamaan varoitustasoja ja
valitsemaan Hiljaisen tilan.

. Trendikayréa: Isompi piste oikealla on uusin

sensorin lukema. Pienemmat pisteet ndyttavat
menneet lukemat.

. Tavoitealue (kéyran sisélla oleva

varjostettu suorakulmio): 3,9-10,0 mmol/L
on kansainvalisesti sovittu suositeltu
tavoitealue.

Korkea-varoituksen keltainen viiva: Saat
Korkea-varoituksen, kun glukoosiarvosi on
tdman keltaisen viivan kohdalla tai sen
ylapuolella. Muuta tasoa kohdassa Profiili >
Varoitukset > Korkea

Matala-varoituksen punainen viiva: Saat
Matala-varoituksen, kun glukoosiarvosi on
tdman punaisen viivan kohdalla tai sen
ylapuolella. Muuta tasoa kohdassa Profiili >
Varoitukset > Matala

Harkitse vastaanottimen kayttamistd, jos tunnet olosi mukavammaksi ladkinnallisen
laitteen kanssa. Puhelimessa G7 saattaa kilpailla toisten sovellusten kanssa akusta ja
tallennustilasta, ja se saattaa edellyttda tiettyja puhelimen asetuksia toimiakseen.
Vastaanottimella ei ole néita rajoituksia.
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Vastaanotin

Vastaanottimen aloitusnéytossa naet nykyiset glukoositietosi. Saat lisétietoja
siirtymalla vastaanottimessa kohtaan Valikko > Ohje.

1. Lukema: sensorin uusin lukema.

2. Trendinuoli: mihin suuntaan glukoosi on
muutaman uusimman lukeman perusteella
menossa.

3. Trendikayré: Isompi piste oikealla on uusin
sensorin lukema. Pienemmét pisteet ndyttavat
menneet lukemat.

4. 3 tuntia A\ Muuta trendikdyrassa nakyvien
3tuntia AV ValikkoO tuntien mé&éraa kayttamélla nuolipainikkeita.

5. Tavoitealue (kdyran sisilld oleva varjostettu suorakulmio): 3,9—-10,0 mmol/L
on kansainvalisesti sovittu suositeltu tavoitealue.

6. Korkea-varoituksen keltainen viiva: Saat Korkea-varoituksen, kun
glukoosiarvosi on tdmén keltaisen viivan kohdalla tai sen ylapuolella. Muuta tasoa
kohdassa Valikko > Asetukset > Varoitukset > Korkea

7. Matala-varoituksen punainen viiva: Saat Matala-varoituksen, kun
glukoosiarvosi on tdméan punaisen viivan kohdalla tai sen ylapuolella. Muuta tasoa
kohdassa Valikko > Asetukset > Varoitukset > Matala
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Sensorilukema ja trendinuoli

Missa glukoosiarvo on nyt
Lukema ja vari kertovat, missa glukoosiarvo on nyt.

Sovellus Vastaanotin Merkitys
Punainen: Matala, Kiireellinen kohta
matala tai Kiireellinen matala
mmol/L
Keltainen: Korkea
1 3’9
ol mmol/L
Valkoinen: Korkeiden ja matalien
varoitustasojen vélilla
8,6 8,6 j

mmoliL
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Sensorilukemaongelmat

Joskus et saa lukemaa. Ellet saa lukemaa tai nde nuolta, kayta hoitamiseen
verenglukoosimittaria. Katso lisétietoja luvusta Hoitopaatokset.

Sovellus Vastaanotin Merkitys

Sensori on yli 22,2 mmol/L.
KORKEA ) KORKEA -

@ Sensorilukema on alle 2,2 mmol/L.
»

Jérjestelméavaroitukset, kuten tdssa néytetty
Hetkellinen sensorin ongelma, osoittavat
jarjestelméssa olevan ongelmia. Ne eivét liity
glukoosiarvoosi.

Ei varoituksia
Tilapainen sensorin
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Mihin suuntaan glukoosiarvo on menossa

Katsomalla trendinuolia ndet, mihin suuntaan glukoosiarvosi on menossa.
Trendinuolet auttavat sinua ennakoimaan, missa glukoosiarvosi tulee olemaan
seuraavien 30 minuutin aikana. Kayta niita proaktiiviseen diabeteksen hallintaan.

Sovellus Vastaanotin Merkitys

Vakaa: muuttuu alle 1,7 mmol/L
30 minuutin aikana

Hitaasti nouseva tai laskeva: muuttuu
1,7-3,3 mmol/L 30 minuutin aikana

Nouseva tai laskeva: muuttuu
3,3-5,0 mmol/L 30 minuutin aikana

[
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Ei nuolta: trendin mééarittdminen ei
onnistu, kéyta verenglukoosimittaria
hoitopaatosten tekemiseen

Sovellus Vastaanotin Merkitys
- Nopeasti nouseva tai laskeva:
A muuttuu yli 5,0 mmol/L 30 minuutin
aikana
v

3 o Néyttolaitendytot |
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Navigointi
Voit siirtyd muihin ominaisuuksiin kayttdmalla navigointityokaluja.

Sovellus
Glukoosi-vélilehti: Clarity-kortti

il Clarity ®

3 7 14 paivaa 30 920

14 paivén glukoosiyhteenveto SelaaGlUkOOSl'VaMEhtea aIaSpam

89 esimsanengkoos nahdaksesi kortin trendikéyran

14 mmelk alapuolella. Se sisaltda Clarity-

6,9 glukoosiyhteenvetoraporttisi. 3, 7, 14, 30
ja 90 paivéan raportit ndyttavat
glukoosiarvon muutoksen ajan mittaan

Erittdin korkea 1% . a T .

Korkea 9% kayttamalla sovelluksessa tallennettuja

Alueella 80 % tietoja.

Matala 9 %
Erittdin matala 1%

Aika alueella

+10 %:n muutos aiemmasta 14 péivan jaksosta

41 all T - Kun vieritdt alaspdin ndytossa, ndet
edelleen pienen version nykyisesta

79 » + sensorilukemasta ja trendinuolesta ndyton
ylareunassa.

©

Historia-, Liitdnnat- ja Profiili-valilehdet

® E] B é Kaytd nayton alaosan vélilehtid siirtyéksesi
Glukoosi  Historia Liitannat Profiil muihin osioihin.
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Mita ndet

Merkitys

Historia: tissa vélilehdessa ndet tapahtumalokin ja voit

Historia o kirjata verenglukoosimittarin arvot, ateriat, insuliinin
Ténaan . . . . . . e . .-
(pitka- ja nopeavaikutteisen) ja aktiivisuuden. Voit myos
@ Pikainsuiini 50u> o e e . ey e e . . . M .
tehda muistiinpanoja. Voit liséksi kalibroida tassa.
() Verenglukoosi 6,8 mmollL >
() Verenglukoosi 8 mmollL >
. Liitdnnét: t3ssd vélilehdessd saat tietoa sensoristasi,
iitdnnat

Y Sensori
10 paivaa jalella >

Kéytettavissa olevat liitdnnat
<7+ Share

Annay: ja perheenjsenten tarkastella
sensorin lukemia

@ Applen Terveys-sovellus

naet liittdmiskoodisi ja voit paattaa sensorin kayttéjakson
(siirry lukuun Seuraava sensorin kayttojakso).

Voit myds

« jakaa glukoositietosi ystéviesi ja perheesi kanssa
o lahettda glukoositiedot Applen Terveys-sovellukseen.

3 e Nayttolaitendytot |
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Mitd nédet

Merkitys

Profiili
Sovelluksen asetukset
1\ Varoitukset
(©> Glukoosi-valienti
@ sii-pikavalinnat
Puhelimen asetukset

[} 67:njaiPhonen turvallisuus

i, otka estivizvanstuksaja

Tietoa

il

Yhteydenotto

Suostumukset tietojen asittelyyn
Ohje

Palaute

Profiili: tAssa valilehdessa voit muuttaa asetuksia ja
lukea ohjeita.

« Sovelluksen asetukset: (saat lisétietoja luvusta
Varoitukset)
o mukauta varoituksia eri asetuksilla ja &anilla
o kéayta hiljaisia tiloja
o mukauta Glukoosi-vélilehted muuttamalla
trendikdyran korkeutta ja muita asetuksia
« ota Siri kéyttoon, jotta se voi lukea sinulle
sensorilukemat ja trendit (Apple)
« Puhelimen asetukset: valta puhelimen asetuksia,
jotka estdvat varoituksia ja sovellusta toimimasta
o Tuki:
o tarkastele ohjelmisto- ja tilitietojasi
« (Ota yhteyttd Dexcomin tekniseen tukeen
osoitteessa dexcom.com tai ota yhteytta
paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjaan
o tarkastele ja muuta suostumuksia tietojen
kasittelyyn
o saa apua (katso seuraavaksi Profiili > Ohje)
« anna Dexcomille palautetta
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http://www.dexcom.com/

Mita ndet

Merkitys

< Profiil Ohje

Etsi vastauksia

OHJEET

Aloita tasta -opas
Tee nain

Kayttéopas

CGM-turvallisuuslausekkeet

Vastaanotin

pexcom

Profiili > Ohje: saa apua, mukaan lukien

o vastauksia kysymyksiisi
o linkit tuoteoppaisiin

o videot

 sensoreiden asettaminen ja irrottaminen
 sensorilukemat

o varoitukset

« milloin tulee kayttad verenglukoosimittaria

Siirry vastaanottimen eri ominaisuuksiin
kayttdmaélla navigointipainiketta. Vastaanottimen
naytostd néet, kumman puolen painiketta tulee
painaa.

1.

2
3.
4

Vierita ylos
Palaa
Valitse
Vierita alas

3 e Nayttolaitendytot |
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Siirry muihin osioihin kayttamalla aloitusndyton valikkoa.

 Raportit: tarkastele yhteenvetoraportteja (siirry lukuun
Raportit)
o Tapahtumat:
« kirjaa tapahtumia, esimerkiksi insuliiniannoksia ja
verenglukoosimittarin arvoja
o kéayta verenglukoosimittarin arvoa kalibrointiin
(valinnainen)

Valikko o Asetukset:
o muuta varoitusten asetuksia (siirry lukuun
Tapahtumat Varoitukset)
Asetukset « hiliennd kaikki varoitukset, aseta ne vain
Tiedot variseméaan tai muuta niiden aania
Ohje o valitse trendikéyran korkeus
Vaihda sensori ¢ muuta nayton kirkkautta
Pyséyta sensorin kayttojakso o Tiedot:
Katkaise virta « katso, miten paljon sensorin kéyttojaksoa on jljella

ja mika liittdmiskoodi on
o testaa kaiutinta
« Vaihda sensori ja pysdytd sensorin kédyttojakso:
pysayttad tdméan sensorin ja aloittaa uuden (siirry
lukuun Seuraava sensorin kayttojakso)
« Virrankatkaisu: katkaise vastaanottimen virta — et saa
sensorilukemia tai varoituksia, kun virta on katkaistu
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Katso trendikayrahistoria

Sovellus
Napauta trendikéyra ylapuolella olevia lukuja néhdéksesi
trendikdyrén 3, 6, 12 ja 24 tunnin ajalta.
2 3 4 N};2
® .o ncEm 412 Néytd tapahtumahistoria

-22

trendikéyralla kaantdmalla puhelin
o S vaakasuuntaan ja napauttamalla

e “*"M‘u"‘*’“‘"/\“‘»o 30 ndytdn vasemman ylareunan

I / i1 numeroita vaihtaaksesi 3, 6, 12 ja 24

% O .. ., ® 60 0 tunnin tietojen valilla.

4 & 8 10 12 2 4 6 8 10 12 2 Nt

14,0

Nykyinen sensorilukema ja trendinuoli nékyvét oikeassa ylakulmassa.

Jos lisdsit tapahtuman (esimerkiksi aterian) ndkyvan aikaikkunan sisélld, se nakyy
kayran alapuolella. Kirjaamasi insuliiniannokset nakyvét erillisella rivilld. Néin néet,
miten Kirjaamasi tapahtumat vaikuttivat glukoositasoosi.

Katso glukoositaso sormesi alla olevana aikana koskettamalla trendikdyrad ja
pitdmalla sitd kosketettuna.

Kosketa, pidé ja liikuta sitten sormea kayralla nahdaksesi tapahtuma- ja insuliinitiedot
kyseiselta ajalta.

Palaa pystysuuntaiseen tilaan napauttamalla vasemman ylakulman kuvaketta.
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Vastaanotin

6 7 _a Ny; ' Kéyta aloitusnayton ylos- ja alas-nuolia
S ||av||¥Hiko® vaihtaaksesi 1, 3, 6, 12 ja 24 tunnin nakymien
vlilla.
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Palkkien, tyokaluvinkkien ja kuvakkeiden vinkit

Naytossa nakyvat palkit, tyokaluvinkit ja kuvakkeet avustavat G7-jarjestelmén
kaytossa. Ne tarjoavat hyodyllista tietoa, muistutuksia ja jopa ehdotuksia seuraavia
vaiheita varten. Katso seuraavat esimerkit.

Sovellus

7,9 » Musta banneri: Muistuttaa sinua tilastasi tayttdmatté koko
ndyttod. Se kertoo esimerkiksi, jos kaytdssa on Hiljenna kaikki -
tila.

Puhelimen asetusten ristiriitakuvake: Nayton vasempaan
af + ylakulmaan ilmestyy puhelinkuvake sen jalkeen, kun saat
7,9 » varoituksen puhelimen asetusten muuttamisesta. Saat
lisétietoja napauttamalla kuvaketta.

Musta tydkaluvinkki: Antaa sinulle ohjeita seuraavan vaiheen
tekemiseen. Kun esimerkiksi ndet puhelimen asetusten
ristiritakuvakkeen ensimmaisen kerran, ndet myos selityksen
sen ratkaisuun mustassa suorakulmiossa.

Vastaanotin

Hiljennys loppuu: 10:45

— Musta tai punainen banneri: Muistuttaa sinua

20-50 tilastasi tayttdmatta koko nayttod. Se kertoo

esimerkiksi, jos kaytdssa on Hiljenna kaikki -tila
tai ettd et saa varoituksia, kun sensorisi on
kaynnistysvaiheessa.
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Tama sivu on tarkoituksella jatetty tyhjaksi



4 « Hoitopaatokset

G7-jarjestelmén avulla voit hoitaa diabetestasi ilman verenglukoosimittaria. Mutta &la
hataile. Jatka verenglukoosimittarin kayttdmisté hoitopaatosten tekemiseen, kunnes
tiedat, miten G7 toimii sinun hoidossasi. Joskus verenglukoosimittaria on kaytettava
G7-jarjestelmén sijaan. Joskus on paras vain katsoa ja odottaa hoitamisen sijaan.

Tee yhteisty6ta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa selvittdaksesi, miké on sinulle
paras vaihtoehto hoitopdatdsten suhteen. Noudata aina ammattilaisten hoito-ohjeita.

Milloin verenglukoosimittaria tulisi kayttaa G7:n
sijaan

Voit kayttaa G7:4a hoitamiseen. On kuitenkin olemassa kaksi tilannetta, jolloin sinun
tulisi kayttaa verenglukoosimittaria:

« eilukemaa ja/tai ei nuolta
« oireet eivat tismaéa sensorilukemiin.

Eilukemaa ja/tai ei nuolta

Seuraavassa taulukossa esitetdan, milta nayttad, kun G7:ssé ei ndy sensorilukemaa
tai nuolta.

Sovellus Vastaanotin Merkitys
Ei sensorilukemaa: kayta hoitamiseen
@ » verenglukoosimittaria.
KORKEA ) KORKEA -
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Sovellus Vastaanotin Merkitys

Ei nuolta: kéytd hoitamiseen
%’09 verenglukoosimittaria.
mmol/L

Jarjestelmavaroitus: Kun saat
jarjestelméavaroituksen (kuten tassa esitetty
Signaalin menetys), et nde sensorilukemaa
tai nuolta. Kayta hoitamiseen
verenglukoosimittaria.

Oireet eivat tasmaa sensorilukemiin

Kun olosi ei tdsmaa sensorilukemaan, kdyta hoitamiseen verenglukoosimittaria,
vaikka nékisit lukeman ja nuolen.

Esimerkkiné tilanne, jossa et tunne oloasi hyvéksi, mutta
sensorilukemien mukaan olet tavoitealueella. Pese katesi
huolellisesti ja kdyta verenglukoosimittaria. Jos
verenglukoosimittarin arvo tismaé oireisiisi, kdyta hoitamiseen
verenglukoosimittarin arvoa.
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Milloin tulee katsoa ja odottaa

Ala kerrytd insuliinia ottamalla annoksia liian pienelld
aikavalilla. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa \»
siitd, mikd on sinulle oikea aika odottaa annosten valissd, ettet O
vahingossa pakota glukoosiarvoa liian alas. }9

Tama eroaa siitd, kun otat insuliiniannoksia kattamaan juuri
syomasi ruoan.

Trendinuolten kadyttaminen

G7 ja annostelu

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa trendinuolten kayttamisesté sen
madrittdmiseen, miten paljon insuliinia tulee ottaa.

Sovellus Vastaanotin Merkitys
~ Trendi ylospdin: harkitse tavallista
suuremman insuliinimadran ottamista,
kun glukoosiarvo nousee.
V'S
-
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Sovellus Vastaanotin Merkitys

Trendi alaspdin: harkitse tavallista
pienemman insuliiniméaran ottamista,
kun glukoosiarvo laskee.

|
- -

v

Hoida ammattilaisen neuvoilla
Varmista terveydenhuollon ammattilaiselta seuraavat:
o (G7-jarjestelmén kéayttdminen glukoosin hallintaan
« varoitustasojen asettaminen
« verenglukoosimittarin arvojen ja sensorilukemien vertailu

 sormenpéaamittauksen parhaat kaytannot.

Harjoittele hoitopaatdsten tekoa

Kéyta seuraavia esimerkkeind tilanteista, joissa G7-jarjestelmaa voisi kayttaa
hoitamisen yhteydessa.

Namaé tilanteet ovat vain esimerkkeja (eivat laéketieteellisia neuvoja). Keskustele
hoidostasi ja ndista esimerkeista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja arvioi
seuraavia:

o miten voit kdyttdd G7-jarjestelmaa
« milloin hoitamisen sijaan tulee katsoa ja odottaa
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« Milloin verenglukoosimittaria on kdytettava. Jatka verenglukoosimittarin kayttoa,
kunnes tunnet olosi mukavaksi G7-jarjestelman kayton suhteen.
Tilanne: Varhainen aamu
Matala-varoitus heréttaa sinut. Ndet seuraavat:

Sovellus @ Vastaanotin
A mmol/L

Mieti seuraavia:

o Lukema ja nuoli: ndet molemmat
o Lukema: glukoosiarvosi on 3,9 mmol/L, mikd on matala
« Nuoli: glukoosiarvosi laskee hitaasti 1,7-3,3 mmol/L 30 minuutin aikana

Mita sinun tulisi tehdé:
o kéytd G7-jarjestelmad hoitamiseen normaaliin tapaan

Tilanne: Aamiaisaika
1,5 tuntia my6hemmin istut alas syodaksesi aamiaista. Ndet seuraavat:

A

Sovellus (7,3 Vastaanotin
mmol mmol/L

Mieti seuraavia:

o Lukema ja nuoli: ndet molemmat
« Ylos-nuoli: glukoosiarvo nousee 3,3-5,0 mmol/L 30 minuutin aikana

Mita sinun tulisi tehda:

o Kayta G7-jarjestelmaa hoitamiseen. Ota normaali annos ja harkitse pienen
lisdannoksen ottamista ylos-nuolen vuoksi.
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Tilanne: Aamiaisen jalkeen

30 minuuttia sen jalkeen, kun olet ottanut aamiaisen kattavan annoksen, saat Korkea-
varoituksen. Néet seuraavat:

PN

Sovellus (12,3 Vastaanotin [ IVARCE)

Mieti seuraavia:

« Insuliini: Otit insuliinia puoli tuntia sitten. Kestaa jonkin aikaa, ett se alkaa
vaikuttaa.

Mité sinun tulisi tehda:
« Ei mitadn. Katso ja odota valttadksesi insuliinin kertyminen.

30 minuuttia sitten ottamasi insuliini alkaa todenndkoisesti vasta vaikuttaa. Ellei
terveydenhuollon ammattilainen ole neuvonut muuta, seuraa glukoositasoa
seuraavan parin tunnin ajan. Ottamasi insuliinin pitéisi laskea glukoositasoa tdssé
ajassa.

Tilanne: Tuntia myéhemmin

Katsoit ja odotit. Naet seuraavat:

Sovellus (9,9 )» Vastaanotin
mmol/L

Mieti seuraavia:

« Insuliini: aamiaisella ottamasi insuliini on tuonut sinut takaisin tavoitealueelle
Mité sinun tulisi tehda:

o Ei mitddn. Mitdan hoitoa ei tarvita.
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Tilanne: Aamupaiva
Aiot syoda aamupdivan vélipalan. Néet seuraavat:

Ei varoituksia

@

Signaalin menetys
Pida puhelin aina enintazin
6 metrin etéisyydells sensorista.
Odota enintéin 30 minuuttia.
Ohje

Signaalin menetys

Sovellus Vastaanotin [ s okt

Mieti seuraavia:

o Lukema ja nuoli: et nde kumpaakaan
o Virheviesti: et saa sensorilukemia

Mita sinun tulisi tehda:
 kéyta verenglukoosimittaria hoitopaétosten tekemiseen
o pida nayttolaite lahelld sensoria

Tilanne: Lounasaika

Kolme tuntia myohemmin olet ottamassa insuliiniannosta lounasta varten. Naet
seuraavat:

Sovellus | 6,0 Vastaanotin
mmol/L
A 4

Mieti seuraavia:

« Lukema ja nuoli: ndet molemmat
« Alas-nuoli: glukoosiarvosi laskee 3,3—5,0 mmol/L 30 minuutin aikana

Mité sinun tulisi tehda:

o Kayta G7-jarjestelmaa hoitamiseen. Koska alas-nuoli osoittaa, etta glukoosiarvosi
on laskee, harkitse tavallista pienemman insuliinimaaréan ottamista.
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Tilanne: Iltapaiva
Lounaasta on kulunut kolme tuntia. Ndet seuraavat:

Sovellus 14,0 Vastaanotin 14,0

-
Mieti seuraavia:
o Lukema ja nuoli: et nde nuolta
Mité sinun tulisi tehdé:
« kaytd verenglukoosimittaria hoitopdatosten tekemiseen

Tilanne: Alkuilta
Juuri ennen péivallista tunnet olosi hieman huteraksi ja hikiseksi. Ndet seuraavat:

Sovellus [ 6,8 )» Vastaanotin
mmol/L

Mieti seuraavia:
« Oireet ja sensorilukema: oireesi eivét tdsméaa sensorilukemiisi
Mité sinun tulisi tehdé:

 Pese kitesi huolellisesti ja kdytd sormenpadmittausta. Jos verenglukoosimittarin
arvo tdsmaa oireisiisi, kayta sitd hoitopaatosten tekemiseen.
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5 ¢ Varoitukset

Glukoosivaroitukset auttavat sinua pysymaan tavoitealueella. Ne nakyvat naytossasi,
ja kuulet aanimerkin ja/tai tunnet vérinan, kun glukoosi on tavoitealueen ulkopuolella,
3,1 mmol/L tai sen alle tai tulee olemaan 3,1 mmol/L alle 20 minuutin kuluttua.
Liséksi voit ottaa kdyttoon Nopeasti nouseva- tai Nopeasti laskeva -varoitukset, jotta
tiedat, kun glukoosiarvo nousee tai laskee nopeasti. Mukauta varoitukset yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, jotta ne sopivat eldméntyyliisi ja tavoitteisiisi.

Matala-varoitukset

Sovellus Vastaanotin

Merkitys

A Kireeinen matala

Kiireellinen matala
-varoitus

@ .
4

mmol/L

Kiireellinen matala -varoitus:
varoittaa, kun sensorilukemasi on
3,1 mmol/L tai sen alle.

Kiireellinen kohta matala

3,1 mmol/L 20 minuutin kul.
Esté matala glukoosiarvo
toimimalla nyt

2

mmol/L

v

Kilreellinen ke
Esta matala glukoos:

Kiireellinen kohta matala -varoitus:
varoittaa, kun sensorilukemasi tulee
olemaan 3,1 mmol/L tai sen alle alle
20 minuutin kuluessa.

Saatat saada Kiireellinen kohta matala -
varoituksen, vaikka sensorilukemasi on
normaalialueella. Tama varoitus kertoo

sinulle, ettd glukoosi laskee nopeasti, ja
voit syoda tai juoda heti pysayttadksesi

laskun.
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Sovellus Vastaanotin Merkitys

Matalan glukoosiarvon varoitus

Matalan glukoosin (Matala): Varoittaa, kun

@ 0 sensorilukemasi on asettamallasi tasolla
< mmalL tai sen alapuolella. Se on trendikdyran

punainen viiva.

Voit mukauttaa kutakin varoitusta.
 Sovellus: siirry kohtaan Profiili > Varoitukset
« Vastaanotin: siirry kohtaan Valikko > Asetukset > Varoitukset

Matala- ja Kiireellinen kohta matala -varoitukset toimivat yhdessa. Kun glukoosi
laskee, saat jommankumman, et molempia, sen perusteella, miten nopeaa lasku on.
Saat Kiireellinen kohta matala -varoituksen, jos glukoosi tulee olemaan 3,1 mmol/L
20 minuutin sisélla riippumatta siitd, milld tasolla glukoosi on nyt. Muussa
tapauksessa, kun se laskee alle Matala-asetuksen, saat Matala-varoituksen.

Voit saada Kiireellinen kohta matala -varoituksen, vaikka tdméanhetkinen glukoosi olisi
normaalialueella. Tdma varoitus kertoo, jos se laskee nopeasti, jotta voit estda
Kiireellisen matalan syomalla tai juomalla.

Katso varoitusten mukauttaminen Varoitukset-luvun varoitusten muuttamisosiosta.
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Korkea-varoitus

Sovellus

Vastaanotin

Merkitys

Korkean glukoosiarvon varoitus (Korkea):
Varoittaa, kun sensorilukema on maéritetylla
tasolla tai sen ylapuolella. Se on trendikdyran
keltainen viiva.

Voit mukauttaa tata varoitusta:

» Sovellus: siirry kohtaan Profiili >
Varoitukset > Korkea

« Vastaanotin: siirry kohtaan Valikko >
Asetukset > Varoitukset > Korkea

Saat lisatietoja varoitusten mukauttamisesta
Varoitukset-luvun varoitusten
muuttamisosioista.

Nopeasti houseva ja Nopeasti laskeva -varoitukset

Sovellus

Vastaanotin

Merkitys

Nopeasti nouseva

Nopeasti laskeva
S

della

Nopeasti nouseva ja Nopeasti laskeva -
varoitukset: kertovat sinulle, kun
sensorilukemat muuttuvat nopeasti.
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Voit ottaa kunkin seuraavan varoituksen kayttoon ja mukauttaa niita:
« Sovellus: siirry kohtaan Profiili > Varoitukset
« Vastaanotin: Siirry kohtaan Valikko > Asetukset > Varoitukset

Nopeasti laskeva -varoitus on samankaltainen kuin Kiireellinen kohta matala -
varoitus:
« Kiireellinen kohta matala -varoitus: kertoo sinulle, kun glukoosiarvo laskee niin
nopeasti, etté se tulee olemaan 3,1 mmol/L 20 minuutin sisélla.

Kiireellinen kohta matala on sidottu tiettyyn sensorilukemaan (3,1 mmol/L) ja
aikaan (20 minuuttia).

« Nopeasti laskeva -varoitus: kertoo sinulle myos, jos glukoosiarvo laskee
nopeasti, mutta asetat itse tason, joka aiheuttaa varoituksen, eika sité ole sidottu
aikaan.

Jos glukoosiarvosi laskee nopeasti ja on 3,1 mmol/L tai sen alle, saat Kiireellinen
matala -varoituksen, et Nopeasti laskeva -varoitusta.

Saat lisatietoja luvun Varoitukset varoitusten muuttamisosioista.
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Jarjestelmavaroitukset

Jarjestelmévaroitukset kertovat sinulle, jos jarjestelma ei toimi
tarkoituksenmukaisesti. Kun mahdollista, varoitus kertoo sinulle, miten ongelma
korjataan. Seuraavassa esitetddn kolme néisté varoituksista.

Sovellus

Vastaanotin

Merkitys

Ei varoituksia

)

Signaalin menetys
Pica

Signaalin menetys

Signaalin menetys -varoitus

Varoittaa, kun néyttolaite lakkaa tilapéisesti
saamasta sensorilukemia yhteysongelman
VUOKSI.

Tilapdinen sensorin
ongelma

Hetkellinen sensorin ongelma -varoitus

Varoittaa, kun sensori ei pysty lukemaan
glukoosiarvoa juuri nyt.

A Ei varoituksia

Poista sensori nyt
Irrota sensori vetdmalla
lapun reunasta.

Sensori vioittunut

Tekniset varoitukset

Varoittaa, kun et saa sensorilukemia. Niihin
siséltyvat Sensorivirhe, Vaihda sensori nyt ja
samankaltaiset varoitukset.

5 e Varoitukset |
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Teknisia varoituksia ei voi poistaa kaytostd, mutta voit muuttaa, miten tallaisista
varoituksista ilmoitetaan.

« Sovellus: voit valita kunkin varoituksen osalta seuraavat: Aani, Vérin4, Puhelimen
asetusten mukaan.

Vérina: varoitukset eivat anna aanimerkkid, mutta nakyvéat naytossa ja antavat
varinamerkin.

Varindpoikkeukset: Kiireellinen matala- ja Tekniset varoitukset kayttaytyvét eri
tavalla — ellet kuittaa niitd, niihin lisatadn danimerkki. Sovelluksessa néihin
varoituksiin siséltyvat seuraavat: Kiireellinen matala, Sovelluksen Bluetooth on
pois kaytostd, Sovellus on suljettu, Sovelluksen sijainti ei ole kdytossa, Sovellus
pysahtynyt: Puhelimen tallennustila tdynnd, Sovellus lakkasi toimimasta,
Puhelimen Bluetooth ei ole kaytdsséd, Puhelimen sijainti ei ole kdytdssa, Vaihda
sensori nyt, Sensorivirhe

Jos kéytét hiljaista tilaa (Hiljenna kaikki tai Vérind), se vaikuttaa kaikkiin
varoituksiin, mukaan lukien teknisiin varoituksiin.

Hiljenné kaikki Poikkeukset: Sovellus lakkasi toimimasta ja Sovellus
pysahtynyt: Puhelimen tallennustila tdynné -varoitukset antavat edelleen
aanimerkin.

« Vastaanotin: valitse Hiljenné kaikki- ja Vain vérina -vaihtoehtojen vélilla

Vain vérina -poikkeukset: Kiireellinen matala- ja Tekniset varoitukset
kayttaytyvét eri tavalla — ellet kuittaa niita, niihin lisataan aanimerkki.
Vastaanottimessa néihin varoituksiin siséltyvat seuraavat: Kiireellinen matala,
Vaihda sensori nyt, Sensorivirhe, Aseta paivimadra/aika, Jarjestelmatarkistus,
Erittain vahdinen akun varaus, Heikko laturi.

54



Katso luettelo jérjestelma- ja teknisisté varoituksista luvun Turvallisuustiedot
sanastosta. Saat lisdtietoja ndiden varoitusten mukauttamisesta Varoitukset-luvun
varoitusten muuttamisosioista. Saat lisatietoja sovelluksen Hilienna kaikki- ja Varina-
tiloista Varoitukset-luvun Kaikkien varoitusten muuttaminen -osiosta. Saat lisétietoja
vastaanottimen Hiljenna kaikki- ja Vain vérina -tiloista Varoitukset-luvun Adnten
mukauttaminen -osiosta.

Sovellusvaroituksiin reagoiminen

Kun saat varoituksen, tarkeintd on sen ratkaiseminen: tee hoitopaatos tai korjaa
jarjestelméongelma.

Kuittaa varoitus sen jalkeen napauttamalla ndyttolaitteessa varoituksen OK-painiketta.
Varoitus toistuu viiden minuutin vélein, kunnes kuittaat sen.

Voit myos kuitata varoituksen lukitusnaytossa seuraamalla néité ohjeita:

iPhone

Voit kuitata varoituksia lukitusnaytossa kahdella tavalla:

Pida lukitusnaytossa ilmoitusta painettuna, kunnes

OK-painike tulee nakyviin. Kuittaa varoitus
valitsemalla OK.

Tai

Avaa sovellus napauttamalla lukitusnayton
ilmoitusta. Kuittaa varoitus valitsemalla OK
sovelluksessa.
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Android
Voit kuitata varoituksia lukitusndytossa kolmella tavalla.

Jos ilmoituksessa on OK-painike, voit kuitata
varoituksen napauttamalla OK-painiketta.

tai

Toiseksi, jos ilmoituksessa ei ole OK-painiketta,
@ oercom &7 20min v veda ilmoitusta alaspdin ja kuittaa varoitus
39 L Kireelinen matala napauttamalla OK-painiketta.

tai

Kolmanneksi, avaa sovellus napauttamalla
ilmoitusta (ei OK-painiketta). Kuittaa varoitus sitten
valitsemalla OK.

Alykello

Jos sinulla on dlykello, saatat nahda varoitukset
siind. Kuittaa varoitus valitsemalla alykellon
lukitusnédytdssa OK. Varoitus kuitataan samalla
my0s sovelluksessa.

Vinkkeja
Varoitusvarindmerkit tuntuvat samalta kuin muut ilmoitukset, joita saat alylaitteesi

muista sovelluksista. Sinun on katsottava alylaitetta erottaaksesi, tuleeko ilmoitus G7-
sovelluksesta.

! @ DEXCOM G7

3,3 > Kiireellinen matala

oK

Naet sovelluksen ilmoitukset lukitusnaytossa ja Apple Watch -kellossa. Ellet nde
mitaan tietoja, avaa sovellus.

Jos kellon akun varaus on niin alhainen, ettei se ndyta glukoositietoja, kayta
puhelimen Dexcom-sovellusta tai vastaanotinta.
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Kaikkien varoitusten muuttaminen

Pida varoitukset kiytossa. Ne ovat tarked osa hoitopaatosten tekemista. Keskustele
ennen varoitusten muuttamista sinulle parhaista varoitusasetuksista terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

Kun kaytat sovellusta ja vastaanotinta samaan aikaan, muuta varoitusten asetuksia ja
kuittaa varoitukset kussakin laitteessa. Asetukset eivat synkronoidu automaattisesti.

Sovellus

Profiili > Varoitukset nayttaa kaikki varoitukset, joita voit muuttaa. Napauta
varoitusta nahdaksesi, miten sitd muutetaan.

Hiljaiset tilat: Muuta nopeasti kaikkia varoituksia
huomaamattomimmiksi. Hiljaiset tilat ohittavat puhelimesi
aaniasetukset ja kunkin varoituksen Adni/varina-
asetuksen. Naet varoitukset edelleen puhelimesi
lukitusndytdssé ja sovelluksessa. Kun kaytat Hiljenna
CeE—— kaikki -tilaa, nayton ylaosassa nakyy palkki, joka nayttaa
o Hiljennd kaikki -tilan jaljelld olevan ajan.
&S varina

e Hiljenné kaikki
Ohitaa var

Varina: Kaikkien varoitusten merkkina on vérind ilman
aanta. Voit ottaa varinatilan kayttoon enintaan 6 tunniksi tai
madradmattoméaksi ajaksi.

‘GLUKOOSIVAROITUKSET

Kiireellinen matala 3 mmolL >

wreetneniomamatae 55> \Jgrindn poikkeukset: (ndma poikkeukset ovat aina

e semmel> - yoimassa, eivat vain Hiljaisessa tilassa)

Korkea 13,9 mmol/L >

Nopeastinousera  kaosss > » Puhelimesi varindasetuksen on oltava kéytossa, jotta
Nopeasiaseua Eikapesss > varoitukset antavat varindmerkin. Saat lisatietoja

kohdasta Profiili > G7:n ja iPhonen turvallisuus tai
Profiili > G7:n ja Androidin turvallisuus

« Kiireellinen matala- ja Tekniset varoitukset kayttaytyvat
eri tavalla — ellet kuittaa niitd, niihin lisdtaan
aanimerkki. Sovelluksessa ndihin varoituksiin
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siséltyvat seuraavat: Kiireellinen matala, Sovelluksen
Bluetooth on pois kaytostd, Sovellus on suljettu,
Sovelluksen sijainti ei ole kaytossa, Sovellus
pysahtynyt: Puhelimen tallennustila tdynna, Sovellus
lakkasi toimimasta, Puhelimen Bluetooth ei ole
kaytossd, Puhelimen sijainti ei ole kaytossa, Vaihda
sensori nyt, Sensorivirhe

Hiljenna kaikki (sovellus)

Mistaén varoituksista, mukaan lukien Kiireellinen matala ja Sensorivirhe, ei tule &ani-
tai varindmerkkid. Voit ottaa Hiljenna kaikki -tilan kaytt6on enintdén 6 tunniksi.
Poikkeukset: Sovellus lakkasi toimimasta ja Sovellus pysahtynyt: Puhelimen
tallennustila taynna -varoitukset antavat edelleen &animerkin.

Glukoosivaroitukset: muuta yksittaisen varoituksen aanta tai varinaa napauttamalla
sitd ja valitsemalla sitten Adni/varina.

Vérinapoikkeukset: Katso edellinen osio.

R Vierita alas ndhdaksesi tdmén osan naytosta.
Signeen menatys wess> - Jarjestelmdvaroitukset: Mukauta jarjestelmavaroituksia

Tepnmsensemensens (2> napauttamalla varoitusta. Muuta yksittdisen varoituksen
¥ &éntd tai vérindé napauttamalla sité ja valitsemalla sitten
Lisaa toinen vajo\tusprom\i Aani/varina .

Vot luoda toisen varoitusorofili, ossa on mukautetut
varoitukse

Lisaa toinen varoitusprofiili: luo erillinen varoitusprofiili
erityistilanteissa kéytettavéksi.

Nollaa varoitusasetukset: nollaa kaikki varoitukset
oletusasetuksiin (Android).
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Vastaanotin

Valikko > Asetukset > Varoitukset ndyttaa kaikki varoitukset, joita voit muuttaa, ja
kertoo miten muuttaminen tehddéan.

Varoitukset

3,1 mmol/L

Kiireellinen kohta matala
Kaytossa

Matala
3,9 mmol/L

Korkea
14,0 mmol/L

Nopeasti nouseva
Ei Kiiytéssé

Nopeasti laskeva
Ei kiytossa

Signaalin menetys
Kiytossd

Tilapainen sensorin ongelma
Kéytossa

Nollaa varoitusten asetukset

Varoitukset: siirry varoitukseen muuttaaksesi sen
asetuksia

Nollaa varoitusasetukset: nollaa kaikki varoitukset
oletusasetuksiin

Yhden varoituksen muuttaminen

Mukauta kutakin varoitusta siirtymalla varoitusten asetuksiin. Matala-varoituksen
ndytossa nakyy joitain muutettavia asetuksia:

« Sovellus: Taso, Adni/varini ja Torkku

» Vastaanotin: Taso ja Torkku

Sovellus

Torkku

Vastaanotin

Kiiytossa

Taso
3,9 mmol/L

Torkku
Pois kiiytosta

5 e Varoitukset |
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Kullakin varoituksella on omat asetuksensa. Kaikki asetukset selitetddn seuraavassa:

1. varoituksen viive (vain Korkea-varoitus): Ota tdma asetus kéyttoon viivastaéaksesi
ensimmaista varoitusta, kunnes sensorilukema on ollut jonkin aikaa korkea-
varoitusasetuksen tasolla tai sen ylapuolella. Sind valitset viiveen keston.

Jos asetat esimerkiksi 1. varoituksen viiveeksi 20 minuuttia Korkea-varoitukselle,
glukoosiarvon on oltava korkea-varoituksen tasolla tai sen yldpuolella 20 minuutin
ajan, ennen kuin saat varoituksen.

Yli: Anna varoitus vasta, kun jarjestelméongelma on kestanyt tdman ajan. Siné valitset
viiveen keston.

Laskunopeus: Valitset sensorilukeman muutosnopeuden Nopeasti laskeva -
varoitukselle:

o 0,1 mmol/L minuutissa tai
o 0,2 mmol/L tai enemméan minuutissa
Jos esimerkiksi otat tdmén kayttoon, kun glukoosi laskee nopeasti, saat varoituksen.

Voit lisdté glukoositasosi tdhan. Jos teet niin, saat varoituksen, kun glukoosi on talla
tasolla tai sen alapuolella ja laskee nopeasti.

Taso: Antaa varoituksen, kun sensorilukema on talla tasolla tai sen alapuolella. Miké
lukema saa sinut tekemaan jotain, jotta glukoosi pysyy tavoitealueella? Kayta sita
lukemaa tassa.

Sekd Matala- ettd Korkea-varoituksilla kullakin on oletustaso ja alue. Niiden asetusten
on erottava toisistaan véahintaan 1,1 mmol/L.

» Matala-varoitus
Oletus: 3,9 mmol/L
Alue: 3,3-8,3 mmol/L

o Korkea-varoitus
Oletus: 14,0 mmol/L
Alue: 5,5-22,2 mmol/L

60



Nousunopeus: Valitset glukoositason muutosnopeuden Nopeasti laskeva- ja Nopeasti
nouseva -varoituksille:

o 0,1 mmol/L minuutissa tai
e 0,2 mmol/L tai enemméan minuutissa
Jos esimerkiksi otat tdman kayttoon, kun glukoosi nousee nopeasti, saat varoituksen.

Voit lisata glukoositasosi tahan. Jos teet niin, saat varoituksen, kun glukoosi on talla
tasolla tai sen ylapuolella ja nousee nopeasti.

Torkku: Kun toiminto on kéytossa, varoitus toistetaan, jos sensorilukema pysyy
tavoitealueen ulkopuolella jonkin aikaa. Sina valitset viiveen keston.

Ota esimerkiksi Torkku kayttoon Korkea-varoitukselle ja aseta ajaksi 30 minuuttia.
Sitten, kun olet kuitannut ensimmaéisen Korkea-varoituksen, varoitus toistuu, jos
sensorilukema pysyy Korkea-varoituksen asetuksen yldpuolella 30 minuutin ajan.

Aani/varina: Valitse, miten varoituksesta ilmoitetaan sinulle. Saat lisatietoja
seuraavasta osiosta.
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Varoitusaanten mukauttaminen
G7-jarjestelméssa on useita varoitusaanid, joten voit etsid itsellesi sopivan.

Sovellus
Voit valita kullekin varoitukselle oman danen Adni/varina-ndytossa.

< Takaisin Aanifvarind
® s o Aéni: varoituksesta kuuluu &&nimerkki
paiman skt huahmtts. puhelimen asetuksesta huolimatta.
O verma « Vérin&: varoituksen merkkind on varina
puhelimen asetuksista huolimatta. pUh6|Imen asetuksesta hU0|Ima'L'ta
O) i - .
e « Puhelimen asetusten mukaan: varoituksen

aani puhelimen &aniasetusten mukaan.

merkkina on véarina tai 4ani puhelimen
aaniasetuksen mukaan.

VAROITUSAANI

Il 67, matala Keskitaso >

Vérindpoikkeukset:

Puhelimesi vérindasetuksen on oltava kaytossa, jotta varoitukset antavat
varindmerkin. Saat lisatietoja kohdasta Profiili > G7:n ja iPhonen turvallisuus
tai Profiili > G7:n ja Androidin turvallisuus

Kiireellinen matala- ja Tekniset varoitukset kayttaytyvét eri tavalla — ellet kuittaa
niitd, niihin lisataan danimerkki. Sovelluksessa naihin varoituksiin siséltyvat
seuraavat: Kiireellinen matala, Sovelluksen Bluetooth on pois kaytostd, Sovellus
on suljettu, Sovelluksen sijainti ei ole kdytossa, Sovellus pysahtynyt: Puhelimen
tallennustila tdynna, Sovellus lakkasi toimimasta, Puhelimen Bluetooth ei ole
kaytossd, Puhelimen sijainti ei ole kaytossa, Vaihda sensori nyt, Sensorivirhe

Varoitusaani: Valitse télle varoitukselle 4ani napauttamalla. Voit valita &nen eri
vaihtoehdoista. Testaa, ettd kuulet sen varmasti. Jos valitset saman &énen
useammalle kuin yhdelle varoitukselle, G7 ilmoittaa siita.
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Vastaanotin

Valitse daniteema, kuten Hiljainen &ani tai Normaalit &anet, vastaanottimen kaikille
varoituksille. Kunkin teeman sisalla jokaiselle varoitukselle mééritetadn eri ani.
Muuta varoitusaania siirtymalld kohtaan Valikko > Asetukset > Varoitusééanet

Varoitusaanet

Hiljaiset dénet

Hiljenna kaikki
Ei aktiivinen

Esikuuntele danet

Varoitusaanet: valitse daniteema tasta.

Hiljenna kaikki (vastaanotin): Mistaan halytyksista,
mukaan lukien Kiireellinen matala ja Sensorivirhe, ei
tule &ani- tai varindmerkkia, mutta ne nakyvat naytossa.

Muuta varoitukset huomaamattomammiksi kayttamalla
t&ta. Voit ottaa Hiljennd kaikki -tilan kéyttdon enintadn
6 tunniksi. Kun kaytat Hiljenna kaikki -tilaa, ndyton
yldosassa nakyy palkki, joka nayttaa Hiljenna kaikki -
tilan jaljelld olevan ajan.

Aénten esikatselu: Valitse timé kuullaksesi
valitsemasi teeman aanindytteet. Varmista, ettd kuulet
aanet. Tama ei valitse dénia; se vain toistaa ndytteet.

Valitse Varoitusdanet valitaksesi 4aniteeman tai vain varinan.

Varoitusaanet

Valitse, miten haluat varoitusten

ilmoittavan sinulle. Kaikki varoitukset

ilmoittavat sinulle télla tavalla.

G7 hiljainen
G7 keskivoimakas

G7 voimakas

Hiljaiset danet

Normaalit 4anet

Melodiat

e}

Vain vérind: Varoitukset eivét anna danimerkkia,
mutta ndkyvat ndaytdssa ja antavat varindmerkin.
Kiireellinen matala- ja Tekniset varoitukset
kayttaytyvat eri tavalla — ellet kuittaa niita, niihin
lisataan aanimerkki. Vastaanottimessa ndihin
varoituksiin sisdltyvat seuraavat: Kiireellinen matala,
Vaihda sensori nyt, Sensorivirhe, Aseta
paivamaéara/aika, Jarjestelmatarkistus, Erittain
vahainen akun varaus, Heikko laturi.

G7 Hiljainen, G7 Keskitaso, G7 Voimakas, Hiljaiset

aanet, Normaalit 4anet ja Melodiat: valitse
aaniteema.
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Toisen varoitusprofiilin lisaaminen sovellukseen

< Takaisin Y8

Nimi Yo >
(GLUGOOSIVAROITUKSET

Kireelinen matala 31mmoll >
Kireelinen kohta matala ~ Eikaytossa >
Matala Ei kaytossa
Korkea Eikaytossa

Nopeasti nouseva Eikaytossd

Nopeastilaskeva Eikayldssa

JARUESTELMAVAROITUKSET

Signaalin menetys Eikaytossa >

Onko olemassa aikoja tai paikkoja, joissa haluat varoitusten
toimivan eri tavalla? Et valttamatta halua varoituksia yolla,
ellei sensorilukema laske liian alas.

Voit luoda tarvittaessa kéytettavaksi toisen, erillisen
varoitusprofiilin kohdassa Profiili > Varoitukset > Lisaa
toinen varoitusprofiili. Nayttolaitteen naytot ohjaavat
sinut toisen profiilin nimedmisen lapi. Tassa tapauksessa
profiilin nimi on Y0. Voit sitten mukauttaa kutakin Yo-
profiilin varoitusta tarpeesi mukaan.

Voit kdyttaa profiilia kahdella tavalla:

« vaihda profiileja manuaalisesti tarvittaessa
o madrita aikataulu, jolloin profiilit vaihtuvat
automaattisesti.

Jos esimerkiksi haluat nukkua, kunnes glukoosi laskee arvoon 3,1 mmol/L, ota kaikki
Yo6-varoitusprofiilin varoitukset pois kaytosta ja aseta Tekniset varoitukset antamaan
varinamerkki. (Kiireellinen matala -varoitus antaa edelleen &animerkin.)

Huomautus: Signaalin menetys -varoitusasetukset pysyvit samoina molemmissa

profiileissa.

< Profili Varoitukset

Naiyta hifaiset tiat -

@ Ensisiainen Kaytossa >

O v Eikayoss >

O Aottt ofetiavaksi kaytosn
ma 131

Sovellus antaa automaattisesti alkuperaisen
varoitusprofiilin uudeksi nimeksi Ensisijainen.

Voit méaarittaa toisen profiilin alaosassa aikataulun, milloin
sitd kdytetaan. Seuraava ajastettu aika nakyy kohdassa
Profiili > Varoitukset.

Voit my0s ottaa sen kayttoon ja pois kaytosta kohdassa
Profiili > Varoitukset.
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Varoitusten optimointi

Optimoi varoitukset, jotta ne toimivat sinulle parhaalla
tavalla

Kéytat varoituksia oman turvallisuutesi vuoksi. Niistd on myds muuhun! Voit kayttaa
niitd myos tavoitteidesi saavuttamiseen. Keskustele tdmén osion tavoitteista yndessé
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, jotta voitte optimoida varoituksesi.

Kayta sitten seuraavia vinkkeja Varoitukset-luvun osioiden Varoituksiin reagoiminen,
Kaikkien varoitusten muuttaminen, Yhden varoituksen muuttaminen ja Toisen
varoitusprofiilin lisédminen sovellukseen ohjeiden kanssa mukauttaaksesi varoituksia
parhaiten tavoitteisiisi sopiviksi.

Vastaanota vain hyddyllisia varoituksia

Esta sovellusvaroituksen soiminen viiden minuutin valein
Poista kaytosté varoitukset, joita et tarvitse

Mukauta varoitusten asetuksia

Onhita toistuvat varoitukset

Saada Korkea-varoituksen asetusta: 1. varoituksen viive
Hiljenna kaikki varoitukset véliaikaisesti

Tee varoituksista hiljaisempia

« Valitse eri varoitusaania
« Aseta varoitusten merkiksi varina

Personoi yoajan varoituksia

« Estd yoajan matalat aiemmilla varoituksilla
« Vastaanota vdahemman y6ajan varoituksia

Kéyta varoituksia parantaaksesi Aikaa alueella
» Esti korkeat ja matalat saatdmaélla varoitusten asetuksia
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Vastaanota vain hyodyllisia varoituksia

Esta sovellusvaroituksen soiminen viiden minuutin valein
Saat lisatietoja luvun Varoitukset osiosta Varoituksiin reagoiminen.

Poista kaytosta varoitukset, joita et tarvitse

Voit ottaa pois kdytosta useimmat varoitukset niiden asetuksista.

Kaikkia varoituksia et voi poistaa kaytosta niiden asetuksista. Naita ovat Kiireellinen
matala ja Tekniset varoitukset (kuten Sensorivirhe). Voit kuitenkin asettaa niiden

merkiksi varinan tai hiljentad ne véliaikaisesti kayttamalla sovelluksen hiljaisia tiloja
tai vastaanottimen varoituséania.

Saat lisétietoja luvun Varoitukset varoitusten muuttamisosioista.

Mukauta varoitusten asetuksia

Mika sensorilukema saa sinut reagoimaan? Aseta varoitustaso tdhén lukemaan.
Jos et esimerkiksi reagoi, ennen kuin sensorilukema on 3,6 mmol/L, mutta Matala-
varoitus on asetettu lukemaan 4,4 mmol/L, saat hyddyttomid varoituksia. Aseta

Matala-varoituksen tasoksi 3,6 mmol/L, jotta saat varoituksen vain silloin, kun silld on
sinulle merkitysta.

Saat lisétietoja luvun Varoitukset varoitusten muuttamisosioista.

Ohita toistuvat varoitukset

Kestaa jonkin aikaa, ettd insuliini ja ruoka alkavat vaikuttaa. Valté toistuvat varoitukset
odottaessasi. Ota Torkku-ominaisuus pois kéytostd varoitusten asetuksissa.

Jos varoituksesi toistuu viiden minuutin valein, katso Varoitukset-luvun osio
Varoituksiin reagoiminen.
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Saada Korkea-varoituksen asetusta: 1. varoituksen viive

Hairitsevatko Korkea-varoitukset sinua syomisen jalkeen, vaikka otit insuliinia?
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa Korkea-varoituksen 1.
varoituksen viive -ominaisuuden kéyttdmisestd, jotta voit valttda varoituksen
saamisen, ennen kuin glukoosi on ollut korkea muutaman tunnin ajan eli niin pitkdan,
ettd insuliini on ehtinyt vaikuttaa.

Saat lisatietoja luvun Varoitukset varoitusten muuttamisosioista.
Hilienna kaikki varoitukset valiaikaisesti

Voit hilientad kaikki varoitusaanet nopeasti Hiljenna kaikki -toiminnolla.
Saat lisétietoja luvun Varoitukset varoitusten muuttamisosioista.

Tee varoituksista hiljaisempia

Valitse eri aania

G7-jarjestelméssé joka tilanteeseen sopivia aéniteemoja.

Saat lisatietoja luvun Varoitukset varoitusten muuttamisosioista.
Aseta varoitusten merkiksi varina

Kéyté asetusta Vérina (sovellus) tai Vain vérind (vastaanotin).
Saat lisétietoja luvun Varoitukset varoitusten muuttamisosioista.

Personoi ydajan varoituksia

Esta yoajan matalat aiemmilla varoituksilla

Aseta ndma kolme varoitusta, jotta sinulla on enemman aikaa estié glukoosia
laskemasta liian alas:

« Nopeasti laskeva: ota kéyttoon
« Kiireellinen kohta matala: varmista, ettd se on kdytdssa
o Matala: nosta tasoa
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Sovellus

Madrita toinen varoitusprofiili, jonka varoitukset ovat varhaisemmat. Saat lisatietoja
Varoitukset-luvun osiosta Toisen varoitusprofiilin lisddminen sovellukseen.

Vastaanotin

Harkitse y0ajan varoitusasetusten asettamista vastaanottimeen ja paivavaroitusten
asettamista sovellukseen, jotta sinun ei tarvitse ottaa puhelinta makuuhuoneeseen.
Nain kuulet disin vain G7-varoitukset etkd muita puhelimesi ilmoituksia, kuten
uutishalytyksia ja sdhkoposteja. Jos teet ndin, muista, ettd vastaanottimessa ovat
kaytossa vain yoasetukset. Saat lisétietoja luvun Varoitukset varoitusten
muuttamisosioista.

Vastaanota vahemman ySajan varoituksia
Siirry Varoitukset-luvun osioon Poista kdytdsta varoitukset, joita et tarvitse.
Sovellus

Ota kayttoon toinen varoitusprofiili, jotta voit nukkua keskeytyksetta ellei kyseessa ole
matalan varoitus, ottamalla pois kaytosta varoitukset, jotka eivét ole sinulle tarkeita.

Saat lisatietoja Varoitukset-luvun osiosta Toisen varoitusprofiilin lisédminen
sovellukseen.

Vastaanotin

Kokeile eri varoitusasetusten kayttod sovelluksessa ja vastaanottimessa. Nuku
keskeytyksetta (ellei kyseessa ole matalan varoitus) ottamalla pois kaytosta
varoitukset, jotka eivat ole sinulle tarkeita.

Saat lisétietoja luvun Varoitukset varoitusten muuttamisosioista.
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Kayta varoituksia parantaaksesi Aikaa alueella

Esta korkeat ja matalat saatamalla varoitusten asetuksia

Méaarita G7 niin, ettd saat varoituksia ennen tavanomaisia korkeita tai matalia tasoja.

Nain voit estad téllaiset tasot ja glukoosi saattaa pysya pienemmaélla alueella.

Ota ndma varoitukset kayttoon, jotta sinulla on enemman aikaa estaa korkea tai
matala:

« Nopeasti nouseva: ota kayttoon

« Nopeasti laskeva: ota kéyttoon

« Matala: 0,6 mmol/L korkeampi kuin tavanomainen tasosi
o Korkea: 2,8 mmol/L matalampi kuin tavanomainen tasosi

Saat lisétietoja luvun Varoitukset varoitusten muuttamisosioista.

5 @ Varoitukset |
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Tama sivu on tarkoituksella jatetty tyhjaksi



6 « Nayttgjen, ladkinnallisen laitteen
ja Sirin kayttéonotto

G7-jarjestelmén avulla saat Dexcom-tiedot dlypuhelinsovellukseen seka
vastaanottimeen, joka on Id&kinnallinen laite. Voit ottaa kéyttdon jommankumman tai
molemmat missa tahansa jarjestyksessa.

Sovellus

Voit ottaa Dexcom G7 -sovelluksen kéyttoon vain yhdelld dlypuhelimella. Lataa
Dexcom G7 -sovellus sovelluskaupasta ja noudata ndytdssa nékyvia ohjeita.

Tarvitset yhdistdmiskoodin. Net sen asettimesta:

Tai jos olet jo ottanut vastaanottimen kéyttoon, loydat sen vastaanottimen kohdasta
Valikko > Tiedot > Sensori > Sensorin tiedot.

Jos kéytét sekd sovellusta ettd vastaanotinta, sinun on kuitattava varoitukset
molemmissa néyttolaitteissa.
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Internet-vaatimukset
Tarvitset suojatun Wi-Fi-yhteyden tai mobiiliverkkoyhteyden seuraaviin;

o Kayttoonotto: sovelluksen lataamiseen ja tilin luomiseen ja/tai sille
sisaankirjautumiseen tarvitaan Internet-yhteys

« Tietojen jakaminen: tarvitset vakaan Internet-yhteyden jakaaksesi tietoja
Dexcom Follow -sovelluksen tai Dexcom Clarity -ohjelmiston kanssa.

« 0sa sovelluksen ohjeominaisuuksista: Jotkin sovelluksen ohjeominaisuuksista
kayttavat Internet-yhteytta. Téllaisia ovat muun muassa videot, usein kysytyt
kysymykset seké sovelluksen tekninen tuki

Nama ominaisuudet eivat toimi, jos Internet-yhteys katkeaa varoittamatta, jos
Internet-yhteyden muodostaminen ei onnistu tai jos yhteyden laatu on huono.

Vaikka et tarvitse Wi-Fi-yhteytta tai mobiiliverkkoa sensorin liittdmiseen, lukemien tai
varoitusten saamiseen tai muiden sellaisten ominaisuuksien kéyttdmiseen, joita ei ole
edellda mainittu, tarvitse kuitenkin Bluetooth-yhteyden.

Katso tuetut dlypuhelimet ja kayttojarjestelmat osoitteesta
dexcom.com/compatibility.
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Dexcom-vastaanotin

Voit littdd sensorin ja ldhettdd Dexcom-tiedot yhteen Dexcom G7 -vastaanottimeen.

Ota vastaanotin kayttoon kytkemalla siihen virta painamalla virtapainiketta 3—
5 sekunnin ajan ja noudattamalla sitten ndyton ohjeita.

Tarvitset yhdistamiskoodin. Naet sen asettimesta:

Tai jos olet jo ottanut sovelluksen kayttoon, 16ydat sen sovelluksesta kohdasta
Liitdnnéat > Sensori.

Jos kéytét seka sovellusta ettd vastaanotinta, sinun on kuitattava varoitukset
molemmissa néyttolaitteissa.

Jos kaytat Dexcom-vastaanotinta, varmista, ettd kaytat G7-jarjestelmén mukana
toimitettua vastaanotinta. Edellisten sukupolvien vastaanottimet eivéat toimi G7-
jarjestelmén kanssa.

6 @ Nayttojen, ladkinnallisen laitteen ja Sirin kayttdonotto |
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Quick Glance (Android)

Tarkista sensorilukema, trendinuoli ja trendikéyra (kolmen tunnin ndkymé) ja muut
G7-tiedot ilmoitusluettelosta. Naet Quick Glance -nakyman pyyhkdisemalla alas
nayton ylaosasta.

Avaa sovellus napauttamalla ilmoitusta.

(v IESNENE N o I

Varit toimivat samalla tavoin kuin sovelluksessa: keltainen tarkoittaa korkeaa,
punainen matalaa ja harmaa tavoitealuetta.

Muut kuvakkeet nékyvat sensorilukeman I&helld ja antavat sinulle tarvittaessa
lisatietoja, esimerkiksi seuraavista:

e o jos Hiljenn kaikki -tila on kaytossa.
« palkki, jos saat Kiireellinen matala- tai Kiireellinen kohta matala -varoituksen.

e A Jos jarjestelmé ei toimi oikein. Saat lisatietoja avaamalla sovelluksen
napauttamalla Quick Glance -ndkymaa.

Aj Jos puhelimen asetuksissa on ristiriita.
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Quick Glance on oletusarvoisesti kdytossa. Poista se kéaytostd nayttolaitteen
asetuksista tai G7-sovelluksen Profiili-valilehdessa.

Saat tietoja varoitusten kuittaamisesta lukitusnédytdssa luvusta Varoitukset.

Siri (Apple)

Kayta iPhonea ja G7-sovelluksen asetuksia ottaaksesi kdyttoon Siri-pikakomennon.
Sitten voit pyytaa Sirid kertomaan sinulle sensorilukeman ja trendinuolen. Kun Siri
vastaa, trendikdyra nakyy myos ndytossa.

Aloita seuraamalla ndité vaiheita:
1. Varmista puhelimen asetuksista, ettd Siri on kdytdssa.

2. Lisad, muokkaa tai poista pikakomento G7-sovelluksen Profiili-vélilehden
kohdasta Siri-pikavalinnat.

Jos puhelimesi kayttaa i0S-kayttojarjestelmaa 16 tai uudempaa, Siri-pikavalinnat
otetaan kayttoon automaattisesti G7-sovelluksen asennuksen yhteydessa.
Alykello (Apple)
Katso G7-tietoja Apple-alykellosta.

Ehdotettu kaytto

Kun kéytdt G7-jarjestelman kanssa alykelloa, se saattaa muuttaa sitd, miten saat
varoituksia.

« Alykello viestii puhelimen, ei sensorin, kanssa.
 Et saa varoituksia tai sensorilukemia kelloosi, ellei sita ole yhdistetty puhelimeesi
ja puhelinta sensoriisi.

Varmista, ettd ymmérrét miten saat ilmoituksia, kun kello on yhdistetty.

« Sinun on pidettava kelloa nahdéksesi varoitukset ja tunteaksesi niiden varinat.

« Varmista dlylaitteen asetuksista, ettd ilmoitukset lahetetaédn seké puhelimeen etta
kelloon.

« Al poista ilmoituksia kdytosta tai estd niitd sovelluksessa.
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Kellon herattdminen péivittad G7-tiedot puhelimesta. Kellosovellus saattaa nayttaa
nykyiset tiedot pienelld viiveella.

Varmista, etta kello toimii G7-jarjestelméan kanssa tarkistamalla yhteensopivuus
osoitteesta dexcom.com/compatibility.

Apple Watchin kayttéonotto (iPhone)
Asenna sovellus kayttamélla iPhonen Watch-sovellusta.
Katso sovellusten asennusohjeet kellon ohjeista.

Mita naet Merkitys

Apple Watch Sensorilukema ja nuoli

1. Sensorilukema
2. Trendinuoli

Trendikayra

Trendikayra

Sensorin nykyinen lukema
Korkea-varoituksen taso
Matala-varoituksen taso
Nayttad viimeiset kolme tuntia
Aika

O N O W

Napauta kdyraa muuttaaksesi nakyvien tuntien maaraa: 1, 3 tai 6 tuntia
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7 ¢ Sovellusliitannat

Voit lisitd G7-sovellukseen lisdominaisuuksia ja -palveluja, jotka auttavat diabeteksen
hallinnassa.

LiitAnnat-kohdasta
« saat tietoja sensorin kéyttojaksosta
« voit vaihtaa sensorin

O Sensori
10 paiva jalella >
- o

Liitannat

voit jakaa glukoositietosi muiden kanssa

Kaytettavissa olevat itannat « voit [ahettda glukoositietosi Applen Terveys-
-, Shae sovellukseen.
= Aktiiviset litdnnat, kuten sensorisi, nakyvit yldosassa.
® Aoplen Terveys-sovelus Liitannat ominaisuuksiin, jotka eivat tilla hetkelld ole
Tover et s kéytossa, nakyvit Kéytettavissa olevat liitannat -
luettelossa.

Lue lisda napauttamalla liitdntaa.
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Sensori

< Liitannat Sensori

Kohdassa Liitannat > Sensori voit tehdd muun

N Sensori
@ = muassa seuraavat.
« Voit tarkistaa, miten paljon sensorin kdyttojaksossa

Sensori vanhenee  19/10/19,12.36

on aikaa jaljella.

« Voit vaihtaa sensorin (lisdtietoja luvussa Seuraava
sensorin kayttojakso) tai pysayttad sensorin

VAIHDA SENSORI

PYSAYTA SENSORIN KAYTTOJAKSO

Néynvélsineet 7 ® kéyt‘[ﬁjakSO n .
« Voit tarkastella ndyttolaitteitasi ja kunkin tilaa.
Sensori o Saat liittdmiskoodisi.

Liittamiskoodi 0000

Share ja Follow

Kéyta sovelluksen Share-toimintoa antaaksesi ystéville ja perheenjésenille luvan
tarkastella glukoositietojasi. Share lahettdd tietosi joka viides minuutti — lahes
samanaikaisesti, kun saat ne. Hoida aina kayttdmalla ensisijaista G7-sovellusta, ei
Follow-sovellusta.

Kutsu seuraajia

Valitse ystavid, perheenjasenia tai muita luotettavia henkilita seuraamaan sinua. Voit
antaa heille paasyn vain sensorilukemaasi ja trendinuoleen tai sisdllyttdd mukaan
trendikdyran. Voit lisdksi ottaa heille kayttdon glukoosihuomautukset, jotka ilmoittavat
heille samalla tavalla kuin saat itse varoituksia G7-sovellukseen, kun glukoosiarvosi
on korkea tai matala. Sind paatét. Voit muokata seuraajaa, lopettaa jakamisen hanen
kanssaan tai poistaa seuraajan milloin tahansa.

Seuraaijillasi ei tarvitse olla G7-sovellusta ladattuna élylaitteilleen. Heidén on vain
ladattava Dexcom Follow -sovellus (Follow).
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Voit kutsua henkilén seuraamaan sinua siirtymalla kohtaan Liitdnnat > Share.

Seuraa sitten sovelluksen ndytoissé nakyvid ohjeita. Voit kutsua seuraajia
yhteystiedoistasi tai antamalla heidan nimensé ja sahkopostiosoitteensa.

Peruuta Kutsu seuraaja

Tarkista kutsu

22 Seuraaja Muokkaa

ereomn Nain ndet, mitd seuraajasi nakee. Mukauta sitd
Sahkaposti jake.person@gmail.com Seuraava”a tava”a
« Tietojen jakaminen Muokkaa .
Sensorin nykyinen lukema ja trendikayra 1. Valitse Muokkaa
O imoitukset ki 2. Valitse Lahetd kutsu
Kiireellinen matala 3,1 mmol/L
Watal Eikaytosss Share lahett4a seuraajallesi kutsusahkopostin.
Korkea Ei kdytdssa
Ei tietoja Ei kéiytossa

7 o Sovellusliitdnnat |
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Seuraajan tila
Share-ndytdssa néet seuraajiesi tilan ja voit kutsua uusia seuraajia.
Share: poista tdmé kdytosta lopettaaksesi kaikkien seuraajiesi
kanssa jakamisen
Tila: ndyttad, miten Share toimii. Tilat ovat seuraavat:
o Kéaynnissa: Share on yhdistetty
« Ei aktiivisia seuraajia: kukaan ei seuraa sinua

« Ei Internet-yhteytta: puhelimesi on oltava yhdistettyn
Internetiin, jotta Share toimii

o Suostumus tietojen kisittelyyn vaaditaan: sinun on
o annettava suostumus tietojen jakamiseen Dexcomin
kanssa, jotta Share toimii

» Palvelinkatkos: Dexcom-palvelin ei toimi
Seuraajat: Tdma nayttaa ei-aktiivisten seuraajiesi nimet ja tilat.
(Aktiivisilla seuraajilla ei ole tilaa.) Ei-aktiivisia tiloja ovat
seuraavat:

o Kutsu lahetetty: Olet kutsunut seuraajan. Hén ei ole

hyvaksynyt kutsua vield. Hanelld on 7 paivaa aikaa
hyvaksya kutsu.

o Kutsu vanhentunut: Seuraaja ei hyvaksynyt kutsua
7 péivén aikana. Lahetd kutsu uudelleen valitsemalla
Lahetd kutsu uudelleen.

« Jakaminen keskeytetty: lopetit jakamisen seuraajan
kanssa.

« Ei enaa seuraa sinua: seuraaja ei seuraa sinua enaa.

aaaaa
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Muuta kunkin seuraajan tilaa ja heille lahetettévia tietoja napauttamalla seuraajan
nimea.
Dexcom Follow -sovellus

Seuraaja saa kutsusahkopostin, joka siséltaa ohjeet. Seuraajan on avattava
séhkoposti puhelimella tai iPadilla ja kdytettava siind olevaa linkkia Dexcom Follow -
sovelluksen asentamiseen (ellei sité ole jo asennettu) ja jakajan kutsun
hyvaksymiseen.

Mita seuraajat nakevat
Kukin seuraaja nékee vain sen, mitd jakaja paattaa jakaa.

Mita seuraajat nakevat Kun jakaja jakaa
= ol 5 Sensorilukema ja trendinuoli
mg g > 1. Kuva ja jakajan nimi
e 3 2. Lukema: sensorin uusin lukema
. 3. Trendinuoli: mihin suuntaan glukoosi on
® . 2571 muutaman uusimman lukeman perusteella
menossa
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Mita seuraajat ndkevat

Kun jakaja jakaa

< Jake &

/4 N \\
\ ) Jake
k)

Nyt

98 -

[ mmol/L

Sensorilukema, trendinuoli ja trendikayra
Ylla oleva kentat ja lisaksi

1. 3tuntia, 6, 12, 24: Muuta trendikayrassa
nakyvien tuntien maaraa.

2. Trendikéayra: Isompi piste oikealla on uusin
sensorin lukema. Pienemmat pisteet nayttavat
menneet lukemat.

3. Tavoitealue (kdyran sisélld oleva varjostettu
suorakulmio): 3,9-10,0 mmol/L on
kansainvalisesti sovittu suositeltu tavoitealue.

Seuraajat voivat asettaa ilmoitusten tason itse. He
voivat saada ilmoituksia kiireellisestd matalasta,
matalasta, korkeasta tai silloin, kun tietoja ei ole.
Kiireellinen matala -ilmoitus on asetettu aina arvoon
3,1 mmol/L.
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Seuraaja voi ndhdé jakajan sensorilukemat enintaan viimeisten 24 tunnin ajalta, kun
han kaéntaa alylaitteensa vaakasuuntaan. Saat tietoja koskettamalla trendikdyrad ja
pitamalla siti kosketettuna.

{ Takaisin 1 3 6 12 24
-22.2
. -16,7
IS i
e T .

-22

12 18 0 6 Nyt

[lmoitukset

llmoitusten asetukset

Seuraajat voivat mukauttaa ilmoitusasetuksiaan niissa rajoissa, mitd jakaja valitsee
jakaa. Tarkastele ja muuta asetuksia valitsemalla ndyton oikeasta ylakulmasta
Asetukset €.

< Asetukset
Q) e >
HUOMAUTUKSET
Kiireellinen
matala-huomattus 34 mmolt. >
Matala-huomautus  Pois kiyidsta >
Korkea-huomautus  Pois kiyidsta >
Eitietoja-huomautus ~ Pois kiiytésts >
Kivei
Kayran korkeus 222mmolfL >
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Seuraajat voivat esimerkiksi kdyttaa naita ominaisuuksia kuhunkin ilmoitukseen:

{ Takaisin  Matala-huomautus ~ Tallenna

Matala-huomautus [ @)

limoita alittavasta 3,9 mmollL >
Yii 30 min >

Toisto 2h >

Réni Matala >

jan Max glukoosi
.

limoituskytkin: ottaa ilmoituksen kéyttoon ja pois
kaytosta.

limoita, kun alle: iimoittaa seuraajalle, kun jakajan
sensorilukema on téllé tasolla tai sen alapuolella.

Yli: Seuraaja ei saa ilmoitusta, ennen kuin ongelma
kestad néin kauan. Jakaja valitsee keston. Seuraaja ei
esimerkiksi saa tata Matala-varoitusta, ennen kuin
jakajan glukoosi on ollut matala 30 minuutin ajan.

Toisto: Seuraaja saa alkuperéisen ilmoituksen ja saa
sen kuittaamisen jélkeen toistuvia ilmoituksia, jos
jakajan sensorilukema on jonkin aikaa alueen
ulkopuolella. Seuraaja valitsee keston.

Jos seuraaja esimerkiksi saa ja kuittaa Matala-
ilmoituksen ja jakajan glukoosi on matala 2 tunnin
ajan, seuraaja saa toistuvan Matala-ilmoituksen.

Aéani: seuraaja valitsee dénen jakajan ilmoituksille.

Puhelimen asetukset ja ilmoitukset

Seuraamisilmoitukset vastaavat puhelimen asetuksia. Seuraamisilmoitusten
merkkind on varind tai 4ani puhelimen daniasetusten mukaan.

llmoituksiin vastaaminen

Kun seuraaja saa ilmoituksen, hianen on Kkuitattava se nayttolaitteessaan avaamalla
sovellus. llmoitus toistuu viiden minuutin vélein, kunnes se kuitataan.

Seuraajat voivat avata sovelluksen lukitusnéyton ilmoituksesta.
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Seuraamisen tila ja asetukset

Tila

Seuraajat ndkevat, jos jakaja ottaa jakamisen pois kéytostd, poistaa seuraajan tai jos
jakaminen loppuu muusta syysta.

Napauta sinistd ohjekuvaketta jakajan nimen vieressa Follow-sovelluksessa seuraajan
alylaitteessa saadaksesi lisad tietoa jakajan tilasta.

Esimerkki:
EA """"""" . el 2 o Aktiivinen ja ---: seuraajan tulee pyytdd jakajaa
P tarkistamaan Dexcom G7 -sovelluksensa
s - N .
« Yhteys katkaistu: jakaja on ottanut jakamisen
D pois kaytosta
@ S L . . .
‘@ e « Ei jaa: jakaja lopetti jakamisen seuraajan kanssa

« Jakajan poistama: jakaja on poistanut seuraajan

Joskus Follow-sovelluksen tiedot eivat valttamatta ole ajan tasalla jakajan G7-tietojen
kanssa. Viiveen vuoksi jakajien on aina hoidettava ensisijaisen G7-sovelluksen avulla,
ei Follow-sovelluksen avulla.

Follow-sovellusta tukevat dlypuhelimet
Katso luettelo yhteensopivista laitteista osoitteesta dexcom.com/compatibility.

Follow-sovellusta tukeva Apple Watch -kellot

Apple Watch -kelloa kdyttdamalla seuraajat voivat saada luettelon jakajista, kunkin
glukoositiedoista ja ilmoituksista tdysin samalla tavalla kuin ne nékyvét seuraajien
puhelimissa. Kellon ndyttoon on olemassa tata varten komplikaatio.

Asenna Follow-sovellus Apple Watch -kelloon kayttdmalla iPhonen Watch-sovellusta.
Katso sovellusten asennusohjeet kellon ohjeista.

Muuta asetuksia kayttdmalla Follow-sovellusta puhelimella.
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Follow-sovellusvinkkeja
Kun Follow-sovellus on kaytossa:

« Molempien sovellusten (G7 ja Follow) on oltava auki tai kdynnissé taustalla.

« Alypuhelinten on toimittava, oltava yhteydessa Internetiin ja niiden akkujen on
oltava ladattu.

« Jos puhelinoperaattori ei tue samanaikaista 4inta ja dataa, Follow-sovellus ei saa
tietoja puheluiden aikana. Kun puhelu on loppunut, Follow-sovellus saa puuttuvat
glukoositiedot.

Terveyssovellukset
Liitdnnat

Y Sensori
10 paivaa jaljella >

Applen Terveys-sovellus yhdistaa terveystietoja

R VT S alypuhelimestasi, dlykellostasi ja kolmannen

i share . " osapuolen sovelluksista, mukaan lukien G7:sta.
Annaystavienja| ¢ Applen Terveys-sovellus N N . e e .
Aktivoi Apple Terveys, ja G7 |ahettad tietoja

Kiyta Applen Terveys-sovellusta:

. terveyssovellukseen 3 tunnin viiveella.
ApplenTe JAanan::‘ :z::en Terveys-sovellukselle
Jaa Dexcom: -tied  lupa kéyttaa Dexcom-tietojasi.
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8 » Tapahtumat ja historia

Tapahtumien kayttaminen glukoosin hallintaan

G7 tarjoaa sinulle kéyran, joka nayttdd missa glukoosiarvosi ovat olleet. Tapahtumat
voivat auttaa sinua ymmartdmaan, miksi glukoosiarvosi on muuttunut. Mita
glukoositasolle tapahtui esimerkiksi aamiaisen jalkeen? Keskustele ajatuksistasi
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa loytaaksesi useampia keinoja verenglukoosin
hallintaan.

Naet kirjaamasi tapahtumat néyttolaitteessasi.

Sovellus

Historia -vélilehti: luettelee sovellukseen kirjatut tapahtumat viimeisen kolmen
paivan ajalta.

Vastaanotin

Tapahtumaloki: listaa viimeiset 15 vastaanottimeen kirjattua tapahtumaa.

Tapahtumien kirjaaminen

Sovellus

Sovelluksessa voit kirjata insuliiniannokset, ateriat, liikunnan ja verenglukoosimittarin
arvot. Voit myos lisaté lyhyitd muistiinpanoja — tekstia ja hymi6itd — muista glukoosiin
mahdollisesti vaikuttavista tekijoista. Voit kirjata tapahtumia milloin tahansa, joko
niiden tapahtuma-aikaan tai enintdan 30 paivad myéhemmin. Voit muokata ja poistaa
tapahtumia.

Voit my0s kalibroida tdssa. Et voi muokata, poistaa tai syottda menneita kalibrointeja.
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Lisaa tapahtuma seuraavalla tavalla:

Lisaa tapahtuma

Valitse + Glukoosi- tai Historia-valilehdella.
Napauta lisattdvaa tapahtumaa ja seuraa ndyton ohjeita.

() Verenglukoosi

‘Sormenpaameneteima ta kalibrointi

@ Insuliini

Nopeastimeytyva ta pitkévaikutteinen a

M Ateria

= sysmasihihycraatit
Aktiivisuus
Kesto ja intensiteett

Huomautus
L teto s

® ® ® ® o

Muokkaa tai poista kirjaamasi tapahtuma seuraavalla tavalla:

< Historia Verenglukoosi

EILEN

O ersguaces 135> Siirry Historia-valilehteen.

Valitse muokattava tai poistettava tapahtuma ja seuraa
nayton ohjeita.

Muokkaa tapahtumaa

Poista tapahtuma

Vastaanotin

Voit kirjata vastaanottimeen insuliiniannokset, ruoan, likunnan ja
verenglukoosimittarin arvot. Voit muokata ja poistaa tapahtumia.

Voit myés kalibroida tdssé. Et voi muokata, poistaa tai syottda menneité kalibrointeja.
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Tapahtumien kirjaaminen:

Tapahtumat

Siirry kohtaan Valikko > Tapahtumat

Ateriat
e—— Valitse lisattévé tapahtuma ja seuraa néyton ohjeita.

Tapahtumaloki

Muokkaa tai poista kirjaamasi tapahtuma seuraavalla tavalla:

Muokataanko tapahtumaa
/ poistetaanko se?

Insuliinityyppi:
Nopeavaikutt.

Insuliiniméaara:

Siirry kohtaan Valikko > Tapahtumat > Tapahtumaloki
80U

Amoslka Selaa muokattavaan tai poistettavaan tapahtumaan,
2021/10/08 2.42 valitse Seuraava ja seuraa ndyton ohjeita.

Verenglukoosimittarin arvojen kirjaaminen tai
kalibrointi

Terveydenhuollon ammattilainen saattaa pyytaa sinua seuraamaan
verenglukoosimittarisi arvoja tai saatat haluta kalibroida G7-jarjestelmén.

Jos Kalibroit, sy6ta arvot joko sovellukseen tai vastaanottimeen, dla molempiin.
Toinen laite paivittyy noin viiden minuutin kuluttua.

Seuraa niitd vaiheita saadaksesi tarkan verenglukoosimittarin arvon:

1. Pese kddet saippualla ja vedella
2. Kuivaa katesi
3. Kayta sormenpaamittausta
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Sovellus
Verenglukoosimittarin arvon kirjaaminen tai G7-jarjestelmén kalibrointi:

Peruuta Verenglukoosi

Kirjaustyyppi

®  Ainen verengiukoosi Valitse + Glukoosi- tai Historia-valilehdella.

() Kayté kalibrointina

Todot Valitse Kirjaa verenglukoosi tai kayta
e e e verenglukoosimittarin arvoa kalibrointiin valitsemalla
s, 90 Kéyta kalibrointina. Seuraa nayton ohjeita.

Tallenna

Vastaanotin
Verenglukoosimittarin arvon kirjaaminen tai G7-jarjestelmén kalibrointi:

Siirry vastaanottimessa kohtaan Valikko > Tapahtuma
Verenglukoosi > Verenglukoosi

Kyt Kalibrointina Valitse Kirjaa verenglukoosi tai kiyti
e verenglukoosimittarin arvoa kalibrointiin valitsemalla
Kéyta kalibrointina. Seuraa nayton ohjeita.

Verenglukoosimittarin arvot ja sensorilukemat

Sensorin lukemat mitataan eri nesteistd kuin verenglukoosimittarin arvot, joten ne
eivét yleensd tdsméa. Kumpikaan luku ei ole yhta tarkka kuin terveydenhuollon
ammattilaisen tekemé laboratoriokoe.

Katso G7-jarjestelman tarkkuus- ja kalibrointitiedot Vianmadritys-luvun Tarkkuus ja
kalibrointi -osiosta.
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9 « Raportit

Nayttolaitteesi raportit ovat tarked osa CGM-jarjestelmaa, ja ne tarjoavat
kokonaisvaltaisen ndkymén diabeteksesi hallinnasta korostamalla
glukoosipitoisuustrendejd, -trendejd ja -tilastoja. Ne voivat auttaa sinua havaitsemaan
glukoosipitoisuustrendisi, ja yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen kanssa voitte
madarittdd ndiden pitoisuustrendien mahdolliset syyt. Yhteenvetoraportit
glukoositiedoistasi ajan mittaan tarjoavat sinulle hyddyllisia tietoja, kuten seuraavia:

« kokonaisglukoosihallintasi tai kokonaisaika alueella
 keskiméarainen glukoosi ajan mittaan.

Kayta 3, 7, 14, 30 ja 90 péivan raportteja nahdaksesi, miten glukoosiarvo muuttuu
ajan myota nayttolaitteella tallennettujen tietojen avulla.

Sovellus
Selaa alas Glukoosi-valilehdessé ja valitse yksi.

Keskiméaarainen glukoosi: valitun pdivaméaaravalin
kaikkien sensorilukemien keskiarvo.

GMI: Glukoosinhallinnan ilmaisin (GMI) lasketaan

O e+ . Kayttamalla sensorin keskimadraisia glukoositietoja. GMI

e piivin gakoosighteenveto voi kertoa, miten hyvin hallitset glukoositasojasi. GMI

8,2 s todennékdisesti eroaa HbA1c:sta.

69 = Aika alueella: N4yttaa prosenttimaaran ajasta, jona

Aika alueola glukoositasot olivat matalalla alueella, kohdealueella ja
P korkealla alueella. Seuraavat ovat suositeltuja alueita

. e kansainvélisen konsensuksen mukaan:

» Tavoitealue: 3,9—10,0 mmol/L
o FErittdin korkea: yli 13,9 mmol/L
« Erittain matala: alle 3,0 mmol/L

Néaet yksityiskohtaisemmat raportit osoitteesta dexcom.com/clarityapp.
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Vastaanotin
Valitse yksi siirtymélla kohtaan Valikko > Raportit.

Keskiméaarainen glukoosi: valitun paivamaaravalin
kaikkien sensorilukemien keskiarvo.

3 péiivén glukoosi- GMI: Glukoosinhallinnan ilmaisin (GMI) lasketaan
e s kayttdmalld sensorin keskimadraisid glukoositietoja. GMI
8,2 mmol/L voi kertoa, miten hyvin hallitset glukoositasojasi. GMI

omi todennékdisesti eroaa HbA1c:sté.

Ei ole saatavilla

Aika alueella

Aika alueella: Nayttaa prosenttimadran ajasta, jona
glukoositasot olivat matalalla alueella, kohdealueella ja
korkealla alueella. Seuraavat ovat suositeltuja alueita
kansainvélisen konsensuksen mukaan:

o Tavoitealue: 3,9-10,0 mmol/L
o Erittdin korkea: yli 13,9 mmol/L
o Erittdin matala: alle 3,0 mmol/L

%Erittain kork.

Nama raportit paivittyvat tunneittain.

Jos ldhetét vastaanottimen tiedot, saat yksityiskohtaisempia raportteja osoitteessa
dexcom.com/clarityapp. Saat lisatietoja Clarity-liitteesta.
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10 « Seuraava sensorin kayttojakso

Kukin sensorin kéyttojakso kestaa enintddn 10 paivaa, ja lopussa on 12 tunnin
lisdaika. Lisdaika antaa enemmaén aikaa vaihtaa anturia, joten voit tehda sen sinulle
parhaiten sopivalla hetkelld. Lis4ajan jaljelld oleva aika nékyy ndytossa. Lisdajan
aikana sensori toimii samalla tavalla kuin sensorin kdyttojakson aikana.

Laite halyttad merkiksi siitd, ettd sensorin kéyttojakso tai lisdaika on loppumassa pian.
Voit valita pitda sensoria, kunnes lisdaika paattyy, tai lopettaa kayttéjakson aiemmin.

Katso sensorin kdyttojakson jaljelld oleva aika sovelluksen kohdasta Liitdnnét >
Sensori tai vastaanottimen kohdasta Valikko > Tiedot > Sensori > Sensorin
tiedot. Kun sensori vanhenee, 12 tunnin lisdaika alkaa.

Sensorin vaihto

Sinun taytyy pysayttad sensorin kiyttojakso tai lisdaika ennen uuden sensorin
aloittamista. Voit pysayttda sen kahdella tavalla:

 automaattisesti lisdajan paattyessa (saat varoituksen)
« manuaalisesti ennen lisdajan padttymista

Sinun tarvitsee pysdyttda sensorin kéyttojakso vain yhdessa néyttolaitteessa.

Automaattisesti: pysayta sensori, kun lisaaika loppuu
Lisdajan lopussa saat Vaihda sensori nyt -varoituksen:

Sovellus Vastaanotin Merkitys
‘ S Sovellus: valitse OK ja seuraa
¢ : nayton ohjeita.

Vaihda sensori nyt Vaihda sensori nyt
" Vastaanotin: valitse Kdynnisti
uusi sensori ja noudata nédyton
ohjeita.
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Manuaalisesti: pysayta sensori ennen lisaajan loppumista

Sovellus
Mita néet Merkitys
T — Pysayta sensori etuajassa sovelluksessa kohdasta
\ Sonsor Liitdnnat > Sensori
re— Valitse jompikumpi seuraavista.
— « Vaihda sensori: jos haluat kdynnistaa uuden
oo sensorin valittomasti
tai
o Pyséyta sensorin kayttojakso: jos haluat pysayttaa
tdman sensorin kdynnistamatta uutta
Seuraa sitten sovelluksen nayt6illa nakyvia ohjeita.
Vastaanotin
Mita nédet Merkitys

Valikko
Raportit
Tapahtumat
Asetukset

Tiedot

Ohje

(o]

Pysayta sensorin kéyttojakso

Pysdyta sensori etuajassa vastaanottimesta siirtymalla
kohtaan Valikko. Siirry jompaankumpaan kohtaan.

« Vaihda sensori: jos haluat kdynnistad uuden
sensorin valittoméasti
tai

o Pysdyta sensorin kayttojakso: jos haluat pysayttaa
tdman sensorin kdynnistamatta uutta

Seuraa sitten vastaanottimen nayt6illa nakyvia ohjeita.

94



Poista sensori

Kun sensorin kdyttojakso paattyy, irrota kiinnitysteippi laastarin tapaan. Tee
irrottamisesta helpompaa ja valta ihoarsytys kokeilemalla seuraavia vinkkeja.

« LOysad reunaa ja liota kiinnitysteippia vartalodljyssa, kuten vauvaoljyssa tai iholle
tarkoitetussa limanpoistoaineessa (katso tuoteohjeet ennen kayttod)
« Kayta iholle liimanpoistopyyhkeita ja hiero paljastuvaa ihoa samalla, kun vedét
teippid irti
» Kokeile eri vetotekniikoita:
o Vedé teippid pois hitaasti kddntaen se itsensa padlle karvojen kasvusuuntaan
o Venytd I0ystynyttd reunaa, tyonné sormet teipin alle ja veda se irti inosta

Katso lis&d vinkkeja osoitteesta dexcom.com/fags.

Poista vanha sensori ennen uuden sensorin asettamista. Voit kéyttda G7-jarjestelmén
kanssa vain yhté sensoria.

Havitd vanha sensori paikallisten ohjeiden mukaisesti.
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Poista vanhat sensorit puhelimen Bluetooth-
liitdnnodista (valinnainen)

Poista vanhat sensorit puhelimen Bluetooth-liitdnt6jen luettelosta ennen uuden
sensorin asettamista.

Luettelossa saattaa olla useampi kuin yksi sensori, koska puhelimesi tallentaa
jokaisen sensorin uutena laitteena Bluetooth-liitantdjen luetteloon.

Apple
1. Siirry puhelimen kohtaan Puhelimen asetukset > Bluetooth

2. Etsi kdytetty sensori Omat laitteet -luettelosta. Dexcom G7 -sensorien nimet
alkavat DXCM-Kkirjainyhdistelmall&.

3. Katso tdman sensorin tiedot valitsemalla i.

4. Valitse Unohda tdma laite.

Android

1. Siirry puhelimen kohtaan Puhelimen asetukset > Laiteyhteydet > Bluetooth

2. Etsi kdytetyt sensorit yhdistettyjen laitteiden luettelosta. Dexcom G7 -sensorien
nimet alkavat DXCM-kirjainyhdistelmélla.

3. Katso yhteyden tiedot valitsemalla Asetukset £8.
4. Valitse Poista laitepari.
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Poista sensoria kayttaessa

Poista vanhat sensorit Bluetooth-liitant6jen luettelosta kéyttdessasi sensoria
noudattamalla yll4 olevia vaiheita ja pitdmalla ndma vinkit mielessa:

« Kaikki Dexcom-sensorit on lueteltu ei yhdistettyind, myods nykyinen. Nykyisen
sensorin tila vaihtuu yhdistetyksi niiden muutaman sekunnin aikana viiden
minuutin valein, kun se lahettdd sensorilukeman puhelimeesi. Jos katsot luetteloa
viiden minuutin ajan, ndet, mika sensori on nykyinen.

« Jos poistat nykyisen sensorin, ei hataa. Viiden minuutin sisélla sensori lahettaa
seuraavan sensorilukeman puhelimeesi, ja se tulee uudelleen nékyviin Bluetooth-
liitdnt6jen luetteloon. (Jos kaytd iPhonea, se kehottaa sinua muodostamaan
uudelleen laiteparin sensorin kanssa, mutta littdmiskoodia ei tarvita. Android-
puhelimet tekevat tdmén automaattisesti.)
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11 « Vianmaaritys

Téama osio sisaltaa lyhyet ohjeet yleisimpia kysymyksia varten. Ne on lueteltu
seuraavassa jarjestyksesséa:

Tarkkuus ja kalibrointi

Kiinnitysteippi

Et kuule varoituksia

Et née vastaanottimen nayttod

Yleiset varoitukset

Aukko trendikayrassa

Lataa vastaanotin

Matkustaminen G7-jarjestelman kanssa
Paivita nayttolaite

Vesija G7

Rontgenkuvaus, TT-kuvaus tai sadehoito

Katso liséa vianméaéritystietoja Dexcom-verkkosivun (dexcom.com/fags) usein
kysyttyjen kysymysten osiosta tai ota yhteyttd Dexcomin tekniseen tukeen osoitteessa
dexcom.com tai ota yhteytta paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjaan.

Kaikki tdhan laitteeseen liittyvat vakavat tapahtumat on raportoitava valmistajalle ja
maasi terveysviranomaiselle.
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Tarkkuus ja kalibrointi

Ongelma
Mikseivat verenglukoosimittarin arvo ja sensorilukema ole taysin sama luku?

Ratkaisu
Tarkkuus

Yksi syy on se, ettd ne mittaavat glukoosia eri nesteissa. Verenglukoosimittari mittaa
veren glukoosia, kun taas sensori mittaa kudosvélinestettd. Ja jos terveydenhuollon
ammattilainen teki laboratoriokokeen samaan aikaan, sen tulos saattaa antaa vield
kolmannen lukeman. Laboratoriokoetta pidetdén tarkimpana.

Muita syita verenglukoosimittarin ja Dexcom G7 -jarjestelmén véliseen mahdolliseen
eroon ovat seuraavat:

« Késien puhtaus: Pese kédet saippualla ja vedell (ei késidesilld) ja kuivaa ne. Tee
mittaus sen jalkeen. Monet virheelliset verenglukoosimittarin arvot johtuvat siitd,
ettei kdsié ole pesty kunnolla ennen mittaamista.

« Sensorin ensimmadinen paiva: Kun sensori on juuri asetettu,
verenglukoosimittarin ja sensorilukeman valiset erot saattavat olla suurempia.
Yleensé lukemat Iahenevét toisiaan ensimmaéisten 24 tunnin aikana.

« Sensoriin kohdistuva paine: Joskus jokin painaa sensoriasi, esimerkiksi jos
makaat sen paalla, tdma voi vaikuttaa sensorilukemiin. Vapauta paine. Talloin
lukemien tulisi lahentyé toisiaan.

o Glukoosi muuttuu nopeasti: Kun glukoosi muuttuu nopeasti,
verenglukoosimittarin arvon ja sensorilukeman vertaaminen voi olla vaikeampaa,
koska verenglukoosi muuttuu hieman ennen kudosvalinesteen glukoosia.
Lukemien tulisi olla I&hempénd toisiaan, kun glukoosi tasaantuu.

« Testiliuskat: Varmista, etta sdilytat testiliuskoja ohjeiden mukaisesti ja ettd ne
eivat ole vanhentuneet. Muista myos kayttaa tarpeeksi verta testiliuskalle.
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Voit kirjata verenglukoosimittarin arvon sovelluksen Glukoosi- tai Historia-vélilehdilla
napauttamalla kohtaa +. Siirry vastaanottimessa kohtaan Valikko > Tapahtuma >
Verenglukoosi.

Jos sensorilukemasi ovat aina paljon korkeampia (tai aina paljon matalampia) kuin
verenglukoosimittarin arvot useiden tuntien ajan, harkitse G7-jérjestelmén
kalibrointia.

Kalibrointi

G7-jarjestelmén kalibrointi on valinnaista. Se voi tehdd G7-jarjestelmésté tarkemman
tai vdhemmén tarkan verrattuna laboratoriotuloksiin, mutta sen pitéisi tuoda
sensorilukemat Iahemmés verenglukoosimittarin arvoa.

Ala kalibroi seuraavissa tilanteissa:

« Vapauta painetta: Al kalibroi, jos sensorilukema vaikuttaa virheelliseltd
sensoriin kohdistuvan paineen vuoksi. Sensorin tulisi palautua itsestaén, kun
paine vapautetaan.

» Vakaa glukoosi: Kalibrointi toimii parhaiten, kun glukoosi on vakaa. Harkitse
kalibroinnin siirtdmisté, jos glukoosiarvo muuttuu nopeasti.

Varmista kalibroidessa seuraavat:
 Puhtaat kiddet: pese kddet saippualla ja vedelld ja kuivaa ne.

» Syota viiden minuutin kuluessa: syota sormenpaamittauksen arvo viiden
minuutin kuluessa sen mittaamisesta.
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G7-jarjestelmén kalibrointi verenglukoosimittarin avulla (valinnainen):

Sovellus Vastaanotin Valitse sovelluksessa +
Glukoosi- tai Historia-
valilehdella.

Perusta  Verenglukoosi Verenglukoosi

Kirjaa verenglukoosi

Kirjaustyyppi

() Ahainen verenglukoosi

Siirry vastaanottimessa
kohtaan Valikko >
Tapahtuma > Verenglukoosi.

@ Kayth kalbrointina Lis4a tietoja

Valitse Kayta kalibrointina ja
seuraa nayton ohjeita
syottadksesi
verenglukoosimittarin arvon
kalibrointina.

Kun Kkalibroit G7-jarjestelmén verenglukoosimittarin avulla, muista seuraavat:

« Kalibroi yhdessa nayttolaitteessa: Kalibroi vain yhdessa nayttolaitteessa,
vaikka kayttaisit seka sovellusta etta vastaanotinta. Sensori lahettaa
kalibrointitiedot niiden vélilla.

« Mittarin arvot: kalibroi vain verenglukoosimittarin arvoilla, jotka ovat 2,2 mmol/L
— 22,2 mmol/L.

« Kalibrointia ei kdyteta -varoitus: jos saat Kalibrointia ei kéyteta -varoituksen,
ota uusi sormenpaamittaus ja kalibroi uudelleen.
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Kiinnitysteippi

Ongelma
Kiinnitysteippi ei pysy kiinni ihossa.

Ratkaisu

Noudata asetusohjeita huolellisesti. Ylimaaréinen huolellisuus saattaa auttaa
pitdmé&dn sensorin ihossa koko sensorin kayttdjakson ajan.

Asetuskohdan valmistelu

Asetuskohta: Sensorin asetuskohdan tulee olla tasainen, puhdas ja taysin kuiva
ennen sensorin asettamista. Sensorin asetuskohdan ihon alla tulisi olla jonkin
verran rasvaa.

Lisékiinnitys: Laita kiinnitysteipin paalle lisaa teippid ennen pallistarran
asettamista. Anna kuivua. Katso lisad suosituksia osoitteesta dexcom.com/faqs
tai siirry sovelluksessa kohtaan Profiili > Ohje > Etsi vastauksia
Sijoittaminen: kiinnitysteippi pysyy parhaiten paikoillaan, kun se ei ole paikassa,
jossa ihoon tulee poimuja kumartuessa tai lahella vyotaronauhaa, joka voisi
hangata sita.

Valta karvoja: Aseta kiinnitysteippi alueelle, joka on suhteellisen karvaton. Aja
tarvittaessa karvat koneella.

Vanha liima: Poista edellisten sensorien mahdolliset limajaamat. Harkitse
vartalodljyn tai iholle tarkoitetun liimanpoistoaineen kayttoa.

Kiinnitysteipin hoito

Mitd pidempaéan kiinnitysteippi pysyy kuivana ja hiettdména ensimmaéisten
12 tunnin aikana, sita pidempaan se tarttuu ihoosi

Kun se kastuu, taputtele se varovasti kuivaksi mahdollisimman pian

Jos se irtoaa iholtasi, poista irronneet osat ja kiinnitd sen paalle 1aéketeippia
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Ongelma
Sensorin asetuskohtaa ympéroivé iho on artynyt.

Ratkaisu
Jotkut ihmiset ovat herkkia sensorin kiinnitysteipin liimalle. Huolellinen hoito voi

auttaa. Noudata asetusohjeita huolellisesti. Ota huomioon seuraavat edelld olevien
asetuskohdan valmisteluvinkkien lisaksi:

Asetuskohdan valmistelu

« Uusi asetuskohta: 413 kdytd samaa sensorin asetuskohtaa kahta kertaa
perakkain.

« Terve iho: Harkitse ihon rasvaamista sensorin kéyttojaksojen valilld valttdaksesi
ihon kuivumisen. Ala kéytd rasvaa sensorin asetuskohtaan péivin4, jolloin asetat
sensorin.

Jos sinulla on merkittdvééa ihodrsytysta (kutinaa, polttavaa tunnetta ja/tai inottumaa
kiinnitysteipin asetuskohdassa), ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen. Katso
liséa vinkkeja osoitteesta dexcom.com/fags.

Ongelma
Asetin ei irtoa sensorin asettamisen jalkeen.

Ratkaisu

1. Irrota kiinnitysteippi ja asetin varovasti

2. Tarkista asetuskohta ja varmista, ettei sensori ole jaanyt inoon

3. Ala kdyta asetinta uudelleen

4. Otayhteyttd Dexcomin tekniseen tukeen osoitteessa dexcom.com tai ota yhteyttd
paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjaan
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Ongelma
Sensorin irrottaminen.

Ratkaisu
Katso vinkkeja luvusta Seuraava sensorin kdyttojakso tai osoitteesta
dexcom.com/fags.

Et kuule varoituksia

Ongelma
Et kuule varoituksia sovelluksesta.

Ratkaisu

Tarkista luvun Turvallisuustiedot Turvallisuustietojen tarkistusasetukset -osio seka
seuraavat:

« Puhelimen virta on kytkettyna: Varmista, ettd sovellus, Bluetooth, danet ja
iimoitukset ovat kéytossa ja ettd 4dnenvoimakkuus on tasolla, jonka kuulet.
Sovellus on kaytdssd, kun se on auki ja/tai kdynnissé taustalla. Jos pyyhkaiset
sovelluksen ylospdin esikatselussa, se sulkeutuu.

o Puhelimen asetukset:

« Korjaa sellaiset puhelimen asetukset, joista sovellus varoittaa
« Namaé puhelimen ominaisuudet estivit varoituksia ja sovellusta toimimasta:
« Apple-ominaisuuksiin siséltyvat seuraavat: Ruutuaika ja Alhaisen
virran tila
« Android-ominaisuuksiin sisiltyvat seuraavat: Keskittymistila,
Sovellustauko ja Virransdastotila
o Saat lisdtietoja kohdasta Profiili > G7:n ja iPhonen turvallisuus tai Profiili
> G7:n ja Androidin turvallisuus
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Puhelimen kayttojarjestelméa: Automaattiset sovelluksen tai laitteen
kayttojarjestelmén péivitykset saattavat muuttaa asetuksia tai sulkea sovelluksen.
Tee paivitys manuaalisesti ja varmista sen jalkeen oikeat laiteasetukset. Tarkista
ennen dlylaitteen tai sen kéyttojarjestelmén péivittdmista yhteensopivuus
osoitteesta dexcom.com/compatibility.

Varoitusten asetukset: Varmista, ettd kaytat kullekin varoitukselle aania, jotka
kuulet. Saat lisétietoja luvusta Varoitukset.

Hiljaiset tilat: Varmista, ettet kéyta Hiljenna kaikki -tilaa tai varinda. Saat
lisatietoja luvusta Varoitukset.

Toinen varoitusprofiili: Tarkista aikataulu ja varmista, ettd kaytat oikeaa
varoitusprofiilia. Saat lisatietoja luvusta Varoitukset.

Puhelimen kaiutin: testaa kaiutinta &lylaitteen tuoteohjeiden mukaisesti.
Bluetooth-kaiutin, kuulokkeet jne: varmista, ettd saat varoitukset haluamaasi
paikkaan.

Ongelma
Vastaanotin ei anna aanimerkkid, kun saat varoituksen.

Ratkaisu
Tarkista seuraavat, ellet kuule varoituksia:

L]

Vastaanottimeen on kytketty virta: varmista, ettd vastaanottimeen on kytketty
virta

Varoitusaanet:
« Varmista, ettet kdytd Hiljenné kaikki- tai Vain vérina -tilaa. Saat lisdtietoja
luvusta Varoitukset.
« Muuta varoitusaania sellaisiksi, jotka kuulet helpommin. Saat lisatietoja
luvusta Varoitukset.

Testaa kaiuttimia: testaa vastaanottimen kaiuttimet sééanndllisesti asettamalla
vastaanotin lataukseen ja seuraamalla ndytossa nakyvid kaiutintestiohjeita tai
siirry kohtaan Valikko > Tiedot > Vastaanotin > Kaiutintesti
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Et nde vastaanottimen nayttoa

Ongelma
Sinun on vaikea ndhdéd, mita vastaanottimen ndytossa nakyy.

Ratkaisu
Tarkista seuraavat jarjestyksessa:
1. Sammuta ndytto (joko painamalla Takaisin-painiketta tai olemalla painamatta

mitadn painiketta 30 sekunnin ajan). Paina sitten vastaanottimen painiketta
herattadksesi sen ja kdynnistdaksesi nayton.

2. Jos olet kirkkaassa auringonpaisteessa, kokeile nayton kirkkauden saatdmista
kohdasta Valikko > Asetukset > Naytto > Nayton kirkkaus tai siirry
varjoisampaan paikkaan.

3. Katkaise vastaanottimen virta kohdasta Valikko > Katkaise virta. Kytke virta
sitten takaisin painamalla Valitse-painiketta 3—5 sekunnin ajan.

11 o Vianmaéritys |

107



Yleiset varoitukset

Ongelma

Tilapdinen sensorin ongelma -varoitus: Sensori ei pysty tilapaisesti mittaamaan
glukoosia.

Ei varoituksia
Tilapdinen sensorin
Tilapainen sensorin ongelma .
Sovellus e | Vastaanotin  ongelma
Ala irrota sensoria. Ald irrota sensoria.
Valiaikainen ongelma. Viliaikainen ongelma.
Odota enintaén 3 tuntia. Odota enintéén 3 tuntia.
Ohje
Ratkaisu

Sensorissa on tilapdinen ongelma. Ongelma ilmenee yleensa sensorin kayttojakson
ensimmaéisend padivand, mutta se voi ilmetd myods milloin tahansa. Se korjaantuu
yleensd itsestdén 3 tunnin kuluessa.

Al irrota sensoria. Kéytd verenglukoosimittaria hoitopéétdsten tekemiseen.

Tarkista sensori. Lue lisdtietoja vianméaérityksesta napauttamalla sovelluksessa
kohtaa Ohje.

Jos tilapdinen sensorin ongelma kestad yli 3 tuntia, ota yhteyttd Dexcomin tekniseen
tukeen osoitteessa dexcom.com tai ota yhteytta paikalliseen Dexcom-
jalleenmyyjaan.

Sensorin tilapdinen ongelma saattaa johtaa Sensorivirhe-varoitukseen.
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Ongelma
Sensorivirhe-varoitus.

i
K . . Sensori viottunut
A Ei varoituksia Poista sensori nyt.
SOVG”US Poista sensori nyt Vastaanotln Ei lukemia tai varoituksia ennen

Irrota sensori vetamalla kuin kdynnistét uuden sensorin.

lapun reunasta.

(¢]

Ratkaisu

Tama ongelma saattaa ilmeta milloin tahansa sensorin kayttojakson aikana. Jos saat
taman varoituksen, katso lisatietoja sen Ohje-naytosta.

Et saa sensorilukemia tai varoituksia, ennen kuin kdynnistat uuden sensorin.

1. Poista sensori nyt
Vinkki: irrota kiinnitysteippi reunasta.

2. Asetaja liita uusi sensori
3. Tarkista sensorin asetuskohta ian mukaan kohdasta Sensorin asettaminen
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Ongelma

Etsitddn sensoria: Liittdminen kestad odotettua kauemmin. (Tassa nakyy
ohjenaytto.)

Etsitaén... VALMIS .
Etsitaan sensoria
Etsitéén sensoria
Littaminen kestaa yleensa alle 5 minuuttia. Liittminen kest4 yleensé alle
Vinkkeja vianmaritykseen: Y —
Pida puhelin Iahella >
Vinkkeja vianmaéritykseen:
Aseta laitepariksi litettava sensori >

. Pida vastaanotin lahella
SOVG | IU S Tarkista litamiskoodi N VaStaan 0t| n Siirrd vastaanotin korkeintaan
1 metrin paghan sensorista.

Simy kauemmas muista, jotka Kaytavat o
sensoreita Aseta laitepariksi liitettava sensori
Varmista, ettd sensori on asetettu.

Tarkista liittamiskoodi
Annoit liittdémiskoodin

Ratkaisu
Jos saat tdman varoituksen, katso lisatietoja sen Ohje-néytosta.

Liittdminen kestaa yleensé alle 5 minuuttia sovelluksen osalta ja alle 10 minuuttia
vastaanottimen osalta. Jos se kestaa pidempéaan, kdyta naita vianmadaritysvinkkeja.

 Pida nayttolaite lahella:
» Sovellus: pidd puhelin aina enintdédn 6 metrin etdisyydelld sensorista

o Vastaanotin: pidd vastaanotin liittdmista varten enintddn 1 metrin
etaisyydelld sensorista

» Aseta laitepariksi liitettdva sensori: Varmista, etti sensori on asetettu. Ellei ole,
aseta sensori nyt.

 Tarkista liittdmiskoodi: Tarkista, ettd antamasi liittdmiskoodi on asettimessa
oleva liittdmiskoodi. Ellei ole, muokkaa liittdmiskoodia.
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« Siirry kauemmas muista, jotka kayttavat sensoreita: Vahenna mahdollisia
hairioitd ja pysy vahintaan 6 metrin etdisyydelld muista sensoreista, kunnes
liittdminen on tehty. Kun yhdistét sensoria, sinun on ehka mentéva eri alueelle,
jotta olet tarpeeksi kaukana muista sensoreita kayttavista ihmisista.

o Tarkista nayttolaite:
« sensorin voi liittda vain yhteen vastaanottimeen
« sensorin voi liittdd vain yhteen alypuhelimeen

« Pida sovellus auki: dl4 sulje sovellusta pyyhkaisemalla sita pois liittdmisen
aikana.

Ongelma

Signaalin menetys -varoitus: Néyttolaitteesi on tilapaisesti lakannut saamasta
sensorilukemia sensorista Bluetooth-yhteyden valityksella.

Jos néyttolaitteesi ei saa sensorilukemaa kahdesti perékkain, Signaalin menetys -
palkki tulee nakyviin.

Jos nayttolaite ei saa sensorilukemia noin 20 minuuttiin, se antaa lisaksi aanimerkin
tai varisee. Voit muuttaa Signaalin menetys -varoituksen asetuksia kohdassa Profiili
> Varoitukset > Signaalin menetys

Et saa varoituksia tai sensorilukemia, ennen kuin ongelma on korjattu. Kayta
verensokerimittaria hoitopaétdsten tekemiseen. Kun sensorilukemat tulevat taas
ndyttolaitteeseen, enintdan 24 tunnin ajalta véliin jadneet sensorilukemat voidaan
lisata trendikayraan.

A

Ei varoituksia

@ . ;
Q Signaalin menetys

N Vastaanotin
Signaalin menetys

Pida puhelin aina enintaan

6 metrin etaisyydella sensorista. Odota enintaén 30 minuuttia.

Odota enintéd&n 30 minuuttia.
Ohje

Sovellus

Pidé vastaanotin aina korkeintaan
6 metrin padssé sensorista.
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Ratkaisu
Sovellus

Vinkkeja vianmaéritykseen:
(Voi kestad jopa 5 minuuttia, ettd ndma toimivat.)
o Poista Bluetooth kaytosta. Ota se sitten takaisin kayttoon ja jata kayttoon.

« Pida ndyttolaite enintddn 6 metrin etdisyydelld sensorista siten, etté valissa ei ole
esteitd, kuten kehosi, seinit ja vesi.

» Pida nayttolaite samalla puolella kehoasi kuin missa sensorisi on. Bluetooth toimii
parhaiten, kun sensori ja ndyttolaite ovat nakoetaisyyden padssa toisistaan.

« Pida sovellus auki Ald sulje sitd pyyhkéiseméll.
o Kaynnistd puhelin ja sovellus uudelleen.
Estd ongelma seuraavilla tavoilla:

« Kéyté sovelluksen kohdassa Profiili > Puhelimen asetukset lueteltuja
suositeltuja puhelimen asetuksia

« Pida puhelimen akku vahintdan 20-prosenttisesti ladattuna

Jos signaalin menetys kestaa yli 30 minuuttia, ota yhteytta tekniseen tukeen (siirry
sovelluksessa kohtaan Profiili > Yhteydenotto)
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Vastaanotin
Vinkkeja vianmadaritykseen:
(Voi kestaa jopa 5 minuuttia, ettd ndmaé toimivat.)

» Pida vastaanotin enintddn 6 metrin etaisyydella sensorista siten, etta valissa ei ole
esteitd, kuten kehosi, seint ja vesi.

« Pidé& vastaanotin samalla puolella kehoasi kuin missa sensorisi on, jotta ne ovat
nakoyhteydessa toisiinsa.

» Paina vastaanottimen painiketta herattaaksesi sen ja aloittaaksesi uuden
yhteydenmuodostusyrityksen.

Jos signaalin menetys kestaa yli 30 minuuttia, ota yhteyttd Dexcomin tekniseen
tukeen osoitteessa dexcom.com tai ota yhteyttd paikalliseen Dexcom-
jalleenmyyjaan.

Ongelma
Jarjestelmétarkistusvaroitus — virhe loytynyt (vastaanotin).

Jarjestelmatarkistus

Virhe havaittu
Koodi: xxxxx

Et saa sensorin lukemia
tai varoituksia.

Ota yhteyttd tekniseen tukeen.

Ratkaisu

Ota yhteytta Dexcomin tekniseen tukeen osoitteessa dexcom.com tai ota yhteyttd
paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjaén. Anna heille virhekoodi.
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Aukko trendikayrassa

Ongelma
Kun et saa sensorilukemia, trendikéyran trendipisteissa saattaa nakyva aukko.

Seuraavassa esimerkissa ndet aukon siind, missa nykyisen pisteen tulisi olla:

A +

Ei varoituksia

® A Eivaroituksia
Signaalin menetys Signaalin menetys
Pida puhelin aina eninta&n 6 metrin etaisyydells
sensorista. Odota enintén 30 minuuttia Ohje O
Ohje
Sovellus  suwna & = 2 Vastaanotin
-22
-18
14
10
-39
-2
12 1 2 Nyt
Ratkaisu

Kun sensorilukemat tulevat taas nayttolaitteeseen, enintddn 24 tunnin ajalta valiin
jaaneet sensorilukemat voidaan lisata trendikayraan.

114



Lataa vastaanotin

Ongelma
Vastaanotin on ladattava, kun

« akkukuvake ilmaisee, ettd varaus on alhainen.
« vastaanottimen virta ei kytkeydy. Né&in voi tapahtua normaalin kéyton aikana tai
sdilytyksen tai kuljetuksen jélkeen.

Vastaanotin voi olla tarpeen ladata kuljetuksen ja séilytyksen jalkeen.

Ratkaisu

Kéyta Dexcomin toimittamaa laturia ja USB-kaapelia. Jos kayttdmasi laturi on liian
heikko, vastaanotin antaa varoituksen.

Akun tayteen latautuminen saattaa kestaa enintaan kolme tuntia.

Matkustaminen G7-jarjestelman kanssa

Ongelma
Haluat kdyttda G7-jarjestelmad turvatarkastuksen Iapi mennessa tai lentdessa.

Ratkaisu
Turvatarkastuspiste

Voit pitdd Dexcom G7-sensoria, kun kuljet metallinpaljastimen ja vartaloskannerin
lapi. Voit myds pyytad késikayttoisella metallinpaljastimella tehtdvad skannausta tai
kasin tehtavaa ja silmamadaraista tarkastusta. Pyyda G7-jarjestelman visuaalista
tarkastusta matkalaukkujen skannauslaitteessa.

Useimmat turvatarkastuspisteet pyytavét sinua luovuttamaan dlypuhelimen ja
vastaanottimen hetkellisesti. Kun sinulla ei ole ndyttolaitetta turvatarkastusalueella,
kayta verenglukoosimittaria hoitopaatosten tekemiseen.

Valmistaudu lentomatkailun turvatarkastuksiin ja seulontatoimenpiteisiin etukéteen.
Tarkista lentokentén verkkosivu ja matkustuspdivitykset ennen matkaasi.
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Lentokoneessa

Kéyta sovellusta tai vastaanotinta sensorin glukoositietojen vastaanottamiseen
lentokoneessa seuraamalla néité ohjeita.

« Sovellus: aseta puhelin lentokonetilaan ja ota sitten Bluetooth kayttoon
« Vastaanotin: pida vastaanottimen virta kytkettyni

Kysy kaytannoista lentoyhtiolta. Noudata aina matkustamohenkilokunnan antamia
ohjeita, kun olet lentokoneessa.

Paivita ndyttolaite
Ongelma

Sinun on saatava tietdd, miten ja milloin sinun on paivitettava nayttolaitteesi
uusimpaan Dexcom-versioon.

Ratkaisu
Pida sovellus paivitettyna

Saat ilmoituksen, kun sovelluspaivitys on saatavilla. Siirry App Storeen tai Google Play
Kauppaan ja lataa péivitetty Dexcom G7 -sovellus.

Pida vastaanotin péivitettyna

Kun olet lahettanyt tiedot Clarity-ohjelmaan, se kertoo, jos vastaanotinpdivitys on
saatavilla. Kéyta suojattua Internet-yhteytta, kun paivitat vastaanotinta.

Katso lisétietoja Clarity-ohjelmaan yhdistamisestd ja tietojen lahettamisesté Clarity-
liitteestéa.
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Vesi ja G7

Ongelma
Haluat kdyda suihkussa, uimassa tai kylvyssa, kun pidat G7-sensoria.

Ratkaisu

Kun sensori on asetettu, se on vedenpitava 2,4 metriin asti. Vastaanotin ei ole. Voit
uida, kdyda suihkussa ja kylpeé sensorin kanssa, mutta &la ota vastaanotinta mukaan
veteen.

Jos olet vedessa tai sen Iahelld, ndyttolaitteesi on ehké oltava alle 6 metrin paéssa,
jotta saat sensorilukemia. Jos olet vedessd, et valttdmattd saa sensorilukemia, ennen
Kuin tulet pois.

Kiinnitysteippi pysyy ihossa kauemmin, jos se pidetaén kuivana. Katso
yksityiskohtaiset tiedot Vianmadritys-luvun osiosta Kiinnitysteippi.

Réntgenkuvaus, TT-kuvaus tai sadehoito

Ongelma
Tarvitset rontgenkuvausta, TT-kuvausta ja sddehoitoa sensorin pitdmisen aikana.
Ratkaisu
Keskustele ndista suojakeinoista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa:
« valtd sensorin asettamista kuvattavalle alueelle toimenpiteen aikana
« peitd sensori lyijyesiliinalla
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A o Clarity

Dexcom Clarity on tarked osa CGM-jérjestelmad, ja se tarjoaa kokonaisvaltaisen
nakyman diabeteksesi hallinnasta korostamalla glukoosipitoisuustrendejd, -trendeja
ja -tilastoja. Se voi auttaa sinua havaitsemaan glukoosipitoisuustrendisi ja yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa voitte maarittda ndiden pitoisuustrendien
mahdolliset syyt.

Saat raportit verkosta osoitteesta dexcom.com/clarityapp ja kdyttdmalla Dexcom
Clarity -sovellusta. Sinun tarvitsee vain kirjautua sisdén Dexcom-tiedoillasi. Kun
kaytat lisaksi Dexcom CGM -sovellusta, lahetat glukoositietosi automaattisesti ja
jatkuvasti Dexcom Clarity -tilillesi (Internet-yhteys tarvitaan). Jos kéytat vain
vastaanotinta, laheta tietosi Clarityyn osoitteessa dexcom.com/clarityapp vahintaan
kuuden kuukauden vélein.

Klinikan tarjoaman jakamiskoodin avulla voit antaa klinikalle kdyttooikeuden tietoihisi
kayntien aikana tai aina, kun tarvitset apua.

Aloita tekemélld jompikumpi seuraavista.
Jaa kéyttamélla Dexcom Clarity -sovellusta:

1. Kirjaudu sisdin Dexcom Clarity -sovellukseen Dexcom-sisdédnkirjautumistietojen
avulla

2. Valitse Profiili > Valtuuta jakaminen ja noudata ndytdssa nékyvia ohjeita
Tai jaa Dexcom Clarity -verkkosivun avulla:
1. Kirjaudu sisdan Dexcom Clarityyn verkossa osoitteessa dexcom.com/clarityapp

2. Seuraa ndyton ohjeita
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B ¢ G7-jarjestelman kunnossapito

G7-jérjestelman yllapito

Sensori

« Pida sensori pakkauksessa, kunnes olet valmis ottamaan sen kéytt6on
o Al kierra asettimen korkkia auki, ennen kuin olet valmis asettamaan sensorin

Vastaanotin

« Pida akku ladattuna. Kéyta vain Dexcomin USB-latauskaapelia.

« Kun kannat vastaanotinta laukussa tai taskussa, harkitse naytonsuojusta, joka ei
kuitenkaan est tietojen ndkemisté. Suojaa se metalliesineilté ja terdvilta
esineilta.

o Suojaa se aurinkorasvalta ja hyonteismyrkylta.

« Paivitd vastaanottimen paivimaard/aika tarvittaessa.

« Péivitd vastaanotin Clarity-ohjelmalla. Katso lisétietoja luvusta Vianmaaritys.

Puhdista vastaanotin, kun se on likainen, tai vahintaan kerran kuukaudessa. Desinfioi
tarvittaessa ristikontaminaation valttmiseksi.

Puhdistaminen
1. Kaytd yhtd seuraavista:
« kostea liina, nesteméinen késisaippua ja vesi
o valkaisuainepyyhkeet
o ammoniumpyyhkeet.
2. Pyyhi
« Kéyté kohtuullista painetta ja pyyhi vastaanotin kauttaaltaan, kolme kertaa
ylhaalta alas ja kolme kertaa sivulta sivulle, jotta kaikki lika irtoaa

3. Annakuivua
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Desinfiointi
1. Toista puhdistus ohjeiden mukaisesti kayttamalla uutta valkaisuaine- tai
ammoniumpyyhetta.

2. Pyyhi vastaanotinta, kunnes se on taysin marké. Pidé vastaanotin markéna
pyyhkimalla sitd kahden minuutin ajan.

3. Anna kuivua.
Vinkkeja
« Al padsta vettd tai muita nesteitd vastaanottimen sisalle USB-portin tai muiden
aukkojen kautta.
« Ald késittele vastaanotinta milldan hankaavalla.
« Jos vastaanottimessa on naytonsuojus, irrota se ennen puhdistamista ja
desinfiointia.
« Vastaanottimen puhdistamista desinfiointipyyhkeill4 ei ole testattu.

Kaikki G7-osat

« G7-osat toimivat yhdessa. Al4 yhdistd niitd G6- tai muiden sukupolvien osiin.
o Ald kéyta vaurioituneita osia.
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Sailytys

G7-jarjestelman silyttdminen oikein auttaa estamaén jarjestelmavikoja.

Sensori

« Pidé& sensori steriilissa pakkauksessaan, kunnes olet valmis kayttdméén sita.
« Sailytad 2-30 °C:n lampdtilassa, mutta dl4 pakastimessa.
 Sailyta tilassa, jonka suhteellinen kosteus on 10-90 %.

Vastaanotin

 Suojaa vastaanotin, kun se ei ole kaytossa.

« Lataa akku tayteen, ennen kuin varastoit vastaanottimen yli kolmen kuukauden
ajaksi.

o Sailytd 0-40 °C:n lampdtilassa.

« Sailyta tilassa, jonka suhteellinen kosteus on 10-90 %.

Jarjestelman havittaminen

Eri alueilla on eri vaatimuksia elektroniikkalaitteiden (vastaanotin ja sensori) ja veren
tai muiden ruumiinnesteiden kanssa kosketuksissa olleiden osien (asetin ja sensori)
havityksesta. Noudata paikallisia ohjeita asettimen havittdmisesta ja Dexcom-
pakkauksen kierrattdmisesta.
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C « Ammattilaiskdytén ohjeet

Téama osio on tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisille.

Johdanto
G7-jarjestelmé tukee usean potilaan kayttod. Sinun taytyy vain

valmistella G7 potilastasi varten

selittdd G7 potilaalle

ottaa G7 kayttdon potilaan kanssa

sopia potilaan kanssa jatkosta, jotta voitte yhdessé tarkastella hénen
glukoositrendejaén, pitoisuustrendejaén ja tilastojaan.

Nain voitte molemmat hallita potilaan diabetesta paremmin. Seuraavissa osioissa
kaydaan lapi jokainen vaihe, ja saat lisaksi tyokaluja potilaille jaettavaksi, kun opastat
heita sensorin kayttojakson lapi.

Valmistele G7 potilasta varten
Ammattilaiskayton G7-potilaat:
« Heidén on pidettavé vastaanotin mukanaan, jotta se tallentaa tiedot myéhempaa

analyysia varten.
o He saavat varoituksia.

Siirry osoitteeseen dexcom.com/clarityapp, valitse maa ja valitse sitten
terveydenhuollon ammattilaisen vaihtoehto saadaksesi ohjeet muun muassa
vastaanottimen nollaamiseen (ei valttdmatta saatavilla kaikilla alueilla).
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Noudata ohjeita vastaanottimen valmistelusta potilaiden vélisséa:
Vaihe 1: Lataa ja nollaa

 Lataa vastaanotin

o Nollaa:

» Vastaanottimen nollaaminen poistaa edellisen potilaan tiedot. Varmista
potilaan tietosuoja ja nollaa vastaanotin jokaisen kayttokerran jéalkeen.

Vaihe 2: Puhdista ja desinfioi
o Siirry G7-jarjestelman kunnossapito -liitteen Kunnossapito-osioon

G7-jarjestelman selittaminen potilaalle

Tasséa taulukossa esitetddn, mitd voit selittad potilaillesi ja mista |0ydat potilaille
suunnattuja tietoja, jotka auttavat heitd ymmartaméaan.

Selita Nayta

G7:n perusteet Katso Aloita tasta -opas

G7:n osat Katso Aloita tésté -opas

Vastaanottimen lataaminen Kerro potilaalle, miten vastaanotin ladataan, ja
anna hanelle laturi, USB-kaapeli ja virtasovitin
(tarvittaessa)
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Ota G7 kayttoon potilaan kanssa

Ota sovellus tai vastaanotin potilaan kanssa kéayttoon noudattamalla Aloita tasta -
kohdan kayttoonotto-ohjeita.

Tarvitset yhdistamiskoodin. Naet sen asettimesta:

Kun otat G7-jarjestelméa kéyttoon potilaan kanssa, luot personoidun glukoosialueen
asettamalla potilaan HbA1c-arvoon soveltuvat Matala- ja Korkea-varoitukset.

Kayta sensorin kdynnistysvaiheen aikana alla olevaa taulukkoa selittddaksesi, miten
G7-jarjestelméan tietoja tulee tulkita.

Selita Nayta

Esittele naytot Luku Nayttolaitteiden naytot
Mita varoitukset ovat Luku Varoitukset
Diabeteksen hallinta G7- Luku Hoitopaatokset
jarjestelmén avulla
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Selita Nayta

Dexcom Clarity -sovellus Kerro sovellusta kéyttaville potilaillesi
Clarityn trendeistd, tilastoista ja
pitoisuustrendeistd. Saat lisatietoja Clarity-
liitteestd ja osoitteesta
dexcom.com/clarityapp.

Pyyda potilaita lataamaan Clarity-sovellus ja
antamaan klinikan tarjoama valtuutuskoodi.

Tarkista potilasraportit Clarityssa

Jos potilaasi kayttavét sovellusta, voit milloin tahansa sensorin kéyttdjakson aikana
siirtya osoitteeseen dexcom.com/clarityapp tarkastellaksesi heidan
glukoositietojaan. Jos potilaat kayttavat vain vastaanotinta, tiedot ovat saatavilla, kun
he palauttavat vastaanottimen ja lahetat tiedot osoitteessa dexcom.com/clarityapp.

Sensorin kayttéjakson paattyminen

Irrota G7 potilaalta, kun sensorin kéyttojakso paattyy. Saat lisatietoja luvun Seuraava
sensorin kayttojakso osiosta Sensorin irrottaminen.

Seuraavat vaiheet

Potilaasi saattaa haluta oman G7-jarjestelmén. Se on saatavilla henkilokohtaista
kayttoa varten. Ohjaa potilas lukemaan lisatietoja osoitteesta dexcom.com.

Vastaanottimen puhdistamisen, desinfioinnin ja nollaamisen jalkeen voit kayttaa G7-
jarjestelmaa uudelle potilaalle ja esitelld hanelle sen hyddyt.
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D ¢ Takuu

Dexcom-vastaanottimen rajoitettu takuu

Mita takuu kattaa ja miten pitkaan?

Dexcom, Inc. tai sen paikallinen Dexcom-tytaryhtio ("Dexcom”) tarjoaa yksityiselle
loppukéyttajalle ("sind” tai "kayttdja”) rajoitetun takuun, jonka mukaan Dexcom-
vastaanotin ("vastaanotin”) on virheetdn materiaalien ja tyon osalta normaalissa
kaytossa ("rajoitettu takuu”) ajanjakson ajan, joka alkaa alkuperaisesté ostopéivasta
ja umpeutuu yksi (1) vuosi sen jalkeen, edellyttien, etté sitd ei ole muokattu, muutettu
tai vadrinkaytetty.

Huomautus: jos sait timéan vastaanottimen rajoitetun takuun piiriin kuuluvan
vastaanottimen korvaavana tuotteena, korvaavan vastaanottimen rajoitettu takuu
jatkuu alkuperaisen vastaanottimen jéljella olevan rajoitetun takuuajan ajan, mutta
muut takuut eivat koske korvaavaa vastaanotinta.

Jarjestelmamuokkauksia ei ole sallittu ja ne mitatoivat
kaikki takuut

Tama rajoitettu takuu perustuu siihen, etta kdyttaja kayttaa jatkuvatoimista
glukoosinseurantajarjestelmaa oikein Dexcomin tarjoamien asiakirjojen mukaisesti.
Sinulla ei ole lupaa kayttaa jatkuvatoimista glukoosinseurantajérjestelméaé muulla
tavalla. Jatkuvatoimisen glukoosinseurantajarjestelméan vaarinkéytto, sen tai sen
kasittelemien ja siirtdmien tietojen virheellinen kaytto, jatkuvatoimisen
glukoosinseurantajarjestelmén tai matkapuhelimen "murtaminen” ja muihin
luvattomiin toimiin ryhtyminen voi saattaa sinut vaaraan, aiheuttaa jatkuvatoimisen
glukoosinseurantajarjestelméan toimintahairion, ei ole sallittua ja mitatoi rajoitetun
takuusi.

Tama rajoitettu takuu ei koske seuraavia:

« viat tai vauriot, jotka ovat seurausta onnettomuudesta, vaérinkaytosta,
laiminlyénnistd, epatavallisesta fyysisestd, sahkoisesta tai sshkomekaanisesta
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rasituksesta, minkaén tuotteen osan muokkaamisesta, tai kosmeettiset vauriot.

« laitteet, joiden sarjanumero (SN) on poistettu tai tehty lukukelvottomaksi.

« kaikki pinnat ja muut ulkoisesti nakyvét osat, jotka ovat naarmuuntuneet tai
vaurioituneet normaalin kayton yhteydessa.

« toimintahairitt, jotka ovat seurausta vastaanottimen kaytosta yhdessé sellaisten
apuvélineiden, aputuotteiden ja oheislaitteiden, olipa kyseessd laitteisto tai
ohjelmisto, kanssa, joita Dexcom ei ole toimittanut tai hyvéksynyt.

o virheellisestd testauksesta, kaytostd, ylldpidosta, asennuksesta tai sdadosta
johtuvat viat tai vauriot.

« muiden tuotteiden tai palveluiden kuin CGM-jarjestelman (joita saattaa koskea
erillinen rajoitettu takuu) asennus, yllapito ja huolto, olivatpa ne Dexcomin tai
mink& tahansa muun osapuolen tarjoamia; ndihin sisaltyvat matkapuhelimesi tai
alylaitteesi seka Internet-yhteytesi.

« vastaanotin, joka on purettu fyysisesti tai jonka ohjelmistoa on kaytetty
luvattomalla tavalla.

« vastaanottimen vaurio, joka on aiheutunut vedesta. Vaikka vastaanotin on
suunniteltu kestimaan roiskeita, valtd sen kastelemista.

Dexcomin rajoitetun takuun mukaiset velvollisuudet

Rajoitetun takuuajan aikana Dexcom korvaa kaikki vialliset vastaanottimet
veloituksetta kayttéjalle.

Ota yhteyttd Dexcomin tekniseen tukeen osoitteessa dexcom.com tai ota yhteyttd
paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjaan saadaksesi apua viallisen vastaanottimen
tapauksessa.

Dexcomin rajoitetun takuun rajoitukset ja

vastuuvelvollisuudet

Edelld kuvattu rajoitettu takuu on vastaanottimen yksinomainen rajoitettu takuu, ja se
tulee kaikkien muiden takuiden, nimenomaisten tai epasuorien, sijasta, joko
tosiasiallisesti tai lain, lainsdddanndn tai muun perusteella.
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Dexcom sulkee pois ja kiistdd nimenomaisesti kaikki muut takuut, nimenomaiset tai
epdasuorat, mukaan lukien rajoituksetta kaikki takuut kaupattavuudesta, sopivuudesta
tiettyyn tarkoitukseen tai loukkaamattomuudesta, pois lukien siihen laajuuteen asti,
jonka sovellettava laki kieltaa.

Dexcom ei ole vastuussa mistaan erityisistd, tahattomista, vélillisisté tai epasuorista
vahingoista, miten tahansa ne on aiheutettu, ja mink&an vastuuteorian mukaan, joka
on mill&an tavalla seurausta minkaan Dexcom G7 -jérjestelman tai minkaan Dexcomin
tarjoaman, Dexcom G7 -jarjestelmén kanssa kdytettdvan ominaisuuden tai palvelun
myynnistd, kaytosta, vadrinkaytosta tai kyvyttomyydesta kayttaa naita.

Nama rajoitukset Dexcomin takuu- ja vastuuvelvollisuuksiin ovat voimassa, vaikka
Dexcomille tai sen edustajalle olisi kerrottu téllaisista vahingoista ja huolimatta
mistadn tdman rajoitetun takuun ja Dexcomin tarjoaman rajoitetun oikeuskeinon
olennaisen tarkoituksen tapahtumatta ja@misesta.

Tama rajoitettu takuu tarjotaan vain alkuperaiselle kayttéjélle, eiké sita voi siirtda
kellekddn muulle, ja se méaarittaa kayttdjan yksinomaisen oikeuskeinon.

Jos mikaén osa tasta rajoitetusta takuusta on laiton tai toimeenpanokelvoton minkaén
lain perusteella, tallainen osittainen laittomuus tai taytantoonpanokelvottomuus ei
vaikuta tdmén rajoitetun takuun loppuosan toimeenpanokelpoisuuteen. Tdma
rajoitettu takuu ei muuta tai rajoita minkaan sellaisen takuun mukaisia oikeuksiasi,
jonka kéyttaja on saanut myyjalta tai pakollisen sovellettavan lain mukaan.

Dexcom-sensorin rajoitettu takuu

Lain sallimassa laajuudessa Dexcom G7 -sensori tarjotaan sinulle ilman mitéan
Dexcomin takuuta. Dexcom kiistaa kaikki takuut (nimenomaiset, epasuorat ja
lakimaaraiset) sensoria koskien, mukaan lukien epésuorat takuut kaupattavuudesta ja
sopivuudesta tiettyyn tarkoitukseen ndihin rajoittumatta. Tassa olevan kuvauksen
ulkopuolelle ulottuvia takuita ei ole.
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E « Kdyttéehdot ja avoimen lahteen
ohjelmistokoodi

Kayttéehdot

Olen lukenut ja hyvaksyn Dexcomin kayttoehdot sek& mukaan siséllytetyt ehdot
sitovasta yksildllisesté valimiesmenettelystd seké tietosuojakaytannon, mukaan
lukien sen, mitd henkilotietoja Dexcom minulta kerdd ja miten Dexcom kayttad
henkilGtietojani.

Avoimen lahteen ohjelmistokoodi

Tamé tuote saattaa siséltad avoimen lahteen ohjelmistokoodia. Tdss4 tuotteessa
olevan kolmannen osapuolen ohjelmistoon liittyvat kolmannen osapuolen ilmoitukset
ja ehdot ovat osoitteessa dexcom.com/notices.

E o Kayttoehdot ja avoimen lahteen ohjelmistokoodi | 135


http://www.dexcom.com/notices

Tama sivu on tarkoituksella jatetty tyhjaksi



F ¢ Tekniset tiedot

Laitteen suorituskyky-yhteenveto

Dexcom arvioi laitteen suorituskyvyn Kliinisessé tutkimuksessa, johon osallistui
482 henkiloa. Kaikilla aikuisilla osallistujilla (vahintadn 18 vuotta) ja lapsiosallistujilla
(2—17 vuotta) oli tyypin 1 tai 2 diabetes.

Osallistuja pitivat G7-laitteita enintadn 10,5 paivad seka olkavarressa ettd vatsan
alueella. 2—-6 vuoden ikdiset lapsiosallistujat ovat saattaneet pita4 laitetta pakaroiden
yldosassa olkavarren tai vatsan alueen sijaan.

Kukin osallistuja osallistui enintdén kolmelle klinikkaké&ynnille 10,5 pdivan
kayttojakson alussa, keskivaiheilla tai lopussa, ja talloin osallistujan verenglukoosi
mitattiin 15 minuutin vélein laboratorioviitemenetelmalla, Yellow Springs Instrument
2300 STAT Plus™ -glukoosianalysaattorilla (tai verenglukoosimittarilla 2—6-
vuotiaiden lapsiosallistujien tapauksessa). G7-laitetta verrattiin
laboratorioviitemenetelmééan tarkkuuden arvioimiseksi véhintddn 7-vuotiailla
osallistujilla.
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Tarkkuus

Kun MATALAMPI on parempi

Aikuiset

Suorituskykymittarit*

Lapset

8,7 %

Kokonaistarkkuus

Keskimaardinen ARD% (MARD), 2,2—
22,2 mmol/L

(keskimadarainen absoluuttinen ero
prosentteina verrattuna viiteglukoosiin
glukoositasojen alueella)

8,5%

Alku: 10,1 %
Keskivaihe: 7,6 %
Loppu: 8,1 %

Tarkkuus ajan mittaan

Keskimaardinen ARD% (MARD), 2,2—
22,2 mmol/L

Alku: 9,9 %
Keskivaihe: 7,4 %
Loppu: 7,6 %

Kun KORKEAMPI on parempi
Aikuiset Suorituskykymittarit* Lapset
94,8 % Kliininen tarkkuus 94,4 %
(99,9 %) prosenttia lukemista (99,9 %)

konsensusvirheruudukkoalueella A
(%CEG-alue A+B)

Alueen A glukoosilukemien odotetaan
johtavan hoitopaatoksiin ottaen
huomioon Kliininen tarkkuus, kun taas
alueen B lukemien katsotaan edustavan
minimaalista riskia.

*Viitteena on YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)
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Asettamisen mukavuus

Osallistujat raportoivat kyselyssa, ettd 94 prosenttia sensorin asettamisista oli
kivuttomia (lievd, ei kipua).

Tuotteen tekniset tiedot
Kéayta sdhkolaitteita ohjeiden mukaan:

Muiden kuin tamén laitteen valmistajan maéarittdmien tai tarjoamien
apuvalineiden, kaapeleiden ja latureiden kaytto saattaa johtaa timan laitteen
kasvaneisiin sahkomagneettisiin padstoinin tai vihentyneeseen
sahkomagneettiseen hairibnsietoon ja virheelliseen toimintaan.

Kannettavien radiotaajuusviestintélaitteiden (mukaan lukien oheislaitteet, kuten
antennikaapelit ja ulkoiset antennit) tulee olla vahintdén 30 senttimetrin etdisyydelld
Dexcom G7 -CGM-jarjestelman osista, mukaan lukien valmistajan méérittamat
kaapelit. Muutoin tdman laitteen suorituskyky saattaa heikentyé.

Tamén laitteen kayttdmista muiden laitteiden vieressé tai niiden kanssa pinottuna on
valtettdva, koska se voi johtaa virheelliseen toimintaan.
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Sisdanrakennetulla lahettimelld varustetun sensorin ja vastaanottimen

tekniset tuotetiedot

Malli G7-sensori/lahetin Dexcom-vastaanotin
Glukoosialue 2,2-22,2 mmol/L -
Kayttoika Enintaan 10 paivaa 3 vuotta tyypillisessa
kaytossa
Sterilointi Eteenioksidikaasu -
Tallennus Vahintdan 24 tuntia 180 pdivaa glukoositietoja
glukoositietoja
Tietojen taustatéyttd | 24 tuntia
kayttdjanayttoon
Virtaldhde Sisdinen/akkukayttoinen | Sisdinen/akkukéayttdinen,
ladattava;
verkkovirtakayttdinen
Akun kesto Riittda 10 péivan 7 paivaa
(tyypillinen) kayttojaksoon ja 12 tunnin
lisdaikaan
Akun latausaika Ei ladattava Noin 3 tuntia
Kéayttolampatila Lampdtila: Lampatila:
10-42°C 0-40°C
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Malli

G7-sensori/lahetin

Dexcom-vastaanotin

Kaytto- ja
séilytyskosteus

Kosteus:
10-90 %:n suhteellinen
kosteus

Kosteus:
10-90 %:n suhteellinen
kosteus

Sailytyslampatila

Lampdtila:
2-30°C
Sailyta sensoreita

viiledssa, kuivassa
paikassa

Lampdtila:
0-40°C

Kaytto- ja
sailytyskorkeus

-382...5 000 metria

-382...5 000 metria

IP-luokitus IP58: suojattu pélyn IP54: suojattu pdlyn
sisadnpaasylts; suojattu | sisadnpaasylta; suojattu
veden sisdanpaasylta mistd tahansa suunnasta
upoteﬁaessa 2’4 metrin tUleV”ta VeSII‘OISkeII’[a
syvyyteen asti 24 tunnin
ajan

Potilasosa Tyypin BF potilasosa Ei potilasosia

Varoituksen - 50 dBA 1 metrissa

merkkiddnen

voimakkuus

TX/RX-taajuudet

2,402-2,480 GHz

Kaistanleveys

1,07 MHz

1,39 MHz
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Malli G7-sensori/lahetin Dexcom-vastaanotin

Enimmaisléhtoteho 1,0 mW EIRP 2,4 mW EIRP

Modulaatio Gaussian Frequency-Shift Keying (GFSK)

Tiedonsiirtonopeus 1 Mbps

Tiedonsiirtokantama 6 metria

Potilasosan enimmaispintaldmpatila on 43 °C.

Olennainen suorituskyky

G7-CGM-jarjestelmé mittaa potilaan glukoosisensorilukemia maaritellylla
tarkkuudella maaritetyissa kayttoolosuhteissa. G7-CGM-jarjestelmén olennainen
suorituskyky sisaltad myos vastaavien mitattujen glukoosisensorilukemien ja
halytysten raportoinnin ndyttolaitteessa.

Yhteenveto yhteyden laadusta

G7-jarjestelman langattoman viestinnan yhteyden laatu kéyttaen Bluetooth Low
Energy -yhteytt on taattu 6 metrin alueella, kun G7-lahettimen ja yhdistetyn
nayttolaitteen valilla ei ole esteitd, saanndllisin 5 minuutin jaksoin. Jos ldhettimen ja
nayttolaitteen vélinen yhteys katkeaa, uudelleenyhdistamisen my6ta lahettamatta
jaaneet paketit (enintddn 24 tunnin ajalta) lahetetaén lahettimesta nayttolaitteeseen.
G7-CGM-jarjestelméa on suunniteltu hyvaksymééan radiotaajuusviestinté vain
tunnistetuilta ja yhdistetyiltd nayttolaitteilta.
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Turvatoimet

G7-jarjestelma kéyttaa seuraavia kayttoliittymié ja viestintaprotokollia:
o Lahetin: Bluetooth Low Energy.
» Vastaanotin: Bluetooth Low Energy ja USB.

» Sovellus: Bluetooth Low Energy lahettimeen. TLS Dexcomin data-alustaan
matkapuhelindataa tai Wi-Fi-verkkoa kayttamalla.

G7-jarjestelmé on suunniteltu siirtdmaén tietoja lahettimen ja ndyttolaitteiden valilla
alan Bluetooth Low Energy -standardiprotokollien mukaisesti. Se ei hyvéaksy
radiotaajuusviestintad milldadn muulla protokollalla, mukaan lukien klassiset
Bluetooth-viestintdprotokollat.

Al4 yhdista sensoria Bluetooth-yhteyden avulla julkisilla alueilla tai alueilla, joissa on
paljon ihmisia. Bluetooth-yhdistaminen tulisi tehda yksityisessa ja turvallisessa
paikassa, jotta salakuuntelun kaltaisten kyberriskien mahdollisuus véhenee.

Bluetooth Low Energy -yhteyden tarjoaman turvallisuuden liséksi G7-lahetin, G7-
vastaanotin ja mobiilisovellukset on suojattu lisaturvallisuustoimilla, jotka kayttavéat
salattua ja yksityista tiedontallennusmuotoa. Tama muoto kéyttad useita alan
standardisalausprotokollia ja -menetelmié tietojen suojaamiseen, niiden eheyden
varmistamiseen seké tietojen peukaloinnin havaitsemiseen ja estdmiseen.

Olet vastuussa nayttolaitteidesi turvaamisesta. Jos turvallisuus on vaarantunut, se
saattaa vaikuttaa ndyttolaitteessa nakyviin Dexcom-tietoihin.

Suojaa alylaite ndiden vinkkien avulla:
o Suojattu verkko: kayta vain luotettua/turvallista verkkoyhteytta.
» Suojattu alylaite: 44 kaytd G7-sovellusta murretulla alylaitteella.

« Sovellusldhteet: lataa sovelluksia vain luotetuista lahteistd, kuten Google Play
Kaupasta tai Apple App Storesta.

o Automaattinen lukitus: ota dlylaitteen asetuksista kéyttoon nayton
automaattinen lukitus ja kéyté vahvaa salasanaa.
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Noudata naita vinkkeja ennen vastaanottimen liittdmista tietokoneeseen pitaaksesi
vastaanottimen suojattuna:

» Suojattu verkko: yhdista tietokone vain luotettuun/suojattuun verkkoon, kun
lahetat tietoja Dexcom Clarityyn tai kun péivitat vastaanottimen Dexcom Clarityn
avulla.

 Virukseton: varmista, etté tietokoneeseen on asennettu
viruksentorjuntaohjelmisto ja ettd se paivittyy automaattisesti.

Jos epiilet, ettd ndyttolaitteesi suojaus on vaarassa ja vaikuttaa Dexcom-tietoihisi, ota
yhteyttd Dexcomin tekniseen tukeen osoitteessa dexcom.com tai ota yhteyttd
paikalliseen Dexcom-jélleenmyyjéén.ja kéyta verenglukoosimittaria, kunnes ongelma
ratkeaa.

G7-mobiilisovellus viestii Dexcomin palvelinten kanssa saannallisesti, ellei sité ole
poistettu kaytosta. Sekd G7-mobiilisovellus ettd G7-sovellusten ja Dexcomin
palvelinten vélinen viestintd on suojattu usein mekanismein, jotka on suunniteltu
suojaamaan tietojen eheytta ja luottamuksellisuutta.

USB-latauskaapelin tekniset tiedot

Sydtto/tulo 5VDC,1A

Tyyppi USB A —USB micro B

Pituus 0,91 metrid
Virtalahteen/laturin tekniset tiedot

Luokka Il

Syotto Vaihtovirtasy6tto 100-240 Vac, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 Arms @
100 Vac

Tasavirtatulo 5VDC, 1 A(5,0 wattia)
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Sahkdmagneettista hairidnsietoa ja sahkdmagneettisia
paastdja koskeva vakuutus ja ohjeistus

Lahetin ja vastaanotin on tarkoitettu kayttéon seuraavassa taulukossa madaritellyssa
sahkomagneettisessa ymparistossa. Lahettimen omistajan tai kdyttajan on
varmistettava, etta sitd kdytetadn tillaisessa ympéristossa.

Lahettimen Vastaanottimen

Hairionsietotesti vaatimustenmukaisuustas | vaatimustenmukaisuustas
o o

Staattinen + 8 kV kontakti

purkaus (ESD) |, 45 iima

IEC 61000-4-2

Magneettikenttd | 30 A/m

(50 Hz)

IEC 61000-4-8

Sahkoinen nopea
transientti/purske

- + 2 kV verkkolinjoille

IEC 61000-4-4
Sydksyaalto - +0,5kV, =1 KkV linjasta
IEC 61000-4-5 linjaan
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Hairionsietotesti

Lahettimen
vaatimustenmukaisuustas
o

Vastaanottimen
vaatimustenmukaisuustas
o

Jannitekuopat ja
héiriot

IEC 61000-4-11
IEC 60601-1-11

0 % 230 V yhden jakson ajan

0% 230V 0,5 jakson ajan 8
vaiheen kulmissa

70 % 230V (30 %:n kuoppa
230 V:ssd) 25 jakson ajan

0 % 230 V 250 jakson ajan

Johtuvien
kenttien héirio

IEC 61000-4-6

6 Vrms
150 kHz — 80 MHz

Séteilykenttien
héirio

10V/m

@ 80 MHz — 2 700 MHz (AM-modulaatio)

IEC 61000-4-3
Séteily- ja Téyttad RTCA/DO-160-standardin painoksen G kohdan 20
johdetut kentéat luokan T

lima-aluskaytto
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Sahkomagneettista hairiota voi silti ilmeta kotiterveydenhuoltoymparistossa, silla
sédhkomagneettisen yhteensopivuuden ympériston hallintaa ei voi taata.
Hairiotapahtuman voi tunnistaa aukoista sensorilukemissa tai merkittavista
epatarkkuuksista. Kéyttajaa kannustetaan yrittdmaén lieventa naita vaikutuksia
yhdell seuraavista tavoista:

« Jos oireesi eivat tisméaa sensorilukemiisi, kaytd verenglukoosimittaria tehdessasi
hoitopaatoksia. Jos sensorilukemat eivat tdsméaa johdonmukaisesti oireisiin tai
verenglukoosimittarin arvoihin, keskustele terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa siitd, miten sinun tulisi kdyttad Dexcom G7 -jérjestelmad diabeteksen
hallintaan. Terveydenhuollon ammattilainen voi auttaa sinua paattamaan, miten
voit kayttaa laitetta parhaiten.

« Jos niyttolaite ei saa sensorilukemaa kahdesti perdkkéin, nakyviin tulee Signaalin
menetys -palkki. Ratkaise ongelma noudattamalla varoitusnéytossé néakyvid
ohjeita ja siirry kauemmat kohteista, jotka séteilevat radioaaltoja, esimerkiksi
mikroaaltouunit, Wi-Fi-hotspotit ja digitaaliset avustimet.

« Jos vastaanottimessa nakyy odottamatta latausndytto eika trendindyttod nay
3 minuutin kuluessa, ota yhteyttd Dexcomin tekniseen tukeen osoitteessa
dexcom.com tai ota yhteyttd paikalliseen Dexcom-jalleenmyyjaén. Katso
lisatietoja varoitusnayton ohjeista.

Sahkomagneettisten paastojen tiedot

Padstotesti Vaatimustenmukaisuus

Radiotaajuuspéaastot Ryhma 1, luokka B
CISPR 11

Radiotaajuuspaastot | Tayttdd RTCA/DO-160-standardin painoksen G kohdan
21 luokan M vaatimuksen matkustamokaytosta
ilmailutiedotuksen FAA circular AC 91-21-1D Use of
Portable Electronic devices aboard Aircraft mukaisesti.

lima-aluskéaytto
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Radioasetusten vaatimustenmukaisuus

Dexcom, Inc. vakuuttaa, ettd radiolaitetyyppi Dexcom G7 -jarjestelmé on
radiolaitedirektiivin 2014/53/EU vaatimusten mukainen. Téysi EU-
vaatimustenmukaisuusvakuutuksen teksti on saatavilla seuraavassa Internet-
osoitteessa: dexcom.com/doc.
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G ¢ Pakkauksen symbolit

Symbolit ovat G7-pakkauksessa. Ne kertovat G7-jarjestelmén oikeasta ja turvallisesta

kéytosta.

Kaikilla symboleilla ei valttdmétta ole merkitysta alueellasi, ja ne on lueteltu vain
tiedotustarkoituksessa. Alla on luettelo symboleista ja niiden merkityksista.

Symboli

REF

LOT

SN

I+ @ R[5

Maaritelma

Luettelonumero

Erdkoodi

Sarjanumero

Valmistuspéiva

Valmistaja

Valmistusmaa

Ei saa kayttda, jos pakkaus on vaurioitunut

Pidettava kuivana

G e Pakkauksen symbolit |
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GBI &), =<

STERILEEO

/
[/
[}
1
|
\)
A

> [

=
w)

Lampdtilaraja

Kosteusrajoitus

Viimeinen kayttopaiva

Ei saa kdyttda uudelleen

Steriloitu eteenioksidilla

Yksinkertainen steriili estejarjestelma, suojapakkaus
ulkopuolella

Katso kéyttoohjeet

Huomio

Sahko- ja elektroniikkalaiteromu (WEEE) — Noudata paikallisia
vaatimuksia asianmukaisesta havittamisesta

Osoittaa, ettd tuote on ladkinnéllinen laite
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@ Ei MRI:n kanssa

A\ Tyypin BF potilasosa

G Vain sisakayttoon (koskee vastaanottimen laturia)

IPXX|  1PXXIP-luokituksen aste, katso tuotetiedot teknisista tiedoista

|:| Luokan Il laite

Syottd
Vaihtovirta

Tasavirta

Bluetooth on kaytossa; laitteen liittdminen on kéytossa

a4
Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisossa
|CH[REP

Sveitsin valtuutettu edustaja
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C€

UK
CA

ICQ}SA

R-NZ

Yhdistyneen kuningaskunnan vastuuhenkilo

CE-vaatimustenmukaisuusmerkintd

UK-vaatimustenmukaisuusmerkinta

Maahantuoja

Etela-Afrikan itsendinen viestintaviranomainen

Uuden-Seelannin radiolakien mukaisuusmerkinta
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H « Hakemisto

Aloitusnaytto, 25
Ammattilaiskaytto, 127
Clarity, 121
Et kuule varoituksia, 105
Follow, 78
Hiljenna, 105
Hiljenna kaikki, 63
Hoitopaatokset, 41, 44
Insuliinin kertyminen, 43
Katso ja odota, 43
Kiinnitysteippi, 103
Kayra

Lukema, 28

Puuttuvat lukemat, 107, 114,

116
Kayttoonotto, 1

Kéyta mittaria G7-jarjestelman
sijaan, 41

Lataa vastaanotin, 115

Lukitusnaytto, 56

Mykistys, 105

Resurssit, 1, 99

Sanasto, 18

Sensorin kayttojakso
Madaritelma, 22

Share, 78

Symbolit, 149

Takuu, 131

Tekniset tiedot, 137

Trendinuoli, 25, 28

Turvallisuusilmoitukset, 5

Varoitukset, 49

Kiireellinen kohta matala -
varoitus, 49
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Kiireellinen matala -varoitus, 49

Korkean glukoosiarvon varoitus,
51

Matalan glukoosiarvon varoitus,
50

Muuttaminen, 57
VesijaG7,117
Vianméaritys, 99
Yllapito, 123
Alykello, 75
Adnet, 62
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Dexcom

© 2023 Dexcom, Inc. Kaikki oikeudet pidatetaan.
Patenteilla suojattu dexcom.com/patents.

Dexcom, Dexcom Share, Share, Dexcom Follow ja Dexcom Clarity ovat Dexcom, Inc:n
rekisterdityja tavaramerkkeja Yhdysvalloissa ja/tai muissa valtioissa. Bluetooth on Bluetooth
SIG:n omistama rekisterdity tavaramerkki. Apple on Apple Inc:n tavaramerkki, ja se on
rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa valtioissa. Android on Google LLC:n tavaramerkki.
Kaikki muut merkit ovat omistajiensa omaisuutta.
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