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1 « Powitanie

Dzigkujemy za wybranie systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy
Dexcom G7 (CGM) (G7)! Dzigki temu wyrobowi medycznemu zobaczysz odczyty
swojego poziomu glukozy na urzadzeniu wysSwietlajgcym, noszac jedynie malenki
Sensor.

Oto niektore korzysci z uzywania G7 do zarzadzania poziomem glukozy:

« Koniec z pomiarem krwi z palca: G7 umozliwia podejmowanie decyzji
terapeutycznych bez koniecznosci naktuwania palca i pomiaru z kropli krwi. (Jesli
ostrzezenia dotyczace poziomu i odczyty pozioméw glukozy z G7 nie odpowiadajg
objawom lub oczekiwaniom, do podjecia decyzji terapeutycznej dot. cukrzycy
nalezy uzy¢ glukometru.)

« Przewiduj wysokie oraz niskie poziomy glukozy i zapobiegaj im: dzigki G7
otrzymasz informacje niezbedne do utrzymania glukozy w docelowym zakresie. W
G7 mozesz rowniez dostosowacé swoj plan ostrzezen oraz otrzymasz ostrzezenie
z 20-minutowym wyprzedzeniem, gdy poziom glukozy bedzie szybko spadat
w kierunku 55 mg/dL.

o Wiekszy spokoj ducha: G7 umozliwia udostepnianie danych dot. poziomu
glukozy cztonkom Twojej grupy wsparcia, aby mieli oni dostep do Twojego
poziomu glukozy w czasie rzeczywistym.

 Badz na biezaco: wyswietlaj wyniki swoich dziatan w raportach
podsumowujgcych i nie przestawaj sie rozwijac.

No to zaczynajmy!
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Jak zaczaé

Aby skonfigurowaé G7, wykonaj instrukcje zamieszczone
w przewodniku Rozpocznij tutay.

/4

Przewodnik uzytkownika G7 przedstawia ekrany urzadzenia wySwietlajgcego, omawia
proces podejmowania decyzji terapeutycznych oraz i pokazuje, jak przejsé do kolejnej
sesji sensora. Kazda sesja sensora trwa do 10 dni z 12-godzinng karencja na koncu.

Ponadto przewodnik informuje, gdzie mozna dostosowac dzwigki ostrzezen, jak
udostepni¢ informacje o poziomie glukozy grupie, jak stworzy¢ w aplikacji w telefonie
drugi profil ostrzezen i wiele wigcej.

llustracje majg charakter przyktadowy. Ekrany i elementy urzadzenia wySwietlajgcego
moga wygladac inaczej.

Aplikacja w telefonie dziata na urzadzeniach inteligentnych z systmem Android™

i urzadzeniach inteligentnych Apple. Aplikacja na zegarku dziata wytgcznie w Apple
Watch. Lista obstugiwanych urzadzen inteligentnych oraz systemow operacyjnych
dostepna jest pod adresem dexcom.com/compatibility.



http://www.dexcom.com/compatibility

Co nowego w poréwnaniu do G6

Nowe funkcje:

Wszystkie nowe elementy, nowa aplikacja w telefonie oraz Bezposrednio do
zegarka dla inteligentnych zegarkow

Nowe dzwieki ostrzezen oraz opcje dzwigku

Raporty podsumowujgce poziom glukozy na odbiorniku oraz telefonie.

Wszystkie nowe elementy, aplikacja w telefonie oraz Bezposrednio
do zegarka

Sensor i plaster

Optywowy sensor typu ,wszystko w jednym” z wbudowanym jednorazowym
transmiterem,

Krotszy rozruch — mniej niz 30 minut,

Dodatkowe 12 godzin karencji po zakonczeniu sesji sensora daje elastyczno$¢
wymiany sensora w dogodnym czasie,

Mniejszy sensor oraz krétszy przewdd sensora dla Twojego komfortu,

Mniejszy plaster — o potowe mniejszy niz w G6,

Do kazdego sensora dotgczono plaster overpatch, ktory w razie potrzeby utrzyma
sensor dtuzej.

Aplikator

Mniejszy rozmiar — mniej plastikowych odpadéw,
Szybki i tatwy do wprowadzania sensor.

Aplikacja w telefonie

Nowa aplikacja w telefonie, ktora jeszcze bardziej utatwia kontrolowanie poziomu
glukozy,
Szybsza konfiguracja.
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Bezpos$rednio do zegarka (Opcjonalnie)

« Dzigki trybowi Bezposrednio do zegarka, inteligentny zegarek otrzymuje
informacje z sensora. Odtoz telefon, jesli chcesz.

« Poprzednia funkcja inteligentnego zegarka jest nadal dostepna jako tryb
standardowy inteligentnego zegarka.

Odbiornik (moze by¢ opcjonalny w niektorych regionach)

o Nowy wyglad,

o Mniejszy rozmiar.
Wiecej informacji na temat konfiguracji G7 podano w przewodniku Rozpocznij tutaj.
Wiecej informacji o karencji znajdziesz w rozdziale Kolejna sesja sensora.

Nowe dzwieki ostrzezeri oraz opcje dzwieku
o Wylacz wszystkie dzwigki ostrzezen: szybko wyciszy¢ wszystkie ostrzezenia
do 6 godz. lub ustawi¢ tylko wibracije,
« Dodatkowy profil ostrzezen w aplikacji w telefonie lub zegarku: zaplanuj go
(jak w G6) lub wiacz i wytgcz w dowolnym momencie.
« Wiecej dzwigkow ostrzezen: wybierz najlepszy dla siebie dzwigk.

Wiecej informacii o ostrzezeniach podano w rozdziale Ostrzezenia.

Raporty podsumowujgce poziom glukozy na odbiorniku oraz
telefonie.
« Raporty: wySwietlajg informacje o poziomie glukozy z ostatnich 3, 7, 14, 30 oraz
90 dni. Korzystaj z nich, aby identyfikowac trendy oraz mozliwosci ich poprawy.

Wigcej informacji o raportach podano w rozdziale Raporty oraz w zataczniku Clarity.

Informacje kontaktowe

Kontakt wsparcie techniczne (w aplikacji w telefonie, przejdz do Profil > Kontakt) lub
skontakiuj sie z lokalnym dystrybutorem Dexcom.




2 ¢ Informacje dot. bezpieczenstwa

Oswiadczenia o bezpieczenstwie dotyczace
systemu CGM Dexcom G7

Informacje wazne dla uzytkownika

Zapoznaj sie ze wskazaniami, ostrzezeniami, informacjami o srodkach ostroznosci

i instrukcjami dotyczgcymi swojego systemu ciggtego monitorowania poziomu
glukozy Dexcom G7 (CGM) (G7). Nieprzeczytanie ich moze skutkowac niedoktadnymi
odczytami sensora, przeoczeniem ostrzezen albo zdarzenia cigzkiej hipoglikemii lub
hiperglikemii.

Oswojenie sie z G7 moze potrwac kilka dni, tygodni, a nawet miesiecy.

Dexcom nie rekomenduije ciggtego monitorowania poziomu glukozy osobom, ktdre nie
moga lub nie beda:

 uzywac z glukometru do pomiaru poziomu glukozy we krwi, jesli objawy nie bedg
odpowiadacé odczytom sensora,

o utrzymywac kontaktu ze swoim lekarzem w kwestii leczenia cukrzycy.
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Wskazania do stosowania

System ciggtego monitorowania poziomu glukozy (CGM) Dexcom G7 (System CGM
Dexcom G7 lub G7) to system monitorowania poziomu glukozy wskazany do ciggtego
pomiaru poziomu glukozy w ptynie $rddtkankowym u 0sdb powyzej 2. roku zycia

i starszych, w tym u cigzarnych kobiet. System CGM Dexcom G7 zaprojektowano, aby
zastgpic nim tradycyjng metode pomiardw glukozy z krwi z palca przy uzyciu
glukometru, w celu podejmowania decyzji terapeutycznych.

Interpretacja wynikow systemu CGM Dexcom G7 powinna opierac sig na trendach
poziomu glukozy i kilku kolejnych odczytach sensora. System CGM Dexcom G7
pomaga réwniez w wykrywaniu epizodow hiperglikemii i hipoglikemii, utatwiajgc
zaréwno dorazne, jak i dtugookresowe dostosowanie terapii.

System CGM Dexcom G7 przeznaczony jest do stosowania przez pacjentow w domu
lub w placéwkach opieki zdrowotnej.

Przeciwwskazania

Niedozwolone procedury MRI/TK/Diatermii — niebezpieczny
w Srodowisku RM: nie uzywajzadnego elementu Systemu CGM Dexcom G7

podczas obrazowania metodg rezonansu magnetycznego (MRI/RM) ani

podczas zabiegdw z uzyciem pradu elektrycznego o wysokiej czestotliwosci
(diatermia). Jednak wykonanie badania tomografii komputerowej (TK) jest
bezpieczne, jesli w czasie badania sensor bedzie znajdowat sie poza

obszarem skanowanym i bedzie przykryty fartuchem otowianym.

Systemu CGM Dexcom G7 nie przetestowano w tych warunkach — podczas badania
MRI, zabiegu diatermii lub w skanowanych obszarach podczas badania TK. Pola
magnetyczne oraz ciepto mogg uszkodzi¢ elementy systemu CGM Dexcom G7, co
moze powodowac niedoktadne odczyty sensora lub uniemozliwia¢ przekazywanie
ostrzezen. Bez odczytéw sensora lub ostrzezen moze doj$¢ do pominiecia zdarzenia
bardzo niskiego/wysokiego poziomu glukozy.




Ostrzezenia

Przed zastosowaniem systemu CGM Dexcom G7 nalezy zapozna¢ si¢
z instrukcja uzywania

Nie ignoruj objawow niskiego/wysokiego poziomu glukozy: korzystaj

z glukometru w celu podejmowania decyzji terapeutycznych, gdy odczyty sensora nie
odpowiadajg objawom niskiego/wysokiego poziomu. W razie potrzeby, natychmiast
zwrd¢ sie 0 pomoc medyczna.

Brak liczby lub brak strzatki, decyzji terapeutycznych z GGM: skorzystaj

z glukometru, aby podejmowac decyzje terapeutyczne, gdy system CGM Dexcom G7
nie pokazuije liczby lub strzatki trendu, a takze podczas 30-minutowego rozruchu
sensora.

Nie stosuj, jesli jestes dializowany lub krytycznie chory: nie oceniano dziatania
systemu CGM Dexcom G7 w tych grupach pacjentdw — odczyty sensora mogag by¢
niedokfadne.

Przewdd sensora zerwat sig: nie ignoruj zerwanych lub odtgczonych przewodow
sensora. W takim przypadku skontaktuj sie z wsparcie techniczne (w aplikacji

w telefonie, przejdz do Profil > Kontakt) lub skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem
Dexcom.

Jesli przewod sensora zerwie sig lub odtaczy pod skorg i nie bedzie go widac, nie
probuj go usuwac. Skontaktuj sie z lekarzem w przypadku wystapienia objawow
zakazenia lub zapalenia (zaczerwienienie, obrzek lub bol) w miejscu wprowadzenia
sensora.

Miejsce wprowadzenia — ramie, brzuch lub posladki: wszyscy pacjenci mogg
wykorzystywac brzuch lub tylng czes¢ ramienia. Pacjenci w wieku od 2 do 6 lat mogg
rdwniez wybrac¢ gorng czes$¢ posladkow. Sensora nie przebadano ani nie
zatwierdzono dla innych obszaréw ciata. 0Oméw ze swoim lekarzem jaki obszar jest
najbardziej odpowiedni dla Ciebie.

Miejsce przechowywania: sensory mozna przechowywac w temperaturze
pokojowej lub w lodéwce, w temperaturze od 2°C do 30°C, ale nie w zamrazarce.
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Sprawdz: Nie uzywaj zadnego uszkodzonego ani peknietego elementu systemu CGM
Dexcom G7, poniewaz moze on nie dziata¢ prawidtowo i moze spowodowac obrazenia
w wyniku porazenia pragdem.

Stosuj zgodnie z wytycznymi: system CGM Dexcom G7 jest maty, a jego potknigcie
moze grozi¢ udtawieniem.

Sprawdz ustawienia: upewnij sie, ze gto$nos¢ urzadzenia inteligentnego jest
zwigkszona, nie wyciszona, a gtosnik dziata. Gdy masz podigczone stuchaweki,
ostrzezenia beda styszalne tylko przez stuchawki, a nie przez gtosnik urzadzenia
inteligentnego.

Ostrzezenia dotyczgce poziomu glukozy domysinie sg sygnalizowane dzwigkiem
i wySwietlajg informacje, nawet gdy gto$nos¢ jest niska. Nawet jesli telefon lub
inteligentny zegarek jest wyciszony, ostrzezenie Alarmujgco niski poziom jest
styszalne, chyba ze wybrano funkcje Wycisz wszystko.

Tryb cichy (wibracje): gdy to ustawienie jest wtgczone, wszystkie ostrzezenia systemu
CGM Dexcom G7 beda zgtaszane wibracjami. Ostrzezenia o alarmujgco niskim
poziomie glukozy oraz ostrzezenia techniczne zaczng emitowac dzwiek, jesli nie
zostang potwierdzone.

Tryb cichy (wycisz wszystko): gdy to ustawienie jest wigczone, wszystkie ostrzezenia
systemu CGM Dexcom G7 bedg wyciszone. Nie bedziesz otrzymywaé sygnalizacii
dzwiekowej ani wibracji przy zadnych ostrzezeniach. Nadal otrzymasz ostrzezenia
wizualne w swoim telefonie lub inteligentnym zegarku. (Wyjatki: ostrzezenia Aplikacja
przestata dziatac oraz Aplikacja Zatrzymana: pamie¢ telefonu petna bedg nadal
sygnalizowane dzwigkiem na telefonie, ale nie bedzie ich stychac na inteligentnym
zegarku, jesli wtgczono opcje Bezposrednio do zegarka). Sprawdzaj czesto urzadzenie
wysSwietlajgce, aby unikng¢ przeoczenia zdarzenia niskiego/wysokiego poziomu
glukozy.

Ustawienia aplikacji na zegarku: Aplikacja na zegarku wykorzystuje ustawienia
z aplikaciji w telefonie.

Technologia bezprzewodowa Bluetooth®: upewnij sig, ze opcja Bluetooth jest
wigczona. Jesli jest ona wytgczona, nie bedziesz otrzymywac odczytow ani ostrzezen.




Powiadomienia:

« Upewnij sig, ze ustawienia urzadzenia inteligentnego sg zgodne z ustawieniami
zalecanymi przez firme Dexcom. Niektore ustawienia telefonu, takie jak
Dobrostan cyfrowy w systemie Android i Czas przed ekranem w systemie Apple,
moga uniemozliwia¢ otrzymywanie powiadomien, jesli sg wigczone.

o Zezwol na wyswietlanie powiadomien aplikacji Systemu CGM Dexcom G7 na
ekranie blokady. Zapewni to otrzymywanie przez Ciebie powiadomien Dexcom
i pozwoli zobaczyé powiadomienia bez odblokowywania telefonu.

 Uzytkownicy telefondw z systemem Android, aby korzystac z aplikacji, musza
wigczy¢ zezwolenie na lokalizacje oraz dostep do funkcji Nie przeszkadzac
i Powiadomienia.

« Uzytkownicy Apple, aby korzystac z aplikacji na telefonie, musza wigczy¢ na
zezwolenie na lokalizacje oraz Krytyczne ostrzezenie.

Bateria: utrzymuj w stanie natadowanym.

Zgodnosc¢: przed aktualizacjg urzadzenia inteligentnego lub jego systemu
operacyjnego sprawdz informacje na stronie dexcom.com/compatibility.
Automatyczne aktualizacje aplikacji w telefonie lub zegarku lub systemu operacyjnego
urzgdzenia mogg zmieni¢ ustawienia lub wytgczy¢ aplikacje. Zawsze aktualizuj
aplikacje recznie, a nastepnie sprawdzaj prawidtowe ustawienia urzadzenia.

Gdy dostepne jest potaczenie z Internetem, aplikacja na telefonie oraz na zegarku
sprawdza okresowo zgodno$¢ — wyswietli komunikat, jesli nie bedzie zgodna
(lub przestata by¢ zgodna) z telefonem lub jego systemem operacyjnym (0S).
Komunikat moze zawieraé ramy czasowe aktualizacii.

Czas: pozwol, aby data i godzina w urzadzeniu inteligentnym byty automatycznie
aktualizowane podczas podrozy przez strefy czasowe lub w trakcieprzetgczania
miedzy czasem zimowym a czasem letnim. Nie zmieniaj recznie godziny w urzgdzeniu
inteligentnym, moze to spowodowac, ze nie bedziesz otrzymywac odczytow lub
ostrzezen i ze godzina na ekranie trendéw bedzie nieprawidtowa.
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Uzywaj urzadzen elektrycznych zgodnie z wytycznymi:

Uzywanie akcesoriow, przewodow, adapterow i fadowarek innych niz
okreslone lub dostarczone przez producenta tego urzadzenia moze
spowodowac zwiekszenie emisji elektromagnetycznych lub zmniejszenie
odpornosci elektromagnetycznej tego urzadzenia, a w konsekwencji jego
nieprawidtowe dziatanie.

Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne o czestotliwosci radiowej (w tym urzgdzenia
peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) nalezy stosowaé nie blizej
niz 30 centymetrow od jakiejkolwiek czesci systemu CGM G7 Dexcom, w tym
przewodow okreslonych przez producenta. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
pogorszenia dziatania tego urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia w sgsiedztwie lub w potgczeniu z innymi
urzgdzeniami, poniewaz moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie.

Nieuzywanie dostarczonej fadowarki i przewodu USB moze spowodowac, ze
akumulator odbiornika nie bedzie tadowany. Nie uzywaj, jesli dostarczona tadowarka
USB lub przewod s3 uszkodzone. Przechowuj bezpiecznie dostarczong tadowarke

i przewod USB. Niewtasciwe uzycie przewodu USB moze grozi¢ uduszeniem.

Nie modyfikuj: Zabronione sg jakiekolwiek modyfikacje systemu CGM Dexcom G7.




Srodki ostroznosci

Bezpieczny Internet: podczas korzystania z systemu G7 uzywaj wytacznie
komorkowego potgczenia z Internetem, zaufanej sieci Wi-Fi (np. w domu lub w biurze)
lub korzystaj z bezpiecznego potaczenia z Internetem, takiego jak ustuga VPN.

Nie korzystaj z niezabezpieczonych publicznych sieci Wi-Fi, takich jak sieci goscinne
w domach innych 0sdb, restauracjach, szkotach, bibliotekach, hotelach, na
lotniskach, w samolotach itp. Moga one narazi¢ Twoj system G7 na wirusy lub
wtamanie.

Sprawdz podtaczone urzadzenia: podczas korzystania z podtgczonych urzadzen —
takich jak stuchawki, gtosniki Bluetooth lub inteligentne zegarki — ostrzezenia mozesz
otrzymywacé tylko na jednym z nich, a nie na wszystkich. Po podigczeniu dowolnego
urzadzenia upewnij sie, Ze ustawienia urzadzenia inteligentnego pozwalajg na dalsze
otrzymywanie ostrzezen.

Czysta i sucha skéra: jeSli miejsce wprowadzenia i rece nie sg czyste i suche,
istnieje ryzyko zakazenia oraz stabego przyklejenia sensora. Oczys¢ miejsce
wprowadzenia wacikami nasgczonymi alkoholem, aby zapobiec zakazeniom. Przed
wprowadzeniem i podczas sesji sensora nie stosuj Srodkéw odstraszajgcych owady,
filtrow przeciwstonecznych, perfum ani balsamu w miejscu wprowadzenia lub na
sensorze. Moze to spowodowac niedoktadne przytwierdzenie sensora lub
uszkodzenie systemu CGM Dexcom G7.

Hydroksymocznik: jesli przyjmujesz hydroksymocznik, odczyty sensora mogg by¢
fatszywie podniesione i skutkowac pominigciem ostrzezenia o hipoglikemii lub
podjeciem btednych decyzji terapeutycznych dotyczacych cukrzycy. Poziom
niedoktadnosci zalezy od ilosci hydroksymocznika w organizmie. Jezeli przyjate$
hydroksymocznik, uzywaj glukometru.

Badz doktadny i szybki: jesli kalibrujesz system CGM G7 Dexcom z uzyciem
glukometru, wprowadz wynik pomiaru z glukometrem w ciggu pigciu minut od
wykonania pomiaru poziomu glukozy we krwi.
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Pobierz krew z opuszka palca: korzystaj z krwi z opuszki palca do wykonania
pomiaru glukometrem podczas kalibracji, stezenie glukozy we krwi z innych migjsc
moze by¢ mniej doktadne i opdznione. Kalibracja nie jest wymagana, mozna wykonac
opcjonalng kalibracje stezeniem glukozy we krwi, by przyblizy¢ odczyty do pomiaréw
glukometrem.

Nie uruchamiaj po uptywie daty waznosci: nie uruchamiaj sensora, jesli uptyneta
jego data waznosci (RRRR-MM-DD), poniewaz moze on podawac nieprawidtowe
wyniki. Mozesz uruchomi¢ nowy sensor przed uptywem daty waznosci bgdz w jej
dniu. Umozliwia to petng sesje sensora.

Sprawdz opakowanie: nie stosuj systemu CGM Dexcom G7, jesli aplikator i/lub
sterylna pokrywa zostaty uszkodzone lub otwarte, poniewaz moze to spowodowac
infekcje. Nie zdejmuj pokrywy do czasu, az bedziesz gotowy do wprowadzenia.

Miejsce wprowadzenia — co nalezy sprawdzié: blokada zabezpieczajgca przed
wprowadzeniem systemu CGM Dexcom G7 jest wigczona do czasu docisniecia
aplikatora systemu CGM Dexcom G7 do skory. Wykonaj to tylko wtedy, gdy jestes
gotowy do wprowadzenia sensora.

Przy kazdym sensorze zmieniaj miejsce wprowadzenia, aby umozliwi¢ wygojenie sie
skory.

Unikaj obszarow:

« zluzng skorg lub bez wystarczajacej ilosci tkanki truszczowej pod skora, aby
unikng¢ miesni i kosci,

 narazonych na uderzenie, pchnigcie lub na ktérych lezysz w trakcie snu,

« wodlegtosci 8 centymetrow od miejsca infuzji lub miejsca wstrzyknigcia,

o W poblizu pasa lub miejsc podraznionych, z bliznami, tatuazami lub silnie
owtosionych; w razie potrzeby skro¢ wtosy golarka.




Przechodzenie przez kontrole bezpieczenstwa: sensor systemu CGM Dexcom G7
mozna nosi¢ podczas przechodzenia przez wykrywacz metali i skaner ciata Advanced
Imaging Technology (AIT). W takim przypadku korzystaj z glukometru do
podejmowania decyzji terapeutycznych do czasu opuszczenia strefy bezpieczenstwa.
Jest to istotne, poniewaz systemu CGM Dexcom G7 nie badano z uzyciem kazdego
skanera rentgenowskiego i skanera bezpieczenstwa, i wniesienie urzadzenia
wyswietlajgcego moze nie by¢ mozliwe.

Zamiast przechodzenia przez jakiekolwiek skanery ciata lub umieszczania
jakiejkolwiek czesci systemu CGM Dexcom G7 w maszynie do przeswietlania bagazu
mozesz poprosi¢ o sprawdzenie skanerem recznym lub o sprawdzenie catego ciata

i kontrole wzrokowa.

Trzymaj sensor w poblizu urzadzenia wyswietlajacego: trzymaj smartfon lub
odbiornik w odlegtosci 10 metrdw od sensora. Trzymaj inteligentny zegarek, tak aby
byt w odlegtosci 6 metréw od sensora. Upewnij sig, ze pomiedzy urzgdzeniem
wySwietlajacym i sensorem nie ma zadnych przeszkdd. W przeciwnym razie moga nie
by¢ w stanie sie prawidtowo taczyé.

Uzywaj wiasciwych elementéw: elementy systemu CGM Dexcom G7 nie sg
kompatybilne z wczesniejszymi produktami Dexcom. Nie stosuj razem elementow
z r6znych generacii.

Otrzymuj ostrzezenia na uzywanym urzadzeniu wyswietlajagcym: aby
otrzymywaé ostrzezenia na telefonie oraz odbiorniku, ustaw je na urzadzeniu
wyswietlajgcym, ktorego uzywasz. Twoj odbiornik nie bedzie otrzymywat ostrzezen,
ktore ustawite$ w aplikacji w telefonie. Podobnie aplikacja w telefonie oraz na zegarku
nie bedzie otrzymywata ostrzezen, ktore ustawite$ w odbiorniku.

Aplikacja na zegarku wykorzystuje ustawienia z aplikacji w telefonie.

Podczas korzystania z inteligentnego zegarka, sprawdzaj go czesto, aby sie upewnic,
ze dziata zgodnie z oczekiwaniami.

Urzadzenie wyswietlajace jest wiaczone: upewnij sie, ze urzadzenie wyswietlajgce
jest wigczone, w przeciwnym razie nie bedziesz otrzymywac odczytéw sensora ani
ostrzezen.
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Sprawdzaj gtosnik oraz wibracje: regularnie sprawdzaj gtosnik oraz wibracje
odbiornika.

Aby upewnic sie, ze gtosnik i wibracje dziatajg, podtgcz odbiornik do tadowania. Na
kilka sekund pojawi sie ekran Test gtosnika. Postepuj zgodnie z instrukcjami na
ekranie, aby sprawdzi¢ gtosnik oraz wibracje. Jesli urzadzenie nie wydaje sygnatu
dzwigkowego ani wibracji, skontaktuj sie z wsparcie techniczne skontaktuj sig

z lokalnym dystrybutorem Dexcom oraz korzystaj ze swojej aplikacji w telefonie,
aplikacji w zegarku lub glukometru do czasu naprawienia odbiornika.

Utrzymuj odbiornik w czystosci i chron przed wilgocia: nie zanurzaj odbiornika
w wodzie ani nie pozwdl, aby brud lub woda dostaty sie do ztgcza USB. Moze to
spowodowac jego uszkodzenie.

Oswiadczenia o bezpieczenstwie funkcji Share oraz
Follow

Informacje wazne dla uzytkownika

Dexcom Share (Share) umozliwia przesytanie informacji sensora z Twojej aplikacji

w telefonie do urzadzen inteligentnych obserwatorow (aplikacja Dexcom Follow).
Aplikacja w zegarku nie obstuguje udostepniania danych obserwatorom. Zapoznaj sie
informacjami waznymi dla uzytkownika oraz ostrzezeniami ponizej, aby poznac
bezpieczny sposdb korzystania z funkcji Share.

Informuj obserwatoréw: korzystaj z Share do przesytania informacji sensora ze
swojego telefonu do inteligentnych urzadzen obserwatorow.

Traktuj jako powiadomienie dodatkowe: informacje na urzadzeniach
obserwatorow sg zawsze starsze niz Twoje. Do podejmowania decyzji
terapeutycznych zawsze korzystaj z biezacych informacji, a nie z tych, ktdre otrzymuija
Twoi obserwatorzy. Informacje na urzadzeniach obserwatoréw nie sg przeznaczone
do podejmowania decyzji terapeutycznych. Obserwatorzy nie mogg zmienic¢
otrzymanej od Ciebie informaciji.




Ostrzezenie

Korzystaj z systemu CGM Dexcom G7 do podejmowania decyzji
terapeutycznych: nie wykorzystuj informacji przesytanych obserwatorom do
podejmowania decyzji terapeutycznych, np. leczenia niskiego poziomu glukozy lub
szacowania dawki w przypadku wysokiego poziomu. Aby podejmowac decyzje
terapeutyczne, skorzystaj z instrukcji systemu CGM Dexcom G7.

Stosuj sie do zalecen lekarza: zadaniem funkcji Share nie jest zastepowanie
praktyk samodzielnego monitorowania zgodnych z zaleceniami lekarza.

Zagrozenia i korzysci

Ponizej omowiono zagrozenia i korzysci wigzace sie z uzywaniem systemu CGM
Dexcom G7. Unikaj wszelkich zagrozen i ciesz sig korzy$ciami ptyngcymi z uzywania
systemu CGM Dexcom G7 przestrzegajac instrukcji uzytkowania.

Zagrozenia
Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z systemu CGM Dexcom G7:

« nieotrzymywanie ostrzezen,
« korzystanie z systemu CGM Dexcom G7 do podejmowania decyzji
terapeutycznych, gdy nie nalezy tego robic,
« problemy z wprowadzeniem sensora,
o reakcje na klej,
o zatrzymanie przewodu sensora,
o niedoktadne odczyty sensora.
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Pominiete ostrzezenia

Zeby méc reagowac na ostrzezenia, musisz je otrzymac. Aby upewnié sie, czy
otrzymujesz wazne ostrzezenia majgce pomac w uniknieciu przeoczenia niskiego lub
wysokiego poziomu glukozy, zastosuj zalecane ustawienia Dexcom, dostepne pod
adresem dexcom.com/faqs lub w aplikacji systemu CGM G7 Dexcom w telefonie.
Przejdz do Profil > Bezpieczenstwo G7 z iPhone i wybierz Petny przewodnik po
ustawieniach Dexcom dla iPhone lub Profil > Bezpieczeristwo G7 w Android

i dotknij Peiny przewodnik po ustawieniach Dexcom dla Android.

By uzyskac informacje pomocne w zapewnieniu otrzymywania ostrzezen przejdz
rowniez do rozdziatéw Ostrzezenia, Informacje o bezpieczenstwie stosowania oraz
Rozwigzywanie problemow.

Korzystanie z systemu CGM Dexcom G7 do podejmowania decyzji
terapeutycznych

Mozesz korzystac z systemu CGM Dexcom G7 do podejmowania decyzji
terapeutycznych we wszystkich sytuacjach z wyjgtkiem:

« Kkiedy brak jest liczby oraz strzatki,
« kiedy Twoje samopoczucie nie odpowiada odczytom sensora.

Korzystanie z systemu CGM Dexcom G7 w tych sytuacjach moze skutkowaé btedami
w leczeniu cukrzycy. Wiecej informacji podano w rozdziale Decyzje terapeutyczne.

Niektdrzy uzytkownicy dostrzegali réznice w doktadnosci pomiedzy roznymi
sensorami. Po wprowadzaniu kazdego sensora, sprawdz, czy objawy odpowiadajg
Twoim odczytom, a zanim zdecydujesz sie uzy¢ sensora do podejmowania decyzji
terapeutycznych, zwrd¢ uwage na jego doktadnosc.

Wiecej informaciji na temat podejmowania decyzji terapeutycznych z uzyciem systemu
CGM Dexcom G7 podano w rozdziatach Informacije o bezpieczenstwie stosowania,
Decyzje terapeutyczne oraz Ostrzezenia.



http://www.dexcom.com/faqs

Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem substancji zaburzajgcych
odczyt

Hydroksymocznik to lek stosowany w leczeniu chorob takich jak nowotwdr oraz
zaburzenia hematologiczne. Stwierdzono, ze hydroksymocznik zaburza odczyty
sensora.

Jesli przyjmujesz hydroksymocznik, odczyty sensora beda wyzsze niz rzeczywisty
poziom glukozy, co moze skutkowac pominigciem ostrzezen o hipoglikemii lub
btedami w leczeniu cukrzycy, takimi jak podanie sobie wigkszej dawki insuliny

z powodu fatszywie wysokich wartosci glukozy z sensora. Poziom niedoktadnosci
zalezy od ilosci hydroksymocznika w organizmie. Nie korzystaj z systemu G7 do
podejmowania decyzji terapeutycznych dotyczacych cukrzycy, jesli przyjmujesz
hydroksymocznik. Porozmawiaj z lekarzem o alternatywnych metodach
monitorowania poziomu glukozy.

Stosujgc system CGM Dexcom G7 mozesz przyjmowac standardowg lub maksymalng
dawke paracetamolu wynoszaca 1 gram (1000 mg) co 6 godzin i nadal korzystac

z odczytow sensora do podejmowania decyzji terapeutycznych. Przyjmowanie
wigkszej niz maksymalna dawka paracetamolu (np. >1 gram co 6 godzin u 0sdb
dorostych) moze wptywaé na odczyty sensora i zawyzac je.

Zagrozenia zwigzane z wprowadzaniem sensora

W rzadkich przypadkach wprowadzanie sensora moze spowodowac zakazenie,
krwawienie lub bdl, a noszenie przylepca moze podraznic skore. U wigkszoSci
pacjentow, reakcje na plaster sg tagodne i ustepujg w ciggu tygodnia. W badaniach
Klinicznych systemu CGM Dexcom G7 tylko u kilku pacjentéw wystapito nieznaczne
zaczerwienienie oraz obrzek. U niektorych osob, chociaz niezbyt czesto, pojawia sie
istotna reakcja na plaster sensora, ktéra moze ustepowac dopiero po kilku
tygodniach.

W badaniach klinicznych nie miato miejsca odtgczenie przewodu sensora, jednakze
istnieje niewielka szansa, ze przewod sensora moze peknac lub odtaczyc sie

i pozosta¢ pod skorg. Sterylne, odtaczone przewody sensora zazwyczaj nie stanowig
istotnego zagrozenia medycznego. W przypadku pekniecia lub odigczenia sie
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przewodu sensora, jego pozostania pod skorg oraz objawow infekcji lub stanu
zapalnego, skontaktuj sie z lekarzem oraz wsparcie techniczne (w aplikacji

w telefonie, przejdz do Profil > Kontakt) lub skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem
Dexcom.

Korzysci
Niektdre korzysci wynikajace z uzywania systemu CGM Dexcom G7 to:

« 0szczedzanie opuszek palcw,

o Swiadomosé trenddw,

« podejmowanie decyzji terapeutycznych z zastosowaniem systemu CGM
Dexcom G7,

« kontrolowanie cukrzycy oraz otrzymywanie ostrzezen o niskich i wysokich
odczytach sensora,

« udostepnianie informacji o poziomie glukozy przez aplikacje w telefonie

Brak pomiaru krwi z palca

Mozesz uzy¢ odczytu sensora i strzatki trendu do podejmowania decyzji
terapeutycznych. Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale Decyzje terapeutyczne. W
przypadku G7 nie musisz wykonywac pomiaru krwi z palca do kalibracji systemu lub
do podejmowania decyzji terapeutycznych (o ile objawy odpowiadajg odczytom G7).
Moze to zmniejszy¢ bol oraz ucigzliwos¢ zwigzang z ciggtym naktuwaniem opuszek
palcow (Price and Walker 2016), a takze potencjalne btedy wynikajgce z niedoktadnej
kalibracji (Wadwa 2018).

Swiadomos¢ trenddw

System CGM Dexcom G7 wysyta nie tylko odczyt sensora co 5 minut, ale réwniez
zapewnia wglad w trendy poziomu glukozy oraz w to, jak glukoza uzytkownika
reaguje na rozne aktywnos$ci. Pomaga to uzyskac¢ ogdiny obraz oraz wiedze na temat
wptywu codziennych zachowan na poziom glukozy.




Pomoc w kontrolowaniu cukrzycy

Ostrzezenia informujg, gdy poziom glukozy wykracza poza docelowy zakres, jest zbyt
niski lub zbyt wysoki, gwattownie spada lub ro$nie, lub gdy wkrétce bedzie niski.
Dzieki temu mozesz podjgc dziatania zapobiegajgce zbyt niskiemu lub zbyt
wysokiemu poziomowi glukozy (Pettus 2015) (przejdz do rozdziatu Ostrzezenia).

Udostepnianie osobom wspierajagcym

Niektore osoby dostrzegajg poprawe jakosci zycia i spokoju ducha podczas
stosowania CGM w czasie rzeczywistym (Polonsky and Fortmann 2020).
Udostepnianie danych moze polepszy¢ te parametry w przypadku pacjentow, ich
opiekunow i grupy wsparcia, poniewaz obserwatorzy moga by¢ ostrzegani poprzez
zdalne udostepnianie odczytow sensora i ostrzezen.
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Stowniczek

Alternatywne
miejsca badania

Badanie probki krwi z migjsc innych niz opuszki palcow
(alternatywnych) w celu uzyskania wynikow pomiaru

z glukometrem. Do kalibracji G7 uzywaj wytgcznie testow
z pomiarem krwi z palca.

Aplikacja Oprogramowanie zainstalowane na urzadzeniu
inteligentnym. Aplikacja G7 w telefonie i na zegarku to
wyswietlacze do ciggtego monitorowania poziomu glukozy.

Ciggte Wprowadzony pod skore sensor sprawdza poziom glukozy

monitorowanie
poziomu glukozy
(CGM)

w ptynie Srodtkankowym i przesyta odczyty sensora do
urzgdzenia wyswietlajgcego.

Domyslne

Wstepnie wybrana przez producenta opcja ustawienia
urzadzenia.

Follow lub aplikacja
Dexcom Follow

Aplikacja Dexcom na urzadzeniu inteligentnym stuzgca do
monitorowania informacji i ostrzezen dotyczacych poziomu
glukozy innego uzytkownika.

Glukometr

Wyrob medyczny stuzgcy do mierzenia, ile glukozy znajduje
sie we krwi.
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GMI (wskaznik
zarzadzania glukoza)

Wskaznik zarzadzania glukoza (GMI) wylicza sig
wykorzystujac dane dotyczace Srednich poziomdw glukozy
z sensora. GMI moze by¢ wskaznikiem tego, jak uzytkownik
radzi sobie z utrzymaniem poziomu glukozy. GMI bedzie
najprawdopodobniej rdzni¢ sie od HbA1c.

Pismiennictwo: Bergenstal, Richard M. i wsp., ,,Glucose
Management Indicator (GMI): A New Term for Estimating
A1C From Continuous Glucose Monitoring.” Diabetes Care,
ADA, November 2018.

HbA1c Parametr oznaczany w badaniu krwi, uzywany do
diagnozowania cukrzycy typu 1 lub typu 2 oraz do oceny,
jak dobrze kontrolujesz cukrzyce. HbA1c odzwierciedla
Sredni poziom glukozy we krwi z ostatnich 2—3 miesiecy.

Hiperglikemia Wysokie stezenie glukozy we krwi. Znaczy to samo, co

wysoki cukier lub wysoki poziom glukozy. Hiperglikemia
jest opisywana jako nadmiar glukozy w krwiobiegu.

Wazne jest, aby leczy¢ hiperglikemie. Nieleczona
hiperglikemia moze prowadzi¢ do powaznych powiktan.

Potwierdz z lekarzem odpowiednie dla Ciebie ustawienie
Ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy.
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Hipoglikemia

Niskie stezenie glukozy we krwi. Znaczy to samo co niski
cukier lub niski poziom glukozy. Hipoglikemia jest
opisywana jako niski poziom glukozy w krwiobiegu.

Wazne jest, aby leczy¢ hipoglikemie. Nieleczona
hipoglikemia moze prowadzi¢ do powaznych powiktan.

Potwierdz z lekarzem odpowiednie dla Ciebie ustawienie
Ostrzezenia o niskim poziomie glukozy.

Inteligentny zegarek
(zegarek)

Zegarek, ktory dziata jako gtdwne urzgdzenie wyswietlajgce
(tryb Bezposrednio do zegarka) lub ktore taczy sie z oraz
udostepnia urzadzenie wySwietlajgce (Standardowy
inteligentny zegarek lub tylko tryb powiadomienia).

i0S

System operacyjny stosowany w smartfonach Apple.

Jednoczesne
przesytanie gtosu
i danych

Mozliwo$¢ prowadzenia rozmowy telefonicznej
i jednoczesnego dostepu do Internetu w ramach tego
samego potaczenia komorkowego.

Kalibracja

Podczas kalibracji G7 glukometrem mierzysz zawarto$é
glukozy we krwi pobranej z opuszki palca paskiem
testowym, a nastepnie wprowadzasz warto$¢ do odbiornika
lub aplikacji w telefonie.

Kalibracja G7 z wykorzystaniem glukometru jest opcjonalna.
Kalibracja za pomocg glukometru moze zréwnac odczyty
sensora z wynikami pomiaru z glukometrem.

Karencja

Dodatkowe 12 godzin po sesji sensora, ktore daje wiecej
czasu na jego wymiane. System dziata doktadnie tak, jak
podczas sesji sensora.
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mg/dL

Miligramy na decylitr. Jednostka miary dla wynikéw
pomiaru glukometrem.

Naktadanie dawek
insuliny

Przyjecie dawki insuliny wkrotce po ostatniej dawce. Moze
to skutkowad niskim poziomem glukozy we krwi. To inna
sytuacja niz przyjmowanie dawek insuliny na pokrycie
wiasnie zjedzonego positku.

Obserwator 0Osoba, ktdra otrzymuje informacje udostepniajacego
odczyty w aplikacji Follow na urzadzeniu inteligentnym.

Odczyt sensora Stezenie glukozy mierzone przez sensor w ptynie
srodtkankowym.

Osoba Uzytkownik G7, ktory udostepnia obserwatorom informacje

udostepniajaca

zG7.

Ostrzezenia
0 poziomie glukozy

Ostrzezenie dotyczace poziomu glukozy, w tym: Szybki
spadek, Wysoki poziom glukozy, Niski poziom glukozy,
Szybki wzrost, Alarmujaco niski poziom, Zbliza si¢
alarmujgco niski poziom.
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Ostrzezenia Ostrzezenia niezwigzane z poziomem glukozy obejmuja:
systemowe Aplikacja Bluetooth jest wyt., Aplikacja jest zamknieta,
Lokalizacja aplikacji jest wyt., Kalibracja niewykorzystana,
Nie mozna potgczy¢ sensora, Bezposrednio do zegarka jest
wyt., G7 jest gotowy do potgczenia, Ograniczony dostep do
lokalizacji, Niski poziom baterii, Zakorczono fgczenie,
Potaczenie nie powiodto sie, Aplikacja w telefonie zostata
zamknieta, Bluetooth w telefonie jest wyt., Lokalizacja
telefonu jest wyt., Konflikt ustawien telefonu, Mato pamieci
telefonu, Bardzo mato pamigci telefonu, Odczyty zostang
wkrotce wstrzymane, Wyszukiwanie sensora, Sensora nie
mozna potaczy¢ z zegarkiem, Sensor stracit waznosc,
Sensor straci waznos¢ za 2 godz., Sensor straci waznos¢ za
24 godz., Nie znaleziono sensora przez zegarek, Nie
znaleziono jeszcze sensora, Sensor potgczony, Sensor
potgczony z telefonem, Sensor potaczony zegarkiem,
Zakonczono rozruch sensora, Zakoiczono rozruch,
Bluetooth jest wytgczony, Potgczenie z zegarkiem nie
powiodto sie, Mato pamieci zegarka, Bardzo mato pamieci
zegarka
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Ostrzezenia
techniczne

Te ostrzezenia stanowig podzbior ostrzezen systemowych.
Ostrzezenia techniczne dotyczg sytuaciji, ktdre
uniemozliwiajg lub uniemozliwig wyswietlanie informacji
0 aktualnym poziomie glukozy. Jesli nie potwierdzisz
ostrzezenia technicznego, zostanie do niego dodany
dzwiek, o ile nie wigczyte$ opcji Wycisz wszystko. Moga
wystapic¢ nastepujgce ostrzezenia techniczne: Aplikacja
przestata dziatac, Aplikacja zatrzymana: Pamiec telefonu
petna, Aplikacja zatrzymana: pamiec zegarka peina,
Tymczasowy problem sensora, Bezposrednio do zegarka
przestata dziata¢, Aplikacja w telefonie przestata dziatac,
Wymien sensor teraz, Btad sensora, Ustaw date/godzine,
Utrata sygnatu, Kontrola systemu, Bardzo niski poziom
baterii, Aplikacja na zegarku przestata dziata¢, Staba
tadowarka

Ostrzezenie

Opisuje powazne i zagrazajace zyciu okolicznosci,
konsekwencje oraz sposob uniknigecia zagrozenia podczas
uzywania G7.

Oswiadczenie

Oswiadczenie o przewidzianym zastosowaniu G7 oraz

dotyczace odpowiednie ostrzezenia, Srodki ostroznosci
bezpieczenstwa i przeciwwskazania.

Pofaczone Sprzet podtaczony do urzadzenia inteligentnego. Na
urzadzenia przyktad, stuchawki Bluetooth.

Powiadomienie

Komunikat, ktory pojawia sig na ekranie urzadzenia
wySwietlajgcego. Powiadomienia mogg réwniez obejmowac
dzwiek lub wibracje, w zalezno$ci od ustawien urzadzenia.
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Przeciwwskazanie

Sytuacja, w ktorej nie powinno sie uzywac G7, poniewaz
moze byé to szkodliwe. Ryzyko stosowania przewaza nad
korzySciami.

Rozruch sensora

Rozruch sensora ma miejsce bezposrednio po jego
wprowadzeniu oraz potgczeniu. Potrzeba okoto 30 minut,
aby sensor i ciato dostosowaty sie do siebie. Nie otrzymasz
odczytéw sensora ani ostrzezen do czasu zakonczenia
rozruchu sensora.

Sensor Przesyta odczyty sensora do urzadzenia wy$Swietlajacego.
W systemie G7, transmiter oraz przylepiec sa wbudowane
W Sensor.

Sesja sensora Okres noszenia sensora. W tym czasie Twoj odczyt sensora
pokazuje sie na urzadzeniu wyswietlajagcym co 5 minut.

Share Funkcja aplikacji Dexcom G7 w telefonie, ktora pozwala na

bezpieczne przesytanie informacji z G7 do obserwatorow.

Sklep App Store lub
Google Play Store

Sklep internetowy umozliwiajgcy pobieranie aplikacji na
urzadzenie inteligentne.

Smartfon (telefon)

Elektroniczny, trzymany w reku telefon, ktory jest
bezprzewodowy, mobilny oraz podtgczony do sieci
komorkowej i Internetu.

System operacyjny
Android

System operacyjny stosowany w inteligentnych
urzadzeniach z systemem Android.

2 e |Informacje dot. bezpieczenstwa |
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Srodek ostroznodci | Szczegdlna ostroznosé w celu bezpiecznego i skutecznego
stosowania G7, ktérg powinien zachowaé uzytkownik lub
lekarz.

Technologia Technologia pozwalajgca urzadzeniom na bezprzewodowag

bezprzewodowa komunikacje ze soba.

Bluetooth

Transmiter Przesyta odczyty sensora do urzadzenia wyswietlajacego.
W G7 transmiter jest wbudowany w sensor.

Tryb samolotowy Ustawienie urzadzenia inteligentnego, w ktérym pewne
funkcje sg wytgczone, aby spetni¢ wymagania przepisow
linii lotniczych.

Urzadzenie Urzadzenie wyposazone w ekran, uzywane do

wyswietlajgce monitorowania informacji o poziomie glukozy i ostrzezen,
na przyktad aplikacja w smartfonie, podtaczona aplikacja
zegarka lub odbiornik Dexcom.

Wskazania Sposob, cele i okolicznosci, w jakich powinienes$ uzywac

G7.

Wynik pomiaru
z glukometrem

Zawartos¢ glukozy we krwi zmierzona glukometrem.
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Ze zkamanymi
zabezpieczeniami
(jailbroken) lub ze

Usuniecie ograniczen i zabezpieczen ustawionych przez
producenta w urzgdzeniu inteligentnym. Usunigcie stanowi
zagrozenie dla bezpieczenstwa, a dane moga stac sie

Ztamanym podatne na ataki.

systemem

operacyjnym

(rooted)

Zgodny Dziatajgcy z G7. Urzadzenie inteligentne i system

(kompatybilny)

operacyjny sg zgodne z G7, jesli firma Dexcom
przetestowata, by potwierdzi¢, ze wspétdziata z G7 zgodnie
ze specyfikacja.

2 e |Informacje dot. bezpieczenstwa | 29



Strona celowa pozostawiona pusta



3 ¢ Aplikacja w telefonie oraz ekrany
odbiornika

Aplikacja w telefonie
Informacje aplikacji w telefonie podzielono na zaktadki na dole ekranu: Glukoza,
Historia, Potgczenia oraz Profil.

Zaktadki dzielg sie na karty. Pierwsza karta w zaktadce Glukoza zawiera informacje na
temat biezgcego poziomu glukozy. Przewin w dot, aby wyswietlic dodatkowe karty.

Aby uzyskac informacje o ekranach podigczonego inteligentnego zegarka, przejdz do
rozdziatu Konfiguracja urzadzen wyswietlajgcych, Wyrdb medyczny oraz Siri.
Odbiornik

Przez wiekszos¢ czasu widoczny jest Ekran startowy. Widoczne sg tam odczyty
sensora oraz informacje o trendach, jak rdwniez inne funkcije takie jak raporty
podsumowujgce.

Informacje o poziomie glukozy

Aplikacja w telefonie

Zakfadka Glukoza zawiera biezacy odczyt sensora oraz informacie o trendzie. Zaktadki
na dole ekranu przeniosg Cie do innych sekcji. Kazda sekcja ma kilka funkcji.

W aplikacji w telefonie weisnij © lub Wiecej informacji, aby dowiedzieé sie wiecej.
Weisnij -, aby uzyskac¢ dostep do wigkszej liczby funkcji.

+ 1. Liczba: najnowszy odczyt sensora.
1] g B 2. Strzatka trendu: kierunek zmiany poziomu
143 1 4 glukozy na podstawie ostatnich kilku

mg/dL.

odczytow.
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3 godziﬁe 12 24

-400

-250

. +: Skrot do dodania zdarzenia, by moc szybko

$ledzi¢ dawki insuliny, positki, wysitek fizyczny
oraz wyniki pomiaru z glukometrem. Jesli
zdecydujesz sie na kalibracje, wprowadzisz jg
tutaj.

. 3 godz., 6, 12, 24: Stuzy do zmiany liczby

godzin wy$wietlanych na wykresie trendu.

.= Trzy kropki 0znaczajg przycisk Wiecej.

Zapewnia szybki dostep do zmiany pozioméw
ostrzezen oraz wyboru Trybu cichego.

. Wykres trendu: wigksza kropka po prawej

stronie to najnowszy odczyt sensora. Mniejsze
kropki pokazujg wczesniejsze odczyty.

. Zakres docelowy (zacieniony prostokat

wewnatrz wykresu): 70-180 mg/dL to
miedzynarodowy konsensus dotyczgcy
zalecanego zakresu docelowego.

. Z0Ha linia ostrzezenia o wysokim

poziomie: Otrzymasz Ostrzezenie o wysokim
poziomie, gdy Twoj poziom glukozy znajdzie
sie na poziomie z6ttej linii lub powyzej. Zmien
poziom w Profil > Ostrzezenia > Wysoki.

. Czerwona linia ostrzezenia o niskim

poziomie: Otrzymasz Ostrzezenie o niskim
poziomie, gdy Twoj poziom glukozy znajdzie
sie na poziomie czerwonej linii lub ponize;j.
Zmien poziom w Profil > Ostrzezenia >
Niski.
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Rozwaz korzystanie z odbiornika, jesli lepiej czujesz sie uzywajac dedykowanego
wyrobu medycznego. W telefonie aplikacja G7 moze konkurowaé z innymi aplikacjami
w telefonie 0 wykorzystanie baterii oraz miejsca do przechowywania i moze byé
konieczne wybranie konkretnych ustawien telefonu, aby dziatata prawidtowo.
Odbiornik nie ma tych ograniczen.

Odbiornik

Ekran startowy odbiornika wyswietla informacje o aktualnym poziomie glukozy.
W odbiorniku, przejdz do Menu > Pomoc, aby uzyskaé wiecej informagiji.

1. Liczba: najnowszy odczyt sensora.

2. Strzatka trendu: kierunek zmiany poziomu
glukozy na podstawie ostatnich kilku
odczytow.

3. Wykres trendu: wigksza kropka po prawej
stronie to najnowszy odczyt sensora. Mniejsze
kropki pokazujg wczesniejsze odczyty.

4. 3 godziny A\ Stuzy do zmiany liczby
godzin wyswietlanych na wykresie trendu za
pomoca przyciskow strzatek.

4

8 Teraz
3 godziny AV MenuQO

5. Zakres docelowy (zacieniony prostokat wewnatrz wykresu): 70-180 mg/dL
to miedzynarodowy konsensus dotyczacy zalecanego zakresu docelowego.

6. Zotta linia ostrzezenia o wysokim poziomie: Otrzymasz Ostrzezenie o wysokim
poziomie, gdy Twoj poziom glukozy znajdzie si¢ na poziomie z6ttej linii lub
powyzej. Zmien poziom w Menu > Ustawienia > Ostrzezenia > Wysoki.

7. Gzerwona linia ostrzezenia o niskim poziomie: Otrzymasz Ostrzezenie
0 niskim poziomie, gdy Twoj poziom glukozy znajdzie sie na poziomie czerwonej
linii lub ponizej. Zmien poziom w Menu > Ustawienia > Ostrzezenia > Niski.
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Odczyt sensora oraz strzatka trendu

Poziom glukozy w danym momencie
Liczba oraz kolor okre$lajg Twoj poziom glukozy w danym momencie.

Aplikacja . Odbiornik Znaczenie
w telefonie
Czerwony: Niski, Zbliza sie alarmujaco
- niski poziom lub Alarmujgco niski
o poziom
Z6tty: Wysoki poziom
mg/dL mg/dL
Biaty: zakres pomiedzy ostrzezeniem
155 0 wysokim i niskim poziomie
mafdL. mg/dL
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Problemy z odczytem sensora

Czasami liczba nie jest wySwietlana. Jesli liczba lub strzatka sg niewidoczne,
skorzystaj ze wskazan glukometru do podejmowania decyzji terapeutycznych. Wigcej
informaciji znajdziesz w rozdziale Decyzje terapeutyczne.

Aplikacja . Odbiornik Znaczenie
w telefonie
Odczyt sensora jest ponizej 40 mg/dL.
e
Odczyt sensora jest powyzej 400 mg/dL.
WYSOKI b WYSOKI -

Tymczasowy

Ostrzezenia systemowe, takie jak
Tymczasowy problem sensora, wskazujg na
problemy z systemem. Nie sg zwigzane

z Twoim poziomem glukozy.
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Kierunek, w ktorym zmierza Twoj poziom glukozy

Aby poznaé kierunek, w ktorym zmierza Twdj poziom glukozy, spojrz na strzaki
trendu. Strzatki trendu pomagajg przewidzie¢, w jakim punkcie znajdzie sig poziom
glukozy w ciggu kolejnych 30 minut. Korzystaj z nich w celu aktywnego leczenia

cukrzycy.
Alikacja . Odbiornik Znaczenie
w telefonie
Stabilny: zmienia sig 0 mniej niz
30 mg/dL w ciagu 30 minut
N | Powolny wzrost lub spadek: zmienia
sie 0 30—60 mg/dL w ciggu 30 minut
N
4
- Wzrost lub spadek: zmienia sie 0
60-90 mg/dL w ciggu 30 minut
v
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Aplikacja

. Odbiornik
w telefonie

Znaczenie

Szybki wzrost lub spadek: zmienia si¢
0 wiecej niz 90 mg/dL w ciggu 30 minut

-
v

Brak strzatki: nie mozna okresli¢
trendu, w celu podjecia decyzji
terapeutycznych skorzystaj

z glukometru

3 e Aplikacja w telefonie oraz ekrany odbiornika |
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Nawigacja
Mozesz uzyskac dostep do innych funkgiji, korzystajgc z narzedzi do nawigacji.

Aplikacja w telefonie
Zaktadka Glukoza: karta Clarity

I|ii Clarity ®
3 7 14 dni 30 90
Podsumowanie poziomu
glukozy z 14 dni
147 Przecigtny poziom glukozy
mg/dL
GMI
6,9

Czas w zakresie

1% bardzo wysoki

9% wysoki

80% w zakresie
9% niski

1% bardzo niski

+10% zmiany od czasu poprzedniego
14-dniowego okresu

:41 wll ¥ @m

©

143 » +

Przewin w dot zaktadki Glukoza, aby
zobaczy¢ karte ponizej wykresu trendu.
Znajduja sie tam raporty Clarity

z podsumowaniem glikemii. Raporty 3-,
7-,14-, 30- oraz 90-dniowe
przedstawiajg zmiany poziomow glukozy
w czasie, wykorzystujac informacje
zapisane w aplikacji w telefonie.

Po przewinigciu ekranu w dét, u gory
ekranu nadal bedziesz widzie¢
zmniejszong wersje biezacego odczytu
sensora oraz strzatki trendu.
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Zaktadki Historia, Potaczenia oraz Profil

® E] (5) & Uzyj zaktadek na dole ekranu, aby przej$¢
Glukoza Historia Potgczenia Profil dO innVCh fUniji.
Widok Znaczenie
Historia o Historia: przejdz tutaj, aby wyswietli¢ dziennik zdarzen
oraz monitorowaé¢ wyniki pomiaru z glukometrem, positki,
Dzisiaj . . . . . v
. insuling (szybko i wolno dziatajaca) oraz aktywnosc.
Insulina szybko dziatajaca  5,0jed. > . ’ . . . . T . .
P Mozesz réwniez robi¢ notatki. Jesli zdecydujesz sie na
) Pesamouseny e 20t kalibracje, wprowadzisz jg tutaj.
Wezoraj
() Poziom glukozy we krwi 144 mg/dL >
Potaczenia Potaczenia: przejdz tutaj, aby uzyskac informacje na

N Sensor
Pozostalo 10 dni >

Dostepne potgczenia

<7 Share

irodzinie na podglad

¥ Aplikacja Zdrowie firmy Apple

Udostey
aplikac

Dexcom uzywajac

temat sensora, wyswietli¢ kod tgczenia oraz zakonczy¢
sesje sensora (przejdz do rozdziatu Kolejna sesja

sensora).
Mozesz rowniez:
« udostepniac informacje na temat swojego poziomu
glukozy przyjaciotom i rodzinie,
« wysyla¢ dane dotyczace glukozy do aplikacji Zdrowie
firmy Apple.
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Widok

Znaczenie

Profil
Ustawienia aplikacji
[\ Ostrzezenia
(©> zakiadka ,Glukoza"
& skréty siri
Ustawienia telefonu

() 67~ bezpieczeristwo iphone

Zgoda dla danych

Pomoc

Informacje zwrotne

>

Profil: tutaj mozesz zmieni¢ ustawienia i uzyskaé pomoc.

» Ustawienia aplikaciji: (wiecej informacji podano
w rozdziale Ostrzezenia)

dostosuj ostrzezenia, wybierajac rozne
ustawienia i dzwieki,

uzywaj Trybow cichych

dostosuj zaktadke Glukoza, zmieniajgc wysoko$¢
wykresu trendu i inne parametry,

ustaw Siri, aby informowata Cie o0 odczytach
sensora i trendzie (Apple).

« Ustawienia telefonu: unikaj ustawien telefonu, ktdre
wstrzymujg ostrzezenia oraz dziatanie aplikacji
w telefonie lub zegarku.

o Wsparcie:

wyswietlaj informacje o oprogramowaniu oraz
koncie,

Kontakt wsparcie techniczne (w aplikacji

w telefonie, przejdz do Profil > Kontakt) lub
skontakiuj sie z lokalnym dystrybutorem Dexcom
przegladaj i zmieniaj zgody na przekazywanie
danych,

uzyskaj pomoc (patrz Profil > Pomoc dalej)
przekaz informacje zwrotne do Dexcom,
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Widok

Znaczenie

< Profil Pomoc

Znajdz odpowiedzi >
NSTRUKCJA

Przewodnik ,Rozpocznij tutaj” >
Jak >

Przewodnik uzytkownika >

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa CGM >

Odbiornik

pexcom

Profil > Pomoc: znajdz pomoc, w tym:

o 0dpowiedzi na pytania,
« f3cza do przewodnikdw po produktach,

o filmy,

o Wwprowadzanie i usuwanie sensora,
o odczyty sensora,

e ostrzezenia,

« kiedy korzystaé z glukometru.

Uzyj przycisku nawigacji, aby poruszac sie

w odbiorniku. Na ekranach odbiornika widoczna
jest informacja, ktorg strone przycisku nalezy
nacisnac.

1.

2
3.
4

Przewin w gore
Wstecz
Wybierz
Przewin w dot
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Uzyj Menu na ekranie startowym, aby przejs¢ do innych funkcji.

Menu

Zdarzenia
Ustawienia
Informacje
Pomoc
Wymier sensor

Zatrzymaj sesje sensora

Wytacz

Raport: wy$Swietl Raporty podsumowujgce (przejdz do
rozdziatu Raporty)
Zdarzenia:

« wprowadz zdarzenia — np. dawki insuliny oraz
wyniki pomiaru z glukometrem,

» wykorzystaj wynik pomiaru z glukometrem jako
kalibracje (opcjonalnie),

Ustawienia:

« zmien ustawienia ostrzezen (przejdz do rozdziatu
Ostrzezenia),

o Wwycisz wszystkie ostrzezenia, ustaw je by
wytgcznie wibrowaty lub zmien ich sygnat
dzwigkowy,

o wybierz wysokos¢ wykresu trendu,

o zmien jasno$¢ ekranu.

Informacje:

« sprawdz ile czasu zostato w Twojej sesji sensora
oraz swoj kod faczenia,

« sprawdz gtosnik.

Wymien sensor i Zatrzymaj sesje sensora:
zatrzymaj ten sensor i rozpocznij uzywanie nowego
(przejdz do rozdziatu Kolejna sesja sensora)

Wytacz: wytgcz odbiornik — brak odczytéw sensora
lub ostrzezen, gdy jest wytaczony.
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Zobacz historie wykresu trendu

Aplikacja w telefonie

3godziny 6 12 24

-250

Wybierz liczby znajdujace sie nad wykresem trendu, aby

wyswietlié wykres trendu z 3, 6, 12 oraz 24 godzin.

S 3 6 12 24godz. mZ/dZL -
-400
o A3 =
f'\/é \/\.rj k"\-»’\m—br'w"""'/ \'\"‘-A..o o
| i1
(] (2] ® 80 ©

4 & 8 10 12 2 4 6 8 10 12 2 Teraz

Aby wyswietli¢ historie zdarzen na
wykresie trendu obrdé telefon do
orientacji poziomej i wybierz liczby w
lewej gornej czesci ekranu; mozesz
sie teraz przetgczac pomiedzy danymi
dla 3, 6, 12 oraz 24 godzin.

Biezacy odczyt sensora oraz strzatka trendu znajdujg sie w prawym gornym rogu.

Jesli dodates zdarzenie (np. positek) w wySwietlonym przedziale czasowym, pojawi
sie ono ponizej wykresu. Wpisane dawki insuliny wySwietlaja sie w oddzielnym
wierszu. Dzieki temu widzisz wptyw wpisanych zdarzen na poziom glukozy.

Wybierz i przytrzymaj wykres, aby wyswietli¢ poziom glukozy w wybranym czasie.
Wybierz, przytrzymaj, a nastepnie przeciagnij wykres, aby wyswietli¢ szczegoty

zdarzenia oraz insuliny dla tego czasu.

Wyhbierz ikong w gérnym lewym rogu, aby powrdcic¢ do orientacji pionowe;.

3 @ Aplikacja w telefonie oraz ekrany odbiornika |
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Odbiornik

o
- 70
40

Al Teraz Na ekranie startowym uzyj strzatek w gore i w dot,
iy || Av|| @ aby przetaczac pomiedzy widokiem 1-, 3-, 6-, 12-
oraz 24-godzinnym.
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Podpowiedzi z baneréw, tooltipéw oraz ikon

Banery, tooltipy oraz ikony pojawiajg sie na ekranie, aby pomoc w korzystaniu z G7.
Dostarczajg pomocnych informacii, przypomnien, a nawet sugestii dotyczacych
kolejnych krokéw. Zobacz ponizsze przyktady.

Aplikacja w telefonie

+

143 »

Czarny baner: Przypomina o stanie bez blokowania ekranu. Na
przyktad informuje, ze korzystasz z opcji Wycisz wszystko.

Ikona Konflikt ustawien telefonu: Ikona telefonu w lewym
& +  gdrnym rogu ekranu pojawia sie po otrzymaniu ostrzezenia
143 » 0 koniecznosci zmiany ustawien telefonu. Wcisnij ikone, aby
: uzyskac wiecej informacji.

Czarny tooltip: jak wykonac kolejny krok. Na przyktad za
pierwszym razem, gdy pojawia sig ikona Konfliktu ustawien
telefonu, w czarnym prostokacie otrzymasz réwniez
wyjasnienie, jak go rozwigzac.

Odbiornik

— Czarny lub czerwony baner: Przypomina
Rozruch sensora 0 stanie bez blokowania ekranu. Na przyktad
informuije, ze korzystasz z opcji Wycisz
wszystko lub Ze nie bedziesz otrzymywac
ostrzezen w trakcie rozruchu sensora.

3 e Aplikacja w telefonie oraz ekrany odbiornika | 45
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4 « Decyzje terapeutyczne

Dzigki G7 mozesz leczy¢ sig bez uzycia glukometru. Ale nie spiesz sig. Powinienes$
nadal korzystac z glukometru do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia, do
czasu az przekonasz sig, jak G7 dziata w Twoim przypadku. W pewnych sytuacjach
konieczne jest skorzystanie z glukometru zamiast z G7. W innych przypadkach
najlepszym wyjsciem jest powstrzymanie sie od doraznego leczenia, obserwowanie
i czekanie.

Wypracuj razem ze swoim lekarzem optymalny dla siebie sposob podejmowania
decyzji terapeutycznych. Leczac sie zawsze stosuj sie do instrukcji lekarza.

Kiedy stosowa¢ glukometr zamiast G7
Mozesz uzywaé G7 do podejmowania decyzji terapeutycznych. Jednakze w dwdch
sytuacjach nalezy skorzystaé z glukometru:

« gdy nie ma liczby i/lub strzatki,
o Objawy nie odpowiadajg odczytom sensora.

Gdy nie ma liczby i/lub strzatki

W ponizszej tabeli pokazano jak wygladajg sytuacje, gdy na G7 nie ma odczytu
sensora lub strzatki.

Aplikacja

. Odbiornik Znaczenie
w telefonie

Brak odczytu sensora: w celu podjecia

@ 4 decyzji terapeutycznych skorzystaj
z glukometru.

WYSOKI ) WYSOKI -
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Aplikacja

. Odbiornik Znaczenie
w telefonie
155 Brak strzatki: w celu podjecia decyzji
135 vt terapeutycznych skorzystaj z glukometru.

Ostrzezenie systemowe: gdy pojawi sie
ostrzezenie systemowe (takie jak widoczna
tutaj Utrata sygnatu), nie otrzymasz odczytu
sensora ani strzatki. Do leczenia uzywaj
glukometru.

Utrata sygnatu
ik

Objawy nie odpowiadajg odczytom sensora

Kiedy Twoje samopoczucie nie odpowiada odczytowi sensora,
w celu podjecia decyzji terapeutycznych skorzystaj
z glukometru, nawet jesli wyswietla sie liczba oraz strzatka.

Na przyktad nie czujesz sie dobrze, ale odczyty sensora
wskazuijg, ze Twoj poziom glukozy miesci w zakresie. Umyj
dokfadnie rece i skorzystaj z glukometru. Jesli wynik pomiaru
z glukometrem odpowiada Twoim objawom, w celu podjecia
decyzji terapeutycznych skorzystaj z glukometru.

Kiedy obserwowacé i czekaé

Nie nakfadaj dawek insuliny podajgc je zbyt czesto. N
Porozmawiaj z lekarzem o wiasciwej ilosci czasu, ktorg musisz 0 N
odczekac pomiedzy dawkami, aby przypadkowo nie }9 O
spowodowac zbyt duzego spadku poziomu glukozy. ;@

To inna sytuacja niz przyjmowanie dawek insuliny na pokrycie
wiasnie zjedzonego positku.
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Korzystanie ze strzatek trendu

G7 i dawkowanie

Porozmawiaj z lekarzem na temat korzystania ze strzatek trendu, aby okreslic¢, jak

duzo insuliny przyjac.

Aplikacja . Odbiornik Znaczenie
w telefonie
\ | Trend w gore: gdy poziom glukozy
rosnie, rozwaz przyjecie troche wiekszej
dawki insuliny niz zazwyczaj.
V'S
-
Trend w dét: gdy poziom glukozy
spada, rozwaz przyjecie troche
4 mniejszej dawki insuliny niz zazwyczaj.
v
v

4 e Decyzje terapeutyczne |
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Lecz sie w oparciu o profesjonalng porade
Potwierdz z lekarzem nastepujace kwestie:

o korzystanie z G7 do zarzgdzania poziomem glukozy,

« ustawienia poziomow ostrzezen,

e poréwnywanie pomiaréw glukometrem oraz odczytow sensora,

« dobre praktyki korzystania z glukometru.

Poéwicz podejmowanie decyzji terapeutycznych

Skorzystaj z ponizszych przyktadowych sytuaciji, w ktdrych G7 moze by¢ uzyty
podczas leczenia.

Sa to jedynie przyktady (nie stanowig porady medycznej). Twojg terapie oraz ponizsze
przyktady nalezy omowic z lekarzem i sprawdzic:

o jak mozesz stosowac G7,
» kiedy obserwowac i czekac, a nie podejmowac leczenie,

« kiedy nalezy stosowac glukometr; powinienes$ korzysta¢ z glukometru do czasu,
az poczujesz sie swobodnie, uzywajgc G7.

50



Sytuacja: wczesny ranek
Budzi Cig Ostrzezenie o niskim poziomie. Widzisz:

— Odbiornik oraz
Aplikacja @ R
X aplikacja na N
w telefonie 4 pzegalrjku

Przemysl:

« Liczba i Strzatka: widzisz obie.
o Liczba: poziom glukozy wynosi 70 mg/dL, co jest niskg wartoScia.
o Strzatka: poziom glukozy powoli spada 0 30—60 mg/dL w ciggu 30 minut.

Co nalezy zrobi¢:

 Uzyj G7 do podjecia decyzji terapeutycznej tak jak zwykle.
Sytuacja: pora sniadania
90 minut pdzniej siadasz do $niadania. Widzisz:

o & Odbiornik oraz
Aplikacja O
w telefonie 132 aplikacja na 1 :m))gg T
zegarku
Przemysl:

 Liczba i Strzatka: widzisz obie.
o Strzatka w gore: poziom glukozy ro$nie 0 60—90 mg/dL w ciggu 30 minut.

Co nalezy zrobic:

« Uzyj G7 do podjecia decyzji terapeutycznej. Podaj normalng dawke i — poniewaz
strzatka skierowana jest w gore — rozwaz podanie nieco wiekszej ilosci insuliny.
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Sytuacja: po $niadaniu
30 minut po podaniu dawki majgcej pokry¢ $niadanie, otrzymujesz Ostrzezenie
0 wysokim poziomie. Widzisz:

e o iline
zegarku e
Przemysl:
« Insulina: przyjates insuling pot godziny wczesniej. Chwile potrwa, zanim zadziata.
Co nalezy zrobi¢:

« Nic. Obserwuj i poczekaj, aby unikng¢ naktadania sie dawek insuliny.

Insulina przyjeta 30 minut wcze$niej prawdopodobnie wiasnie zaczyna dziatac.
0 ile lekarz nie wskazat inaczej, monitoruj poziom glukozy przez kolejng godzing
lub dwie. Przyjeta wcze$niej insulina powinna w tym czasie obnizy¢ poziom
glukozy.

Sytuacja: godzina pozniej
Obserwowates i czekates$. Widzisz:

Odbiornik oraz

\,C ?gggﬁe 17 aplikacja na 117~
zegarku ma/dL
Przemysl:

« Insulina: insulina przyjeta w trakcie $niadania spowodowata powrdt do zakresu.
Co nalezy zrobi¢:
« Nic. Leczenie nie jest konieczne.
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Sytuacja: pora drugiego sniadania
Szykujesz sie do zjedzenia drugiego $niadania. Widzisz:

Aplikacja w telefonie Aplikacja na zegarku

Brak ostrzezen * Utrata Sygnalu
® )
Brak odczytéw
Utrata sygnatu lub ostrzezen do
Zawsze trzymaj telefon w odlegiosei Czasu ponowne-
maksymalnie 10 metréw od sensora. .
Poczekaj do 30 minut go potaczenia.

Przemysl:

« Liczba i Strzatka: obu brak.
« Komunikat o biedzie: nie otrzymujesz odczytéw sensora.

Co nalezy zrobic:

« Uzyj glukometru do podjecia decyzji terapeutycznej.
« Trzymaj urzadzenie wySwietlajace blizej sensora.

Odbiornik

Utrata sygnatu
Zawsze trzymaj odbiornik
w zasiegu 10 metréw od
sensora

Odczekaj maksymalnie 30 min

4 e Decyzje terapeutyczne |
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Sytuacja: pora obiadu

Trzy godziny pozniej — wtasnie masz podaé dawke insuliny dopositkowej przed
obiadem. Widzisz:

Odbiornik oraz

v/:?elzllﬁgjne}e 108 aplikacja na 108+
v zegarku i
Przemysl:

 Liczba i Strzatka: widzisz obie.
« Strzatka w dot: poziom glukozy spada 0 60-90 mg/dL w ciggu 30 minut.

Go nalezy zrobic:

o Uzyj G7 do podjecia decyzji terapeutycznej. Rozwaz przyjecie troche mniejszej
dawki insuliny niz zazwyczaj, poniewaz strzatka w dot wskazuje, ze poziom
glukozy spada.

Sytuacja: popotudnie
Minety 3 godziny od obiadu. Widzisz:

— Odbiornik oraz
v/\??elzlll:;gjne}e 252 aplikacja na
zegarku o

Przemysl:
o Liczba i Strzatka: brak strzatki.
Go nalezy zrobic:
o Uzyj glukometru do podjecia decyzji terapeutyczne;.
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Sytuacja: wczesny wieczor
Tak jak przed obiadem, czujesz sig lekko roztrzesiony i pocisz sig. Widzisz:

Odbiornik oraz

Aplikacja 123 oo >
w telefonie =P apzllekga:rjsuna 1 %MBL
Przemysl:

« Objawy i odczyt sensora: objawy nie odpowiadajg odczytom sensora.
Co nalezy zrobi¢:

« Dokfadnie umyj rece i pobierz krew z palca. Je$li wynik pomiaru z glukometrem
odpowiada Twoim objawom, skorzystaj z glukometru do podjecia decyzji
terapeutycznych.

4 e Decyzje terapeutyczne |
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5 ¢ Ostrzezenia

Ostrzezenia o poziomach glukozy pomagajg Ci utrzymac sie w preferowanym przez
Ciebie zakresie. WySwietlajg sie na ekranie, wydajg dzwigk i/lub wibruja, gdy poziom
glukozy jest poza Twoim preferowanym zakresem, wynosi 55 mg/dL lub mniej lub
osiggnie 55 mg/dL w czasie krotszym niz 20 minut. Dodatkowo mozesz wigczy¢
ostrzezenia o szybkim wzroscie lub szybkim spadku, dzieki czemu bedziesz wiedziec,
kiedy Twdj poziom glukozy szybko rosnie lub spada. Wspdlnie ze swoim lekarzem
dostosuj ostrzezenia do wtasnego stylu zycia i celow.

Ostrzezenia o niskim poziomie

Aplikacja
w telefonie

Odbiornik oraz
aplikacja
w zegarku

Znaczenie

A Aarmuiaco niski poziom

=)

Alarmujaco niski poziom: Ostrzega,
gdy odczyt sensora wynosi 55 mg/dL lub
mniej.

5 e Ostrzezenia |
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Aplikacja
w telefonie

Odbiornik oraz
aplikacja
w zegarku

Znaczenie

Zbliza sie alarmujaco

niski poziom

niskiemu pozi

N2

mg/dL

Zbliza si¢ alarmujaco niski poziom:
ostrzega, gdy odczyt sensora wyniesie
55 mg/dL lub mniej w ciggu mniej niz 20
minut.

Ostrzezenie Zbliza sie alarmujgco niski
poziom moze sie pojawi¢ nawet
wowczas, gdy odczyt sensora znajduje
sie w prawidtowym zakresie.
Ostrzezenie informuje, ze nastepuje
szybki spadek poziomu glukozy, nalezy
wiec natychmiast cos zjes¢ lub wypic,
aby zatrzymac spadek.

Kazde z tych ostrzezen mozna dostosowac:

Ostrzezenie o niskim
poziomie glukozy

N

ma/dL

Ostrzezenie o niskim poziomie
glukozy (Niski): ostrzega, gdy odczyt
sensora znajduje sie na okreslonym
poziomie lub ponizej niego. Jest to
czerwona linia na wykresie trendu.

 Aplikacja w telefonie: przejdz do Profil > Ostrzezenia.

 Odbiornik: przejdz do Menu > Ustawienia > Ostrzezenia.

Ostrzezenia Niski poziom oraz Zbliza sie alarmujgco niski poziom sg skojarzone ze
sobg. Gdy poziom glukozy spada, otrzymasz jedno lub drugie ostrzezenie, ale nie oba,
w zalezno$ci od szybko$ci spadku. Ostrzezenie Zbliza sig alarmujgco niski poziom
pojawi sig, gdy poziom glukozy spadnie do 55 mg/dL w ciggu 20 minut, niezaleznie od

58



obecnego poziomu glukozy. W innym wypadku, jesli spadnie ponizej ustawienia
niskiego poziomu, otrzymasz Ostrzezenie o niskim poziomie.

Ostrzezenie Zbliza sie alarmujgco niski poziom moze pojawi¢ sie nawet wowczas, gdy
aktualny poziom glukozy jest prawidtowy. Ostrzezenie informuje, ze nastepuje szybki
spadek poziomu glukozy, nalezy wigc co$ zjes¢ lub wypic, aby zapobiec ostrzezeniu
Alarmujaco niski poziom.

Informacje na temat dostosowywania ostrzezen znajduja sie w sekcji Zmiana
ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia.

Ostrzezenie o wysokim poziomie

o Odbiornik
Aplikacja L .
. oraz aplikacja | Znaczenie
w telefonie
w zegarku
P— Ostrzezenie o0 wysokim poziomie glukozy
. recttrsslll | (Wysoki): ostrzega, gdy odczyt sensora
236/ 25"9 T znajduije sie na okreslonym poziomie lub
) powyzej niego. Jest to zota linia na wykresie
trendu.

Mozna dostosowac to ostrzezenie:

« Aplikacja w telefonie: przejdz do Profil
> Ostrzezenia > Wysoki.

 Odbiornik: przejdz do Menu >
Ustawienia > Ostrzezenia > Wysoki.

Wiecej informacji na temat dostosowywania
ostrzezen znajduje sie w punkcie Zmiana
ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia.
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Ostrzezenia o szybkim wzroscie oraz o szybkim
spadku

o Odbiornik
Aplikacja . )
. oraz aplikacja | Znaczenie
w telefonie
w zegarku

. Ostrzezenia o szybkim wzroscie oraz
palidl | 0 szybkim spadku: informuja, kiedy
odczyty sensora szybko si¢ zmieniaja.

Ostrzezenie o
1]0 szybkim spadku
da w

44 Saybli spadek
Twoj odczyt spada w tempie
3 mg/dL Iub wiecej na minute.

Kazde z tych ostrzezen mozna wigczy¢ oraz dostosowac:
« Aplikacja w telefonie: przejdz do Profil > Ostrzezenia.
« Odbiornik: przejdz do Menu > Ustawienia > Ostrzezenia.

Ostrzezenie o szybkim spadku jest podobne do ostrzezenia Zbliza si¢ alarmujgco niski
poziom;
« Zbliza si¢ alarmujgco niski poziom: informuje Cig, gdy poziom glukozy szybko
maleje i spadnie do 55 mg/dL w ciggu 20 minut.

Ostrzezenie Zbliza sie alarmujgco niski poziom jest powigzane z konkretnym
odczytem sensora (55 mg/dL) oraz czasem (20 minut).

o Ostrzezenie o szybkim spadku: réwniez informuje, ze poziom glukozy szybko
spada, ale to Ty ustawiasz poziom, ktdry je uruchamia, i nie jest ono powigzane
Z czasem.
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Jesli poziom glukozy szybko spada oraz wynosi 55 mg/dL lub mniej, otrzymasz
ostrzezenie Alarmujgco niski poziom, a nie Ostrzezenie o szybkim spadku.

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji dotyczacej zmiany ostrzezen w rozdziale

Ostrzezenia.

Ostrzezenia systemowe

Ostrzezenia systemowe informujg, ze system nie dziata poprawnie. Gdy jest to
mozliwe, ostrzezenie informuje o tym, jak rozwigza¢ problem. Trzy z tych ostrzezen
przedstawiono ponizej.

Thyet” Odbiornik
Aplikacja P q
. oraz aplikacja | Znaczenie
w telefonie
w zegarku
e Ostrzezenie Utrata sygnatu
Brak mgm Utrata sygnatu

Utrata sygnatu
josc

Ostrzega, gdy urzadzenie wysSwietlajgce
chwilowo nie otrzymuje odczytéw sensora,
poniewaz wystapit problem z potaczeniem.

L+
Brak ostrzezer

Tymezasowy problem
ensor

Tymczasowy

Ostrzezenie Tymczasowy problem
sensora

Ostrzega, gdy w danej chwili sensor nie
moze odczyta¢ poziomu glukozy.

A Biad sensora
A Brak ostrzezen
Usur sensor teraz

Aby usunaé sensor, oderwij
plaster od krawedzi.

Btad sensora
Ust

Ostrzezenia techniczne

Ostrzegajg o braku odczytéw sensora.
Obejmuijg one: Btad sensora, Wymien sensor
teraz i podobne ostrzezenia.

5 e Ostrzezenia |
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Ostrzezen technicznych nie mozna wytaczyc, ale mozna zmienic sposob, w jaki jestes
0 nich powiadamiany:

Aplikacja w telefonie: dla kazdego ostrzezenia mozna wybrac jedng z opcji:
Dzwigk, Wibracje lub Dostosuj do ustawien telefonu.

Wibracje: ostrzezenia nie bedg sygnalizowane dzwigkiem, ale pojawig sig na
wysSwietlaczu i bedg emitowac wibracje.

Wyijatki trybu Wibracje: Alarmujaco niski poziom oraz ostrzezenia techniczne
dziatajg inaczej — jesli nie zostang potwierdzone, bedg dodatkowo sygnalizowane
dzwiekiem. W aplikacji w telefonie oraz zegarka ostrzezenia te obejmuja:
Alarmujgco niski poziom, Bluetooth dla aplikacji jest wyt., Aplikacja jest
zamknieta, Lokalizacja dla aplikacji jest wyt., Aplikacja zatrzymana: pamig¢
telefonu peina, Aplikacja przestata dziata¢, Bluetooth w telefonie jest wyt.,
Lokalizacja telefonu jest wyt., Wymien sensor teraz, Btad sensora

Tryb cichy: Jesli uzywasz Trybu cichego (Wycisz wszystko lub Wibracje), ma to
wptyw na wszystkie ostrzezenia, w tym ostrzezenia techniczne.

Wycisz wszystko Wyjatki: ostrzezenia Aplikacja przestata dziatac oraz Aplikacja
zatrzymana: pamiec telefonu petna nadal beda sygnalizowane dzwigkiem.

Odbiornik: wybierz pomigdzy Wycisz wszystko a Tylko wibracje

Wyjatki dla trybu Tylko wibracje: Alarmujgco niski poziom oraz ostrzezenia
techniczne dziatajg inaczej — jesli nie zostang potwierdzone, bedg dodatkowo
sygnalizowane dzwigkiem. W odbiorniku ostrzezenia te obejmuja: Alarmujaco
niski poziom, Wymien sensor teraz, Btad sensora, Ustaw date/godzine, Kontrola
systemu, Bardzo niski poziom baterii, Staba tadowarka.
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Liste ostrzezen systemowych oraz technicznych znajdziesz w Stowniczku w rozdziale
Informacje o bezpieczenstwie stosowania. Wiecej informacji na temat
dostosowywania ostrzezen znajdziesz w sekcjach dotyczacych zmiany ostrzezen

w rozdziale Ostrzezenia. Wiecej informacji na temat funkcji Wycisz wszystko

i Wibracje w aplikacji w telefonie lub zegarku znajdziesz w punkcie Zmiana
wszystkich ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia. Wigcej informacji na temat funkgji
Wycisz wszystko i Tylko wibracje w odbiorniku znajdziesz w punkcie Dostosowywanie
dzwiekow w rozdziale Ostrzezenia.

5 e Ostrzezenia | 63



Odpowiadanie na ostrzezenia

Gdy otrzymasz ostrzezenie, Twoim priorytetem jest podjecie odpowiedniego dziatania:
podjecie decyzji terapeutycznej lub naprawienie problemu systemowego.

Nastepnie potwierdz ostrzezenie w aplikacji w telefonie, aplikacji na zegarku lub
odbiorniku, stosujgc sie do ponizszych instrukcji:

o Z poziomu odbiornika nacisnij OK na ostrzezeniu, aby je potwierdzic.

« Z poziomu aplikacji w telefonie lub na zegarku nacisnij OK na ostrzezeniu, aby je
potwierdzic.

Do czasu potwierdzenia ostrzezenia, powtarza sig ono co 5 minut.

Inne sposoby potwierdzania ostrzezeri

Mozesz rowniez potwierdzac ostrzezenie z poziomu ekranu blokady, stosujac
ponizsza instrukcje:

iPhone
Istniejg dwa sposoby potwierdzania ostrzezen z poziomu ekranu blokady:
Z poziomu ekranu blokady, wcisnij i przytrzymaj

powiadomienie, az pojawi si¢ OK. Nacisnij OK, aby
potwierdzi¢ ostrzezenie.

@ oexcomar teraz
223 T Wysoki poziom glukozy

Lub

A Wysoki poziom giukozy

Nacisnij powiadomienie na ekranie blokady, aby
otworzy¢ aplikacje. Z poziomu aplikacji, nacisnij
OK na ostrzezeniu, aby je potwierdzic.
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System Android
Istnieja trzy sposoby potwierdzania ostrzezen z poziomu ekranu blokady.

Pierwszy — jesli powiadomienie ma przycisk OK,

nacisnij OK, aby potwierdzic ostrzezenie.

lub

Drugi — jesli powiadomienie nie ma przycisku OK,
@ oexcomc7-20min v przeciggnij powiadomienie w dét i nacisnij OK, aby
70 4 Niski poziom glukozy potwierdzi¢ ostrzezenie.

lub

Trzeci — naci$nij powiadomienie (nie przycisk 0K),

aby otworzy¢ aplikacje w telefonie. Nastepnie,

nacisnij OK, aby potwierdzic ostrzezenie.

Inteligentny zegarek

Kazda marka inteligentnego zegarka moze
wyswietlac niektore ostrzezenia, nawet jesli nie
jest skonfigurowana z G7. Na tarczy zegarka
nacisnij OK, aby potwierdzi¢ ostrzezenie.

W przypadku wigkszosci inteligentnych zegarkdw
spowoduije to rowniez potwierdzenie ostrzezenia L@ secous
w aplikacji. Sprawdz, czy otrzymujesz ostrzezenia DA
wybranym przez siebie kanatem. oK

Aby uzyskac informacje o inteligentnych zegarkach Pomin
wspotpracujgcych z G7, przejdz do
dexcom.com/compatibility.

Aby uzyska¢ informacje o tym, jak skonfigurowac
obstugiwany inteligentny zegarek z G7, przejdz do
rozdziatu Konfiguracja urzadzen wyswietlajacych,
Wyrdb medyczny oraz Siri.
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Podpowiedzi

Wibracje ostrzezen sg odczuwalne tak samo jak powiadomienia otrzymywane
zinnych aplikacji na Twoim urzgdzeniu inteligentnym. Jedynym sposobem, aby
sprawdzi¢, czy pochodzg one z G7, jest spojrzenie na urzadzenie inteligentne.

W aplikacji w telefonie i zegarku powiadomienia sg widoczne na ekranie blokady oraz
na tarczy inteligentnego zegarka. Jesli nie widzisz zadnych danych, otworz aplikacje
w telefonie lub na zegarku.

Jesli bateria inteligentnego zegarka ma zbyt niski poziom natadowania, by wyswietli¢
informacje o glukozie, skorzystaj z aplikacji Dexcom w telefonie lub z odbiornika.

Zmiana wszystkich ostrzezen

Dopilnuj, aby ostrzezenia byty wiaczone. Sg one waznym elementem podejmowania
decyzji terapeutycznych. Zanim zmienisz ostrzezenia, omow ze swoim lekarzem
najlepsze dla Ciebie ustawienia ostrzezen.

Podczas jednoczesnego korzystania z aplikaciji w telefonie oraz odbiornika zmieniaj
ustawienia ostrzezen i potwierdzaj ostrzezenia w kazdym urzgdzeniu. Ustawienia
pomiedzy aplikacjg w telefonie a odbiornikiem nie synchronizuja si¢ automatycznie.

Aplikacja na zegarku wykorzystuje ustawienia z aplikaciji w telefonie. Aby uzyskac
informacje o ekranach podtgczonego inteligentnego zegarka, przejdz do rozdziatu
Konfiguracja urzadzen wyswietlajacych, Wyrdb medyczny oraz Siri.

Aplikacja w telefonie

W Profil > Ostrzezenia widoczne sg wszystkie ostrzezenia, ktére mozna zmienic.
Nacisnij kazdego z nich, aby dowiedzie¢ sig, to zrabic.

66



Alamujaco niski poziom 55 mg/dL. >
Zbliza sig alarmujaco niski poziom Wi, >
Niski 70mgldL >
Wysoki 250 mgidL >
Szybki wzrost wyi. >

Szybki spadek wyt >

Tryby ciche: szybko zmien wszystkie ostrzezenia, aby
na dyskretniejsze. Tryby ciche uchylajg ustawienia
dzwieku w telefonie i inteligentnym zegarku oraz
ustawienie dzwigku/wibracji dla kazdego ostrzezenia.
Ostrzezenia beda nadal widoczne na ekranie blokady
telefonu, tarczy inteligentnego zegarka oraz w aplikacji
w telefonie i zegarku. Podczas korzystania z trybu Wycisz
wszystko w gornej czesci ekranu wyswietlany jest baner
pokazujgcy czas pozostaty do zakoriczenia trybu Wycisz
wszystko.

Wibracje: wszystkie ostrzezenia sygnalizowane sg
wibracjami, nie dzwigkiem. Tryb wibracji mozna ustawi¢
na maksymalnie 6 godzin lub na state.

Wyjatki trybu Wibracje: (obowigzujg zawsze, nie tylko
w Trybie cichym)

« Ustawienia wibracji telefonu musza by¢ wigczone,
aby ostrzezenia mogty emitowac wibracje. Wiecej
informaciji podano w Profil > Bezpieczenstwo G7
z iPhone lub Profil > Bezpieczenstwo G7
w systemie Android.

« Alarmujaco niski poziom oraz ostrzezenia techniczne
dziatajg inaczej — jesli nie zostang potwierdzone,
beda dodatkowo sygnalizowane dzwigkiem.

W aplikacji w telefonie oraz zegarka ostrzezenia te
obejmuja: Alarmujgco niski poziom, Bluetooth dla
aplikacji jest wyt., Aplikacja jest zamknieta,
Lokalizacja dla aplikacji jest wyt., Aplikacja
zatrzymana: pamie¢ telefonu petna, Aplikacja
przestata dziata¢, Bluetooth w telefonie jest wyt.,
Lokalizacja telefonu jest wyt., Wymien sensor teraz,
Btad sensora
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Wycisz wszystko (aplikacja w telefonie i zegarku).

Zadne ostrzezenia, w tym Alarmujaco niski poziom oraz Btad sensora, nie beda
sygnalizowane dzwiekiem ani wibracjami. Tryb Wycisz wszystko mozna ustawic na
maksymalnie 6 godzin. Wyjatki: ostrzezenia Aplikacja przestata dziata¢ oraz Aplikacja
zatrzymana: pamigc¢ telefonu petna nadal beda sygnalizowane dzwigkiem.

Ostrzezenia dotyczace poziomu glukozy: aby zmieni¢ dzwiek lub wibracje dla
konkretnego ostrzezenia, wybierz je, nastepnie wybierz Dzwigk/Wibracje.

Wyjatki trybu Wibracje: patrz wczesniejsza sekcja.

Przewin w dot, aby wyswietli¢ te czeS¢ ekranu.

R ., Ostrzezenia systemowe: wybierz ostrzezenia, aby
memsomponemsensos > 00St0SOWAC 0strzezenie systemowe. Aby zmieni¢ dzwigk
S > lUb wibracje dla konkretnego ostrzezenia, wybierz je,
nastepnie wybierz Dzwigk/Wibracje.

Dodaj Drugi profil ostrzezen: utwdrz oddzielny profil
ostrzezen, ktdrego bedziesz uzywac w okreslonych
sytuacjach.

Resetuj ustawienia ostrzezen: zresetuj wszystkie
ostrzezenia do ustawier domysinych (Android).

Dodaj drugi profil ostrzezerh
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Odbiornik

W Menu > Ustawienia > Ostrzezenia widoczne sg wszystkie ostrzezenia, ktore
mozna zmienié, informacja, jak mozesz to zrobic.

Ostrzezenia

55 mg/dL

Zbliza sie alarmujaco niski poziom
Wi

Niski
70 mg/dL

Wysoki
250 mg/dL

Szybki wzrost
Wyt

Szybki spadek
Wyt

Utrata sygnatu
Wi

Tymczasowy problem sensora
Wt

Resetuj ustawienia ostrzezeri

Ostrzezenia: przejdz do ostrzezenia, aby zmieni¢ jego
ustawienia.

Resetuj ustawienia ostrzezen: zresetuj wszystkie
ostrzezenia do ustawien domysinych.

5 e Ostrzezenia |
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Zmiana jednego ostrzezenia

Przejdz do ustawien ostrzezen, aby dostosowaé kazde ostrzezenie. Na ekranie
Ostrzezenie o niskim poziomie widoczne s3 niektore ustawienia, ktére mozna zmienic:

» Aplikacja w telefonie: Poziom, Dzwigk/Wibracje oraz USpij
o Qdbiornik: Poziom oraz Uspij

Aplikacja w telefonie Odbiornik

Kazde ostrzezenie ma swoje wiasne ustawienia. Wszystkie te ustawienia wyjasniono
ponizej:

Op6znij 1. ostrzezenie (tylko Ostrzezenie o wysokim poziomie): wigcz op6znienie
pierwszego ostrzezenia do momentu, gdy poziom glukozy przekroczy prog
Ostrzezenia o wysokim poziomie lub bedzie sig znajdowat na nim przez okreslony
przez Ciebie czas. Ty decydujesz, jak dtugi bedzie to czas.

Na przyktad, jesli ustawisz opdznienie 1. ostrzezenia na 20 minut dla Ostrzezenia

0 wysokim poziomie, stezenie glukozy bedzie musiato by¢ réwne progowi Ostrzezenia
0 wysokim poziomie lub wyzsze od niego przez 20 minut, zanim pojawi sie
ostrzezenie.

Przez dtuzej niz: ostrzezenie nie pojawi sig, dopoki czas utrzymywania sie problemu

systemowego nie przekroczy ustalonego przez Ciebie. Ty decydujesz, jak dtugi bedzie
to czas.
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Tempo spadku: W przypadku ostrzezenia o szybkim spadku wybierz tempo zmian
odczytu sensora:

e 2-3 mg/dL na minute albo
e 3 mg/dL lub wigcej na minute

Na przyktad jesli wigczysz te opcje, otrzymasz ostrzezenie, gdy poziom glukozy bedzie
szybko spadac.

Mozesz do tego dodac poziom glukozy. Jesli tak zrobisz, otrzymasz ostrzezenie, gdy
poziom glukozy szybko spada na tym poziomie lub ponizej niego.

Poziom: ostrzega Cig, gdy odczyt sensora znajduje sie na okreslonym poziomie lub
ponizej niego. Na jakim stezeniu podejmujesz dziatania, aby poziom glukozy pozostat
w zakresie? Uzyj tej wartosci tutaj.

Ostrzezenia o niskim oraz wysokim poziomie majg swoje domysIne progi oraz

przedziaty. Wartosci ich progéw muszg by¢ oddalone od siebie 0 co najmniej
20 mg/dL.

o Qstrzezenie o niskim poziomie
DomysIne: 70 mg/dL
Przedziat: 60—150 mg/dL

« Ostrzezenie o wysokim poziomie
Domysine: 250 mg/dL
Przedziat: 100-400 mg/dL

Tempo wzrostu: w przypadku ostrzezenia o szybkim wzro$cie oraz o szybkim spadku
wybierz tempo zmiany poziomu glukozy:

e 2-3 mg/dL na minute albo
e 3 mg/dL lub wigcej na minute

Na przyktad jesli wigczysz te opcje, otrzymasz ostrzezenie, gdy poziom glukozy bedzie
szybko rosnac.
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Mozesz do tego dodac poziom glukozy. Jesli tak zrobisz, otrzymasz ostrzezenie, gdy
stezenie glukozy szybko ro$nie na tym poziomie lub powyzej niego.

Uspij: wigcz te opcje, aby otrzymywac powtdrne ostrzezenie, jesli odczyt sensora
pozostaje poza zakresem przez jakis czas. Ty decydujesz, jak diugi bedzie to czas.

Na przyktad wigcz Uspij dla Ostrzezenia o wysokim poziomie i ustaw czas na

30 minut. Nastepnie, po potwierdzeniu pierwszego Ostrzezenia o wysokim poziomie,
zostanie ono powtdrzone, jesli odczyt sensora pozostanie powyzej progu ustawionego
dla Ostrzezenia o wysokim poziomie przez 30 minut.

Dzwigk/Wibracje: wybierz sposob powiadamiania o ostrzezeniu. Wigcej informacji
podano w kolejnej sekcji.

Dostosowywanie dzwiekow ostrzezen

G7 ma dostepnych wiele dzwigkéw ostrzezen, wiec z pewnoscig znajdziesz wsrdd
nich odpowiedni dla siebie.

Aplikacja w telefonie

Dla kazdego ostrzezenia mozna wybra¢ indywidualnie dzwigk, zrobisz to na ekranie
DZzwigk/Wibracje.

< Wstecz Dzwigk/Wibracje

— » Dzwigk: ostrzezenie bedzie sygnalizowane

@ Dok dzwigkiem niezaleznie od ustawienia telefonu.
Ostrzezenie zostanie zaznaczone
i e s « Wibracje: ostrzezenie bedzie sygnalizowane

O Woade = wibracjami niezaleznie od ustawienia dzwigku
r;‘\t;;:ﬁlj_m“ niezaleznie od ustawieri W te | efo n Ie .

() Dostosuj do ustawier telefonu . . . ;.

sty « Dostosuj do ustawier telefonu: w zaleznosci
Vb U syche b ek od ustawienia dzwigku w telefonie ostrzezenie

u: déwigk,

bedzie sygnalizowane wibracjami lub
dzwigkiem.

DZWIEK OSTRZEZENIA

il G7 Niski Sredni >
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Wyjatki trybu Wibracje:

« Ustawienia wibracji telefonu muszg by¢ wtgczone, aby ostrzezenia mogty
emitowac wibracje. Wiecej informacji podano w Profil > Bezpieczenstwo G7
z iPhone lub Profil > Bezpieczenstwo G7 w systemie Android.

« Alarmujgco niski poziom oraz ostrzezenia techniczne dziatajg inaczej — jesli nie
zostang potwierdzone, beda dodatkowo sygnalizowane dzwigkiem. W aplikacji
w telefonie oraz zegarka ostrzezenia te obejmujg: Alarmujgco niski poziom,
Bluetooth dla aplikacji jest wyt., Aplikacja jest zamknieta, Lokalizacja dla aplikacji
jest wyt., Aplikacja zatrzymana: pamiec telefonu petna, Aplikacja przestata
dziata¢, Bluetooth w telefonie jest wyt., Lokalizacja telefonu jest wyt., Wymien
sensor teraz, Btad sensora

Dzwigk ostrzezenia: dotknij, aby wybrac dzwiek dla tego powiadomienia. G7 ma
rézne dzwieki do wyboru. Przetestuj je, aby upewnic sig, ze je styszysz. Jesli
wybierzesz ten sam dzwiek dla wiecej niz jednego ostrzezenia, G7 poinformuije Cie
o0 tym.
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Odbiornik
Wybierz profil dzwigkdw, taki jak kagodny dzwigk lub Normalny dzwigk, dla
wszystkich ostrzezen na odbiorniku. W ramach kazdego profilu, do kazdego
ostrzezenia przypisany jest inny dzwiek. Przejdz do Menu > Ustawienia > Dzwigki
ostrzezen, aby zmieni¢ dzwigki ostrzezen.

Dzwiegki ostrzezen

tagodne dzwieki

Wycisz wszystko
Nieaktywne

Podglad dzwigkow

Dzwigki ostrzezen: tutaj wybierz typ dzwigku.

Wycisz wszystko (odbiornik): zadne ostrzezenia,
w tym Alarmujgco niski poziom oraz Btgd sensora,
nie bedg sygnalizowane dzwigkiem ani wibracjami,
ale zostang wyswietlone.

Skorzystaj z tej opcji, aby ostrzezenia byty
dyskretniejsze. Tryb Wycisz wszystko mozna
ustawi¢ na maksymalnie 6 godzin. Podczas
korzystania z trybu Wycisz wszystko w gornej czesci
ekranu wyswietlany jest baner pokazujgcy czas
pozostaty do zakoriczenia trybu Wycisz wszystko.

Podglad dzwigkow: Wybierz te opcje, aby ustysze¢
prébki dzwigkow dla wybranego profilu. Upewnij sig,
ze je styszysz. Nie skutkuje to wyborem
dzwigkow — stuzy tylko do odtworzenia ich probek.
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Wybierz Dzwigki ostrzezen, aby wybrac profil dzwigku lub wybierz Tylko wibracje.

Dzwiegki ostrzezen

Wybierz sposéb, powiadamiania
o ostrzezeniach.

Wszystkie ostrzezenia

beda zgtaszane w ten sposdéb.

Cichy G7

Umiarkowany G7

Gtosny G7
Ciche dzwieki
Normalne dzwigki

Melodie

O

Tylko wibracje: ostrzezenia nie beda
sygnalizowane dzwiekiem, ale pojawig si¢ na
wyswietlaczu i wigczg sie wibracje.Alarmujaco
niski poziom oraz ostrzezenia techniczne dziatajg
inaczej — jesli nie zostang potwierdzone, beda
dodatkowo sygnalizowane dzwigkiem.

W odbiorniku ostrzezenia te obejmuja: Alarmujgco
niski poziom, Wymier sensor teraz, Btgd sensora,
Ustaw date/godzing, Kontrola systemu, Bardzo
niski poziom baterii, Staba fadowarka

G7 tagodny, G7 sredni, G7 intensywny,
tagodne dzwigki, Normalne dzwigki oraz
Melodie: wybierz profil dzwigkow. Gtosnoscé
tagodnych dzwigkdw G7 jest nizsza niz Tonow
tagodnych.
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Dodawanie drugiego profilu ostrzezen w aplikacji
w telefonie

Czy sg sytuacje lub miejsca, kiedy chciatbys, aby Twoje
ostrzezenia dziataly inaczej? Na przyktad mozesz nie
chciec otrzymywad ostrzezen w nocy, chyba ze odczyt

— - sensora spadnie zbyt nisko.
e w  Mozesz utworzy¢ drugi, oddzielny profil ostrzezen w Profil
oo s > Ostrzezenia > Dodaj drugi profil ostrzezen i korzystaé
nemirsizosonsomse > 7 1i@go W razie potrzeby. Wskazowki na ekranach aplikacii

Zbliza sig alarmujaco niski poziom Wy,

w telefonie poprowadzg Cig przez proces nazywania
drugiego profilu, w tym przypadku Noc. Nastepnie mozesz

Niski Wy

>
>
Wysoki wy. >
>
>

somonzos s dostosowac kazde ostrzezenie w profilu Noc, aby dziatato
Szybki spadek wyt " pOZadany SpOSéb
ot w > Zprofili mozna korzystaé na dwa sposoby:

o przetaczac sie migdzy nimi recznie,
« skonfigurowa¢ harmonogram, by przetgczaty sie
automatycznie.

Na przyktad jesli chcesz spaé, o ile poziom glukozy nie spadnie do 55 mg/dL, wytacz
wszystkie ostrzezenia w profilu ostrzezen Noc i przestaw ostrzezenia techniczne na
tryb wibraciji. (Ostrzezenie Alarmujgco niski poziom nadal bedzie zgtaszane
dzwiekiem.)

Uwaga: ustawienia ostrzezenia Utrata sygnatu pozostaja takie same w obu profilach.
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<Profi Ostrzezenia

Pokaz Tryby ciche

@ Glowny

() Noc

weoy

Wy >

D Zaplanowane wiaczenie:

Pon. 131

Aplikacja w telefonie automatycznie zmieni nazwe
oryginalnego profilu ostrzezen na Gtowny.

Na dole drugiego profilu mozna ustawi¢ harmonogram,
kiedy dany profil ma by¢ uzywany. Kolejny zaplanowany
czas widoczny jest w Profil > Ostrzezenia.

Mozesz go rowniez wigczy¢ i wytgczyc¢ z poziomu Profil >
Ostrzezenia.
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Dostosowanie ostrzezen

Dostosuj ostrzezenia, by najlepiej odpowiadaty Twoim
potrzebom

Z ostrzezen korzystasz dla swojego bezpieczenstwa. Ale one moga wiecej! Mozesz je
rowniez wykorzystac do osiggania swoich celow. Omdw cele zawarte z tej sekcji ze
swoim lekarzem, aby wspolInie zoptymalizowac Twoje ostrzezenia.

Nastepnie skorzystaj z ponizszych wskazowek wraz z instrukcjami zawartymi
w sekcjach Reagowanie na ostrzezenia, Zmiana wszystkich ostrzezen, Zmiana
jednego ostrzezenia oraz, Dodawanie drugiego profilu ostrzezen w aplikacji

w telefonie w dziale Twoja aplikacja w rozdziale Ostrzezenia, aby najlepiej
dostosowac ostrzezenia do swoich celéw.

Otrzymuj wytacznie pomocne ostrzezenia:

o Zatrzymuj ostrzezenia aplikacji w telefonie lub na na zegarku, by nie
rozbrzmiewaty co 5 minut,

» Wytacz zbedne ostrzezenia,

« Dostosuj ustawienia ostrzezen,

« Pomin powtarzajace sie ostrzezenia,

« Dostosuj ustawienie Ostrzezenie o wysokim poziomie: Op6znij 1. ostrzezenie,

o Tymczasowo wycisz wszystkie ostrzezenia.

Zmniejsz glo$nos$¢ ostrzezen:

o Wybierz inne dzwigki ostrzezen,
« Przestaw ostrzezenia na wibracje.

Spersonalizuj ostrzezenia na noc:

« Zapobiegaj spadkom glikemii w nocy, otrzymujac ostrzezenia wczesniej,
o Otrzymuj mniej ostrzezen w nocy.

Korzystaj z ostrzezen, by poprawi¢ czas w zakresie:
 Zapobiegaj wysokim i niskim poziomom, dostosowujac ustawienia ostrzezen.

78



Otrzymuj wytgcznie pomocne ostrzezenia:

Zatrzymuj ostrzezenie, by nie rozbrzmiewato co 5 minut,
Wigecej informacji podano sekcji Reagowanie na ostrzezenia, w rozdziale Ostrzezenia.

Wytacz zbedne ostrzezenia,
Mozesz wytgczy¢ wiekszo$¢ ostrzezen w ich ustawieniach.

Ostrzezenia, ktorych nie mozna wytgczy¢ w ustawieniach — Alarmujgco niski poziom
oraz ostrzezenia techniczne (jak Btad sensora) — mozna przestawic na tryb wibracji
lub tymczasowo wyciszy¢ za pomoca opcji Tryby ciche w aplikaciji w telefonie lub
opcji Dzwigki ostrzezen w odbiorniku.

Wigecej informacji znajdziesz w sekcji dotyczacej zmiany ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia.

Dostosuj ustawienia ostrzezen

Ktdry odczyt sensora wymaga reakcji? Ustaw poziom ostrzezen na wskazanej przez
siebie wartosci.

Na przyktad: jesli nie reagujesz, az odczyt sensora osiggnie 65 mg/dL, ale Ostrzezenie
0 niskim poziomie ustawiono na 80 mg/dL, to otrzymujesz ostrzezenia, ktorych nie
wykorzystujesz. Ustaw poziom Ostrzezenia o niskim poziomie na 65 mg/dL, tak aby
otrzymywacd je wytgcznie wtedy, gdy ma to dla Ciebie znaczenie.

Wigecej informacji znajdziesz w sekcji dotyczacej zmiany ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia.

Pomin powtarzajgce sie ostrzezenia

Insulina oraz jedzenie potrzebujg czasu, by zacza¢ dziatac. Unikaj otrzymywania
ostrzezen, gdy czekasz na efekty tego dziatania. W ustawieniach ostrzezen wytgcz
funkcje Uspij.

Jesli Twoje ostrzezenie powtarza sie co 5 minut, przejdz do sekcji Reagowanie na
ostrzezenia w rozdziale Osirzezenia.
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Dostosuj ustawienie Ostrzezenie o wysokim poziomie: Opdznij 1.
ostrzezenie

Przeszkadzajg Ci ostrzezenia o wysokim poziomie pojawiajace sie po positku, nawet
gdy przyjates insuling? Porozmawiaj z lekarzem o korzystaniu z funkcji Opdznij 1.
ostrzezenie w punkcie Ustawienia ostrzezenia o wysokim poziomie, aby uniknagé
otrzymywania go do momentu, gdy poziom glukozy pozostanie wysoki przez kilka
godzin - wystarczajgco dtugo, aby insulina zadziatata.

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji dotyczacej zmiany ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia.

Tymczasowo wycisz wszystkie ostrzezenia

Mozesz szybko wyciszy¢ wszystkie dzwieki ostrzezen za pomoca opcji Wycisz
wszystko.

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji dotyczacej zmiany ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia.

Zmniejsz gtosnosc ostrzezen:

Wybierz inne dZzwieki ostrzezeri

G7 ma profile dzwigkow pasujace do kazdej sytuacji.

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji dotyczacej zmiany ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia.

Przestaw ostrzezenia na wibracje

Skorzystaj z opcji Wibracje (aplikacja w telefonie) lub Tylko wibracje (odbiornik).

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji dotyczacej zmiany ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia.
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Spersonalizuj ostrzezenia na noc

Zapobiegaj spadkom glikemii w nocy, otrzymujgc ostrzezenia
wczesniej,

Ustaw te trzy ostrzezenia, aby mie¢ wigcej czasu na zapobieganie zbyt niskiemu
spadkowi poziomu glukozy:

o Szybki spadek: wiacz
« Zbliza si¢ alarmujaco niski poziom: upewnij sig, ze jest wigczony
« Niski: podnie$ poziom

Aplikacja w telefonie

Skonfiguruj drugi profil ostrzezen z wczesniejszymi ostrzezeniami. Wigcej informacji
znajdziesz w sekcji Dodawanie drugiego profilu ostrzezen w aplikaciji w telefonie
w rozdziale Ostrzezenia.

Odbiornik

Rozwaz skonfigurowanie odbiornika z ustawieniami ostrzezen na noc, a aplikacji

w telefonie z ustawieniami na dzien, aby$ mdgt zostawic telefon poza sypialnig. W ten
sposob w nocy ustyszysz tylko ostrzezenia G7, a nie inne powiadomienia z telefonu,
takie jak powiadomienia o wiadomo$ciach i e-mailach. Jesli to zrobisz, pamietaj, ze
odbiornik ma jedynie ustawienia nocne. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji
dotyczacej zmiany ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia.

Otrzymuj mniej ostrzezen w nocy

Przejdz do sekcji Wytgcz zbedne ostrzezenia w sekcji Ostrzezenia.

Aplikacja w telefonie

Skonfiguruj drugi profil ostrzezen, wytgczajgc wszystkie ostrzezenia, aby spac bez
zaktocen, chyba ze poziom glukozy spadnie.

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji Dodawanie drugiego profilu ostrzezer

w aplikacji w telefonie w rozdziale Ostrzezenia.

5 e Ostrzezenia | 81



Odbiornik

Sprébuj korzystac z roznych ustawien ostrzezen w aplikacji w telefonie i odbiorniku.
Wytacz wszystkie zbedne ostrzezenia, by spac bez zakidcen, chyba ze poziom glukozy
spadnie.

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji dotyczacej zmiany ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia.

Korzystaj z ostrzezen, by poprawic¢ czas w zakresie:

Zapobiegaj wysokim i niskim poziomom, dostosowujgc ustawienia
ostrzezen

Skonfiguruj G7, aby otrzymywac ostrzezenia zanim osiggniesz swoje zwyczajowe
ustawienie dla wysokiego lub niskiego poziomu. Zyskujesz czas, aby im zapobiegac,
€0 moze utrzymywac poziom glukozy w wezszym zakresie.

Ustaw te ostrzezenia, aby mie¢ wigcej czasu na zapobieganie wysokim lub niskim
poziomom glukozy:

o Szybki wzrost: wigcz

o Szybki spadek: wigcz

o Niski: 10 mg/dL wyzej niz zwyczajowy poziom
o Wysoki: 50 mg/dL nizej niz zwyczajowy poziom

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji dotyczacej zmiany ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia.
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6 « Konfiguracja urzadzen
wyswietlajacych, wyrobu
medycznego oraz Siri

Gdy uzywasz G7, informacje Dexcom mozesz otrzymywac w aplikacji w smartfonie
oraz w odbiorniku, ktory jest dedykowanym wyrobem medycznym. Mozesz
skonfigurowac aplikacje i/lub odbiornik, w dowolnej kolejnosci. Mozesz réwniez
otrzymywad informacje Dexcom na inteligentny zegarek.

Aplikacja w telefonie

Aplikacje Dexcom G7 w telefonie mozna skonfigurowac tylko na jednym smartfonie.
Pobierz aplikacje Dexcom G7 ze swojego sklepu z aplikacjami i postepuj zgodnie
zinstrukcjami na ekranie.

Niezbedny bedzie kod taczenia. Znajdziesz go na aplikatorze:

Jesli juz skonfigurowates odbiornik, najdz kod w odbiorniku w Menu > Informacje >
Sensor > Informacje o sensorze.

Jesli uzywasz zaréwno aplikacji w telefonie, jak i odbiornika, musisz potwierdzi¢
ostrzezenia w obu miejscach.

6 ¢ Konfiguracja urzadzen wyswietlajgcych, wyrobu medycznego oraz Siri 83



Wymagania dotyczace Internetu

Bezpieczny dostep do Internetu poprzez Wi-Fi lub sie¢ komdrkowg niezbedny jest do
dziatania ponizszych funkcji:

« Konfiguracja: Internet jest wymagany do pobrania aplikacji na telefon oraz
zegarek i utworzenia konta i/lub zalogowania sie na konto.

» Udostepnianie danych: aby ptynnie udostepnia¢ dane w aplikacji Dexcom Follow
lub Dexcom Clarity, potrzebne jest stabilne potaczenie internetowe.

« Niektore funkcje pomocy aplikacji w telefonie: kilka funkcji pomocy
w aplikacji w telefonie wykorzystuje potgczenie internetowe, w tym filmy, FAQ
i wsparcie techniczne aplikacji w telefonie.

Utracone bez ostrzezenia potgczenia internetowe, brak mozliwo$ci nawigzania
potaczenia internetowego lub pogorszenie jakosci ustugi uniemozliwiajg dziatanie tych
funkciji.

Do podtgczenia sensora, otrzymywania odczytow i ostrzezen oraz korzystania z innych
funkcji, ktdre nie zostaty wymienione powyzej, nie jest wymagany dostep do sieci Wi-
Fi lub komorkowej, ale potrzebne jest potgczenie Bluetooth.

Lista obstugiwanych smartfondw oraz systeméw operacyjnych dostepna jest pod
adresem dexcom.com/compatibility.

Widget (Apple)

Sprawdz odczyt sensora, strzatke i wykres trendu za pomocg widgetu na ekranie
startowym lub w Wyswietl dzisiaj. Aktualizacje zapewnia system operacyjny Apple co
ok. 5 minut, ale mozna to op6znic. Szybko widzisz, czy masz ostrzezenie czy
korzystasz z trybu Wycisz wszystko. Aby otworzy¢ aplikacje w telefonie, wystarczy
wybrac widget.

Aby dowiedzie¢ si¢ jak doda¢ widget, zapoznaj si¢ z instrukcjg obstugi swojego
urzgdzenia inteligentnego. Aby wyszukac widget, gdy pojawi sie polecenie, wpisz
Dexcom G7.
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Znaczenie

Ponizej znajduje sie wykres trendu.

U gory bedzie wida¢ odczyt sensora oraz strzatke trendu.

« 1 godz., 3 godz., 6 godz.: stuzy do zmiany liczby godzin

wySwietlanych na wykresie.

Wykres trendu: wigksza kropka po prawej stronie to
najnowszy odczyt sensora. Mniejsze kropki pokazuja
wczesniejsze odczyty.

Zotta linia ostrzezenia o wysokim poziomie:
Otrzymasz Ostrzezenie o0 wysokim poziomie, gdy Twoj
poziom glukozy znajdzie sig na poziomie z6ttej linii lub
powyzej.

Zakres docelowy (zacieniony prostokat wewnatrz
wykresu): 70-180 mg/dL to miedzynarodowy konsensus
dotyczacy zalecanego zakresu docelowego.

Czerwona linia ostrzezenia o niskim poziomie:
Otrzymasz Ostrzezenie o niskim poziomie, gdy Twoj
poziom glukozy znajdzie si¢ na poziomie czerwonej linii
lub ponizej.
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Widok

Znaczenie

Widget zmienia sie dla réznych sytuacii, np.:
e ---:pojawia sig, gdy odczyt sensora jest niedostepny.

System operacyjny ogranicza maksymalng liczbe
aktualizacji widgetu kazdego dnia. Jesli widget nie
zaktualizowat sie zgodnie z oczekiwaniami, pojawi sie
- - - zamiast odczytu sensora, a na wykresie trendu
bedzie widoczna luka.

Banner Brak ostrzezen oraz - - -: sg widoczne, gdy
pojawia sie ostrzezenie uniemozliwiajgce wyswietlenie
odczytu sensora, np. Utrata sygnatu. Bedzie widoczna
luka na wykresie trendu.

Baner Alarmujgco niski poziom oraz Zbliza si¢
alarmujaco niski poziom: pojawi sig, jesli uzytkownik
otrzyma ktore$ z tych ostrzezen. (Nie pokazano tutaj.)

» «: pojawia sig, gdy korzystasz z opcji Wycisz wszystko.

Aby otworzy¢ aplikacje w telefonie i uzyskac wiecej
informacji, wystarczy stukng¢ widget.

Aby zmienic liczbe godzin wyswietlang na wykresie, wykonaj ponizsze kroki:
1. Dotknij i przytrzymaj wykres, az pojawi si¢ przycisk Edytuj widget.
. Wybierz Edytuj widget.

2

3. Wybierz Czas trwania wykresu w oknie Odczyty sensora.
4. Wybierz 1 godz., 3 godz. lub 6 godz.

5. Wybierz obszar poza oknem Odczyty sensora, aby zapisac.
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Siri (Apple)

Uzyj ustawien iPhone'a i aplikaciji G7 w telefonie, aby skonfigurowac skrot do Siri.
Dzigki temu bedziesz mdgt poprosic Siri, aby podata odczyty sensora i strzatke trendu!
Gdy Siri odpowie, na ekranie wyswietli sie réwniez wykres trendu.

Zacznij od nastepujacych krokow:
1. Upewnij sie, ze Siri jest wigczona w ustawieniach telefonu.

2. W zakfadce Profil aplikacji G7 na telefonie wybierz Skréty Siri, aby dodac,
edytowac lub usungc skrét.

Jesli Twoj telefon korzysta z systemu i0S 16 lub nowszego, po zainstalowaniu
aplikacji G7 na telefonie, skroty Siri zostang skonfigurowane automatycznie.
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Inteligentne zegarki
Korzystaj z inteligentnego zegarka, aby wyswietli¢ informacje z CGM.

Aplikacja Dexcom na zegarek

Aplikacja Dexcom na zegarek pokazuije liczbe, strzatke oraz wykres trendu, tak jak
aplikacja w telefonie. Wyswietla odczyty sensora z ostatnich 1, 3 lub 6 godzin.
Wybierz wykres, aby przetgcza¢ miedzy przedziatami czasu.

1. Odczyt sensora 5. Pr6g Ostrzezenia
Dexcom G7  10:09 2. Strzatka trendu 0 niskim poziomie
123~ - 6. Wykres trend
3. Przedziat czasu - Wykres trendu
(1, 3 lub 6 godzin) 7. 0Odczyt sensora (wieksza
4. Prog Ostrzezenia kropka po prawej
0 wysokim poziomie stronie)

Strzatka trendu wskazuije kierunek zmiany poziomu glukozy na podstawie ostatnich
kilku odczytow.

e — Staty

e 2~ Powolny wzrost lub spadek
T 1 Wzrost lub spadek

T1 11 Szybki wzrost lub spadek

Brak strzatki: system nie moze wyliczy¢ predkosci ani kierunku zmiany poziomu
glukozy. Uzyj glukometru do podjecia decyzji terapeutyczne;.
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Podpowiedzi

Upewnij sie, gdzie otrzymujesz ostrzezenia: uzywanie inteligentnego zegarka
wraz z systemem moze zmieni¢ sposob otrzymywania ostrzezen. Wigcej
informacji podano w instrukcji uzywania inteligentnego zegarka.

Zatwierdzania ostrzezen na inteligentnym zegarku: Na tarczy zegarka
naciénij OK, aby potwierdzi¢ ostrzezenie. W przypadku wigkszosci inteligentnych
zegarkow spowoduje to réwniez potwierdzenie ostrzezenia w aplikaciji. Sprawdz,
czy otrzymujesz ostrzezenia wybranym przez siebie kanatem.

Ustawienia telefonu: Zezwdl na wysytanie powiadomien do telefonu
i inteligentnego zegarka.

Funkcja Share jest niedostgpna na inteligentnym zegarku: inteligentny
zegarek nie moze wysyta¢ informacji do obserwatoréw. Korzystaj z aplikacji
w telefonie, aby uzywaé funkcji Share.

Opcje inteligentnego zegarka
Istniejg dwa sposoby konfiguracji inteligentnego zegarka:

Tryb Bezposrednio do zegarka: jesli zechcesz zostaw telefon. Inteligentny
zegarek otrzymuje informacje z sensora, tak jak telefon.

Ta funkcja moze nie by¢ dostepna w Twoim regionie. Aby sprawdzi¢, przejdz
w aplikaciji w telefonie do zaktadki Potgczenia i wyszukaj Bezposrednio do
zegarka na liscie Dostepne potgczenia.

Tryb Standardowy inteligentnego zegarka: trzymaj telefon w poblizu.
Inteligentny zegarek kopiuje z niego informacje, a nie z sensora.

W zalezno$ci od posiadanego inteligentnego zegarka, mozesz by¢ w stanie
skonfigurowac jeden z trybdw: tryb Bezposrednio do zegarka, Standardowy tryb
inteligentnego zegarka, oba lub zaden z nich.
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Kazda marka inteligentnego zegarka moze wyswietla¢ niektore ostrzezenia, nawet
jesli nie jest skonfigurowana z G7. Na tarczy zegarka nacisnij OK, aby potwierdzi¢
ostrzezenie. W przypadku wigkszosci inteligentnych zegarkéw spowoduije to réwniez
potwierdzenie ostrzezenia w aplikacji. Sprawdz, czy otrzymujesz ostrzezenia
wybranym przez siebie kanatem.

Aby uzyskac informacje o inteligentnych zegarkach wspdtpracujacych z G7, przejdz
do dexcom.com/compatibility.

Tryb Bezposrednio do zegarka (tylko Apple Watch)

Dzieki trybowi BezpoSrednio do zegarka widzisz informacije
CGM na inteligentnym zegarku, nawet jesli nie jeste$
w poblizu telefonu.

Dexcom G7 10:09

123 -

mg/dL

Konfiguracja

W aplikacji w telefonie przejdz do Potaczenia >
Bezposrednio do zegarka, aby rozpoczaé. Nastepnie
skonfiguruj aplikacje zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Inteligentny zegarek wgra aplikacje. Jesli to nie nastgpi, otwdrz aplikacje zegarka na
telefonie. W zaktadce M0j zegarek przedz do listy Dostepne aplikacje, znajdz Zegarek
i stuknij Instaluj.
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Podpowiedzi

o Widzisz pomararnczowa ikone telefonu?
Trzymaj telefon w poblizu: gdy zobaczysz
pomaranczowg ikone telefonu obok odczytu
sensora, tryb Bezposrednio do zegarka czasowo
nie dziata. Inteligentny zegarek nie uzyskuje
informacji z sensora. Kopiuje je z telefonu, wigc
trzymaj go w poblizu.

Gdy ikona telefonu zniknie, tryb Bezposrednio do
zegarka dziata ponownie. Inteligentny zegarek
uzyskuje informacje z sensora, nie musisz trzymac
telefonu w poblizu.

» Otworz aplikacje na zegarku podczas zmieniania ustawien: aplikacja na
zegarku kopiuje ustawienia z aplikacji w telefonie. Za kazdym razem, gdy
zmieniasz ustawienia CGM w aplikacji w telefonie, otwdrz i wyswietl aplikacje na
inteligentnym zegarku, gdy telefon jest w poblizu, aby zapewni¢ skopiowanie
ustawien na inteligentny zegarek.

o Zezwol na powiadomienia w trybie petnej koncentraciji: zarzadzaj
ustawieniami telefonu, aby zezwoli¢ na powiadomienia Dexcom.

« Zmiana sensora: gdy uruchamiasz nowy sensor, aplikacja w telefonie poprosi
Cie 0 potaczenie sensora z inteligentnym zegarkiem.

« Zmiana inteligentnego zegarka: Twoj CGM zezwala na potgczenie sensora
z jednym inteligentnym zegarkiem w danym czasie.

Dexcom G7 10:09

123 >

mg/dL

3 god
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Tryb standardowy inteligentnego zegarka (tylko Apple
Watch)

Konfiguracja

Skorzystaj z aplikacji zegarka na telefonie, aby zainstalowac
aplikacje zegarka Dexcom G7 na inteligentnym zegarku.
Szczegotowe informacje o instalowaniu aplikacji znajduijg sie 1 23 -

mg/dL

Dexcom G7 10:09

w instrukcji uzytkowania inteligentnego zegarka.

W prawym gdérnym rogu aplikacji na zegarku pojawi sie szara
ikona telefonu, gdy skonfigurowano tryb standardowy
inteligentnego zegarka.

Podpowiedzi
o Trzymaj telefon w poblizu:

« Inteligentny zegarek komunikuje sie wytgcznie z telefonem, nie z sensorem.

« Nie bedziesz otrzymywac ostrzezen ani odczytéw sensora na zegarku, chyba
ze telefon jest w poblizu.

» Pojawi sie ,---" zamiast odczytu sensora, gdy telefon jest zbyt daleko.

« Wybudzenie inteligentnego zegarka powoduje aktualizacje biezacych danych
CGM z Twojego telefonu. Moze wystapi¢ krotkie opoznienie, zanim aplikacja
zegarka wyswietli aktualne informacie.

« Zmiana inteligentnych zegarkow: Aplikacja w telefonie zezwala na potgczenie
sensora z jednym inteligentnym zegarkiem w danym czasie.
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Szybki przeglad (Android)

Sprawdz odczyt sensora, strzatke trendu oraz wykres trendu (widok 3-godzinny) oraz
inne informacje systemu G7 z listy powiadomien. Przeciggnij palcem w dot od gory
ekranu, aby zobaczy¢ Szybki przeglad.

Aby otworzy¢ aplikacje w telefonie, wystarczy wybra¢ powiadomienie.

O®» v @@ ®

@ 72

Kolory dziatajg tak samo jak w aplikacji w telefonie: zotty dla poziomu wysokiego,
czerwony dla niskiego, szary dla zakresu docelowego.

Inne ikony pojawiajg sie w poblizu odczytu sensora, aby w razie potrzeby podaé wiecej
informaciji, takich jak:

o Gdy Wycisz wszystko jest wt.

« Baner, jesli pojawi sig ostrzezenie Alarmujgco niski poziom lub Zbliza si¢
alarmujgco niski poziom.

A Jesli system nie dziata prawidtowo. Wybierz Szybki przeglad, aby otworzy¢
aplikacje w telefonie i uzyskac wiecej informacii.

Aj’ Jesli jest konflikt ustawien telefonu.
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Szybki przeglad jest wigczony domysinie. Wytgcz go w ustawieniach urzgdzenia
Android lub zaktadce Profil aplikacji G7 w telefonie.

Informacje na temat sposobu potwierdzania ostrzezen z poziomu ekranu blokady
podano w rozdziale Ostrzezenia.

Odbiornik Dexcom

Mozesz potgczy¢é sensor i przesyta¢ dane Dexcom do jednego odbiornika Dexcom G7.

Aby skonfigurowac odbiornik, wtgcz go, naciskajac przycisk zasilania przez 3-5
sekund, a nastepnie postepuj zgodnie ze wskazdwkami na ekranie.

Niezbedny bedzie kod taczenia. Znajdziesz go na aplikatorze:

Jesli juz skonfigurowates aplikacje w telefonie, znajdz kod w aplikacji w telefonie
w Potaczenia > Sensor.

Jesli uzywasz zaréwno aplikaciji w telefonie, jak i odbiornika, musisz potwierdzié
ostrzezenia w obu miejscach.

Jesli uzywasz odbiornika Dexcom, upewnij sie, ze uzywasz tego, ktory zostat
dostarczony z systemem G7. Odbiorniki wczes$niejszych generaciji nie wspétpracujg
2 G7.

94



7 ¢ Potaczenia aplikacji w telefonie

Aplikacja G7 w telefonie umozliwia dodanie dodatkowych funkgii i ustug, ktdre
pomogg Ci w kontrolowaniu cukrzycy.

W menu Potgczenia, mozesz:
« uzyskac informacje na temat sesji sensora,

Polaczenia e wymienic sensor,
S Sensor « udostepnia¢ informacje na temat swojego poziomu
Q== glukozy innym,
BT « przestac informacje na temat poziomu glukozy do

aplikacji Zdrowie firmy Apple.

Aktywne pofaczenia, takie jak potgczenie sensora,
) ot i i ol widoczne s3 na gorze. Potgczenia do z funkcjami,

e i e ktorych obecnie nie wykorzystujesz, znajduja sig na
liscie Dostepne potaczenia.

Wybierz kazde z mozliwych potgczen, aby dowiedzie¢
sie wiecej.

iolomi rodzinie na podglad
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Sensor

< Polaczenia Sensor

o =. W sekcji Potgczenia > Sensor, mozesz wykonac
-— miedzy innym nastepujgce czynnosci:

o sprawdzi¢ czas pozostaty w sesji sensora,

Sensor traci waznosé 19.10.19,12:36

Wi senson » wymieni¢ sensor (przejdz do rozdziatu Kolejna
BB EE ) sesja sensora, aby uzyskac wiecej informacji) lub
e —— zatrzymac sesje sensora,

Urzadzenie mobilne Nazwa telefonu

 sprawdzi¢ informacje o swoich urzadzeniach
wyswietlajgcych i ich stanie,

e « uzyskac kod fgczenia.

Funkcje Share i Follow

Skorzystaj z funkcji Share w aplikacji w telefonie, aby dac przyjaciotom oraz cztonkom
rodziny mozliwo$¢ wyswietlania informacji o Twoim poziomie glukozy. Funkcja Share
przesyta informacje co 5 minut, czyli prawie tak szybko, jak sam je otrzymujesz.
Zawsze podejmuj decyzje terapeutyczne korzystajgc z bazowej aplikacji G7

w telefonie lub zegarku, a nie aplikacji Dexcom Follow.

Aplikacja w zegarku nie obstuguje udostepniania danych obserwatorom.

Zapraszanie obserwatorow

Wybierz przyjaciot, cztonkéw rodziny lub innych zaufanych opiekundw, ktérzy beda
Cie obserwowac. Mozesz im dac dostep tylko do odczytu sensora oraz strzatki trendu
lub dodac tez wykres trendu. Mozesz nawet ustawic dla nich powiadomienia

0 poziomie glukozy, gdy ten wzro$nie lub spadnie, podobnie do ostrzezen, ktdre
otrzymujesz w aplikacji G7 w telefonie lub zegarku. To Ty masz kontrole. Mozesz
edytowac, wstrzymac udostepnianie lub usung¢ obserwatora w dowolnym momencie.
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Obserwatorzy nie musza mie¢ aplikacji G7 w telefonie lub zegarku w swoich
urzgdzeniach inteligentnych. Wystarczy, ze pobiorg oni aplikacje Dexcom Follow.

Aby zaprosi¢ kogo$ jako obserwatora, przejdz do Potaczenia > Share. Nastepnie
postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranach aplikacji w telefonie. Mozesz zaprosi¢
Obserwatorow wybierajac ich sposrdd swoich kontaktow lub wprowadzic ich imig

oraz adres e-mail.

Anuluj  Zapros obserwatora

Przejrzyj swoje zaproszenie
o = Ten widok przedstawia, co widzi Obserwator. By
o e dostosowac ten widok, wykonaj nastepujace kroki:

< Udostepnianie danych Edytuj 1 i WybleI'Z Edytuj.
Aktualny odczyt sensora i wykres trendu
¢ powiadormionts wy 2. Wybierz Wyslij zaproszenie.
= Funkcja Share wysyta do Obserwatora e-mail
Z zaproszeniem.

Wysoki Wyt

Brak danych Wy

Wyslij zaproszenie

7 @ Potaczenia aplikacji w telefonie |
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Status Obserwatora

Ekran Share pokazuje status Obserwatoréw. W tym miejscu mozesz tez dodawac
nowe 0soby.

Share: wytgcz funkcje, aby zatrzymac udostepnianie
wszystkim Obserwatorom bez wyjatku.

Stan: pokazuje, jak dziata funkcja Share. Dostgpne stany to:
« Dziata: funkcja Share jest podtgczona,
 Brak aktywnego obserwatora: nikt Cig nie obserwuie,

« Brak potaczenia z Internetem: telefon musi by¢
podtaczony do Internetu, aby funkcja Share mogta dziatac,

» Wymagana zgoda dla danych: musisz wyrazi¢ zgode na
e udostepnianie danych firmie Dexcom, aby funkcja Share
© mogta dziataé,

o Awaria serwera: serwer Dexcom nie dziata.

Obserwatorzy: wyswietla imiona oraz statusy nieaktywnych
obserwatoroéw (Aktywni obserwatorzy nie majg statusu).
Nieaktywne statusy:

« Wystano zaproszenie: zaprosite$ obserwatora, Nie
zaakceptowat jeszcze zaproszenia, ma 7 dni na
zaakceptowanie.

« Zaproszenie wygasto: obserwator nie zaakceptowat
zaproszenia w ciggu 7 dni. Aby ponownie wysta¢
zaproszenie, dotknij Wyslij ponownie zaproszenie.

« Udostepnianie wstrzymano: wstrzymates udostepnianie
obserwatorowi.

« Przestat Cig obserwowacé: obserwator przestat Cig
obserwowac.

98



Aby zmienic status oraz informacje wystane do kazdego obserwatora, dotknij imienia
Obserwatora.

Aplikacja Dexcom Follow

Obserwatorzy otrzymujg e-mail z zaproszeniem zawierajgcy instrukcje. Korzystajac

z telefonu lub iPada, obserwator musi otworzy¢ e-mail i skorzystaé z zawartego w nim
tacza, aby zainstalowac aplikacje Dexcom Follow (jesli nie zostata juz zainstalowana
wczesniej) i zaakceptowac zaproszenie osoby udostepniajgcej.

Co widzg obserwatorzy
Kazdy Obserwator widzi tylko to, co osoba udostepniajgca zdecyduje sie udostepnic.

Co widzg Obserwatorzy Udostepnione dane
= Fallow J Odczyt sensora oraz strzatka trendu
@l [ 165 - 1. Zdjecie oraz imi¢ osoby udostepniajgcej
e A 2. Liczba: najnowszy odczyt sensora
. 3. Strzatka trendu: kierunek zmiany poziomu
@ 451 glukozy na podstawie ostatnich kilku odczytow
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Co widza Obserwatorzy | Udostepnione dane

} Odczyt sensora, strzatka i wykres trendu
Powyzsze pola oraz:
?®

1. 3 godz., 6, 12, 24: Stuzy do zmiany liczby godzin
1 65 - wyswietlanych na wykresie trendu.
G mo 2. Wykres trendu: wigksza kropka po prawej
2 JIE stronie to najnowszy odczyt sensora. Mniejsze
kropki pokazujg wczesniejsze odczyty.
Zakres docelowy (zacieniony prostokat
e wewnatrz wykresu): 70-180 mg/dL to
s E miedzynarodowy konsensus dotyczacy
zalecanego zakresu docelowego.

Obserwatorzy mogg ustawi¢ wtasne poziomy
powiadomien. Mogg otrzymywac powiadomienia dla:
Alarmujgco niski poziom, Niski poziom, Wysoki
poziom lub Brak danych. Powiadomienie Alarmujaco
niski poziom jest zawsze ustawione na warto$¢ 55
mg/dL.

|
%
H
w

100



Obserwator moze wyswietlic maksymalnie ostatnie 24 godziny odczytéw sensora
osoby udostepniajacej, jezeli ustawi urzadzenie inteligentne w orientacji poziome;.
Wybierz i przytrzymaj wykres trendu, aby uzyskac szczegdétowe dane.

{ Wstecz 1
£
S eeneens, .-".
12 18

Powiadomienia

Ustawienia powiadomien

24
-400
-300
-200

% 100
-40

|
Teraz

Obserwatorzy mogg dostosowac ustawienia powiadomien w ramach danych, ktore
osoba udostepniajgca zdecydowata sie udostepnic. Wybierz Ustawienia £ w prawym

gdrnym rogu ekranu, aby przejrze¢ i zmienic ustawienia.

< Ustawienia

@ Jake

Powiadomienie
JAlarmujaco niski poziom”

v

55mgldl >
Powiadomienie ,Niski poziom™ Wyt >
Powiadomienie ,Wysoki poziom” Wyt >
Powiadomienie ,Brak danych” Wyl >
WYKRES

Wysokosé wykresu 400 g/l >

7 @ Potaczenia aplikacji w telefonie |
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Na przyktad obserwatorzy moga uzy¢ ponizszych funkcji do kazdego powiadomienia:

< Ustawienia Niski

Poviadomienie Niskipoziom” ()

Powiadorm mnie ponizej
Przez wigcej iz

Powtérz

DZwi

70 mg/dL >
30min >

2godz. >

Wiacznik powiadomien: wigcza lub wytgcza
powiadomienia.

Powiadom mnie ponizej: powiadamia obserwatora,
gdy odczyt sensora osoby udostepniajacej jest rowny
danemu poziomowi lub jest od niego nizszy.

Przez wigcej niz: obserwator nie otrzymuje
powiadomienia do czasu, gdy problem utrzymuje przez
dany okres. Osoba udostepniajgca decyduje jak dtugo.
Na przyktad obserwator nie otrzyma Ostrzezenia

0 niskim poziomie do czasu, gdy niskim poziom u
osoby udostepniajacej nie utrzyma sie przez 30 minut.

Powtorz: obserwator otrzyma oryginalne
powiadomienie, a po jego potwierdzeniu otrzyma
rowniez kolejne powiadomienia, jesli odczyt sensora
0soby udostepniajacej bedzie utrzymywat sie poza
zakresem przez jakis czas. Obserwator decyduije, jak
dtugi bedzie to czas.

Na przykfad jesli obserwator otrzyma i potwierdzi
powiadomienie Niski poziom, a osoba udostepniajgca
ma niski poziom glukozy przez 2 godziny, obserwator
otrzyma ponowne powiadomienie Niski poziom.

Dzwigk: obserwator wybiera dzwigk dla powiadomien
dotyczacych osoby udostepniajace;.

Ustawienia telefonu i powiadomienia

Powiadomienia obserwatora odpowiadajg ustawieniom telefonu. W zaleznosci od
ustawienia dzwigku w telefonie, powiadomienie o obserwowaniu bedzie mie¢ postac
wibracji lub dzwigku.
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Reagowanie na powiadomienia

Gdy obserwator otrzymuje powiadomienie, musi otworzy¢ aplikacje Follow
i potwierdzi¢ je na urzadzeniu wyswietlajgcym. Do czasu potwierdzenia
powiadomienie powtarza sie co 5 minut.

Obserwator moze otworzy¢ aplikacje Follow z poziomu powiadomienia na ekranie
blokady.

Status i ustawienia obserwacji

Status

Obserwatorzy widzg, jesli osoba udostepniajgca wytgczyta funkcje Share, usuneta ich
lub jesli udostepnianie zostato zatrzymane z dowolnej innej przyczyny.

W aplikacji Dexcom Follow w urzadzeniu inteligentnym obserwatora, w celu uzyskania
dodatkowych informacji o statusie osoby udostepniajacej wybierz niebieska ikone
pomocy obok imienia tej osoby.

Na przyktad:
o Aktywny z ---: obserwator powinien poprosi¢
= Follow 9 osobe udostepniajaca o sprawdzenie aplikacji
e @ Dexcom G7 w telefonie lub na zegarku.
@ o « 0dtaczony: osoba udostepniajgca wytaczyta
e O funkcje Share.
@ ---  Brak udostepniania: osoba udostepniajgca
wstrzymata udostepnianie dla tego obserwatora.

 Usunieto przez osobe udostepniajaca: osoba
udostepniajgca usuneta obserwatora.

Czasami informacje z aplikacji Follow moga nie by¢ zsynchronizowane z informacjami
z G7 osoby udostepniajgcej. Ze wzgledu na to opoznienie, osoby udostepniajace
powinny zawsze podejmowac decyzje terapeutyczne, korzystajgc z bazowej aplikacii
G7 w telefonie lub na zegarku, a nie aplikacji Follow.
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Urzagdzenia inteligentne obstugujgce aplikacje Follow
Lista kompatybilnych urzadzen znajduije sie na stronie dexcom.com/compatibility.

Inteligentne zegarki obstugujace aplikacje Follow

Korzystajgc z inteligentnego zegarka, obserwatorzy mogg uzyskac liste 0sob
udostepniajgcych, informacje o poziomie glukozy kazdej z nich oraz powiadomienia —
doktadnie takie, jakie otrzymujg na telefonach. Dostepna jest réwniez kompilacja dla
tarczy inteligentnego zegarka.

Aby zainstalowac aplikacje Follow na inteligentnym zegarku, skorzystaj z aplikacji
zegarka na telefonie. Szczegdtowe informacje o instalowaniu aplikacji znajdziesz
w instrukcji uzytkowania inteligentnego zegarka.

Korzystaj z aplikacji Follow na telefonie, aby zmienia¢ ustawienia.

Wskazowki dotyczgce aplikacji Follow
Podczas korzystania z aplikacji Follow:

« Obie aplikacje (G7 i Follow) muszg by¢ otwarte lub dziatac w tle.

« Urzadzenia inteligentne muszg dziatac, by¢ podtgczone do Internetu i mie¢
natadowane akumulatory.

« Jesli operator ustug telefonicznych nie obstuguje jednoczes$nie gtosu i danych,
aplikacja Follow nie bedzie otrzymywac danych podczas rozméw telefonicznych.
Po zakonczeniu rozmowy telefonicznej, aplikacja Follow uzupetni brakujace
informacje o poziomie glukozy.
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Aplikacja Zdrowie (Health)

Potaczenia

O Sensor

e —— > Aplikacja Zdrowie firmy Apple taczy dane

RO dotyczace zdrowia pochodzace ze smartfona,

- o inteligentnego zegarka oraz aplikacji

@ hokoci Zarowi my ook zewnetrznych, w tym G7. Aktywuj aplikacije

e zcrovi fimy Appe by Zdrowie firmy Apple, a G7 bedzie wysytaé do niej

o v et iy dane z 3-godzinnym op6zZnieniem.
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Potaczone wstrzykiwacze
W aplikacji w telefonie, gdy potagczysz obstugiwany inteligentny pen, mozesz:
 Automatycznie rejestrowac insuling

Po podaniu przez Ciebie dawki penem informacje zostang zapisane w aplikacji
w telefonie. Mozna nawet rozrdzni¢ dawki pochodzace z wypetnienia igty (gdy
stosujesz niewielkie ilosci insuliny do usunigcia powietrza z igy).

o Przeglada¢ wcze$niejsze dawki

Wyswietl dawki insuliny na wykresie trendu, przejrzyj historie podawania insuliny
oraz zastanow sie jak dawki insuliny wptywajg na Twoj poziom glukozy.

» Udostepnia¢ swojemu lekarzowi
Korzystaj z Clarity, aby udostepniac lekarzowi informacje z podtgczonego pena.

Aby rozpoczaé, przejdz do zaktadki Potgczenia i skonfiguruj obstugiwany inteligentny
pen.

Ta funkcja moze nie by¢ dostepna we wszystkich regionach.
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8 ¢ Zdarzenia i Historia

Korzystanie ze zdarzen do kontrolowania glukozy

G7 przedstawia wykres pokazujgcy wczesniejsze poziomy glukozy. Zdarzenia mogg
pomdc w zrozumieniu dlaczego Twoj poziom glukozy sie zmienit. Na przyktad co sie
stato z poziomem glukozy po $niadaniu? Omoéw swoje refleksje z lekarzem, aby
znalez¢ jeszcze wigcej sposobow na kontrolowanie poziomu glukozy we krwi.

Zdarzenia, ktdre wprowadzasz do aplikacji, mozesz zobaczy¢ w aplikacji w telefonie
oraz w odbiorniku. Zdarzenia, ktére dodajesz na odbiorniku, bedg widoczne na
wykresie trendu odbiornika. Zdarzenia, ktére dodajesz w aplikacji w telefonie, beda
widoczne na wykresie trendu w telefonie. Wszystkie zdarzenia wgrane do Clarity bedg
widoczne w raportach Clarity.

Aplikacja w telefonie

Zaktadka Glukoza: W orientacji poziomej na urzgdzeniu inteligentnym widoczne sg
zapisane zdarzenia w aplikacji w telefonie ponizej wykresu trendu (przejdz do
Rozdziatu Ekrany w aplikacji w telefonie oraz ekrany odbiornika).

Zaktadka Historia: wyswietla zdarzenia zarejestrowane w aplikaciji w telefonie
w ostatnich 3 dniach.

Odbiornik
Dziennik zdarzen: wyswietla ostatnie 15 zdarzen zapisanych w odbiorniku.

Sledzenie zdarzen

Aplikacja w telefonie

W aplikacji w telefonie mozesz $ledzi¢ dawki insuliny, positki, aktywno$¢ oraz wyniki
pomiaru glukometrem. Mozesz nawet dodac krotkie notatki (w postaci tekstu lub
emotki) dotyczgce kwestii moggcych wptywaé na poziom glukozy. Sledz zdarzenia
w dowolnym czasie — od razu, gdy sie pojawiajg, lub w ciggu kolejnych 30 dni.
Mozesz edytowaé lub usuwac zdarzenia.
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W tym miejscu mozesz wykonac takze kalibracje. Nie mozesz jednak edytowac,
usuwac ani wprowadzac¢ wczesniejszych kalibracji.

Aby dodaé zdarzenie:

Dodaj zdarzenie

Wybierz + w zaktadce Glukoza lub Historia.

Wybierz zdarzenie, ktore chcesz dodac, i postepuj
zgodnie z instrukcjami na ekranie.

ozy we krwi

= spozyte weglowodany

2 Caymmost

Czas trwania i nasilenie

@ ® ® o o

Uw:
7

jinformacie

(.

.

Aby edytowac lub usuna¢ zapisane zdarzenie:

< zdarzenia Poziom glukozy we krwi

WCZORA.

O Peemauiamy et 243noi> Przejdz do zakfadki Historia.

Wyhbierz zdarzenie, ktdre chcesz edytowac lub usunag,
i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Edytuj zdarzenie

Usun zdarzenie

Odbiornik

W odbiorniku mozesz $ledzi¢ dawki insuliny, positki oraz wyniki pomiaru
z glukometrem. Mozesz edytowac lub usuwac zdarzenia.

W tym miejscu mozesz wykonaé takze kalibracje. Nie mozesz jednak edytowac,
usuwac ani wprowadzac¢ wczesniejszych kalibracii.
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Aby zapisac zdarzenie:

Zdarzenia

Przejdz do Menu > Zdarzenia.

aosid Wybierz zdarzenie, ktore chcesz dodac, i postepuj

TSt zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Dziennik zdarzeri

Aby edytowac lub usunac zapisane zdarzenie:

Edytowac/usunaé¢ zdarzenie?

Typ insuliny: .y . . . ,
Szybko dziatajaca Przejdz do Menu > Zdarzenia > Dziennik zdarzen.

Dawka insuliny:

80jm. Przewin do zdarzenia, ktdre chcesz edytowac lub usunac,

Godzina wprowadzenia:

R wybierz Dalej i postepuj zgodnie z instrukcjami na
ekranie.

Zapisywanie w dzienniku wynikéw pomiaru
Z glukometrem lub kalibrowanie

Lekarz moze poprosi¢ Cig 0 monitorowanie wynikow pomiaru z glukometrem. Mozesz
tez chcie¢ skalibrowac G7.

W przypadku dokonywania kalibracji wprowadz jg do aplikacji w telefonie lub do
odbiornika, ale nie w obu miejscach. Drugie urzadzenie oraz inteligentny zegarek
zaktualizujg sie po okofo 5 minutach.

Aby uzyskac wiarygodny wynik pomiaru z glukometrem, wykonaj nastepujgce kroki:

1. Umyj rece wodg z mydtem,
2. Qsuszrece,
3. Pobierz krew z opuszki palca.
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Aplikacja w telefonie
Aby zapisa¢ wynik pomiaru z glukometrem lub skalibrowac¢ G7:

Anuluj  Poziom glukozy we krwi

Wprowad? typ

Wybierz + w zaktadce Glukoza lub Historia.

@ Dzienni k poziomu glukozy we krwi
© wykormysta ko kaorecie Wybierz Zapisz poziom glukozy we krwi lub — jesli
Szozegay chcesz skorzystaé z wyniku pomiaru, aby wykonac

oo, zomels kalibracje — wybierz Zastosuj jako kalibracje. Postepuj
71 zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Odbiornik
Aby zapisa¢ wynik pomiaru z glukometrem lub skalibrowac G7:

Przejdz do Menu > Zdarzenie > Poziom glukozy we
krwi (w odbiorniku).

Poziom glukozy we krwi

&1 Wybierz Zapisz poziom glukozy we krwi lub — jesli
e s chcesz skorzystac z wyniku pomiaru, aby wykonac
utecsllnfornac kalibracje — wybierz Zastosuj jako kalibracje. Postepuj
zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Wyniki pomiaru z glukometrem oraz odczyty sensora

Odczyty sensora i wyniki pomiaru z glukometrem pochodza z innych ptynow
ustrojowych, wigc zazwyczaj nie s3 one jednakowe. Zadna z tych wartosci nie jest tak
doktadna jak wynik badania laboratoryjnego wykonanego przez pracownika stuzby
zdrowia.

Wiecej informacji dotyczacych doktadnosci oraz kalibracji G7 zamieszczono w sekcji
Doktadnos¢ i Kalibracja w rozdziale Rozwigzywanie problemow.
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9 « Raporty

Raporty widoczne w aplikacji w telefonie oraz na odbiorniku sg waznym elementem
systemu CGM. Zapewniajg one holistyczny obraz kontroli nad cukrzycg, podkreslajac
wzorce, trendy i statystyki Twoich poziomow glukozy. Pomagaja okresli¢ wzorce
stezen glukozy oraz ustali¢ ich potencjalne ich przyczyny. Raporty podsumowujace
dane dotyczace zmian poziomu glukozy w danym czasie zawierajg przydatne
informacje, takie jak:

« cafosciowe wyréwnanie lub czas w zakresie,
« S$redni poziom glukozy danym okresie.

Zapoznaj sie z informacjami zapisanymi w aplikacji w telefonie oraz na odbiorniku
i skorzystaj z raportow 3-, 7-, 14-, 30- oraz 90-dniowych, aby zobaczyé, jak poziom
glukozy zmienia sie w czasie.

Zdarzenia, ktdre dodajesz na odbiorniku, bedg widoczne na wykresie trendu
odbiornika. Zdarzenia, ktére dodajesz w aplikacji w telefonie, beda widoczne na
wykresie trendu w telefonie. Wszystkie zdarzenia wgrane do Clarity bedg widoczne
w raportach Clarity.
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Aplikacja w telefonie
Przewin zakfadke Glukoza, aby wybrac jedng opcje.

Sredni poziom glukozy: $rednia warto$¢ wszystkich
odczytdw sensora w wybranym przedziale czasu.

GMI: Wskaznik zarzagdzania glukozg (GMI) wylicza sie

o ety ©  wykorzystujac dane dotyczace Srednich poziomdw glukozy
o 7 @D e - z sensora. GMI moze by¢ wskaznikiem tego, jak

dkory 2144l uzytkownik radzi sobie z utrzymaniem poziomu glukozy.
147 prsmenan s

GMI bedzie najprawdopodobniej rézni¢ sie od HbA1c.

f?k Czas w zakresie: wskazuje odsetek czasu, w ktorym

poziomy glukozy byty ponizej, powyzej i w obrebie zakresu
l 20w wakresie docelowego. Ponizej podano zalecane zakresy okreslone
L S miedzynarodowym konsensusie:

czasu poprzedniego

o Zakres docelowy: 70-180 mg/dL
o Bardzo wysoki: powyzej 250 mg/dL
 Bardzo niski: ponizej 54 mg/dL

Szczegotowe raporty podane sg na stronie dexcom.com/clarityapp.
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Odbiornik

Przejdz do Menu > Raporty, aby wybraé jeden.

3-dniowe podsumowanie
glikemii

Sredni poziom glukozy

143 mg/dL

GMI
Brak dostepnosci

Czas w zakresie

Sredni poziom glukozy: $rednia warto$¢ wszystkich
odczytow sensora w wybranym przedziale czasu.

GMI: Wskaznik zarzadzania glukozg (GMI) wylicza sig
wykorzystujgc dane dotyczgce Srednich pozioméw glukozy
z sensora. GMI moze by¢ wskaznikiem tego, jak
uzytkownik radzi sobie z utrzymaniem poziomu glukozy.
GMI bedzie najprawdopodobniej rézni¢ sie od HbA1c.

Czas w zakresie: wskazuje odsetek czasu, w ktorym
poziomy glukozy byty ponizej, powyzej i w obrebie zakresu
docelowego. Ponizej podano zalecane zakresy okreslone
miedzynarodowym konsensusie:

o Zakres docelowy: 70-180 mg/dL
« Bardzo wysoki: powyzej 250 mg/dL
« Bardzo niski: ponizej 54 mg/dL

Raporty uaktualniane sg co godzine.

Wagraj dane z odbiornika, aby uzyskac bardziej szczeg6towe raporty (dostepne na
stronie dexcom.com/clarityapp). Dodatkowe informacje podane sg w zatgczniku

Clarity.

9 e Raporty |
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10 « Kolejna sesja sensora

Kazda sesja sensora trwa do 10 dni z 12-godzinng karencjg na koricu. Karencja daje
wigcej czasu na wymiang sensora, by$ mogt to zrobi¢ w dogodnym dla Ciebie
momencie. Pozostaty czas karencji widoczny jest na ekranie. Podczas karencji sensor
kontynuuje prace tak jak podczas sesji sensora.

Otrzymasz ostrzezenie informujace, ze sesja sensora lub karencja wkrotce sie
skonczy. Mozesz nosic¢ sensor do czasu zakonczenia karencji lub zakonczyc sesje
wczesniej.

Aby sprawdzic, ile czasu pozostato w sesji sensora, przejdz do Potaczenia > Sensor
w aplikacji w telefonie lub w odbiorniku, przejdZ do Menu > Informacije > Sensor >
Informacje o sensorze. Po uptywie terminu waznos$ci sensora, rozpoczyna sie
12-godzinna karencija.

Zmiana sensora

Musisz zakonczy¢ sesje sensora lub karencje przed uruchomieniem nowego sensora.
Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby:

« automatycznie, gdy zakoniczy sie karencja (otrzymasz ostrzezenie o tym fakcie),
e recznie, przed uptywem karencji.

Wystarczy jezeli zakonczysz sesje sensora w aplikacji na telefonie lub odbiorniku,
a nie w obu miejscach.
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Automatycznie: zakoncz dziatanie sensora, gdy skonczy
sie karencja
Na koniec karencji pojawi si¢ ostrzezenie Wymien sensor teraz:

Aplikacja

. Odbiornik Znaczenie
w telefonie

. Q Aplikacja w telefonie: wybierz
- OK i postepuj zgodnie
z instrukcjami na ekranie.

Wymier sensor teraz
Karencja uplynela. Nie bedzie odczytow
ani ostrzezen dopdki nie uruchomisz
nowego sensora

G Odbiornik: Wybierz Uruchom

nowy sensor i postepuj
zgodnie z instrukcjami na
ekranie.
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Recznie: zakoncz dziatanie sensora przed koncem

karencji

Aplikacja w telefonie

Widok

Znaczenie

WYMIEN SENSOR

ZATRZYMAJ SESJE SENSORA

Odbiornik

Widok

Aby zakonczy¢ sesje wczesniej z poziomu aplikacji
w telefonie, przejdz do Potaczenia > Sensor.
Wybierz:
« Wymien sensor: jesli chcesz natychmiast uruchomic
nowy sensor
lub

 Zatrzymaj sesje sensora: jesli chcesz zatrzymac ten
sensor bez uruchamiania nowego

Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji
w telefonie.

Znaczenie

Menu
Raporty
Zdarzenia

Ustawienia

Informacje

Pomoc

(¢]

Zatrzymaj sesje sensora

Aby zakonczyc¢ sesje wczesniej z poziomu odbiornika,
przejdz do Menu. Przejdz do:
« Wymien sensor: jesli chcesz natychmiast uruchomic
nowy sensor
lub
 Zatrzymaj sesje sensora: jesli chcesz zatrzymac ten
sensor bez uruchamiania nowego

Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami w odbiorniku.

10  Kolejna sesja sensora |
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Usuwanie sensora

Po zakonczeniu sesji sensora, odklej plaster tak jak opatrunek. Aby sobie to utatwi¢
i unikna¢ podraznienia skdry, wyprobuj ponizsze wskazowki:

 Poluzuj krawedz i nasgcz plaster olejkiem do ciata, np. oliwka dla niemowlat lub
Srodkiem do usuwania kleju ze skory (przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg
uzytkowania produktu).
« Uzyj chusteczek do usuwania kleju ze skory, wycierajac skdre w miare usuwania
plastra.
o Wyprobuj rézne techniki zrywania:
« Zrywaj plaster powoli ciggngc go w tym samym kierunku, w ktérym rosng
wiosy,
« Rozciagnij poluzowany brzeg i wsun palce pod plaster, aby $ciggna¢ go ze
skory.

Wiecej wskazOwek zamieszczono na stronie dexcom.com/fags.

Przed wprowadzeniem nowego sensora usun stary sensor. Mozna uzywacé tylko
jednego sensora z G7 w tym samym czasie.

Wyrzu¢ zuzyty sensor, stosujgc sie do lokalnych wytycznych dotyczacych utylizacji.
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Usuwanie starych sensoréw z potaczen Bluetooth
w telefonie (opcjonalnie)

Przed wprowadzeniem nowego sensora nalezy usung¢ stare sensory z listy potgczen
Bluetooth telefonu.

Na liscie moze by¢ wigcej niz jeden sensor, poniewaz telefon zapisuje kazdy sensor
jako nowe urzadzenie na liscie potgczen Bluetooth.

System Apple
1. W telefonie przejdz do Ustawienia telefonu > Bluetooth.

2. Znajdz wykorzystany sensor na liscie Moje urzadzenia; nazwy sensora G7
Dexcom zaczynajg sie od DXCM,

3. Wybierzi, aby wySwietli¢ szczegoty tego sensora,

4. Wybierz Zapomnij to urzadzenie.

System Android

1. W telefonie przejdz do Ustawienia telefonu > Potaczenia > Bluetooth.

2. Znajdz wykorzystane sensory na liScie potaczonych urzgdzen; nazwy sensora G7
Dexcom zaczynaja sie od DXCM,

3. Wybierz Ustawienia £, aby wyswietli¢ szczegoty potaczenia,
4. Usun wykorzystany sensor z listy.
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Usuwanie podczas korzystania z sensora

Aby usungc stare sensory z listy potaczen Bluetooth, gdy korzystasz z sensora,
wykonaj powyzsze kroki i pamigtaj o tych wskazéwkach:

Wszystkie sensory Dexcom sg wymienione jako niepodtaczone, nawet ten
aktualny. Aktualny status sensora zmienia sie na podtgczony na kilka sekund co 5
minut, gdy wysyfa on odczyt sensora do telefonu. Jesli bedziesz obserwowac liste
przez ten czas, zobaczysz, ktdry sensor jest podigczony.

Nie przejmuj sie, jesli usuniesz aktualny sensor. W ciggu 5 minut sensor wy$le do
telefonu kolejny odczyt sensora, a ten sensor ponownie pojawi si¢ na liScie
potaczen Bluetooth. (Telefon wyswietli sie monit o ponowne potaczenie

z sensorem — kod fgczenia nie jest potrzebny.)
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11 « Rozwigzywanie probleméw

W tym punkcie znajdujg sie krotkie instrukcje dotyczace najczesciej zadawanych
pytan. Zagadnienia umieszczone sg w nastepujgcej kolejnosci:

Doktadnosé i kalibracja

Przylepiec

Nie stychac ostrzezen

Nie wida¢ ekranu odbiornika

Czeste problemy z systemem

Przerwa w wykresie trendu

tadowanie odbiornika

Podrozowanie z G7

Aktualizacja urzadzenia wyswietlajacego
Woda a G7

Badanie RTG, badanie TK lub radioterapia

Aby uzyskac wigcej informacji na temat rozwigzywania problemow, sprawdz zaktadke
Czesto zadawane pytania na stronie internetowej Dexcom (dexcom.com/faqs) lub
skontaktuj sie z wsparcie techniczne (w aplikacji w telefonie, przejdz do Profil >
Kontakt) lub skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Kazdy powazny incydent, ktory miat miejsce w zwigzku z tym urzadzeniem, nalezy
zgtosi¢ producentowi i organowi odpowiedzialnemu za ochrone zdrowia w danym
kraju.
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Doktadnos$¢ i kalibracja

Problem
Wynik pomiaru glukometrem oraz odczyt sensora nie sg takie same.

Rozwigzanie
Doktadnosé

Jedng z przyczyn jest fakt, ze mierzg one poziom glukozy z innych ptyndw
ustrojowych. Glukometr mierzy stezenie glukozy we krwi natomiast sensor —w ptynie
Srodtkankowym. Gdyby w tym samym czasie zostato wykonane przez pracownika
stuzby zdrowia badanie laboratoryjne, jego wynik miatby prawdopodobnie jeszcze
inng warto$¢. Wynik badania laboratoryjnego uznaje sie za najdoktadniejszy.

Inne mozliwe przyczyny réznicy w wynikach pomiaréw dokonanych glukometrem
i Dexcom G7 to

 Stan czystosci rak: umyj rece wodg z mydtem (nie ptynem dezynfekujgcym)
i osusz je. Nastgpnie wykonaj badanie. Wiele niedoktadnych wynikéw pomiaru
z glukometrem jest skutkiem braku doktadnego mycia rak przed badaniem.

» Pierwszy dzien dziatania sensora: w przypadku nowo wprowadzonych
sensoréw roznice pomiedzy wskazaniami glukometru i odczytami sensora moga
by¢ wieksze. Zwykle wyniki zblizajg sie do siebie w ciggu pierwszych 24 godzin.

« Nacisk na sensor: czasami na odczyty sensora wptywa wywierany na niego
nacisk (na przyktad gdy na nim lezysz) — gdy zmniejszysz nacisk, wyniki powinny
sie do siehie zblizyc.

« Szybko zmieniajacy si¢ poziom glukozy: gdy poziom glukozy zmienia si¢
gwattownie, poréwnanie wyniku pomiaru z glukometrem i odczytu sensora moze
by¢ trudniejsze, poniewaz stezenie glukozy we krwi zmienia si¢ nieco wczesnie;
niz stezenie glukozy w ptynie $rodtkankowym. Wyniki powinny sie zblizy¢ po
ustabilizowaniu sie poziomu glukozy.
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« Paski testowe: upewnij sie, ze paski testowe sg przechowywane zgodnie
zinstrukcja i nie stracity waznosci. Upewnij sie rdwniez, ze podczas badania
glukometrem na pasku znajduje wystarczajgca ilo$¢ krwi.

Mozesz zapisa¢ wynik pomiaru glukometrem, wybierajac znak plus (+) w aplikacji
w telefonie w zaktadce Glukoza lub Historia. Przejdz do Menu > Zdarzenie >
Poziom glukozy we krwi (w odbiorniku).

Jesli przez kilka godzin odczyty sensora sg zawsze duzo wyzsze (lub zawsze duzo
nizsze) niz wyniki pomiaru glukometrem, rozwaz wykonanie kalibracji G7.

Kalibracja

Kalibracja G7 jest opcjonalna. Moze sprawic, ze G7 bedzie bardziej lub mniej doktadny
wzgledem wyniku laboratoryjnego, ale powinna zblizy¢ odczyty sensora do wynikow
pomiaru z glukometrem.

Wskazowki dot. kalibracji:

» Nacisk na sensor: nie kalibruj, jesli odczyt sensora wydaje sie niedoktadny
z powodu nacisku. Sensor powinien sam sig powrdci¢ do odczytywania
prawidfowych warto$ci po zmniejszeniu nacisku.

 Zaczekaj na stabilny poziom glukozy: Rozwaz odczekanie z kalibracjg, jesli
poziom glukozy zmienia sie gwattownie. Kalibracja dziata najlepiej, gdy poziom
glukozy jest stabilny.

» Wyczys$¢é rece: umyj rece wodg z mydtem i osusz je.

o Wprowadz w ciagu 5 minut: wprowadz wynik kalibracji w ciggu 5 minut od
pobrania pomiaru Krwi z palca.

» Skalibruj w aplikacji w telefonie lub odbiorniku, nie w obu miejscach:
sensor wysyta informacje o kalibracji pomiedzy aplikacja w telefonie
a odbiornikiem.

» Sprawdz wyniki pomiaru glukometrem: wykonaj kalibracje, wykorzystujgc
wyniki pomiaru glukometrem tylko dla warto$ci od 40 mg/dL do 400 mg/dL.
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« Nie wykorzystano kalibraciji: jesli otrzymasz ostrzezenie Nie wykorzystano
kalibracji, wykonaj kolejny pomiar krwi z palca i skalibruj ponownie.

Aby skalibrowa¢ G7 z wykorzystaniem glukometru (opcjonalnie):

Aplikacja w telefonie

Anuluj  Poziom glukozy we krwi

Wprowad? typ

Dziennik poziomu glukozy we ki

ykorzystaj jako kalibracie
Szczegdly
Wynik poriaru glukometrem 210 mg/dL

Data i godzina Dzisiz), 9:41 v

Odbiornik

Poziom glukozy we krwi

Zapisz poziom glukozy we krwi
o}

Wigcej informacii

W aplikacji w telefonie,
w zakfadce Glukoza lub
Historia, wybierz +.

Przejdz do Menu > Zdarzenie
> Poziom glukozy we krwi
(w odbiorniku).

Wybierz Zastosuj jako
kalibracje i postepuj zgodnie
ze wskazowkami na ekranie,
aby wprowadzié¢ wynik pomiaru
z glukometrem jako kalibracje.

124




Przylepiec

Problem
Przylepiec odkleja sig od ciata.

Rozwigzanie

Dokfadnie wykonaj instrukcje wprowadzania. Dodatkowa ostrozno$¢ moze pomadc
W utrzymaniu sensora na miejscu przez cata sesje sensora.

Przygotowanie miejsca:

Miejsce: miejsce wprowadzania sensora powinno by¢ ptaskie, czyste i catkowicie
suche. Pod skorg, w miejscu wprowadzenia sensora, powinno znajdowac sie cho¢
troche tkanki ttuszczowe;.

Dodatkowa warstwa samoprzylepna: natdz dodatkowg warstwe adhezyjng na
plaster przed zastosowaniem plastra overpatch. Pozostaw do wyschnigcia. Wiecej
zalecen znajdziesz na stronie dexcom.com/fags lub w aplikacji w telefonie,
przejdz do Profil > Pomoc > Znajdz odpowiedzi lub Profil > Kontakt.
Umieszczenie: plaster trzyma sie najlepiej, gdy znajduje sie na powierzchni jak
najmniej pofatdowanej, tam, gdzie nie dochodzi do zgiec, z dala od elementéw
odziezy, ktére mogtyby sie ocierac o plaster.

Unikaj miejsc owtosionych: naktadaj plaster na miejsca pozbawione duzej ilosci
wiosow. W razie potrzeby zgdl wybrany obszar skory golarka.

Stara warstwa samoprzylepna: usun wszelkie pozostatosci kleju

z poprzedniego sensora. Rozwaz uzycie olejku do ciata lub srodka do usuwania
kleju ze skory.

Pielegnacja plastra

Im bardziej sucha i niespocona jest Twoja skdra w trakcie pierwszych 12 godzin
noszenia sensora, tym dtuzej utrzyma sie na niej plaster.

Jezeli plaster sig zmoczy, osusz go delikatnie najszybciej, jak to mozliwe.

Jesli plaster odkleja sie od skory, przytnij odklejone czesci i zatoz plaster
overpatch lub tasme medyczna.
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Problem
Podraznienie skory w okolicy wprowadzenia sensora.

Rozwigzanie

Niektdre osoby sg wrazliwe na warstwe samoprzylepng sensora. W tej sytuacji pomoc
moze dodatkowa pielegnacja. Doktadnie wykonaj instrukcje wprowadzania. Oprocz
powyzszych wskazéwek dotyczacych przygotowania miejsca wez pod uwage
nastepujace punkty:

Przygotowanie miejsca:

« Nowe miejsce: nie umieszczaj sensora dwa razy z rzedu w tym samym miejscu.
« Zdrowa skoéra: rozwaz nawilzenie skory pomiedzy sesjami sensora, aby unikngc¢
jej wysuszenia. Nie uzywaj kremu nawilzajgcego w miejscu umieszczenia sensora
w dniu jego wprowadzania.
W przypadku znacznego podraznienia skory (swedzenie, pieczenie i/lub wysypka

w miejscu aplikacji przylepca) skontaktuj sie z lekarzem. Wiecej wskazowek
zamieszczono na stronie dexcom.com/faqs.
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Problem
Aplikator nie chce sig odtgczy¢ po wprowadzeniu sensora.

Rozwigzanie

1. Delikatnie oderwij przylepiec z przyczepionym aplikatorem.

2. Sprawdz miejsce umieszczenia, aby upewnic sig, ze sensor nie pozostat w skorze.

3. Nie stosuj ponownie aplikatora.

4. Kontakt wsparcie techniczne (w aplikacji w telefonie, przejdz do Profil > Kontakt)
lub skontakiuj sie z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Problem
Usuwanie sensora.
Rozwigzanie

Wiecej wskazowek podano w rozdziale Kolejna sesja sensora lub na stronie
dexcom.com/fags.
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Nie stychaé ostrzezen

Problem
Nie stychac ostrzezen pochodzacych z aplikaciji w telefonie lub na zegarku.

Rozwigzanie

Wejdz w sekcje Sprawdz ustawienia w rozdziale Informacije o bezpieczenstwie
stosowania i zapoznaj sie z ponizszymi punktami:

« Telefon lub inteligentny zegarek jest wiaczony: sprawdz, czy aplikacja
w telefonie oraz na zegarku, Bluetooth, dzwigk oraz powiadomienia sg wigczone,
a gtosno$c¢ jest wystarczajgco duza, aby dzwigki byty styszalne. Utrzymuj otwarte
aplikacje w telefonie i zegarku. Aplikacje moga dziata¢ w tle, ale nie wymuszaj ich
zatrzymania. Wiecej informacji znajdziesz w Instrukcji obstugi telefonu lub
inteligentnego zegarka.

« Ustawienia telefonu oraz inteligentnego zegarka:

« Rozwigz wszelkie problemy z ustawieniami telefonu, o ktdrych informuje
aplikacja,
« Funkcje te wstrzymujg ostrzezenia oraz dziatanie aplikacji na telefonie
i zegarku:
« funkcje Apple obejmuja: Czas przed ekranem oraz Tryb niskiego
zuzycia energii,
« funkcje Android obejmuja: Tryb petnej koncentracji, Wstrzymanie
aplikacji oraz Tryb oszczedzania baterii,
« Wiecej informacji podano w Profil > Bezpieczenistwo G7 z iPhone lub Profil
> Bezpieczenstwo G7 w systemie Android.

« Systemy operacyjne: automatyczne aktualizacje aplikacji w telefonie lub
zegarku lub systemu operacyjnego urzgdzenia mogg zmieni¢ ustawienia lub
wytaczy¢ aplikacje w telefonie lub zegarku. Korzystaj z recznej aktualizacji,
nastepnie sprawdzaj prawidtowe ustawienia urzgdzenia. Przed aktualizacjg
urzgdzenia inteligentnego lub jego systemu operacyjnego sprawdz informacje na
stronie dexcom.com/compatibility.
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Ustawienia ostrzezefi: upewnij sie, ze w przypadku kazdego ostrzezenia
korzystasz z dzwiekdw, ktdre sg dla Ciebie styszalne; wiecej informacji podano
w rozdziale Ostrzezenia.

Tryby ciche: upewnij sig, ze nie uzywasz opcji Wycisz wszystko lub Wibracje;
wiecej informacji podano w rozdziale Ostrzezenia.

Drugi profil ostrzezen: sprawdz Harmonogram, aby upewnic sie, ze korzystasz
z wybranego profilu ostrzezen; wiecej informacji podano w rozdziale Ostrzezenia.
Glosniki telefonu oraz inteligentnego zegarka: zapoznaj sie z instrukcja
uzytkowania produktu urzadzenia inteligentnego, aby przetestowac gtosnik.
Glosnik, stuchawki, Bluetooth: sprawdz, czy otrzymujesz ostrzezenia
wybranym przez siebie kanatem.

Problem
Odbiornik nie wydaje dzwigku, gdy otrzymujesz ostrzezenie.

Rozwigzanie
Oto kilka elementdw do sprawdzenia, gdy nie styszysz ostrzezen:

« Odbiornik jest wt.: sprawdz, czy odbiornik jest wigczony.
« Dzwigki ostrzezeri:

 upewnij sie, ze nie uzywasz opcji Wycisz wszystko lub Tylko wibracje; wigcej
informacji podano w rozdziale Ostrzezenia.

o zmien dzwigki ostrzezen na takie, ktére mozesz tatwo ustyszec; wiecej
informaciji podano w rozdziale Ostrzezenia.

« Sprawdz gtosniki: regularnie sprawdzaj gtosniki odbiornika, podtaczajac

odbiornik do tadowania i postepujac zgodnie z instrukcjami testu gtosnikow na

ekranie, lub przejdZ do Menu > Informacje > Odbiornik > Test gtosnika.
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Nie wida¢ ekranu odbiornika

Problem
Trudno zobaczyé, co jest wySwietlane na ekranie odbiornika.

Rozwigzanie

Sprawdz nastepujace elementy w podanej kolejnosci:

1. Wytgcz ekran (naciskajac przycisk Wstecz lub nie naciskajac zadnego przycisku
przez 30 sekund). Nastepnie nacisnij przycisk odbiornika, aby go wybudzi¢
i podswietlic¢ ekran.

2. Jedli jestes w jasnym Swietle stonecznym, sprobuj zmienic¢ jasnos¢ ekranu
w Menu > Ustawienia > Wy$wietlacz > Jasno$¢ ekranu lub przemie$c sie do
zacienionego miejsca.

3. Wylacz odbiornik w Menu > Wylacz zasilanie. Nastepnie wtgcz go ponownie,
naciskajac przycisk Wybierz przez 3-5 sekund.
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Czeste problemy z systemem

Problem

Ostrzezenie Tymczasowy problem sensora: sensor jest chwilowo niezdolny do
pomiaru poziomu glukozy.
Aplikacja na zegarku

Aplikacja w telefonie Odbiornik

Tymczasowy problem
A sensora
Brak ostrzezen )
Tymczasowy problem HEl OQC’ZthW iz Tymczasowy
sensora ostrzezen. Nie problem sensora
Nie usuwaj sensora. usuwaj sensora. Nie usuwaj sensora,

Tymczasowy problem.
Poczekaj do 3 godzin.

Pomoc (0]74

Problem tymczasowy.
Zaczekaj do 3 godz.

Rozwigzanie

Sensor ma tymczasowy problem. Wystepuje on czesto podczas pierwszego dnia sesji
sensora, ale moze sie zdarzy¢ w kazdej chwili. Zwykle ustgpuje samoistnie sie
w ciggu 3 godzin.

Nie usuwaj sensora. Aby podjac decyzje terapeutyczng, skorzystaj z glukometru.

Sprawdz sensor. Wybierz opcje Pomoc w aplikacji w telefonie, aby uzyskac wigcej
informacji na temat rozwigzywania problemow.

Jesli tymczasowy problem sensora bedzie sig utrzymywat dtuzej niz przez 3 godziny,
skontaktuj sie z wsparcie techniczne (w aplikacji w telefonie, przejdz do Profil >
Kontakt) lub skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Tymczasowy problem sensora moze wywotac ostrzezenie Bfgd Sensora.
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Problem
Ostrzezenie Biad sensora.

Odbiornik
Aplikacja w telefonie Aplikacja na zegarku
[ A Biadsensoa |
A Biad sensora . qud SEREEE qud sensora
A Brak ostrzezen Brak odczytc')w lub Usun sensor teraz.
Usun sensor teraz ostrzezen. Brak odczytow i ostrzezert

do czasu uruchomienia
nowego sensora

Aby usung¢ sensor, oderwij
plaster od krawedzi.

OK

Rozwigzanie

Ten problem moze wystgpi¢ w dowolnym momencie podczas sesji sensora. Jesli
otrzymasz to ostrzezenie, przejdz do ekranu Pomoc, aby uzyskac wiecej informacji.

Nie otrzymasz odczytow sensora ani ostrzezen, dopoki nie uruchomisz nowego
sensora.

1. Usun sensor teraz.
Podpowiedz: oderwij plaster, zaczynajgc od krawedzi.

2. Wprowadz i potgcz nowy sensor.

3. Zapoznaj sie z sekcjg Wybierz miejsce wprowadzania wedtug wieku w punkcie
Wprowadzanie sensora.
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Problem

Wyszukiwanie sensora: {gczenie trwa dtuzej niz oczekiwano (Ekran pomocy
w aplikacji w telefonie oraz w odbiorniku pokazano tutaj.)

Wyszukiwanie..  Gotowe

Wyszukiwanie sensora

Wyszukiwanie sensora

EezEne 2z e e taczenie zazwyczaj trwa mniej

Wskazowki dot. rozwigzywania probleméw: niz 10 min.

Trzymaj telefon w poblizu > Wskazoéwki dot. rozwigzywania
problemow:
Ap“kac]a Odb k Trzymaj odbiornik blisko
i 1orni Przesun odbiornik w zasieg
H ‘Sprawdz kod laczenia >

w '[e|8f0nle 1 metra od sensora.
Wprowadz sensor, ktéry chcesz
potaczyé
Upewnij sig, ze sensor jest
wprowadzony.

Wprowad? sensor do pofaczenia >

Odsuri od innych 0sob noszacych
sensory.

>

Sprawdz kod taczenia
Wprowadzono kod taczenia

Rozwigzanie
Jesli otrzymasz to ostrzezenie, przejdz do ekranu Pomoc, aby uzyskac wiecej
informacii.

taczenie trwa zazwyczaj mniej niz 5 minut dla aplikacji w telefonie oraz zegarku
i mniej niz 10 minut dla odbiornika. Jesli trwa to dtuzej, skorzystaj z ponizszych
wskazowek dotyczacych rozwigzywania problemow.
« Trzymaj urzadzenie wySwietlajace w poblizu:
 Aplikacja w telefonie: zawsze trzymaj telefon w odlegtosci maksymainie
10 metréw od sensora.

o Odbiornik: w czasie tgczenia trzymaj telefon w odlegtosci maksymalnie
1 metra od sensora.

» Wprowadz sensor, ktdry zamierzasz potaczy¢: upewnij sig, ze sensor zostat
wprowadzony. Jesli nie, wprowadz sensor teraz.
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» Sprawdz kod taczenia: sprawdz, czy wprowadzony kod tgczenia jest zgodny
z kodem faczenia na aplikatorze. Jesli nie, zmien kod taczenia.

 Odsun si¢ od innych os6b noszacych sensory: aby zmniejszy¢ potencjalne
zaktocenia, odsun sie na wiecej niz 10 metrow od innych sensoréw do momentu
zakoriczenia tgczenia. W przypadku tgczenia moze by¢ konieczne udanie sie do
innego miejsca, aby znalez¢ sie wystarczajgco daleko od innych 0sdb noszacych
Sensory.

o Sprawdz urzadzenie wyswietlajace:
 Sensor moze by¢ potgczony tylko z jednym odbiornikiem.
« Sensor moze by¢ potaczony tylko z jednym smartfonem.
« Sensor moze by¢ potgczony tylko z jednym inteligentnym zegarkiem.
« Utrzymuj otwarte aplikacje: Utrzymuj otwarte aplikacje w telefonie i zegarku.

Aplikacje moga dziata¢ w tle, ale nie wymuszaj ich zatrzymania. Wigcej informacji
znajdziesz w Instrukcji obstugi telefonu lub inteligentnego zegarka.

Problem

Ostrzezenie Utrata sygnatu: urzadzenie wysSwietlajgce tymczasowo przestato
otrzymywac odczyty sensora przez Bluetooth.

Jesli urzadzenie wyswietlajgce nie otrzyma odczytu sensora dwa razy z rzedu, pojawi
sie baner Utrata sygnatu.

Po okoto 20 minutach braku odczytéw sensora, urzgdzenie wysSwietlajgce wydaje
rowniez dzwigki lub emituje wibracje. Mozesz zmieni¢ ustawienia ostrzezenia Utrata
Sygnatu w aplikacji w telefonie: Profil > Ostrzezenia > Utrata sygnatu oraz na
odbiorniku w Menu > Ustawienia > Ostrzezenia > Utrata sygnatu.

Nie bedziesz otrzymywac ostrzezen ani odczytdw sensora, do czasu rozwigzania
problemu. Uzyj glukometru do podjecia decyzji terapeutycznej. Gdy odczyty sensora
zostang wznowione, nawet do 24 godzin brakujgcych odczytow moze zostaé
uzupetnione na wykresie trendu
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Aplikacja w telefonie

Aplikacja na zegarku -
A Odbiornik
Brak ostrzezen Utrata Sygnaiu
® X
Brak odczytéw Utrata sygnatu
PR Zawsze trzymaj odbiornik
Utrata sygnatu lub ostrzezeri do w zasiegu 10 metrow od
Zawsze trzymaj telefon w odlegtosci Czasu ponowne- . sensora. .
maksymalnie 10 metréw od sensora. q Odczekaj maksymalnie 30 min
Poczekaj do 30 minut. go potaczenia.
Pomoc
Rozwigzanie

Aplikacja w telefonie i na zegarku.

Podpowiedzi dotyczace rozwigzywania problemow:

(Potrzeba mniej niz 5 minut, aby kazda z nich mogta zadziatac)

Wytacz funkcje Bluetooth. Nastgpnie wtacz jg ponownie i pozostaw wigczona.

Utrzymuj otwarte aplikacje w telefonie i zegarku. Aplikacje mogg dziata¢ w tle, ale
nie wymuszaj ich zatrzymania. Wiecej informacji znajdziesz w Instrukcji obstugi
telefonu lub inteligentnego zegarka.

Trzymaj telefon w zasiegu 10 metréw od sensora, tak aby nie byto nic pomiedzy
nimi, np. $cian czy wody.

Urzadzenie wysSwietlajgce trzymaj po tej samej stronie ciata co sensor. Bluetooth
dziata najlepiej, gdy sensor i urzadzenie wyswietlajace ,,widza sig”.

Jesli te wskazowki nie zadziatajg, uruchom ponownie telefon i aplikacje
w telefonie. Jesli to konieczne, uruchom ponownie inteligentny zegarek oraz
aplikacje zegarka.

Aby utatwi¢ zapobieganie tym problemom:

Uzyj zalecanych ustawien telefonu wymienionych w aplikaciji w telefonie w Profil
> Ustawienia telefonu.

Utrzymuij telefon i inteligentny zegarek natadowane na poziomie co najmniej 20%.
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Jesli Utrata sygnatu trwa dtuzej niz 30 minut, skontaktuj sie z dziatem wsparcia
technicznego (w aplikacji w telefonie przejdz do Profil > Kontakt).

Odbiornik
Podpowiedzi dotyczace rozwigzywania problemow:
(Potrzeba mniej niz 5 minut, aby kazda z nich mogta zadziatac)

« Odbiornik powinien znajdowaé sie w odlegtosci do 10 metréw od sensora —
pomigdzy nimi nie powinno by¢ zadnych przeszkdd w postaci np. ciata, $cian czy
wody.

 (Odbiornik trzymaj po tej samej stronie ciata co sensor — tak, aby ,sie widziaty”.

« Nacisnij przycisk odbiornika, aby go wybudzi¢ i uruchomi¢ nowg probe
pofgczenia.

Jesli Utrata sygnatu trwa dtuzej niz 30 minut, skontaktuj sie z wsparcie techniczne
skontakiuj sie z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Problem

Ostrzezenie Kontrola systemu — Znaleziono btad (odbiornik).

Kontrola systemu

Znaleziono btad

Kod: xxxxx

Nie bedziesz otrzymywac odczytow
sensora lub ostrzezen

Skontaktuj sig z
Wsparciem technicznym.

Rozwigzanie

Kontakt wsparcie techniczne skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem Dexcom. Podaj
kod btedu.
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Przerwa w wykresie trendu

Problem

Jesli nie otrzymujesz odczytow sensora, na wykresie trendu moze by¢ widoczna
przerwa w kropkach trendu.

W ponizszym przyktadzie widoczna jest przerwa w miejscu, gdzie powinna by¢
biezgca kropka:

Aplikacja w telefonie

A oo + i i
TR Odbiornik

y Aplikacja na zegarku

Utrata sygnatu
awsze trzym: leglosci

A Brak ostrzezen

Utrata sygnatu
Pomoc QO

maksymalnie
Poczel

3godziny 6 12 24

12 1 2 Teraz

Rozwigzanie

Gdy odczyty sensora zostang wznowione, nawet do 24 godzin brakujacych odczytow
moze zostaé uzupetnione na wykresie trendu w aplikacji w telefonie lub odbiorniku.
Nawet do 6 godzin brakujgcych odczytow moze zosta¢ uzupetnione na wykresie
trendu w aplikacji zegarka.
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tadowanie odbiornika

Problem
Odbiornik wymaga natadowania, gdy:

« ikona akumulatora wskazuije niski poziom natadowania,
« odbiornik nie chce sie wigczy¢ — moze sig to zdarzy¢ podczas normalnego
uzytkowania lub po przechowywaniu czy wysytce.

Odbiornik moze wymagac natadowania po wysytce i przechowywaniu.

Rozwigzanie

Stosuj tadowarke oraz przewdd USB dostarczone przez Dexcom. Jesli uzywana
tadowarka jest zbyt staba, odbiornik Cig o tym powiadomi.

Petne fadowanie moze potrwac do 3 godzin.
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Podrézowanie z G7

Problem
Chcesz uzywac G7 podczas przechodzenia przez ochrone lub podczas lotu.

Rozwigzanie
Punkt kontroli bezpieczenstwa

Sensor G7 mozna nosi¢ przy przechodzeniu przez wykrywacz metali i skaner ciata
Advanced Imaging Technology (AIT). Mozesz rdwniez poprosi¢ o sprawdzenie
skanerem recznym lub sprawdzenie catego ciata i kontrole wzrokowg. Popro$

o kontrole wzrokowa jakiejkolwiek czesci G7 w maszynie do przeSwietlania bagazu.

Wigkszo$¢ punktéw kontroli bezpieczenstwa wymaga tymczasowego oddania
smartfonu, inteligentnego zegarka oraz odbiornika. Jesli nie masz dostepu do
urzgdzenia wyswietlajgcego w obszarze punktu kontroli bezpieczefistwa, w celu
podjecia decyzji terapeutycznej skorzystaj z glukometru.

Przygotuj sie do kontroli bezpieczerstwa i procedur skanowania na lotnisku w ramach
podrozy lotniczej. Przed podroza sprawdz strong internetowg lotniska oraz
aktualizacje dotyczace podrozy.

W samolocie

Aby uzyskiwac informacje na temat poziomu glukozy z sensora w aplikacji w telefonie
lub na zegarku lub odbiorniku podczas podrézy samolotem, postepuj zgodnie
Z ponizszymi instrukcjami.

« Aplikacja w telefonie i aplikacja na zegarku: przetagcz w Tryb samolotowy.
« Odbiornik: pozostaw odbiornik wtaczony.

Skontaktuj sig z linig lotnicza, aby poznac obowigzujgce w niej przepisy. Zawsze
stosuj sie do wytycznych personelu poktadowego w trakcie pobytu w samolocie.
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Problem
Chcesz korzysta¢ z G7 podczas migdzynarodowej podrozy.

Rozwigzanie
Przed miedzynarodowg podr6za:

Zapakuj wystarczajaco duze zapasy

Jesli masz odbiornik Dexcom, to stanowi on wspaniate zabezpieczenie dla
aplikacji w telefonie. Zabierz go, kabel USB oraz tadowarke. Jesli to konieczne,
zabierz przejsciowke lub adapter dla krajow, do ktérych jedziesz.

Jesli potrzebujesz odbiornika, skontaktuj sig z firmg Dexcom lub dystrybutorem
Dexcom w swoim kraju zamieszkania.

Rozwaz zabranie wigkszej liczby sensorow niz myslisz ze bedzie Ci potrzebna.

Pobierz i skonfiguruj aplikacje G7 w telefonie wytacznie w swoim kraju
zamieszkania.

Musisz by¢ w kraju zamieszkania, aby zainstalowac aplikacje G7 na telefonie,
niezaleznie od tego czy jeste$ nowym uzytkownikiem Dexcom, przechodzisz
z uzytkowania systemu G6 na G7 lub ponownie instalujesz aplikacje G7

w telefonie.

Gdy zainstalujesz aplikacje Dexcom G7 w telefonie, weryfikuje ona, czy kraj

w ktdrym jestes, odpowiada krajowi zamieszkania wpisanemu na Twoim koncie.
Dzigki temu otrzymasz zasoby oraz funkcje zatwierdzone do stosowania

w miejscu, w ktorym wiasnie jestes.
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Rozwigzywanie problemoéw podczas migedzynarodowej podrozy:
« Ciagta utrata sygnatu lub inny problem z systemem

Jesli utrata sygnatu lub inny problem z systemem trwa dtuzej niz 30 minut,
sprobuj wykonac wszystkie wskazowki dot. rozwigzywania problemow,
wymienione na ekranie Wigcej informacji danego ostrzezenia. Jesli problem sie
utrzymuje, skontaktuj sie ze wsparciem technicznym w kraju zamieszkania.
Poinformuj, ze jeste$ w podrozy migdzynarodowe;.

Nie usuwaj aplikacji G7 w telefonie, gdy podrozujesz po réznych krajach. Jesli to
zrobisz, nie bedziesz mogt jej ponownie zainstalowaé do czasu powrotu do kraju
zamieszkania.

» Probowatem zainstalowacé aplikacje G7 w telefonie, gdy bytem poza swoim
krajem zamieszkania. | co teraz?

Jesli masz odbiornik, korzystaj z niego podczas pozostatej czesci podrozy
miedzynarodowej. Gdy powrdcisz do swojego kraju zamieszkania, mozesz
zainstalowac aplikacje G7 w telefonie.
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Aktualizacja urzadzenia wyswietlajgcego

Problem

Chcesz wiedzie¢, jak i kiedy zaktualizowac swoje urzadzenie wyswietlajgce do
najnowszej wersji Dexcom.

Rozwigzanie

Regularnie aktualizuj aplikacje w telefonie i aplikacje zegarka.

Otrzymasz ostrzezenie, kiedy aktualizacja aplikacji w telefonie lub zegarku bedzie
dostepna. Aby zaktualizowac aplikacje w telefonie, przejdz do sklepu App Store lub

Google Play i pobierz zaktualizowang aplikacje G7 Dexcom. Spowoduije to
jednoczesng aktualizacje aplikacje w telefonie i aplikacji zegarka.

Dbaj o regularne uaktualnianie odbiornika

Po wgraniu danych do Clarity otrzymasz informacje, czy aktualizacja odbiornika jest
dostepna. Skorzystaj z bezpiecznego potaczenia internetowego w trakcie aktualizacii
odbiornika.

Wiecej informacji na temat podtaczania do Clarity oraz wgrywania danych znajdziesz
w zatgczniku Clarity.
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Woda a G7

Problem
Chcesz wzig¢ prysznic, ptywac lub kapac sie, noszac G7.

Rozwigzanie

Po wprowadzeniu sensor zachowuje wodoszczelnoS¢ do gtebokosci 2,4 metra.
Odbiornik nie jest wodoodporny. Mozna ptywac, bra¢ prysznic oraz kapiel z zatozonym
sensorem, ale odbiornik nalezy pozostawi¢ poza woda.

Jesli jestes zanurzony w wodzie, Bluetooth nie bedzie przesytat odczytow sensora do
urzgdzenia wyswietlajgcego. Gdy odczyty sensora zostang wznowione, nawet do

24 godzin brakujgcych odczytow moze zostaé uzupetnione na wykresie trendu

w aplikacji w telefonie lub odbiorniku. Nawet do 6 godzin brakujgcych odczytow moze
zostaé uzupetnione na wykresie trendu w aplikacji zegarka.

Plaster zachowa swe wtasciwosci dtuzej, jesli jest utrzymywany w suchosci. Wiecej
informacji znajdziesz w sekcji Przylepiec w rozdziale Rozwigzywanie problemow.

Badanie RTG, badanie TK lub radioterapia

Problem

Musisz wykonac badanie RTG, badanie TK lub poddac sie radioterapii w trakcie
noszenia sensora.

Rozwigzanie
0méw z pracownikiem ochrony zdrowia ponizsze $rodki bezpieczenstwa:

» Unikaj umieszczania sensora w obszarach skanowanych podczas badania lub
radioterapii,

o Przykryj sensor ofowianym fartuchem.
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Zatacznik
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A o Clarity

Dexcom Clarity jest waznym elementem systemu CGM, zapewniajgcym holistyczny
obraz kontroli nad cukrzycg i podkre$lajgcym wzorce Twoich poziomow glukozy,
trendy oraz statystyki. Pomaga okresli¢ wzorce stezen glukozy i ustali¢ — z pomocg
lekarza — potencjalne ich przyczyny.

Przegladaj raporty w sieci pod adresem dexcom.com/clarityapp oraz korzystajgc

z aplikacji Dexcom Clarity. Po prostu zaloguj sie, wykorzystujgc swoje dane Dexcom.
Gdy korzystasz rowniez z aplikacji Dexcom CGM, automatycznie i na biezagco wysytasz
dane o poziomie glukozy na swoje konto Dexcom Clarity (wymagane potaczenie
internetowe). Jesli korzystasz tylko z odbiornika, przeytaj swoje dane do Clarity na
stronie dexcom.com/clarityapp przynajmniej raz na 6 miesiecy.

Za pomocg kodu otrzymanego w placéwce medycznej mozesz upowaznic¢ poradnie do
dostepu do Twoich danych podczas wizyt lub w dowolnym momencie, gdy mozesz
potrzebowaé pomocy.

Mozesz zacza¢ na dwa sposoby.
Udostepnij za pomocg aplikacji Dexcom Clarity:
1. Zaloguj sie do aplikacji Dexcom Clarity za pomocg loginu Dexcom,

2. Wybierz Profil > Zezwdl na udostepnianie i postepuj zgodnie z instrukcjami na
ekranie.

Udostepnij za posrednictwem strony internetowej Dexcom Clarity:
1. Zaloguj sie do Dexcom Clarity online pod adresem dexcom.com/clarityapp.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.
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B « Pielegnacja G7

Konserwacja G7

Sensor

Przechowuj go w pudetku do czasu uzycia.
Nie odkrecaj pokrywy aplikatora do czasu, az bedziesz gotowy do wprowadzania
sensora.

Odbiornik

Nalezy zachowac fizyczng kontrole nad odbiornikiem Dexcom, aby zapobiec
nieupowaznionemu dostepowi do swoich osobistych informacji.

Dopilnuj, aby akumulator byt zawsze natadowany. Wykorzystuj wytacznie kabel
USB do tadowania/pobierania danych dostarczony przez Dexcom.

Podczas noszenia odbiornika w torebce lub kieszeni warto rozwazy¢ uzycie ostony
na ekran, ktéra nie zaktdca wyswietlanych informacii. Chron go przed
metalowymi elementami i ostrymi przedmiotami.

Nie naktadaj na niego kremu przeciwstonecznego ani Srodka na owady.

W razie potrzeby zaktualizuj date/godzing w odbiorniku.

Zaktualizuj odbiornik, korzystajgc z Clarity. Wiecej informacji podano w rozdziale
Rozwigzywanie problemow.

Wyczys¢ odbiornik przynajmniej raz w miesigcu i zawsze, gdy dojdzie do jego
zabrudzenia. W razie potrzeby zdezynfekuj, aby unikng¢ skazenia krzyzowego.
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Czyszczenie
1. Zastosuj jeden z nastepujacych srodkéw czyszczacych:
« wilgotna Sciereczka z mydtem do rgk w ptynie,

« chusteczki dezynfekujace,
o chusteczki nasgczone zwigzkami amoniowymi.

2. Wytrzyj:
» Umiarkowanie naciskajgc wytrzyj odbiornik na catej powierzchni, 3 razy
w gdre i w dot oraz 3 razy z boku na bok, aby usung¢ wszelkie zabrudzenia.

3. Pozostaw do wyschnigcia.

Dezynfekcja

1. Powtorz czyszczenie, uzywajgc nowej chusteczki dezynfekujgcej lub zawierajgcej
zwigzki amoniowe. Jesli te Sciereczki nie sg dostepne w Twoim kraju, uzyj
odpowiednika.

2. Wycieraj odbiornik, az bedzie catkowicie mokry. Korzystajgc z chusteczek,
utrzymuj odbiornik w stanie wilgotnym przez 2 minuty.

3. Pozostaw do wyschnigcia.

Podpowiedzi

« Nie dopus¢, aby woda lub inne ptyny dostaty sie do wnetrza odbiornika przez
otwory takie jak ztgcze USB.

« Nie uzywaj do czyszczenia odbiornika zadnych materiatow Sciernych.

« Jedli odbiornik ma ostong ekranu, nalezy jg usuna¢ przed czyszczeniem
i dezynfekcja.

« Uzywanie wacikow nasgczonych alkoholem do czyszczenia odbiornika nie zostato
przetestowane.
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Wszystkie elementy G7

« Elementy G7 wspdtpracujg ze soba. Nie stosuj razem z elementami z systemu G6
lub innych generacji.
« Nie korzystaj z uszkodzonych elementdw.

Przechowywanie

Prawidfowe przechowywanie G7 zapobiega awariom systemu.

Sensor

» Przechowuj go w sterylnym opakowaniu do czasu, az bedziesz gotowy do jego
uzycia.

 Przechowuj w temperaturze od 2°C do 30°C, ale nie w zamrazarce.

 Przechowuj w warunkach od 10% do 90% wilgotnosci wzgledne;j.

Odbiornik

« Zabezpiecz, gdy nie jest w uzyciu.

« Catkowicie nataduj akumulator przed przechowywaniem na czas dtuzszy niz
3 miesigce.

o Przechowuj w temperaturze od 0°C do 40°C.

« Przechowuj w warunkach od 10% do 90% wilgotnosci wzglednei.

Utylizacja systemu

W rdznych regionach obowigzujg rézne wymagania dotyczace utylizacji urzadzen
elektronicznych (odbiornik oraz sensor) oraz czesci majacych kontakt z krwig oraz
innymi ptynami ustrojowymi (aplikator oraz sensor). Nalezy stosowac sie do lokalnych
wytycznych dotyczacych utylizaciji aplikatora oraz recyklingu opakowania Dexcom.
Przed utylizacjg aplikatora, nakre¢ ponownie nasadke.
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C ¢ Instrukcja profesjonalnego
uzytkowania
Ten rozdziat przeznaczony jest dla pracownikdw ochrony zdrowia.

Wprowadzenie
System G7 moze by¢ stosowany u wielu pacjentéw. Musisz tylko:

 przygotowac system G7 dla danego pacjenta,

« wyjasni¢ pacjentowi dziatanie G7,

« skonfigurowaé G7 razem z pacjentem,

« omdwic z pacjentem trendy i wzory dotyczgce poziomu glukozy oraz statystyki.

System G7 pomaga obu stronom lepiej kontrolowac cukrzyce. W nastepnych sekcjach
omowiono kolejne etapy oraz przedstawiono materiaty, ktore mozna udostepnic¢
pacjentom w trakcie omawiania z nimi sesji sensora.

Przygotuj system G7 dla pacjenta
Pacjenci stosujacy G7:
« muszg nosi¢ odbiornik, aby mdgt on zapisywac dane potrzebne do pozniejszej
analizy,
« otrzymujg ostrzezenia.

Wejdz na strone dexcom.com/clarityapp, wybierz kraj, a nastepnie opcje Pracownik
ochrony zdrowia, aby uzyskac instrukcje na temat resetowania odbiornika oraz inne
informacje (funkcja moze nie by¢ dostepna dla wszystkich regionow).
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Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi przygotowywania odbiornika pomiedzy
konsultowaniem réznych pacjentow:

Krok 1: tadowanie i resetowanie
« Nafaduj odbiornik
« Resetowanie:

» Zresetowanie odbiornika spowoduje usuniecie danych poprzedniego
pacjenta. Zresetuj odbiornik po kazdym uzyciu, by zapewni¢ prywatno$¢
pacjentom.

Krok 2: czyszczenie i dezynfekcja
« Przejdz do sekcji Konserwacja w zatgczniku Pielegnacja G7.

Wyjasnij pacjentowi dziatanie systemu G7

W tej tabeli przestawiono kwestie, ktdre nalezy wyjasnic¢ pacjentom, oraz miejsca,
gdzie mozna znalez¢ informacje przygotowane dla pacjentéw, aby pomoc im
W zrozumieniu dziatania systemu G7.

Wyjasnienie Pokaz

Podstawowe informacje o G7 Patrz przewodnik Rozpocznij w tym miegjscu

Elementy G7 Patrz przewodnik Rozpocznij w tym miejscu

Sposob tadowania odbiornika Pokaz pacjentowi jak fadowac odbiornik
i przekaz mu fadowarke, kabel USB oraz zasilacz
sieciowy (jesli to konieczne)
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Skonfiguruj system G7 wraz z pacjentem

Aby skonfigurowaé aplikacje w telefonie lub odbiornik wraz z pacjentem, postepuj
zgodnie z instrukcjami konfiguraciji zawartymi w punkcie Rozpocznij w tym miejscu.

Niezbedny bedzie kod taczenia. Znajdziesz go na aplikatorze:

Podczas konfiguracji systemu G7 wraz z pacjentem spersonalizowany zakres
poziomow glukozy, ustawiajgc ostrzezenia o niskim oraz wysokim poziomie

odpowiadajgce HbA1c pacjenta.

W trakcie rozruchu sensora, skorzystaj z tabeli ponizej, aby wyjasnic¢ sposob
interpretaciji informacji wyswietlanych przez system G7.

Wyjasnienie

Pokaz

Informacje na temat ekranéw
wyswietlacza

Rozdziat EKkrany urzgdzenia wyswietlajacego

Co to sg ostrzezenia

Rozdziat Ostrzezenia

Leczenie cukrzycy
z wykorzystaniem systemu G7

Rozdziat Decyzje terapeutyczne
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Wyjasnienie Pokaz

Aplikacja Dexcom Clarity Poinformuj pacjenta korzystajacego

z aplikacji G7 w telefonie o trendach,
statystykach oraz wzorcach w aplikacji
Clarity. Wiecej informacji zamieszczono
w zatgczniku Clarity oraz na stronie
dexcom.com/clarityapp.

Popro$ pacjenta o pobranie aplikacji Clarity
i wprowadzenie kodu autoryzacji
udostepniania, dostarczonego przez
poradnig.

Sprawdz raporty pacjenta w aplikacji Clarity

W przypadku pacjentow korzystajacych z aplikacji G7 w telefonie w dowolnym czasie
w trakcie sesji sensora mozesz wej$¢ na strone dexcom.com/clarityapp, aby
wy$wietli¢ dane dotyczace ich glukozy. W przypadku pacjentéw korzystajgcych tylko
z odbiornika, te dane sg dostepne po zwrdéceniu przez nich odbiornika i Sciggnigciu
danych na strone dexcom.com/clarityapp.

Koniec sesji sensora

Po zakoriczeniu sesji sensora, usun sensor G7 z ciata pacjenta. Wiecej informacji
zamieszczono w sekcji Usuwanie sensora w rozdziale Kolejna sesja sensora.

Kolejne kroki

Pacjenci moga wyrazi¢ che¢ posiadania wtasnych odbiornikéw G7. S one dostepne
do osobistego uzytku. Skieruj pacjentow na strone dexcom.com, gdzie moga uzyskac
wiecej informacii.

Po wyczyszczeniu, dezynfekcji oraz resecie odbiornika G7 mozna go zastosowac u
innego pacjenta i przedstawi¢ mu zalety systemu.
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D « Gwarancja

Ograniczona gwarancja odbiornika Dexcom

Zakres i czas obowigzywania gwarancji

Firma Dexcom, Inc. lub lokalny oddziat Dexcom (,,Dexcom”) udziela ograniczone;j
gwarancji indywidualnemu uzytkownikowi koricowemu (,,Uzytkownik”), ze odbiornik
Dexcom (,,0dbiornik”) jest wolny od wad materiatowych i wykonawczych

w warunkach normalnego uzytkowania (,,0graniczona gwarancja”) w okresie
rozpoczynajacym sie w dniu pierwotnego zakupu i wygasajacym jeden (1) rok po nim,
pod warunkiem, ze nie zostat zmodyfikowany, zmieniony lub nie byt niewtasciwie
uzywany.

Uwaga: Jesli Uzytkownik otrzymat ten odbiornik jako zamiennik odbiornika objetego
nieograniczong gwarancjg, ograniczona gwarancja na odbiornik zamienny bedzie
obowigzywac przez pozostaty okres ograniczonej gwarancji na oryginalny odbiornik,
ale wymiana nie podlega zadnej innej gwarancji.

Modyfikacje systemu sg niedozwolone i skutkujg utratg
wszelkich gwaranciji

Niniejsza ograniczona gwarancja opiera sie na prawidtowym uzytkowaniu przez
Uzytkownika systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy zgodnie

z dokumentacjg dostarczong przez firme Dexcom. Nie wolno uzywaé systemu
ciggtego monitorowania poziomu glukozy w inny sposob. Wykorzystywanie systemu
ciggtego monitorowania poziomu glukozy niezgodnie z przeznaczeniem, uzyskiwanie
do niego niewtasciwego dostepu lub informacji przez niego przetwarzanych

i przesyfanych, ,jailbreak” lub ,rooting” systemu ciggtego monitorowania poziomu
glukozy lub telefonu komdrkowego, a takze podejmowanie innych nieautoryzowanych
dziatart moze stanowi¢ zagrozenie, powodowac nieprawidtowe dziatanie systemu
ciggtego monitorowania poziomu glukozy, jest niedozwolone i powoduje
uniewaznienie ograniczonej gwarancii.
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Niniejsza ograniczona gwarancja nie obejmuje:

« wad lub uszkodzen wynikajacych z wypadku, niewtasciwego uzycia, naduzycia,
zaniedbania, nietypowych obcigzen fizycznych, elektrycznych lub
elektromechanicznych, modyfikacji jakiejkolwiek czesci produktu lub uszkodzen
w wyniku dziatania produktow kosmetycznych,

o urzgdzenia z usunigtym lub nieczytelnym numerem seryjnym,

« wszystkich powierzchni i innych zewnetrznie odstonigtych czesci, ktdre sg
porysowane lub uszkodzone w wyniku normalnego uzytkowania,

o usterek wynikajgcych z uzytkowania odbiornika w potgczeniu z akcesoriami,
produktami pomocniczymi i urzgdzeniami peryferyjnymi, zaréwno sprzetowymi,
jak i oprogramowaniem, niedostarczonymi lub niezatwierdzonymi przez firme
Dexcom.

« wad lub uszkodzen wynikajgcych z niewtasciwego testowania, obstugi,
konserwacii, instalacji lub regulaciji,

« instalacji, konserwacji i obstugi produktow lub ustug innych niz system CGM
(ktore moga by¢ przedmiotem oddzielnej ograniczonej gwarancji), dostarczonych
przez firme Dexcom lub inny podmiot; obejmuije to telefon komdrkowy lub
urzadzenie inteligentne oraz potaczenie z Internetem,

« odbiornika, ktdry zostat roztozony fizycznie na czesci lub do oprogramowania
ktdrego uzyskano dostep w jakikolwiek nieautoryzowany sposob,

« uszkodzen odbiornika spowodowanych przez wode — mimo ze odbiornik zostat
zaprojektowany tak, aby wytrzymac zachlapanie, nalezy unika¢ jego zamoczenia.

Zobowigzania firmy Dexcom w ramach ograniczonej
gwarancji

W okresie ograniczonej gwarancji firma Dexcom wymieni, bez optat ze strony
Uzytkownika, kazdy wadliwy odbiornik.

W celu uzyskania pomocy dotyczacej wadliwego odbiornika nalezy sig skontaktowac
z wsparcie techniczne skontakiuj sie z lokalnym dystrybutorem Dexcom.
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Ograniczenia gwarancji i zobowigzan firmy Dexcom

Opisana powyzej ograniczona gwarancja jest wytgczng ograniczong gwarancjg dla
odbiornika i zastepuje wszystkie inne gwarancje, wyrazone lub domniemane, zaréwno
faktyczne, jak i z mocy prawa, ustawowe lub inne.

Firma Dexcom wyraznie wyklucza i zrzeka sig wszelkich innych gwarancji, wyraznych
lub dorozumianych, w tym bez ograniczen wszelkich gwarancji przydatnosci
handlowej, przydatnosci do okreslonego celu lub nienaruszalnosci, z wyjgtkiem
zakresu zabronionego przez obowigzujgce przepisy prawa.

Firma Dexcom nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne specjalne, przypadkowe,
wynikowe lub posrednie szkody, niezaleznie od ich przyczyny, i niezaleznie od
podstawy zobowigzania, wynikajgce w jakikolwiek sposob ze sprzedazy, uzytkowania,
niewtasciwego uzycia lub niemoznosci uzycia, jakiegokolwiek Dexcom G7 lub
jakiejkolwiek funkcji lub ustugi dostarczonej przez firme Dexcom do uzytku

z Dexcom G7.

Ograniczenia gwarancji i zobowigzan firmy Dexcom obowigzujg nawet jesli firma
Dexcom lub jej przedstawiciel zostali powiadomieni o takich szkodach i niezaleznie od
tego, ze niniejsza ograniczona gwarancja i ograniczone $rodki zaradcze zapewnione
przez firme Dexcom nie spetniajg swojego podstawowego celu.

Niniejsza ograniczona gwarancja jest udzielana wytacznie pierwszemu uzytkownikowi
i nie moze by¢ przeniesiona na nikogo innego oraz stanowi wytgczny Srodek zaradczy
przystugujgcy Uzytkownikowi.

Jezeli jakakolwiek czeS¢ niniejszej ograniczonej gwarancji jest niezgodna z prawem
lub niewykonalna ze wzgledu na jakiekolwiek przepisy, taka czesciowa niezgodnosé
z prawem lub niewykonalnos¢ nie bedzie miata wplywu na wykonalno$¢ pozostatej
ani nie ogranicza praw Uzytkownika wynikajacych z jakiejkolwiek gwarancji, ktorg
Uzytkownik posiada od sprzedawcy lub wynikajgcych z bezwzglednie obowigzujgcych
przepisow prawa.
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Ograniczona gwarancja sensora Dexcom

W zakresie dozwolonym przez prawo, sensor G7 Dexcom jest dostarczany
uzytkownikowi bez zadnej gwarancji ze strony firmy Dexcom. Firma Dexcom
niniejszym odwotuje wszelkie gwarancje (wyrazone, dorozumiane i ustawowe)

w odniesieniu do sensora, w tym miedzy innymi dorozumiane gwarancje przydatnosci
handlowej i przydatnosci do okreslonego celu. Nie ma gwarancji, ktére wykraczajg
poza niniejszy opis.
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E « Warunki korzystania oraz kod
oprogramowania ze Zrédet
otwartych

Warunki korzystania

Przeczytatem(-am) i zgadzam sig na Warunki korzystania Dexcom i zawarte w nich
postanowienia dotyczace wigzacego indywidualnego arbitrazu, a takze na Polityke
prywatnosci, w tym na to, jakie dane osobowe zbiera ode mnie Dexcom i jak Dexcom
wykorzystuje moje dane osobowe.

Kod oprogramowania ze zrédet otwartych

Ten produkt moze zawiera¢ kod oprogramowania ze zrodet otwartych. Informacje
i warunki dotyczace oprogramowania innych firm zawartego w tym tego produkcie
podane s3 na stronie dexcom.com/notices.
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F ¢ Informacje techniczne

Podsumowanie dziatania urzadzenia

Firma Dexcom ocenita dziatanie wyrobu w badaniu klinicznym z udziatem
482 uczestnikdw. Wszyscy dorosli (18. lat i starsi) oraz dzieci i mtodziez (od 2 do 17
lat) mieli cukrzyce typu 1 lub 2.

Uczestnicy nosili urzagdzenie G7 przez maksymalnie 10,5 dnia na obu ramionach oraz
brzuchu. Dzieci w wieku od 2 do 6 lat mogty nosi¢ urzagdzenie w gdrnej czesci
posladkow zamiast na ramieniu lub brzuchu.

Kazdy uczestnik brat udziat w maksymalnie trzech sesjach klinicznych na poczatku,

w $rodku lub na koricu 10,5-dniowego okresu noszenia, podczas ktérych dokonywano
pomiaréw poziomu glukozy we krwi co 15 minut za pomocg laboratoryjnej metody
referencyjnej, analizatora glukozy Yellow Springs Instrument 2300 STAT Plus™ (lub
glukometru w przypadku dzieci w wieku od 2 do 6 lat). Urzadzenie G7 poréwnano

z laboratoryjng metoda referencyjng w celu oceny doktadnosci u uczestnikdw w wieku
7 lat i starszych.
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Doktadnosc¢

Gdy NIZSZA WARTOSC jest lepsza

Dorosli

Charakterystyka pracy*

Dzieci i mtodziez

8,7%

Ogdlna doktadnosé

Srednia wartosci bezwzglednych réznic
wzglednych (MARD), 40—-400 mg/dL
(% $redniej bezwzglednej réznicy

w poréwnaniu z referencyjnym
poziomem glukozy w catym zakresie
poziomow glukozy)

8,5%

Poczatek: 10,1%
Srodek: 7,6%
Koniec: 8,1%

Dokfadno$é w czasie

Srednia wartosci bezwzglednych réznic
wzglednych (MARD), 40—-400 mg/dL

Poczatek: 9,9%
Srodek: 7,4%
Koniec: 7,6%
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Gdy WYZSZA WARTOSC jest lepsza

Dorosli Charakterystyka pracy* Dzieci i mtodziez
94,8% Doktadno$¢ kliniczna 94,4%
(99,9%) % odczytow w uzgodnionej siatce (99,9%)

btedow w strefie A (ang. Consensus

Error Grid Zone A)

(%CEG strefa A+B)

Oczekuje sie, ze odczyty poziomu
glukozy w strefie A beda skutkowaty
podejmowaniem decyzji
terapeutycznych uznawanych za
dokfadne klinicznie, natomiast odczyty
w strefie B wydajg sie stanowic
minimalne ryzyko.

*Metoda referencyjna to YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)

Komfort wprowadzania

W kwestionariuszu uczestnicy zgtaszali, ze w 94% przypadkow wprowadzenie
sensora byto bezbolesne (tagodny bl lub jego brak).
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Specyfikacja produktu

Uzywaj urzadzen elekirycznych zgodnie z wytycznymi:

Uzywanie akcesoriow, przewoddw, adapterow i tadowarek innych niz
okreslone lub dostarczone przez producenta tego urzadzenia moze
spowodowac zwigkszenie emisji elekiromagnetycznych lub zmniejszenie
odpornosci elektromagnetycznej tego urzadzenia, a w konsekwencji jego
nieprawidtowe dziatanie.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne o czestotliwosci radiowej (w tym urzgdzenia
peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) nalezy stosowaé nie blizej
niz 30 centymetrow od jakiejkolwiek czesci systemu CGM G7 Dexcom, w tym
przewoddw okreslonych przez producenta. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
pogorszenia dziatania tego urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia w sgsiedztwie lub w potgczeniu z innymi
urzgdzeniami, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie.
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Specyfikacja produktu — sensor z wbudowanym transmiterem oraz odbiornik

Model

Sensor/transmiter G7

Odbiornik Dexcom

Zakres poziomow
glukozy

40-400 mg/dL

N/D

Okres eksploatacji Do 10 dni 3 lata przy standardowym
stosowaniu
Metoda sterylizaciji Gazowy tlenek etylenu N/D

Pojemno$¢ pamigci

Dane o poziomie glukozy
Z minimum 24 godzin

Dane o0 poziomie glukozy
z 180 dni

Wstecznie
uzupetniane dane do
wyswietlacza
uzytkownika

24 godziny

Zrodto zasilania

Wewnetrzne / zasilanie
z baterii

Wewnetrzne / zasilanie
z fadowalnego
akumulatora, zasilanie
sieciowe pragdem
przemiennym

Zywotnosé baterii
(typowa)

Wystarczajgca, aby
zapewnic¢ 10 dni
uzytkowania z 12-
godzinng karencja

7 dni
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Model Sensor/transmiter G7 Odbiornik Dexcom

Czas tadowania Nietadowalna Okoto 3 godzin

baterii/akumulatora

Temperatura pracy Temperatura: Temperatura:
10°C-42°C 0°C-40°C

Wilgotnos$é pracy Wilgotnosé: Wilgotnosé:

i przechowywania

10%-90% wilgotnosci
wzglednej

10%-90% wilgotnosci
wzgledne;

Temperatura
przechowywania

Temperatura:
2°C-30°C

Sensory nalezy
przechowywac

w chfodnym, suchym
miejscu

Temperatura:
0°C-40°C

Wysokos¢ pracy
i przechowywania

od -382 metréw do
5000 metrow n.p.m.

od -382 metréw do
5000 metréw n.p.m.

Stopien ochrony

IP58: ochrona przed
przenikaniem pytow;
ochrona przed
zanurzeniem w wodzie do
gtebokosci 2,4 metrow
przez 24 godziny

IP54: ochrona przed
przenikaniem pytow;
ochrona przed
rozbryzgiem wody

w dowolnym kierunku
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Model Sensor/transmiter G7 Odbiornik Dexcom
Element stykajacy sie | Element stykajacy sie Brak
z ciatem pacjenta z ciatem pacjenta typu BF | elementéw stykajacych

sie z ciatem pacjenta

Dane wyjsciowe N/D 45 dBA w odlegtosci
ostrzezenia 1 metra
dzwigkowego — G7

fagodny

Dane wyjsciowe N/D 50 dBA w odlegtosci
ostrzezenia 1 metra
dzwigkowego —

wszystkie pozostate

Czestotliwosci TX/RX | 2,402-2,480 GHz

Szeroko$¢ pasma 1,07 MHz 1,39 MHz
Maksymalna moc 1,0 mW EIRP 7,4 mW EIRP
wyjsciowa

Modulacja Modulacja GMSK (Gaussian Minimum Shift Keying)
Szybkos$¢ transmisji 1 Mbps

danych

Zasieg transmisji 10 metrow*

danych

* W przypadku potgczenie z inteligentnym zegarkiem:
6 metrow pomigdzy sensorem a inteligentnym

zegarkiem.
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Maksymalna temperatura powierzchni elementu stykajacego sie z ciatem pacjenta:
43°C.

Podstawowe dziatanie

System CGM G7 mierzy odczyt sensora poziomu glukozy pacjenta z okreslong
doktadnoscig w podanych warunkach pracy. Podstawowe dziatanie systemu CGM G7
obejmuje réwniez raportowanie w urzgdzeniu wyswietlajgcym odpowiednich
zmierzonych odczytow sensora poziomu glukozy oraz generowanie ostrzezen.

Podsumowanie jakosci ustugi

Jakos¢ ustugi tgcznosci bezprzewodowej Systemu G7 z uzyciem technologii Bluetooth
Low Energy jest zapewniona w ramach skutecznego zasiegu wynoszgcego

10 metréw*, bez przeszkod, pomiedzy transmiterem G7 a potgczonym urzgdzeniem
wySwietlajgcym w regularnych odstepach co 5 minut. W przypadku utraty potaczenia
miedzy transmiterem a urzadzeniem wy$wietlajacym, po ponownym potgczeniu
wszystkie nieodebrane pakiety danych (do 24 godz.) zostang przestane z transmitera
do urzgdzenia wyswietlajgcego. System CGM G7 zostat tak zaprojektowany, ze
akceptuje jedynie tacznos¢ czestotliwosci radiowej (RF) z rozpoznanych i potgczonych
urzadzen wySwietlajgcych.

*W przypadku pofgczenie z inteligentnym zegarkiem: 6 metrow pomigdzy sensorem
a inteligentnym zegarkiem.
Srodki bezpieczenstwa
System G7 wykorzystuje nastepujace interfejsy i protokoty fgcznosci:
« Sensor: Bluetooth Low Energy
« Odbiornik: Bluefooth Low Energy oraz USB

« Aplikacja w telefonie i aplikacja na zegarku: Bluetooth Low Energy to sensor.
Aplikacja w telefonie obstuguje réwniez TLS (Transport Layer Security) do
potaczenia z platforma danych Dexcom z wykorzystaniem danych komérkowych
lub Wi-Fi.
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System G7 zostat zaprojektowany do przesytania danych pomiedzy transmiterem

a wskazanymi urzadzeniami wy$wietlajgcymi zgodnie ze standardowymi protokotami
branzowymi Bluetooth Low Energy. Nie bedzie akceptowat tacznosci czestotliwosci
radiowej (RF) wykorzystujacej inny protokdt, w tym klasyczne protokoty tgcznosci
Bluetooth.

Nie probuj faczy¢ sensora przez Bluetooth na obszarach publicznych lub z duzym
zageszczeniem ludzi. Potgczenie Bluetooth nalezy wykonywac w prywatnym

i bezpiecznym miejscu w celu zminimalizowania zagrozen cybernetycznych takich jak
podstuchiwanie.

Oprdcz zabezpieczenia zapewnianego przez potaczenie Bluetooth Low Energy,
tgcznos¢ pomiedzy transmiterem G7, odbiornikiem G7 oraz aplikacjami mobilnymi jest
chroniona dodatkowymi poziomami bezpieczenstwa i zabezpieczenia

z wykorzystaniem szyfrowanego i zastrzezonego formatu danych. Format ten
uwzglednia rézne protokoty szyfrowania w standardzie branzowym oraz metody
ochrony danych, weryfikacji integralnosci danych oraz ochrony i zapobiegania
zmianom danych.

Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie urzadzen wyswietlajgcych.
Naruszenie bezpieczeristwa moze mie¢ wptyw na dane Dexcom wySwietlane na
urzgdzeniu wys$wietlajgcym.

Skorzystaj z ponizszych wskazowek, aby utatwi¢ zabezpieczenie inteligentnego
urzadzenia:
 Bezpieczna siec: facz sie jedynie z zaufang/zabezpieczong siecia.

» Bezpieczne urzadzenie inteligentne: nie korzystaj z aplikacji G7 w aplikacji
w telefonie lub zegarku ze ztamanymi zabezpieczeniami (Apple) lub ze ztamanym
systemem operacyjnym (Android).

« Zrodta aplikacji w telefonie: instaluj aplikacje w telefonie wytacznie z zaufanych
zrodet, takich jak sklep Google Play lub App Store.

» Automatyczna blokada: w ustawieniach urzgdzenia inteligentnego wigcz
automatyczng blokade ekranu i stosuj silne hasto.
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Przed podtgczeniem odbiornika do komputera stosuj sie ponizszych wskazowek, ktdre
pomoga zapewni¢ bezpieczenstwo odbiornika:

» Bezpieczna sieé: podtgczaj komputer tylko do zaufanej/zabezpieczone;j sieci
podczas wgrywania danych do Dexcom Clarity lub aktualizacji odbiornika
z uzyciem Dexcom Clarity.

» Brak wiruséw: upewnij si¢, ze na komputerze zainstalowane jest
oprogramowanie antywirusowe i ustawiona jest jego automatyczna aktualizacja.

Jesli podejrzewasz naruszenie bezpieczenstwa urzadzenia wyswietlajgcego,

a w konsekwencji — wptyw na dane Dexcom, skontaktuj sie ze wsparcie techniczne
(w aplikacji w telefonie, przejdz do Profil > Kontakt) lub skontakiuj sie z lokalnym
dystrybutorem Dexcom i korzystaj z glukometru do czasu rozwigzania problemu.

Aplikacja mobilna G7 regularnie tgczy sie z serwerem Dexcom, chyba ze funkcja ta
zostanie wytgczona. Zaréwno aplikacja mobilna G7, jak i tgczno$¢ pomiedzy
aplikacjami G7 a serwerami Dexcom sg chronione przez szereg mechanizmdw,
majgcych na celu zabezpieczenie integralnosci i poufnosci danych.

Specyfikacja przewodu USB do tadowania/pobierania danych

Wejscie/Wyjscie 5V pradu statego, 1 A

Typ USB A do USB mikro B

Dtugosé 0,91 metra
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Specyfikacja zrodta zasilania/tadowarki

Klasa I

Wejscie Wejscie 100-240 V pradu przemiennego (AC), 50/60 Hz, 0,2 A,
0,2Armsprzy 100 VAC

Wyjscie pradu | 5V pradu statego, 1 A (5,0 W)
statego

Deklaracja oraz wytyczne dotyczgce odpornosci
elektromagnetycznej i emisji

Transmiter oraz odbiornik sg przeznaczone do stosowania w Srodowisku
elektromagnetycznymi okreslonym w ponizszej tabeli. Klient lub uzytkownik
transmitera powinien zapewnic, ze jest on stosowany w takim Srodowisku.

Poziom Poziom zgodnosci

Test odpornosci zgodnosci . godnosc!

. odbiornika

transmitera

Wytadowanie + 8 kV przy styku

elektrostatyczne (ESD) + 15 KV w powietrzu

IEC 61000-4-2

Pole magnetyczne (50 30 A/m

Hz)

IEC 61000-4-8
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Test odpornosci

Poziom
zgodnosci

Poziom zgodnosci

. odbiornika
transmitera

Szybki przeskok N/D + 2 kV w przewodach zasilania
elektryczny / przebicie
IEC 61000-4-4
Przepigcie N/D +0,5kV, =1 kV przewod(-ody)
IEC 61000-4-5 do przewodu(-0w)
Spadki i zaniki napigcia | N/D 0% 230V dla1 cyklu
IEC 61000-4-11 0% 230V dla 0,5 cyklu przy 8
IEC 60601-1-11 przesunieciach fazowych

70% 230 V (30% spadek przy

230 V) dla 25 cykli

0% 230V dla 250 cyKli
Przewodzone N/D 6Vrms
zaburzenia pola od 150 do 80 Hz
IEC 61000-4-6
Wypromieniowane 10V/m

zaburzenia pola
IEC 61000-4-3

przy 80 MHz do 2700 MHz (Modulacja AM)
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Test odpornosci

Poziom
zgodnosci
transmitera

Poziom zgodnosci
odbiornika

Wypromieniowane oraz
przewodzone pola

Stosowanie w statkach
powietrznych

Spetnia wymogi normy RTCA /DO-160 wydanie G,
cze$¢ 20, kategoria T

Zaktocenie elektromagnetyczne moze nadal mie¢ miejsce w Srodowisku opieki

w domu, poniewaz nie mozna zagwarantowac kontroli nad $rodowiskiem EMC.
Zdarzenie zaktdcenia mozna rozpoznac na podstawie przerw w odczytach sensora
oraz powaznych niedoktadnosci. Zacheca sie uzytkownika do podejmowania prob
tagodzenia tego wptywu poprzez stosowanie jednego z ponizszych srodkow:

« Jesli objawy nie odpowiadajg odczytom sensora, nalezy korzystac z glukometru
do podejmowania decyzji terapeutycznych. Jesli odczyty sensora nie odpowiadajg
objawom lub wynikom pomiaru z glukometrem, porozmawiaj z lekarzem o tym,
jak nalezy uzywac urzgdzenia Dexcom G7, aby stanowito ono pomoc w leczeniu
cukrzycy. Lekarz moze pomac w podjeciu decyzji, jak najlepiej korzystac

z urzadzenia.

« Jesli urzadzenie wySwietlajgce nie otrzyma odczytu sensora dwa razy z rzedu,
pojawi sie baner Utrata sygnatu. Aby rozwigzac ten problem, postepuj zgodnie
z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie ostrzezenia i odsun urzadzenie od
przedmiotu emitujgcego fale radiowe, takiego jak kuchenka mikrofalowa, hotspot
Wi-Fi lub asystenci cyfrowi.

« Jesli na odbiorniku wyswietli sie niespodziewanie ekran tadowania i w ciggu
3 minut nie pojawi sig ekran trendu, skontaktuj sie z wsparcie techniczne
skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem Dexcom. Wiecej informacji, patrz:
instrukcje na ekranie ostrzezenia.
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Specyfikacja emisji elektromagnetycznych

Test emisji Zgodnosc¢

Emisje Group 1, klasa B

czestotliwosci

radiowej

CISPR 11

Emisje Spetnia wymogi normy RTCA /D0-160 wydanie G, czes¢ 21,

czestotliwosci kategoria M dla stosowania wewnatrz kabiny zgodnie

radiowej zinformacjg FAA ,circular AC 91-21-1D Use of Portable
. Electronic devices aboard Aircraft”.

Stosowanie

w statkach

powietrznych

Zgodnos¢ z przepisami dotyczacymi tacznosci
radiowej

Niniejszym firma Dexcom, Inc. deklaruje, ze sprzet radiowy typu system Dexcom G7
jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE dotyczaca urzadzen radiowych. Petny tekst

deklaracji zgodnosci UE dostepny jest dostepny na stronie internetowe;
dexcom.com/doc.
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G « Symbole na opakowaniu

Symbole znajdujg sie na opakowaniu G7. Wskazujg one wtasciwy i bezpieczny sposéb
korzystania z G7.

Niektore z tych symboli moga nie mie¢ znaczenia w danym regionie i s3 wymienione
jedynie w celach informacyjnych. Ponizej znajduje sie lista symboli i ich znaczenia.

Symbol Definicja
Numer katalogowy
LOT Kod partii/serii

Numer seryjny

Data produkciji
Producent
Kraj produkgji

Nie uzywad, jesli opakowanie jest uszkodzone

@EELE[[ER
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-----

Chroni¢ przed wilgocig

Zakres minimalnej i maksymalnej temperatury

Zakres minimalnej i maksymalnej wilgotnosci

Data waznosci

Nie uzywaé ponownie

Wysterylizowano tlenkiem etylenu

System pojedynczej bariery sterylnej z opakowaniem
ochronnym na zewnatrz

Nalezy zapoznac sig z instrukcjg uzytkowania

Przestroga
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Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrotechnicznego
i elektronicznego (WEEE) — w celu poprawnej utylizacji
nalezy postepowac zgodnie z obowigzujgcymi miejscowo
przepisami

Wskazuje, ze przedmiot jest wyrobem medycznym

Wyrdb nie jest przeznaczony do stosowania w srodowisku
rezonansu magnetycznego (MR)

Element stykajacy sie z ciatem pacjenta typu BF

Wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach (dotyczy fadowarki
odbiornika)

IPXX Stopien ochrony przed wnikaniem, patrz: Informacje
techniczne dla produktu pod katem szczegdtowych informacji

Urzadzenie klasy Il

Wejscie

Prad przemienny

OO ® | 1

Prad staty
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Bluetooth jest wt.; potgczenie urzadzenia jest wtgczone

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej
Autoryzowany przedstawiciel w Szwajcarii

Osoba odpowiedzialna w Wielkiej Brytanii

Oznakowanie zgodnos$ci CE

0znakowanie zgodnos$ci UK

Importer

Niezalezny Organ ds. kgcznosci Afryki Potudniowej

Zgodnos$¢ radiowa w Nowej Zelandii

French Triman logo: Poddawac recyklingowi i utylizowaé
oddzielnie
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Niebezpieczenstwo: Ostro zakoriczony przedmiot

Pudetko do utylizacji przedmiotéw ostrych

Ostre odpady elektroniczne

Pudetko do utylizacji ostrych odpadow elektronicznych

Apteka
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H ¢ Indeks

Clarity, 147

Decyzje terapeutyczne, 47, 50
Dzwigk, 72

Ekran blokady, 66

Ekran startowy, 31

Follow, 96

Gwarancja, 157

Informacje techniczne, 163
Konfiguracja, 2

Konserwacja, 149

tadowanie odbiornika, 138
Naktadanie dawek insuliny, 48
Nie stychaé ostrzezen, 128
Obserwacja i czekanie, 48

Ostrzezenia, 57

Ostrzezenie o alarmujgco niskim

poziomie, 57

Ostrzezenie o niskim poziomie

glukozy, 58

Ostrzezenie o wysokim poziomie
glukozy, 59

Ostrzezenie Zbliza sig
alarmujgco niski
poziom, 58

Zmiana, 66

Oswiadczenia dotyczgce
bezpieczenstwa, 5

Profesjonalne uzytkowanie, 153
Przylepiec, 125
Rozwigzywanie problemow, 121
Sesja sensora

Definicja, 27
Share, 96
Stowniczek, 21

Stosowanie glukometru zamiast G7,
47

Strzatka trendu, 31, 34
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Symbole, 177
Woda a G7, 143
Wycisz, 128
Wycisz wszystko, 74
Wyciszony, 128
Wykres

Odczyt, 34

Pominigte odczyty, 130, 137,
142

Zasoby, 2, 121
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