
Notkunarleiðbeiningar

Byrja hér





Skothylki

Sykurnemi (innri)

Grunnatriði G7
G7 sýnir glúkósaupplýsingar á skjátækjunum þínum.

Sykurnemi og  
skothylki

•	 Við uppsetningu sýnum 
við þér hvernig á að nota 
skothylki til að setja 
innbyggða nemann undir 
húðina.

•	 Sykurneminn sendir 
glúkósaaflestur til skjátækis/-
tækja á 5 mínútna fresti.

•	 Skynjarinn endist í allt að  
10 daga með 12 klst.  
frestun.

Eftir ísetningu sykurnemans er 
hægt að nota hlífðarplástur til að 
halda honum við húðina.

Yfirplástur

Meðan á uppsetningu 
stendur skaltu nota 
ísetningarleiðbeiningar fyrir 
sykurnema sem er að finna í 
appinu eða í pakkanum með 
hlífðarplástrinum.

Innihald umbúða sykurnemans

Leiðbeiningar



Kynntu þér ábendingar um notkun í Notkunarleiðbeiningum G7. 
Myndir eru eingöngu til tilvísunar. Það kann að vera að varan þín líti ekki eins út.

Hvaða skjátæki ertu að setja upp?
•	 App

Farðu í kaflann: Uppsetning apps

•	 Móttakari
Farðu í kaflann: Uppsetning móttakara

Notaðu allt að 3 skjátæki
Fáðu glúkósaupplýsingar í símann þinn, snjallúrið og Dexcom-
móttakarann.

Þú getur sett upp símaappið, móttakarann eða bæði, í hvorri röð sem er.

Það má vera að appið eða móttakari fáist ekki á öllum svæðum.

Sjá upplýsingar um studda snjallsíma og stýrikerfi á:  
dexcom.com/compatibility

Grunnatriði G7
G7 sýnir glúkósaupplýsingar á skjátækjunum þínum.



Uppsetning símaapps

1.	Hafist handa

Nauðsynlegt er að vera með 
trausta nettengingu meðan á 
uppsetningu stendur.
•	 Farðu í App Store 

eða Google Play Store til að 
sækja Dexcom G7 appið.

•	 Opnaðu símaappið.
•	 Skráðu þig inn eða  

stofnaðu reikning.

Dexcom G7
4.3 K

2.	Uppsetning

•	 Fylgdu leiðbeiningunum 
í símaappinu til að setja 
það upp.

•	 Til að fá leiðbeiningar um 
ísetningu sykurnemans 
skaltu fylgja leiðbeiningunum 
í símaappinu eða kynna þér 
leiðbeiningarnar Uppsetning 
sykurnema í umbúðum 
sykurnemans.

•	 Eftir ísetningu og pörun 
skaltu fylgja reglum sem 
gilda á þínum stað um förgun 
skothylkis og endurvinnslu 
Dexcom-umbúðanna.3.	Upphitun 

sykurnema

Tímateljari 
fyrir upphitun 
sykurnema lætur 
þig vita þegar þú 
byrjar að fá álestur 
og viðvaranir.

ProfileConnectionsHistoryGlucose

27
minutes remaining

Sensor Warmup
Your sensor is now warming up.

No readings or alerts until warmup is done.
Help

No Alerts

9:41

ProfileConnectionsHistoryGlucose

27
minutes remaining

Sensor Warmup
Your sensor is now warming up.

No readings or alerts until warmup is done.
Help

No Alerts

9:41

4.	Sykurnemalotan þín

Farðu í notkunarleiðbeiningar G7 
til að fá nánari upplýsingar. 



Uppsetning móttakara

Leiðsögn um móttakara
Skjár móttakarans sýnir þér 
hvaða hnapp þú átt að nota. 
•	 Haltu inni hnappinum Fletta 

til að fletta hraðar
•	 Notaðu hnappinn Velja til að 

fara í næsta reit

Next

30

Back

Enter the carbs for the meal. 

10:30 

Meals

50%

grams

Fletta upp
Fara til 
baka Fletta niður

Velja

1.	Neminn settur í

•	 Þú verður að setja 
nemann í áður en 
hann er paraður 
við móttakarann.

•	 Leiðbeiningarnar 
má finna í Uppsetning 
sykurnema í umbúðum 
sykurnemans.

Velja

3.	Upphitun 
sykurnema

Tímateljari fyrir 
upphitun sykurnema 
lætur þig vita þegar 
þú byrjar að fá 
álestur og viðvaranir. Menu

10:30 50%

Your sensor is now warming
up. No sensor readings or

alerts until warmup is done.

Sensor Warmup

remaining

No Alerts

27:00

2.	Uppsetning 
móttakara

•	 Ýttu á hnappinn Velja og haltu 
honum inni í 3-5 sekúndur til 
að kveikja á móttakaranum.

•	 Fylgdu leiðbeiningum 
móttakarans til að setja upp 
móttakara. Settu sykurnemann 
í fyrir pörun.

•	 Eftir ísetningu og pörun 
skaltu fylgja reglum sem 
gilda á þínum stað um förgun 
skothylkis og endurvinnslu 
Dexcom-umbúðanna

4.	Sykurnemalotan þín

Farðu í notkunarleiðbeiningar G7 
til að fá nánari upplýsingar. 
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