Indforsel af sensor

Brugervejledning — Dansk

.. et Tavedeni senzoru
I " Pokyny k pouziti — Cestina
apjell - plaiwll aloglei
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Inserting Sensor

Instructions for Use — English

Aanbrengen van de sensor

Instructies voor gebruik — Nederlands

1 Vyberte misto pro zavedeni senzoru podie véku
(PFi noSeni na mistech, ktera nejsou uvedena nize, nemusi senzor

1 Kies de plaats voor de sensor op basis van uw leeftijd
(Als de sensor niet wordt gedragen op een van de onderstaande

1 Choose sensor site by age
(If worn on sites not listed below, sensor may not work as expected. Talk

1 Velg sensorsted efter alder
(Hvis den baeres pé steder, der ikke er angivet nedenfor, fungerer
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fungovat podle oéekavani. O nejvhodnéjSim misté pro vas se poradte se

svym lékarem.)

a. Vek 7 let a vice: PouZijte zadni stranu paZe nebo bficho.

b. Vék 2 roky (24 mésicd) — 6 let: PouZijte zadni stranu paze, horni ¢ast
hyzdi nebo bficho.

Vyhnéte se ¢astem téla:

¢ s uvolnénou kiZi nebo bez dostate¢ného mnozstvi tuku, abyste se
vyhnuli svallim a kostem,

e kterym hrozi naraz, stlateni nebo na kterych ¢lovék béhem spanku
lezi,

o ktera se vyskytuji do 8 centimetr(i od mista vpichu nebo infuzniho
setu,

e kiera jsou v blizkosti pasu nebo ktera jsou podrazdéna, zjizvena,
potetovana nebo se na nich nachazi vyraznéjsi ochlupeni.

Chcete-li udrZet senzor pfilepeny, podivejte se na dexcom.com/fags.

Misto odistéte a osuste, aby se na ném senzor udrzel

a. Umyjte si ruce mydlem a vodou. Osuste si je.

b. Misto otfete alkoholovym ubrouskem, ¢imz odstranite veSkerou
mastnotu.

c. Vyckejte, az povrch oschne, aby senzor pevné pfilnul.

OdsSroubujte uzaveér
¢ Nedotykejte se jehly uvnitf aplikatoru.
e Nepouzivejte aplikator, pokud je poSkozeny nebo byl jiz otevieny.

Pomoci aplikatoru zavedte senzor

a. Povolte vSechny svaly pobliz mista zavedeni.

b. (1) Pritlacte aplikator k pokoZce tak, aby zmizel priihledny krouzek.
(2) Drzte ho pfitlaceny a stisknéte tlacitko.

Odeberte aplikator
a. Aplikator si uschovejte, protoze pozdéji mozna budete potfebovat
identifikator (ID) senzoru.

Ujistéte se, Ze je senzor piipevnény
a. Horni ¢ast senzoru na 10 sekund stisknéte.
b. Trikrat silné prejedte prstem kolem naplasti.

Pouzijte prelepovaci naplast

(v pfipadé potreby)

Prelepovaci naplast pomaha udrzet senzor na pokozce.

Prelepovaci naplast naleznete v krabi¢ce senzoru.

a. Opatrné odstrarite obé priihledné folie, jednu po druhé. Nedotykejte
se bilé lepici plochy.

b. Kumisténi pfelepovaci naplasti kolem senzoru pouzijte barevny
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to your healthcare provider about the best site for you.)

a. Age 7 years and older: Use back of upper arm or abdomen.

b. Age 2 years (24 months) — 6 years: Use back of upper arm, upper
buttocks, or abdomen

Avoid areas:

e With loose skin or without enough fat to avoid muscles and bones

e That get bumped, pushed, or you lie on while sleeping

e Within 8 centimeters of infusion or injection site

e Near waistband or with irritations, scarring, tattoos, or lots of hair

To keep the sensor attached see dexcom.com/faqgs.

2 Clean and dry so sensor stays on
a. Wash hands with soap and water. Dry.
b. Rub site with an alcohol wipe to get rid of all oils.
c. Letdry completely so sensor will stick.

3 Unscrew cap
e Don’t touch the needle inside the applicator.
e Don't use the applicator if it's damaged or previously opened.

4 Use applicator to insert sensor
a. Relax any muscles near site.
b. (1) Push down applicator against your skin until the clear ring
disappears.
(2) Keep it pushed down while you press the button.

5 Remove applicator
a. Save the applicator because you may need its sensor ID later.

6 Make sure sensor is secure
a. Press the top of the sensor for 10 seconds.
b. Rub firmly around the patch 3 times.

7 Use overpatch
(when needed)
The overpatch helps keep the sensor on your skin.
Find the overpatch in the sensor box.
a. Carefully pull off both clear liners, one at a time. Don’t touch white
adhesive area.
Use colored tab to place overpatch around sensor.
Rub around overpatch.
Use tab to peel off colored liner.

o

sensoren muligvis ikke som forventet. Tal med dit behandlerteam om

det bedste sted for dig.)

a. 7 ar og derover: Brug bagsiden af overarmen eller maven.

b. alder 2 &r (24 maneder) — 6 ar: Brug bagside af overarm, gverste del
af balderne eller mave.

Undga omrader:

e Med lgs hud eller uden fedt nok til at undga muskler og knogler

Som bliver stgdt ind i, skubbet til eller ligget p&, men du sover

Inden for 8 centimeter fra infusions- eller injektionsstedet

| nerheden af taljen eller med irritationer, arvaev, tatoveringer eller

meget har

Se dexcom.com/faqs for at f& oplysninger om, hvordan du far sensoren

til at sidde godt.

Rent og tart, sa sensoren bliver siddende

a. Vask hander med sabe og vand. Tor.

b. Ter indfgringsstedet over med en spritserviet for at fjerne evt. olier.
c. Lad det tarre helt, sa sensoren kan sidde fast.

Skru hatten af

o Ror ikke ndlen pa indersiden af applikatoren.

o Applikatoren ikke anvendes, hvis den er beskadiget eller &bnet
tidligere.

Brug applikatoren til at indfore sensoren
a. Slap af i musklerne i neerheden af stedet.
b. (1) Tryk applikatoren ned mod huden, indtil den gennemsigtige ring
forsvinder.
(2) Hold den nede, mens du trykker pa knappen.

Fjern applikatoren
a. Gem applikatoren, da du kan fa brug for dens sensor-ID senere.

Sarg for, at sensoren sidder godt fast
a. Tryk pa toppen af sensoren i 10 sekunder.
b. Gnid grundigt pa plasteret 3 gange.

Brug det beskyttende plaster

(efter behov)

Det beskyttende plaster hjeelper med at holde sensoren pa din hud. Find

det beskyttende plaster i sensorasken.

a. Treek forsigtigt begge klare sider af én ad gangen. Rar ikke ved det
hvide kleebende omréde.

b. Brug den farvede tap til at placere det beskyttende plaster omkring

plaatsen, werkt deze mogelijk niet als verwacht. Bespreek met uw

zorgverlener wat de beste plaats voor u is.)

a. 7 jaar en ouder: Gebruik de achterkant van de bovenarm of buik.

b. Leeftijd van 2 jaar (24 maanden) tot 6 jaar: Gebruik de achterkant
van de bovenarm, bovenbillen of buik.

Te vermijden plaatsen:

e Met losse huid of weinig vetweefsel om zo botten en spieren te
vermijden

e Waar u zich gemakkelijk stoot, waartegen kan geduwd worden of
waarop u slaapt
Binnen 8 centimeter van de infusie- of injectieplaats
In de buurt van de tailleband of met irritaties, littekens, tatoeages, of
veel haar

0m de sensor aangesloten te houden, zie dexcom.com/fags.

Reinig en maak droog zodat de sensor blijft plakken

a. Was uw handen met water en zeep en droog ze goed af.

b. Wrijf met een alcoholdoekje over de aanbrengplaats om vet te
verwijderen.

c. Laat helemaal drogen zodat de sensor blijft plakken.

Schroef de dop los
e Raak de naald in de applicator niet aan.
e Gebruik de applicator niet als hij beschadigd of eerder geopend is.

Gebruik de applicator om de sensor aan te brengen
a. Ontspan spieren bij de aanbrengplaats.
b. (1) Druk de applicator omlaag tegen uw huid tot de doorzichtige ring
verdwijnt.
(2) Houd de applicator omlaag gedrukt terwijl u op de knop drukt.

Verwijder applicator
a. Bewaar de applicator omdat u de sensor-id ervan later mogelijk nog
nodig hebt.

Controleer of de sensor goed vast zit
a. Druk 10 seconden op de bovenkant van de sensor.
b. Wrijf drie keer stevig rondom de pleister.

Gebruik overpatch

(indien nodig)

De overpatch zorgt ervoor dat de sensor op uw huid blijft. De overpatch

vindt u in de sensorverpakking.

a. Verwijder aan beide kanten de doorzichtige film. Raak het witte
kleefvlak niet aan.

b. Gebruik het gekleurde lipje om de overpatch rond de sensor te
plaatsen.
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bruge medicinsk tape pa.

Isetning skynjara

Notkunarleidbeiningar — islenska

Einsetzen des Sensors

Gebrauchsanweisung — Deutsch

Anturin asettaminen

Kéyttoohjeet — Suomi

Insertion du capteur

Mode d’emploi — Frangais

IU'Nn NTNN Az érzékeld behelyezése

NNV -wIDW NINAIN Hasznglati Gtmutaté — Magyar

1 Valitse anturin asetuskohta idn mukaan 1 Choisissez le site du capteur par age 1 Position fiir den Sensor nach Alter auswéhlen 1 Az életkornak megfelelden valassza ki az érzékeld helyét 1 Veldu stad skynjara eftir aldri

77 DN [PPNN DIP'D NN1M 1

(Jos sensoria kéytetddn kohdissa, joita ei ole mainittu tassé, sensori

ei valttamatta toimi odotetulla tavalla. Keskustele sinulle parhaasta

asetuskohdasta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.)

a. Yli 7-vuotiaat: Ké&sivarren takaosa tai vatsa.

b. 2 vuoden (24 kuukauden) — 6 vuoden ikéiset: Kdyta olkavarren
takaosassa, pakaran yldosassa tai vatsalla.

Vilta asetuskohtia

e joissa on loysad ihoa tai joissa ei ole tarpeeksi rasvaa vélttadksesi
lihaksia ja luita

¢ joita kolhitaan, painetaan tai joiden paalla makaat nukkuessa

e jotka ovat 8 cm:n padssé infuusio- tai pistoskohdasta

e jotka ovat lahelld vy6taroa tai artynyttd ihoa, arpia, tatuointeja ja
karvaisia alueita

Katso lisatietoja osoitteesta dexcom.com/faqs.

2 Puhdista ja kuivaa, jotta sensori pysyy paikallaan
a. Pese kédet saippualla ja vedelld. Kuivaa.
b. Poista 6ljy iholta hieromalla kohtaa desinfiointipyyhkeella.
¢. Anna kuivua hyvin, jotta sensori tarttuu ihoon.

3 lIrrota korkki
* Ald koske asettimen sisapuolella olevaan neulaan.
e Ald kéyta asetinta, jos se on vaurioitunut tai avattu aiemmin.

4 Aseta anturi asettimella
a. Rentouta asetuskohdan lahellé olevat lihakset.
b. (1) Paina asetin ihoasi vasten niin, ettd lapindkyva rengas hévida
nakyvista.
(2) Pida se painettuna, kun painat painiketta.

5 Irrota asetin
a. Saastd asetin, koska voit tarvita sen sensoritunnusta myéhemmin.

6 Varmista sensorin kiinnitys
a. Paina sensoria ylhdélta 10 sekunnin ajan.
b. Hiero tarralapun reunoja voimakkaasti kolme kertaa.

7 Kayta paallistarraa
(tarvittaessa)
Paallistarra auttaa pitdmaan anturin Kiinni inossa. Pallistarra on
sensorin pakkauksessa.
a. Irrota molemmat kirkkaat suojapaperit yksi kerrallaan. Al kosketa
valkoista liimapintaa.

(S'il n’est pas porté sur I'un des sites indiqués ci-dessous, le capteur ne

fonctionnera peut-étre pas comme prévu. Discutez du meilleur site pour

vous avec votre fournisseur de soins de santé.)

a. Apartir de 7 ans : utilisez I'arriére du bras ou I'abdomen.

b. Age compris entre 2 ans (24 mois) et 6 ans : Utiliser le dos du bras,

. le haut des fesses ou I'abdomen.

Evitez les zones :

e Avec une peau lache ou sans assez de graisse pour éviter les
muscles et les os

e (Qui ont peu de risque d’étre heurtées, poussées ou écrasées en
dormant

e A moins de 8 centimétres du site de perfusion ou d’injection

e Prés de la taille ou avec des irritations, des cicatrices, des tatouages
ou beaucoup de poils

Pour garder le capteur fixé, consultez dexcom.com/faqgs.

Nettoyer et sécher de sorte que le capteur reste en place

a. Lavez-vous les mains a I'eau savonneuse. Séchez-les.

b. Frottez le site avec une lingette imprégnée d’alcool pour éliminer
toutes les huiles.

c. Laissez sécher complétement pour que le capteur adheére.

Dévissez le capuchon
e Ne pas toucher I'aiguille située a I'intérieur de I'applicateur.
o Ne pas utiliser I'applicateur s’il est endommagé ou déja ouvert.

Utilisez I’applicateur pour insérer le capteur
a. Détendez tous les muscles a proximité du site.
b. (1) Pressez I'applicateur contre votre peau jusqu’a ce que I'anneau
clair disparaisse.
(2) Maintenez-le enfoncé lorsque vous pressez le bouton.

Retirez I'applicateur
a. Conservez I'applicateur, car vous aurez peut-étre besoin de
I'identifiant du capteur ultérieurement.

Assurez-vous que votre capteur est bien fixé
a. Appuyer doucement sur le haut du capteur pendant 10 secondes.
b. Frotter fermement 3 fois autour du patch.

Utilisez overpatch

(au besoin)

L'overpatch permet de garder le capteur sur votre peau. Vous trouverez

I'overpatch dans la boite du capteur.

a. Retirez délicatement les deux languettes protectrices transparentes,
une a la fois. Ne touchez pas la zone adhésive blanche.

b. Utilisez la languette de couleur pour placer un overpatch autour du
capteur.

(Wenn Sie den Sensor an Stellen tragen, die unten nicht aufgefiihrt sind,

funktioniert er maglicherweise nicht wie erwartet. Sprechen Sie mit

lhrem Arzt dariiber, welche Tragestelle fiir Sie am besten geeignet ist.)

a. 7 Jahre und &lter: Verwenden Sie die Riickseite des Oberarms oder
den Bauch.

b. 2 Jahre (24 Monate) — 6 Jahre: Verwenden Sie die Riickseite
des Oberarms, das obere GesaB oder den Bauch.

Vermeiden Sie Bereiche:

e mit schlaffer Haut oder ohne geniigend Fett um Muskeln und Knochen

e gegen die Sie leicht stoBen und driicken oder auf denen Sie wahrend
dem Schlafen liegen

e innerhalb von 8 Zentimetern um die Infusions- oder Einstichstelle

¢ in der Nahe des Hosenbundes oder Bereiche mit Hautreizungen,
Narben, Tattoos oder vielen Haaren

Zum Befestigen des Sensors siehe dexcom.com/faqgs.

Stelle reinigen und trocknen lassen, damit der Sensor haften

bleibt

a. Waschen Sie die Hinde mit Wasser und Seife und trocknen Sie sie
anschlieBend ab.

b. Reiben Sie die Stelle mit einem Alkoholtupfer ab, um die Haut
komplett von allen Olriickstanden zu befreien.

c. Warten Sie, bis die Stelle vollstandig getrocknet ist, damit der Sensor
haften bleibt.

Verschluss des Sensorsapplikators dffnen

e Beriihren Sie nicht die Nadel im Applikator.

e Verwenden Sie den Sensorapplikator nicht, wenn er beschédigt oder
zuvor geoffnet wurde

Sensorapplikator zum Einsetzen des Sensors verwenden
a. Entspannen Sie alle Muskeln in der Nahe der ausgewahlten Stelle.
b. (1) Driicken Sie den Applikator gegen die Haut, bis der klare Ring
verschwindet.
(2) Halten Sie ihn nach unten gedriickt und driicken Sie dabei den
Knopf.

Sensorapplikator entfernen
a. Bewahren Sie den Applikator auf — Sie werden die Sensor-ID noch
bendtigen.

Vergewissern Sie sich, dass der Sensor fest sitzt
a. Driicken Sie 10 Sekunden lang oben auf den Sensor.
b. Reiben Sie 3-mal fest um das Pflaster herum.

7 Uberpflaster verwenden

(bei Bedarf) .

Das Uberpflaster hélt den Sensor auf Ihrer Haut. Das Uberpflaster
befindet sich in der Sensorbox.

a. Ziehen Sie die beiden durchsichtigen Abdeckungen vorsichtig ab,
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(Ha az alabbiakban fel nem sorolt helyeken viselik, el6fordulhat, hogy

az érzékeld nem fog megfelelden miikddni. Beszélje meg egészségiigyi

szolgaltatéjaval, hogy az On szamara melyik a legmegfelelébb hely.)

a. 7 éves és idGsebb: a felkar hatsd részére vagy a hasra.

b. 2 éves kortdl (24 honap) — 6 éves korig: Helyezze el a felkar hatso
részén, a fenék felsd részén vagy a hason.

Keriilendd teriiletek:

¢ Ahol laza a bér, vagy nincs elegend6 zsirszévet az izmok vagy
csontok elkeriiléséhez.

e Qlyan teriiletek, amelyeket megiithet, vagy amelyekre rafekiidhet
alvas kozben.
8 cm tavolsagra az injekci6 helyétdl vagy az infuzios készlettdl.
Az dvrész kornyéke, vagy irritlt, heges, tetovalasos vagy nagyon
sz0ros borteriilet.

Az érzékeld helyén tartasahoz lasd: dexcom.com/fags.

Tisztitsa és szaritsa meg a feliiletet az érzékeld megfeleld
tapadasanak hiztositasahoz

a. Mosson kezet szappannal és vizzel. Széritsa meg.

b. Alkoholos torl6vel zsirtalanitsa a feliiletet.

c. Hagyja teljesen megszaradni, hogy az érzékeld ratapadjon.

Csavarja le a kupakot
¢ Ne érjen hozza az applikator belsejében Iévd tlihoz.
e Ne hasznalja az applikatort, ha sériilt, vagy mar felnyitottak.

Az applikator segitségével helyezze be az érzékelot

a. Lazitsa el a behelyezési teriilet kbrnyékén levé izmokat.

b. (1) Nyomja ra az applikatort a b6rére, amig az atlatszo gydiri eltlinik.
(2) Tartsa ranyomva, mikdzben megnyomja a gombot.

Tavolitsa el az applikatort

a. Orizze meg az appliktort, mert kés6bb sziikséges lehet az érzékeld
azonositéjara.

Gydzddjon meg rola, hogy az érzékelét biztonsagosan

behelyezte-e

a. Nyomja be 10 masodpercig az érzékeld tetejét.

b. Er6sen dorzsolje korbe a tapaszt 3-szor.

Hasznalja a fedotapaszt

(amikor sziikséges)

A fed6tapasz segit a b6rhéz rogziteni az érzékeltt. A fed6tapasz az
érzékeld dobozaban talalhato.

a. Ovatosan, egyesével hiizza le mindkét attetsz6 réteget. Ne érjen

(Ef hann er notadur a stédum sem ekki eru taldar upp hér ad nedan,

geeti skynjarinn ekki virkad eins og hann & ad gera. Taladu vid

heilbrigdisstarfsmann pinn um besta stadinn fyrir pig.)

a. 7 araog eldri: Notadu bakhlid upphandleggs eda kvid.

b. Aaldrinum 2 4ra (24 manada) — 6 4ra: Notadu aftan & upphandlegg,
efri sitjanda eda kvid.

Fordastu sveedi:

e Med lausa hio eda an naegrar fitu til ad fordast vodva og bein

e Sem verda fyrir hoggi, ytt & eda pu liggur @ medan sofid er

¢ Innan vid 8 sentimetra fra innrennslis- eda stungustad

e Nalegt mitti eda med ertingu, or, hadflur eda mikio har

Til ad halda skynjaranum féstum, sja dexcom.com/fags.

Hreinsadu og purrkadu svo skynjarinn haldist a

a. bvodu hendur med sapu og vatni. burrkadu.

b. Nuddadu stadinn med sprittkldt til ad fjarleegja allar oliur.

c. Lattu porna alveg pannig ad skynjarinn festist.

Skrufadu tappann af

e Snertu ekki nalina inni i skothylkinu.

e Notadu ekki skothylkid ef hann er skemmdur eda hefur verid
opnadur aour.

Notadu stjakann til ad setja skynjarann i

a. Slakadu & o6llum vodvum nalaegt stadnum.

b. (1) Yttu skothylkinu & hidina par til glaeri hringurinn hverfur.
(2) Haltu honum nidri @ medan pu ytir & hnappinn.

Fjarlaegou stjaka

a. Geymdu skothylkid pvi pu gaetir purft skynjaraaudkenni hans sidar.

Gakktu tr skugga um ad skynjarinn sitji tryggt

a. Yttu ofan & skynjarann i 10 sekdndur.

b. Nuddadu pétt i kringum plasturinn prisvar sinnum.

Notadu yfirplastur

(begar porf krefur)

Yfirplasturinn hjalpar til vio ad halda skynjaranum & hadinni.

Finndu yfirplasturinn i skynjarakassanum.

a. Dragdu varlega af badar hliféarglerurnar, eina i einu. Snertu ekki

hvita limsveedio.

Notadu litada flipann til ad setja yfirplasturinn umhverfis skynjarann.

Nuddadu um yfirplasturinn.

Notio flipann til ad na litudu hlifunum af.
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Zavedenie senzora

Navod na pouzitie — Slovensky

Inserir 0 sensor

Instrucdes de Utilizagao — Portugués

Inserimento del sensore

Istruzioni per I'uso — Italiano

Innsetting av sensoren

Bruksanvisning — Norsk

\  Wprowadzanie czujnika

“  Instrukcje uzytkowania — Polski

1 Scegliere il sito del sensore in base all’eta 1 Velg sensorplassering avhengig av alder 1 Wybierz miejsce zatozenia czujnika wedtug wieku 1 Escolher o local do sensor por idade 1 Vyberte miesto zavedenia senzora podla veku

(Se indossato in siti non elencati di seguito, il sensore potrebbe non

funzionare come previsto. Consulta il medico per sapere qual & il sito

migliore.)

a. Dai 7 anni in su: applicare sulla parte alta e posteriore del braccio o
sull’addome.

b. Eta 2 anni (24 mesi) - 6 anni: utilizzare il tricipite, la parte superiore
dei glutei o 'addome.

Scegliere un sito:

e Che non abbia pelle troppo flaccida e che abbia abbastanza grasso da
permettere di evitare ossa e muscoli.
Che non venga urtato, spinto e su cui non ci si sdraia mentre si dorme.
Lontano almeno 8 centimetri dal sito di infusione o iniezione.
Lontano dalla cintura, privo di cicatrici, irritazioni, tatuaggi, e senza
eccessiva peluria.

Per mantenere il sensore collegato, vedere la pagina dexcom.com/fags.

Pulire e asciugare in modo che il sensore rimanga attaccato

a. Lavarsi le mani con acqua e sapone. Asciugarsi.

b. Strofinare il sito con una salviettina imbevuta di alcol, per rimuovere
tutte le untuosita.

c. Lasciare asciugare completamente in modo che il sensore si attacchi.

Svitare il tappo
e Non toccare 'ago all’interno dell’applicatore.
e Non utilizzare I'applicatore in caso di danno o precedente apertura.

Utilizzare ’applicatore per inserire il sensore

a. Rilassare i muscoli vicino al sito.

b. (1) Spingere I'applicatore contro la pelle finché I'anello trasparente

non & piu visibile.

(2) Tenerlo premuto mentre si preme il pulsante.

Rimuovere 'applicatore

a. Conservare I'applicatore, perché I'ID del sensore potrebbe essere
necessario in seguito.

Assicurarsi che il sensore sia ben saldo
a. Premere la parte superiore del sensore per 10 secondi.
b. Strofinare energicamente 3 volte I'area circostante il cerotto.

Usare un cerotto aggiuntivo

(qualora necessario)

Il cerotto aggiuntivo aiuta a mantenere il sensore sulla pelle. Trovare il

cerotto aggiuntivo nella scatola del sensore.

a. Estrarre con cautela entrambe le protezioni trasparenti, una alla volta.
Non toccare 'area adesiva bianca.

b. Utilizzare la linguetta colorata per posizionare il cerotto intorno al
sensore.

(Hvis du bruker sensoren pa et sted som ikke er oppfart nedenfor, kan

det hende at den ikke virker som forventet. Snakk med legen din om

hvilket sted som er best for deg.)

a. Fra7 ar: Bruk overarmens bakside eller mage/buk.

b. Alder 2 ar (24 méaneder) — 6 ar: Bruk bak p& armen, gvre rumpe eller
mageregionen.

Unnga omrader:

o Med lgs hud eller uten nok fettvev til & unnga muskler og bein

Som det stptes mot, eller som du ligger pa nar du sover

Mindre enn 8 centimeter fra infusjons- eller injeksjonsstedet

I nzerheten av linningen eller steder som er irriterte, har arrdannelse,

tatoveringer eller mye har

Se dexcom.com/faqgs for informasjon om hvordan du holder sensoren

pa plass.

Rengjer og terk slik at sensoren forblir pa

a. Vask hendene med sape og vann. Tark.

b. Terk huden med en spritserviett for & bli kvitt alle oljer.
c. Latarke helt slik at sensoren holder seg festet.

Skru av hetten
o |kke bergr ndlen inne i applikatoren.
o |kke bruk applikatoren hvis den er skadet eller apnet tidligere.

Bruk applikatoren til a sette inn sensoren
a. Slapp av i musklene rundt applikasjonsstedet.
b. (1) Trykk ned applikatoren mot huden til den gjennomsiktige ringen
forsvinner.
(2) Hold den trykket ned mens du trykker pa knappen.

Fjern applikatoren
a. Tavare pa applikatoren, ettersom du kanskije trenger sensor-ID
senere.

Pase at sensoren er sikker
a. Trykk pa toppen sensoren i 10 sekunder.
b. Masser kraftig rundt plasteret 3 ganger.

Bruk plaster

(ved behov)

Plasteret hjelper til med & holde sensoren pa plass pa huden din. Finn

det plasteret i sensorboksen.

a. Trekk forsiktig av begge de to transparente innleggene, én om
gangen. |kke ta pa det hvite klebeomradet.

b. Bruk den fargede fliken til & plassere plasteret rundt sensoren.
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(Jesli sensor jest noszony w miejscach innych niz wskazane ponizej,

moze nie dziata¢ jak powinien. Porozmawiaj z lekarzem o najlepszych

miejscach w Twoim przypadku.)

a. Wiek 7 lat i wigcej: tylna czes¢ ramienia lub brzuch.

b. Wiek od 2 lat (24 mies.) do 6 lat: Wykorzystaj tylng czes¢ ramienia,
gdrng czesé posladkdw lub brzuch.

Unikaj miejsc:

e zluzng skorg lub bez dostatecznej ilosci thuszczu oddzielajgcego od

miesni lub kosci
e ktore mogg zostac uderzone, przycisniete lub na ktoérych mozesz
leze¢ podczas snu

w odlegtosci 8 centymetrow od miejsca infuzji lub podania zastrzyku

w poblizu paska lub w ktdrych wystepujg podraznienia, blizny,
tatuaze lub miejsca z duzg iloscig wioséw
Aby utrzyma¢ zamocowany czujnik, czytaj dexcom.com/fags.

2 Wyczys$c i osusz, aby sensor si¢ utrzymat.
a. Umyj rece wodg z mydtem. Wysusz.
b. Przetrzyj miejsce wacikiem nasgczonym alkoholem, aby usungc
wszystkie ttuste substancje.
c. Pozostaw do catkowitego wyschniecia, aby sensor przylegat w
miejscu.
3 0Odkre¢ pokrywe
e Nie dotykaj igty wewnatrz aplikatora.

¢ Nie stosuj aplikatora, ktory zostat uszkodzony lub wcze$niej otwarty.

4 Uzyj aplikatora, aby wprowadzi¢ czujnik
a. Rozluznij migsnie w okolicy miejsca wprowadzenia.

b. (1) Przycisnij aplikator do skdry, az zniknie przezroczysty pierscien.

(2) Przytrzymaj go i nacisnij przycisk.
5 Usun aplikator
a. Zachowaj aplikator, poniewaz pdzniej mozesz potrzebowac ID jego
sensora.
6 Upewnij sig, ze sensor jest solidnie zamocowany.
a. Naciskaj na gorng czes¢ sensora przez 10 sekund.
b. Doktadnie potrzyj wokot plastra 3 razy.
7 Uzyj plastra Overpatch
(w razie potrzeby)
Plaster Overpatch pomaga utrzymac czujnik na skorze. Znajdz plaster
overpatch w opakowaniu sensora.

a. Ostroznie $ciggnij obydwie przezroczyste warstwy jedna po drugiej.

Nie dotykaj biatej warstwy samoprzylepne;.
b. Uzyj kolorowej wypustki do umieszczenia plastra Overpatch wokot
czujnika.

(Se for utilizado em local néo indicado abaixo, 0 sensor pode ndo
funcionar como previsto. Fale com o seu profissional de satde sobre o
melhor local para si.)

a. ldade 7 anos ou mais: Use a parte de tras do antebrago ou abdémen.

b. Idade 2 anos (24 meses) - 6 anos: Use o lado de trds do antebraco,
parte superior dos gluteos ou abdémen.

Evitar areas:

e (Com pele solta ou sem gordura suficiente para evitar musculos e
0SS0S

¢ (Que seja suscetivel a colisbes, empurrdes ou sobre a qual se deite
enquanto dorme
Num espaco de 8 centimetros do local da infusdo ou injecéo
Perto da cintura ou com irritacdes, cicatrizes, tatuagens ou muita
pilosidade

Para manter o sensor fixo, consulte dexcom.com/fags.

Limpe e seque o local para que o sensor permaneca

aplicado

a. Lave as mdos com sabdo e agua. Seque.

b. Passe um toalhete a base de alcool pelo local para eliminar todas as
gorduras.

¢. Deixe secar completamente para que o0 sensor cole.

Desenroscar a tampa

e Ndo toque na agulha no interior do aplicador.

e Nao utilize o aplicador se estiver danificado ou tiver sido aberto
anteriormente.

Utilizar o aplicador para inserir 0 sensor

a. Relaxe quaisquer musculos préximos do local.

b. (1) Pressione o aplicador contra a pele até o anel claro desaparecer.
(2) Mantenha-o pressionado enquanto prima o botao.

Remover o aplicador
a. Guarde o aplicador porque pode precisar mais tarde do nimero de
identificac&o do seu sensor.

Assegure-se de que o sensor esta firme
a. Pressione a parte de cima do sensor durante 10 segundos.
b. Esfregue firmemente a &rea em redor do penso 3 vezes.

Utilizar o Overpatch

(se necessario)

0 overpatch ajuda a manter o sensor na pele. O Overpatch encontra-se

na Sensor Box.

a. Retire cuidadosamente ambos os revestimentos transparentes, um
de cada vez. Nao toque na area branca do adesivo.

fungovat podla ocakavania. O najvhodnejSom mieste pre vas sa poradte

S0 svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.)

a. Vek 7 rokov a viac: PouZite zadnu Cast nadlaktia alebo brucho.

b. Vek 2 roky (24 mesiacov) — 6 rokov: Pouzite zadnu Cast ramena,
hornt Cast zadku alebo brucho.

Vyhnite sa oblastiam:

e S ochabnutou koZou alebo bez dostatoéného mnozstva tuku, aby ste
sa vyhli svalom a kostiam

e U ktorych dochadza k narazom, zatlaCeniu alebo na ktorych leZite
pocas spanku
Vo vzdialenosti 8 centimetrov od miesta vpichu alebo infizneho setu
V blizkosti pasa alebo tam, kde sa nachadza podrazdenie, jazvy,
tetovanie alebo velké mnoZstvo ochlpenia

Aby bol senzor stale pripevneny, pozrite dexcom.com/fags.

Miesto zavedenia odistite a osuste, aby sa na fiom senzor

udrzal

a. Umyte si ruky mydlom a vodou. Osuste si ich.

b. Miesto zavedenia pretrite alkoholovou utierkou, ¢im odstranite
vSetku mastnotu.

c. PocCkajte, kym miesto nebude Uplne suché, aby senzor pevne prilnul.

Odskrutkujte uzaver
¢ Nedotykajte sa ihly vo vnutri aplikatora.
e Aplikator nepouzivajte, ak je poSkodeny alebo bol predtym otvoreny.

Pouzite aplikator na zavedenie senzora

a. Uvolnite svaly v blizkosti miesta zavedenia.

b. (1) Aplikator pritlacte na pokozku, kym nezmizne priehladny krazok.
(2) Drzte ho pritlaceny a stlacte tlacidlo.

Odstrante aplikator
a. Aplikator si uschovajte, pretoze v budiicnosti mdZete potrebovat
identifik&tor (ID) senzora.

Uistite sa, ze je senzor pripevneny
a. Hornu Cast senzora stlacte po dobu 10 sekund.
b. Pevne 3-krat prejdite prstami okolo naplasti.

Pouzite prelepovaciu naplast’

(ak je to potrebné)

Prelepovacia naplast pomaha udrzat senzor na koZi. Prelepovaciu

naplast najdete v krabicke so senzorom.

a. Opatrne odstrarite obe priesvitné fdlie, najskor jednu, potom druh.
Nedotykajte sa bielej lepivej oblasti.

b. Na umiestnenie prelepovacej naplasti okolo senzora pouZite farebny

: : c. Gni rundt plasteret. 4 . . b. Use a aba colorida para colocar o overpatch em redor do sensor. Stitok.
3' ﬁ;r::éngrﬁr:ntuoggg aL?igggére la protezione colorata d. Bruk fliken til & trekke av det fargede innlegget. : PG, 3 Egtr.zae Wl?'S('[(:()fi pzjlgsétg? Ol\wl?rgitckgiorowe' Warstw c. Esfregue em redor do overpatch. c. Prejdite prstom po prelepovacej naplasti.
o Strofinare ir?torn ) gl corotto P ' e. Gni rundt plasteret. ,@» 9 | @ . Po}cezyjyvr\)/oké% plastraagveerpatch ) . d. Use a aba para retirar o revestimento colorido. d. Pouzite §titok na odstranenie farebnej folie.
' ) | — f. G4 tilbake til mobilapplikasjonen eller mottakeren for & fullfgre == — ' ” LR S L e. Esfregue em redor do overpatch. e. Prejdite prstom po prelepovacej naplasti.

f Torr}gre all'app del cellulare o al ricevitore per completare la konfigurasjonen. PPIKas] - — g b < 8 f \Iivmf(') do aplikacji w telefonie lub odbiornika, aby zakonczyC f. Volte 2 aplicaco do telefone ou do recetor para terminar a f. Vratte sa do aplikécie telefonu alebo prijimaca a dokongite

configurazione. y ; / w? onfiguracje. configurago. nastavenie.
\
Cura del cerotto adesivo Pleie av selvheftende plaster / ) . = Pielegnacja plastra samoprzylepnego . - : — -

* Pilralungo si riesce a mantenere il cerotto asciutto e privo di sudore » Jo lenger du holder plasteret tort og svettefritt i Iopet av de 12 farste - ¢ Im diuzej plaster bedzie suchy i niezapocony w pierwszych 12 CUI:i agﬁ:n?g nr?aiz I(Iatni]pgdnf:r:’::\?er 0 adesivo Seco e Sem SUoF nas Sta.msg;l,wgﬁéig S;Iz)lltgsnta last suchi a bez kontaktu s vinkostou pocas
nelle prime 12 ore, pit a lungo sara in grado di aderire alla pelle. timene, desto lenger vil det forbli festet pa huden din. godzinach, tym dtuzej moze przywiera¢ do skory. primeiras 12 horas, mais tempo este podera aderir 4 sua pele “wich 12 hodin t'mpdlhéie S o nend na kosi p
Quando si bagna, asciugarlo delicatamente il prima possibile. o Tork forsiktig av plasteret s& raskt som mulig hvis det skulle bli  Jezeli zamoknie, jak najszybciej osusz go delikatnymi dotknigciami. . : i - ' prvych 1. hodin, tym dinsie vydrz prilepena na kozi. L
Se si stacca dalla pelle, tagliare le parti staccate e applicare un nastro fukti « Jedli odkleja sig od skory, nalezy odciac odklejone czesci i zalozy¢ Quando ficar moliado, seque suavemente assim que puder * Ak sa naplast namoti, o najrychlejSie ju jemnym poklepkavanim
medico ’ uKktg. . . & C ) tadme me é czr? Y, y odcia ) ¢ y e Se se descolar da sua pele, corte as partes que descolaram e osuste.

: e Hvis det lgsner fra huden din, kan du trimme bort delene som er " > e yczng. coloque fita adesiva médica. « Ak sa vam odlepuje od pokozky, odstrihnite odlepené asti a pousite

flasset av og sette pa medisinsk tape. zdravotnicku lepiacu pasku.

Satta in sensor

Bruksanvisningar — Svenska

Como insertar el sensor

Instrucciones de uso — Espafiol

Vstavljanje senzorja

Navodila za uporabo — Slovenséina

Sensoru Yerlestirme

Kullanim Talimatlar — Tiirkce

1 Izberite mesto namestitve senzorja glede na starost 1 Elija el sitio del sensor segun la edad 1 Vilj omrade for sensorn efter alder 1 Sensoriin Yerlestirilecegi Bolgeyi Yasa Gore Secin

(Ce ga nosite na mestih, ki niso navedena spodaj, senzor morda ne bo

deloval po pri¢akovanijih. S svojim zdravstvenim delavcem se pogovorite

0 najboljSem mestu za vas.)

a. Starost 7 let in ve€: zadnji del nadlakti ali trebuh.

b. Starost 2 leti (24 mesecev) — 6 let: Uporabite zadnjo stran nadlahti,
zgornji del zadnjice ali trebuh.

Izogibajte se mestom:

ez ohlapno kozo in Kjer ni dovolj mascobe, da bi se izognili miSicam in
kostem

e kjer so verjetni udarci, pritisk ali na katerih lezite med spanjem

e 7znotraj 8 centimetrov od mesta infuzije ali injiciranja
v blizini pasu ali razdrazenih mest, obmocij z brazgotinami,
tetovazami ali veliko las

Ce Zelite, da senzor ostane pritrjen, si oglejte dexcom.com/fags.

Mesto ocistite in osusite, da bo senzor ostal pritrjen

a. Umijte si roke z milom in vodo. Posusite.

b. Mesto obriSite z alkoholnim robckom, da odstranite vse mascobe.
c. Pustite, da se popolnoma posusi, da se bo senzor prijel na povrsino.

Odvijte pokrov
¢ Ne dotikajte se igle znotraj aplikatorja.
¢ Ne uporabljajte, Ce je aplikator poSkodovan ali Ze odprt.

Z uporabo aplikatorja vstavite senzor
a. Sprostite miSice v bliZini mesta.
b. (1) Aplikator potisnite navzdol ob koZo, dokler prozoren obrocek ne
izgine.
(2) Med pritiskanjem gumba ga drZite pritisnjenega navzdol.
Odstranite aplikator
a. Shranite aplikator, ker boste morda kasneje potrebovali njegov ID
senzorja.

Prepricajte se, da je senzor varno pritrjen
a. Pritisnite na vrh senzorja za 10 sekund.
b. 3-krat mocno podrgnite okoli obliza.

Uporabite obliz za pritrjevanje

(po potrebi)

0bliz za pritrjevanje pomaga, da se senzor obdrzi na kozi. V Skatli s
senzorjem poiScite obliz, ki bo segal prek senzorja.

a. Previdno odstranite obe prozorni podlogi, po eno naenkrat. Ne
dotikajte se belih lepilnih povrSin.

S pomocjo barvnega jezitka namestite obliZ okoli senzorja.
Podrgnite po oblizu.

S pomocjo jezitka odlepite barvno podlogo.

Podrgnite po oblizu.

Vrnite se v telefonsko aplikacijo ali sprejemnik, da dokoncate
nastavitev.
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(Si se lleva en lugares no mencionados a continuacion, puede que el sensor

no funcione de la manera esperada. Consulte con el proveedor de servicios

médicos cual es el mejor lugar para usted).

a. A partir de los 7 afios: use la parte posterior de la parte superior del
brazo o el abdomen.

b. De 2 afos (24 meses) a 6 afios: El sensor puede insertarse en la parte
posterior del brazo, la parte superior de los gluteos o el abdomen.

Evite las siguientes areas:

e Areas con piel flacida o sin suficiente grasa para evitar musculos y
huesos

e Areas que puedan recibir golpes o presion, o sobre las que se acuesta
mientras duerme

e Areas situadas a menos de 8 centimetros con respecto al lugar de
inyeccion o infusion

e Areas cercanas a la cintura o con irritaciones, cicatrices, tatuajes o
mucho vello

Para mantener el sensor adherido, consulte dexcom.com/fags.

Lave y seque la zona de forma que el sensor permanezca

bien colocado

a. Lavese las manos con agua y jabon. Séquelas.

b. Frote la zona con una toallita humedecida en alcohol para deshacerse
de todos los aceites.

c. Deje que el sensor se seque por completo para que quede adherido.

Desenrosque la tapa

e No toque la aguja que se encuentra en el interior del aplicador.

¢ No utilice el aplicador si esta dafiado o si ya se ha abierto con
anterioridad.

Utilice el aplicador para insertar el sensor
a. Relaje todos los musculos cercanos a la zona de insercion
b. (1) Presione el aplicador contra la piel hasta que desaparezca el anillo
transparente.
(2) Manténgalo presionado mientras pulsa el boton.

Retire el aplicador
a. Guarde el aplicador, pues podria necesitar el identificador de su sensor
mas adelante.

Asegurese de que el sensor esté correctamente fijado
a. Presione la parte superior del sensor durante 10 segundos.
b. Frote firmemente alrededor del parche 3 veces.

Use un sobre-adhesivo

(cuando sea necesario)

El sobre-adhesivo ayuda a mantener el sensor en su piel. Busque el sobre-

adhesivo en la caja del sensor.

a. Retire con cuidado ambas laminas transparentes, una a una. No toque el
area adhesiva blanca.

b. Utilice la lengiieta de color para colocar el sobre-adhesivo alrededor del

Sensor.

Frote alrededor del sobre-adhesivo.

Use la lengiieta para despegar la Iamina de color.

Frote alrededor del sobre-adhesivo.

Vuelva a la aplicacion del teléfono o al receptor para finalizar la

configuracion.
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(Om den bérs pa platser som inte anges nedan kanske sensorn inte

fungerar som forvantat. Prata med din vardgivare om den bésta platsen

for dig.)

a. 7 ars alder och &ldre: Anvind dverarmens baksida eller magen.

b. 2 érs &lder (24 manader) — 6 ar: Anvand dverarmens baksida,
landryggen eller magen.

Undvik omraden:

e Med I6s hud eller utan tillrackligt med fett for att undvika muskler
och ben
Som utsétts for sttar, knuffar eller som du ligger pa nar du sover
Inom 8 centimeter fran infusions- eller injektionsstalle
Néra byxlinning eller omrade med irritationer, arrbildning, tatueringar
eller mycket hér

For att halla sensorn pd plats se dexcom.com/fags.

Rengor och torka sa att sensorn sitter kvar

a. Tvétta handerna med tval och vatten. Torka.

b. Torka av stéllet med en alkoholservett for att avidgsna alla oljor.
c. Lat stéllet torka helt s& att sensorn fastnar.

Skruva av locket
e Vidror inte nalen inuti applikatorn.
e Anvénd inte applikatorn om den ar skadad eller tidigare dppnad.

Anvénda applikatorn for att sitta in sensorn
a. Slappna av i musklerna vid omradet.
b. (1) Tryck applikatorn mot huden tills den genomskinliga ringen
forsvinner.
(2) Fortsatt halla den nedtryckt medan du trycker pa knappen.

Avlagsna applikatorn
a. Spara applikatorn eftersom du kan behdva dess sensor-ID senare.

Sakerstall att sensorn sitter fast ordentligt
a. Tryck pa sensorns ovansida 10 sekunder.
b. Gnugga ordentligt runt haftan 3 ganger.

Anvinda plasterlapp

(vid behov)

Plasterlappen hjalper till att halla sensorn pé plats mot huden. Leta reda
pa plésterlappen i sensorforpackningen.

a. Dra forsiktigt av skyddsplasten, ett i taget. Vidror inte det vita
sjélvhaftande omréadet.

Anvénd den fargade fliken for att placera plésterlappen runt sensorn.
Gnugga runt plasterlappen.

Anvind fliken for att dra av den fargade skyddsplasten.

Gnugga runt plasterlappen.

(G4 tillbaka till telefonappen eller mottagaren for att slutfora
installationen.
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(Si se lleva en lugares no mencionados a continuacion, puede que el

sensor no funcione de la manera esperada. Consulte con el proveedor

de servicios médicos cual es el mejor lugar para usted).

a. 7 vyas ve usti: Ust kolun arka kismina veya karin bolgesine
yerlestirin. )

b. 2yas (24 ay) - 6 yas arasi: Ust kolun veya (st kalganin arka kismini
veya karni kullanin.

Su bélgelerden kacinin:

e Derinin gevsek oldugu veya yeterli ya§ bulunmayan bolgeler
(kaslardan ve kemiklerden kaginmak igin)

e Bir yere carpilabilecek, itilebilecek veya uyurken (stiine yatacaginiz
hdlgeler

e Inflizyon veya enjeksiyon bolgesinin 8 santimetre iginde kalan
bolgeler

e Kemer bolgesine yakin veya tahris, yara izi, dovme ya da cok tiy
olan bélgeler

Sensorl yapisik tutmak icin bkz. dexcom.com/fags.

Sensoriin cikmamasi icin temizleyin ve kurulayin
a. Ellerinizi sabun ve suyla yikayin. Kurulayin.

b. Tim yaglardan arindirmak igin bolgeyi bir alkollii bezle silin.
¢. Sensdriin yapismasi icin tam kurumasini saglayin.

Kapadi Acin
e Aplikatoriin icindeki igneye dokunmayin.
e Hasarliysa veya daha once agilmigsa aplikatori kullanmayin.

Sensoril Yerlestirmek icin Aplikatorii Kullanin
a. Yerlestirilecek bélgenin yakinindaki tiim kaslari gevsetin.
b. (1) Saydam halka kaybolana kadar, aplikatorii cildinize dogru asagiya
bastirin.
(2) Diigmeye basarken onu basil tutun.

Aplikatorii Kaldirin
a. Sensor kimligi daha sonra gerekebileceginden, aplikatorii saklayin.

Sensoriin giivenli oldugundan emin olun
a. Sensoriin dstline 10 saniye boyunca basin.
b. Flasterin gevresini 3 kez sertce ovusturun.

Overpatch Kullanin

(gerektiginde)

Overpatch, sensoriin cildinizde kalmasina yardimci olur. Overpatch’i

sensOr kutusunda bulabilirsiniz.

a. Her iki seffaf astari da birer birer dikkatlice soyun. Beyaz yapigkan
alana dokunmayin.

b. Overpatch'i sensoriin etrafina yerlestirmek icin renkli ¢ikintiyi

kullanin.

Overpatch'in etrafini ovalayin.

Renkli kaplamayi soymak icin ¢ikintiyr Kullanin.

Overpatch'in etrafini ovalayin.

Kurulumu tamamlamak igin telefon uygulamasina veya aliciya geri

doniin.
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Skotsel av sjalvhaftande plaster
e Ju langre du haller plastret torrt och svettfritt under de forsta 12
timmarna, desto langre kan det sitta fast pé din hud.
e Om det blir blott, klappa det forsiktigt s& snart som mdjligt. tutarsaniz cildinize o kadar uzun sire yapisir
e Om det lossnar fran huden Klipper du av de delar som lossnat och e Islandi§inda, en kisa siirede hafif vuruslarla I%urulaym.

sétter pa medicinsk tejp. * Cildinizden soyulursa, soyulan kisimlari kesin ve tibbi bant yapistirin.

Outside US: Contact your local
Dexcom representative

© 2024 Dexcom, Inc. All rights reserved.
Dexcom, Dexcom Clarity, Dexcom Follow, Dexcom One, Dexcom Share, Stelo, and any related logos and design marks are either registered trademarks or
trademarks of Dexcom, Inc. in the United States and/or other countries.

Nega samolepilnega obliza
¢ Dlje ko bo obliz v prvih 12 urah ostal suh in nepreznojen, dlje se bo
obdrzal na kozi.
e Ko se zmoci, ga ¢im prej nezno posusite.
e (e se vam odlepi s koZe, odlepljene dele obreZite in namestite
medicinski trak.

Cuidado del parche adhesivo
e (Cuanto mas tiempo mantenga el adhesivo seco y sin sudor durante las
primeras 12 horas, mas tiempo quedara adherido a la piel.
Cuando se moje, séquelo con toquecitos suaves lo antes posible.
Si se despega de la piel, recorte las partes despegadas y coloque cinta
adhesiva de grado médico.

Yapigkan Bandin Bakimi

e Bandiilk 12 saat icinde ne kadar uzun siire kuru ve terden uzak
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