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1 • 시작
Dexcom G7연속혈당측정시스템(G7)을선택해주셔서감사합니다. 의료기기인이
작은센서를착용하면디스플레이기기에서혈당수치를볼수있습니다.

G7을사용하여혈당을관리할경우다음과같은이점이있습니다.

l 손끝채혈불필요: G7을사용하면손끝채혈을하지않아도치료결정을내릴수
있습니다. (G7의혈당경고와수치가증상이나예상치와일치하지않을경우혈당
측정기를사용하여당뇨치료결정을내리십시오.)

l 고혈당과저혈당예측및예방: G7을사용하면혈당을범위내로유지하는데필요
한정보를받을수있습니다. G7을사용하면경고를사용자설정할수있고, 20분
내에혈당이 55mg/dL까지급격히감소할것으로예상될경우경고메시지를받
을수있습니다.

l 안심할수있는관리강화: G7을사용하면보호자그룹과혈당데이터를공유하여
혈당수치에대한정보를실시간으로알릴수있습니다.

l 계속정보받기: 요약보고서에서사용자의행동결과를확인하고지속적으로개
선합니다.

그럼이제사용을시작해보겠습니다.

시작하기

G7을설정하려면시작하기안내의지침을활용하십시오.



이G7사용자안내에서는디스플레이기기화면을소개하고, 치료결정을내리는과정
을안내하고, 다음센서세션으로이동하는방법을보여줍니다. 각센서세션은 12시
간의유예기간을두고최대 10일지속됩니다.

그외에도이안내에서는경고음을사용자설정할수있는방법, 혈당정보를보호자
그룹에전송하는방법, 앱에서두번째경고프로파일을만드는방법등을보여줍니다.

이해를돕기위해연출된이미지는사용하는디스플레이기기에따라다를수있습니
다.

앱은 Android및 Apple기기에서실행가능합니다. 지원되는스마트기기및운영체
제를보려면 dexcom.com/compatibility를참조하십시오.

G6 이후의개선점

새로운기능:
l 완전히새로워진구성품과앱
l 새로운경고음및사운드옵션
l 디스플레이기기의혈당요약보고서

완전히새로워진구성품과앱

센서및패치

l 일회용트랜스미터를내장한올인원센서
l 가동준비시간단축— 30분미만
l 센서세션종료시 12시간의추가유예기간을제공하여사용자가편리한때에센
서를교체할수있는유연성지원.

l 편의를위해작아진센서와짧아진센서와이어
l 작아진패치—G6의절반크기
l 센서마다제공되고, 필요시센서가오래부착될수있도록유지해주는오버패치.

어플리케이터(applicator)
l 작아진크기—플라스틱폐기물감소
l 쉽고빠르게센서삽입
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앱

l 혈당을더쉽게관리할수있도록재설계된앱
l 설정시간단축

리시버 (일부지역에서는선택사항일수있음)

l 새로워진모양과디자인
l 작아진크기

G7설정에대한자세한내용은시작하기안내를참조하십시오. 유예기간에대한자세
한내용은다음센서세션장을참조하십시오.

새로운경고음및사운드옵션

l 모든경고음끄기: 한가지설정을변경하여모든경고를신속히무음으로 (최대 6
시간) 또는진동만울리기로변경합니다.

l 앱의추가경고프로파일: G6처럼경고를예약하거나언제든지켜고끕니다.
l 추가경고음: 나에게가장적합한경고음을선택합니다.

경고에대한자세한내용은경고장을참조하십시오.

디스플레이기기의혈당요약보고서

l 보고서: 지난 3일, 7일, 14일, 30일, 90일간의혈당정보를보여줍니다. 이를활용
하여혈당변화추이와기회를파악할수있습니다.

보고서에대한자세한내용은보고서장과 Clarity부록을참조하십시오.

연락처정보
Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지Dexcom판매업자에문의합니다.

앱에서프로파일 > 문의하기로이동하여도움을받을수도있습니다.

http://www.dexcom.com/
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2 • 안전정보
Dexcom G7 연속혈당측정시스템안전에관한설명

중요한사용자정보
Dexcom G7연속혈당측정기(CGM) 시스템(G7)에대한적응증, 경고, 주의사항, 지침
을읽으십시오. 이러한내용을읽지않을경우부정확한센서수치가나오거나경고를
놓칠수있으며, 심각한저혈당또는고혈당이벤트를놓칠수있습니다.

G7에익숙해지기까지며칠, 몇주또는몇달이걸릴수도있습니다.

다음상황의사용자에게연속혈당측정을권장하지않습니다.

l 증상이센서수치와일치하지않을경우혈당측정기를사용하여혈당을검사하지
않음

l 담당의료진과당뇨관리에대해지속적인진료/상담불가



사용안내

Dexcom G7연속혈당측정시스템(Dexcom G7 CGM시스템또는G7)은임산부를포
함한생후 24개월이상사용자의간질액내포도당을연속으로측정하는데사용되는
혈당측정시스템입니다. Dexcom G7연속혈당측정시스템은치료결정을위한손끝
채혈(BG) 검사를대체하도록고안되었습니다.

Dexcom G7연속혈당측정시스템결과의해석은시간별혈당트렌드및여러가지연
속센서수치를기준으로해야합니다. Dexcom G7연속혈당측정시스템은고혈당증
및저혈당증증상을감지하고, 급성및장기치료조절에도움이됩니다.

Dexcom G7연속혈당측정시스템은가정및의료시설에서환자가사용할수있는장
치입니다.

금기사항

MRI/컴퓨터단층촬영(CT)/투열요법금지—자기공명(MR) 환경에서안
전하지않음: 자기공명영상(MRI)또는고주파전기투과열치료중Dexcom
G7연속혈당측정시스템의어떠한구성품도착용하지마십시오. 그러나 CT
스캔의경우스캔하는동안센서를스캔영역밖으로뺀상태에서센서를납
앞치마로덮어두면 CT스캔을해도안전합니다.

MR

Dexcom G7연속혈당측정시스템은MRI촬영, 투열요법또는 CT스캔의스캔영역
에서사용하는경우에대해서는검사되지않았습니다. 자기장과열은Dexcom G7연
속혈당측정시스템의구성품을손상시킬수있습니다. 이경우부정확한센서수치를
유발하거나경고가표시되지않을수있습니다. 센서수치또는경고가표시되지않으
면심각한저혈당/고혈당이벤트를놓치게될수있습니다.

경고
Dexcom G7 연속혈당측정시스템을사용하기전에제품지침읽기

저혈당/고혈당증상무시하지않기: 센서수치가저혈당/고혈당증상과일치하지않을
경우혈당측정기를사용하여치료결정을내리십시오. 필요한경우즉시치료를받으
십시오.

6



2 • 안전정보 | Dexcom G7 사용자 안내 7

숫자, 화살표가없는경우연속혈당측정기(CGM)로치료결정하지않기: Dexcom
G7연속혈당측정시스템에숫자와트렌드화살표가모두표시되지않거나 30분간의
센서가동준비시간에는혈당측정기를사용하여치료결정을내리십시오.

투석중이거나위독한경우, 또는하이드록시우레아(Hydroxyurea)를복용하는경
우사용금지: 이러한모집단에서는Dexcom G7연속혈당측정시스템성능을평가하
지않았으며센서수치가부정확할수있습니다.

센서와이어끊어짐: 부러지거나분리된센서와이어를방치하지마십시오. 이런상황
이발생할경우Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지Dexcom판매업자에
문의하십시오.

피하에서센서와이어가끊기거나분리되어보이지않는다면, 제거하려고시도하지마
십시오. 삽입부위에감염또는염증증상(붉어짐, 부종, 통증)이있을경우담당의료
진에게연락하십시오.

삽입할부위 - 팔, 복부또는엉덩이: 임산부를포함한모든환자는상박(팔상부) 뒷부
분을사용할수있습니다. 임산부를제외한환자는복부또한사용할수있습니다. 단,
24개월부터 6세까지의환자는엉덩이윗부분을선택할수도있습니다. 센서는다른
부위에대해서는검증되거나승인되지않았습니다. 최적의부착부위에대해서는의료
진과상의하십시오.

보관장소: 센서는실온이나 2°C~30°C냉장고에보관할수있으나, 냉동고에는보관
하지마십시오.

점검: 손상되거나균열이생긴Dexcom G7연속혈당측정시스템구성품은올바르게
작동하지않을수있으며감전으로인한부상을초래할수있으므로사용하지마십시
오.

지침대로사용: Dexcom G7연속혈당측정시스템은소형이며삼킬경우질식위험이
있습니다.

설정확인: 스마트기기음량이음소거되어있지않고켜져있는지, 스피커가작동하는
지확인합니다. 헤드폰이연결된경우스마트기기스피커가아닌헤드폰을통해서만
경고음이나옵니다.

음량이작거나음소거된경우에도혈당경고에서기본적으로경고음이울리고정보가
표시됩니다.

http://www.dexcom.com/


진동/무음모드(진동): 이설정을사용하면모든Dexcom G7연속혈당측정시스템경
고가진동으로설정됩니다. 긴급저혈당경고및기술관련경고는확인하지않을경우
계속울립니다.

전체무음모드: 이설정을사용하면모든Dexcom G7연속혈당측정시스템경고가무
음으로설정됩니다. 모든경고에경고음또는진동이울리지않습니다. 디스플레이기
기에시각적경고는계속표시됩니다. (예외: 앱중단경고는계속울립니다.) 디스플레
이기기를자주확인하여저혈당/고혈당이벤트를놓치는일이없도록하십시오.

Bluetooth ®무선기술: Bluetooth가켜져있는지확인하십시오. Bluetooth가켜져
있지않으면수치또는경고를받을수없습니다.

알림:

l 스마트기기설정이Dexcom의권장설정을준수하는지확인하십시오. Android
의디지털웰빙및 Apple의스크린타임같은특정한휴대폰설정을사용할경우
알림이표시되지않을수있습니다.

l Dexcom G7연속혈당측정시스템앱알림이잠금화면에표시되도록허용하십시
오. 스마트폰의잠금을해제하지않고도Dexcom알림을수신및확인할수있습
니다.

l Android사용자는앱을사용하려면위치권한, 방해금지모드액세스, 알림을허
용해야합니다.

l Apple사용자는앱을사용하려면위치권한및중요경고를허용해야합니다.

배터리: 배터리를충전상태로유지하십시오.

호환성: 스마트기기또는운영체제를업그레이드하기전에
dexcom.com/compatibility를확인하십시오. 앱또는기기운영체제의자동업데
이트를사용하면설정이변경되거나앱이종료될수있습니다. 항상수동으로업데이
트한후올바른기기설정을확인하십시오.

인터넷에연결된동안앱은주기적으로호환가능여부를확인하며, 사용자휴대폰또
는휴대폰의운영체제(OS)와호환가능하지않을경우(또는더이상호환가능하지않
을경우) 메시지가표시됩니다. 메시지에는업데이트기간이포함될수있습니다.

8
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시간: 지리적이동으로인해표준시간대가바뀌거나표준시와써머타임(daylight
saving times)시간을서로전환할경우, 스마트기기의날짜와시간이자동으로업데
이트되도록하십시오. 수치또는경고가수신되지않을수있고트렌드화면의시간이
잘못설정될수있으므로스마트기기의시간을수동으로변경하지마십시오.

전기장비는다음의지시에따라사용하십시오.

제조사가명시하거나제공한제품이외의액세서리, 케이블, 어댑터, 충전기
를사용할경우장비의전자파방출이증가하거나전자파내성이감소할수
있으며오작동을일으킬수있습니다.

휴대용무선주파수통신장비(안테나케이블및외장안테나같은주변장치포함)는
제조사가명시한케이블을포함하여Dexcom G7연속혈당측정시스템의어느부분에
도 30cm이상가까이접근해서는안됩니다. 그렇지않을경우이장비의성능이저하
될수있습니다.

오작동이발생할수있으므로이장비를다른장비와가까이두거나서로쌓아올려사
용하지마십시오.

제공된USB충전기와케이블을사용하지않을경우리시버배터리가충전되지않을
수있습니다. 제공된USB충전기또는케이블이손상된경우사용하지마십시오. 제공
된USB충전기와케이블을안전하게보관하십시오. USB케이블을잘못사용할경우
질식사의위험이있습니다.

개조금지: Dexcom G7연속혈당측정시스템은개조를허용하지않습니다.

주의사항
본제품은의사의지시및지도하에사용하십시오.

본제품은제 1형당뇨, 제 2형당뇨, 임신성당뇨를진단받은환자에게사용되는제품
입니다.

인터넷보안: G7시스템을사용할경우셀룰러인터넷연결, 신뢰할수있는Wi-Fi네
트워크(본인집또는사무실용)만사용하거나 VPN서비스같은보안인터넷연결을
사용해야합니다.



다른사람의집, 식당, 학교, 도서관, 호텔, 공항, 비행기등의게스트네트워크처럼안
전하지않은공용Wi-Fi를사용하지마십시오. 이러한공용Wi-Fi에서는G7시스템이
바이러스나해킹에노출될수있습니다.

액세서리확인: 헤드폰, Bluetooth스피커또는스마트워치같은액세서리를사용할
경우전체액세서리가아닌한가지액세서리에만경고가수신될수있습니다. 액세서
리에연결한후에는스마트기기설정이경고를계속수신하도록설정되어있는지확
인하십시오.

피부를깨끗이닦고건조하기: 삽입부위와손이깨끗하고건조하지않은경우감염위
험이발생할수있고센서가잘붙지않을수있습니다. 삽입부위를알코올스왑으로
닦아감염을예방하십시오. 삽입전그리고센서세션도중에는곤충퇴치제, 자외선
차단제, 향수나로션을삽입부위또는센서에바르지마십시오. 이런물질이묻으면
센서가잘붙지않거나Dexcom G7연속혈당측정시스템이손상될수있습니다.

정확하고빠르게: 혈당측정기를사용하여Dexcom G7연속혈당측정시스템을보정할
경우, 혈당(BG)을측정한지 5분내로혈당측정기에혈당측정값을입력하십시오.

손끝사용: 다른신체부위에서채취한혈당은정확도가떨어지고채혈하기적절하지
않을수있으므로보정시손끝으로부터얻은혈액샘플로혈당을측정하십시오. 보정
은필수작업이아니지만, 선택에따라혈당(BG) 보정을수행하여측정기와맞게조정
할수있습니다.

사용기한이지난경우가동금지: 사용기한(YYYY-MM-DD)이지난센서는부정확한
결과를제공할수있으므로가동하지마십시오. 사용기한이지나지않은새센서는가
동해도됩니다. 이러한센서는기간을완전히채워착용할수있습니다.

패키지확인: 어플리케이터(applicator)및/또는멸균마개가손상되거나열린경우
감염이발생할수있으므로Dexcom G7연속혈당측정시스템을사용하지마십시오.
센서삽입준비가완료될때까지마개를제거하지마십시오.

삽입부위—점검사항: Dexcom G7연속혈당측정시스템부착안전가드는
Dexcom G7연속혈당측정시스템어플리케이터를삽입할부위에대고누를때까지
활성화되어있습니다. 센서삽입준비가완료되었을때에만어플리케이터
(applicator)를누르십시오.
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기존센서부착부위가회복될수있도록각센서의삽입부위를바꾸어가며센서를
삽입하십시오.

피해야할부위:

l 피부가늘어져있거나충분한지방이없어근육과뼈를피할수없는부위.
l 잠을자는동안부딪히거나밀리거나눌리는부위.
l 인슐린펌프혹은주입부위 8cm이내.
l 허리부위근처또는염증, 흉터, 문신이있거나털이많이난부위. 필요하면이발
기로부위의털을제거합니다.

보안검색대통과: Dexcom G7연속혈당측정시스템센서를착용하고금속탐지기및
AIT(Advanced Imaging Technology)바디스캐너(body scanner)를통과할수
있습니다. 이경우보안구역을벗어날때까지는혈당측정기를사용하여치료결정을
내리십시오. Dexcom G7연속혈당측정시스템은모든 X-ray및보안스캐너를대상으
로테스트완료되지않았으며디스플레이기기를소지하지못할수도있기때문입니
다.

사용자는바디스캐너를통과하거나Dexcom G7연속혈당측정시스템의부품을수하
물스캔기계에넣는대신, 손으로만지거나몸전체수색및육안검사를요청할수도
있습니다.

센서를디스플레이기기와가까운곳에두기: 센서와디스플레이기기는둘사이에장
애물이없는상태에서 6미터내에두십시오. 그렇지않으면통신이불가능해질수도
있습니다.

올바른구성품사용: Dexcom G7연속혈당측정시스템구성품은이전Dexcom제품
과호환가능하지않습니다. 다른세대의구성품과혼용하지마십시오.

사용중인디스플레이기기에서경고수신: 경고를수신하려면사용중인디스플레이
기기에서경고수신설정을켜십시오. 앱에서설정한경고는리시버에수신되지않습
니다. 마찬가지로, 리시버에서설정한경고는앱에수신되지않습니다.

디스플레이기기가켜놓기: 디스플레이기기가켜져있는지확인합니다. 켜져있지않
으면리시버센서수치또는경고가수신되지않습니다.

스피커및진동테스트: 리시버스피커및진동을정기적으로테스트합니다.



스피커및진동이작동하는지확인하려면리시버를충전기에연결하십시오. 스피커테
스트화면이몇초간표시됩니다. 화면의지시에따라스피커및진동을테스트하십시
오. 경고음과진동이울리지않으면Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지
Dexcom판매업자에문의하고, 리시버가수리될때까지앱또는혈당측정기를사용
하십시오.

리시버를깨끗하고건조된상태로유지: 리시버를물에넣지말고USB포트에이물질
이나물이들어가지않도록하십시오. 이경우리시버가손상될수있습니다.

다음과같은환자는의사와적극적인상담후제품을사용하여야합니다. 다음환자들
에대해서는임상적유효성이평가되지않았습니다.

l 센서부착부위에광범위한피부변화/질병이있는경우(예 - 광범위한건선, 최근
의화상또는심각한일광화상, 광범위한습진, 광범위한흉터, 광범위한문신또는
포진성피부염등)

l 의료용접착제에대한알레르기가있는경우
l 적혈구용적(HCT)이정상보다낮은경우
l 18세이상이며몸무게가 50kg이하일경우
l 당뇨병치료중U-500인슐린을사용하는경우
l 다음과같은병력이있는경우;

l 뇌전증
l 최근실신혹은심한편두통을앓은경우
l 부신기능저하증
l 심각한저혈당무인지증(과거이력)

l 최근당뇨병성케톤산증(DKA)혹은발작및/또는의식소실등의심각한저혈당증
을겪은경우

l 임신중이며, 조기진통(Preterm labor)혹은전자간증(Pre-eclampsia), HELLP
증후군(용혈, 간효소상승, 낮은혈소판수)을포함한고위험임신합병증을치료
하기위해자궁수축억제제(tocolytic)를복용하고있는경우
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Share 및 Follow 안전에관한설명

중요한사용자정보
Dexcom Share기능을사용하여앱의센서정보를팔로워의스마트기기(Dexcom
Follow앱)로보낼수있습니다. 아래의중요한사용자정보및경고를읽고이앱기
능을안전하게사용할수있는방법을확인하십시오.

팔로워에게정보제공: Share기능을사용하여센서정보를사용자의스마트기기에
서팔로워의스마트기기로보낼수있습니다.

보조알림으로사용: 팔로워는약간의지연된사용자정보를받으므로팔로워의정보
가아닌사용자의앱에서보여지는정보를사용하여당뇨를관리하십시오. 팔로워에게
수신되는정보로치료결정, 분석또는교육용으로사용할수없으며, 팔로워는사용자
의정보를변경할수없습니다.

경고
Dexcom G7 연속혈당측정시스템을사용하여치료결정내리기: 팔로워에게수신되
는정보를사용하여치료결정을내리지마십시오. 이러한치료결정에는저혈당경고
를보고조치를취하거나고혈당경고를보고인슐린을투여하는경우등을포함합니
다. Dexcom G7연속혈당측정시스템지침에따라치료결정을내리십시오.

의료진자문따르기: Share기능은담당의료진의자문에따른자가측정방법을대체
하기위한것이아닙니다.

위험및이점
Dexcom G7연속혈당측정시스템의위험및이점이아래에설명되어있습니다. 제품
지침을준수하여위험을방지하고Dexcom G7연속혈당측정시스템의이점을누리십
시오.



위험
Dexcom G7연속혈당측정시스템사용과관련된위험은다음과같습니다.

l 경고가수신되지않음
l 적절하지않은상황에서Dexcom G7연속혈당측정시스템으로치료결정을내리
는경우

l 센서삽입문제
l 접착제에대한반응
l 제거되지않은센서와이어

l 부정확한센서수치

경고누락

상황에대응하려면경고를수신해야합니다. 저혈당또는고혈당상태를발견하지못
하고지나치는상황을방지할수있도록중요한경고를반드시수신하려면
dexcom.com/faqs에서제공되는Dexcom권장설정을따르거나, Dexcom G7
연속혈당측정시스템앱에서프로파일 > G7 iPhone 안전으로이동한후Dexcom
iPhone 설정을위한전체안내를참조하거나프로파일 > G7 Android 안전으로이
동한후Dexcom Android 설정을위한전체안내를참조하십시오.

경고를확실히수신하는데도움이되는정보를보려면경고, 안전정보, 문제해결장
을참조하십시오.

Dexcom G7연속혈당측정시스템을사용하여치료결정내리기

다음일부상황을제외하고는언제나Dexcom G7연속혈당측정시스템을사용하여
치료결정을내릴수있습니다.

l 숫자와화살표가모두없을때

l 몸상태가센서수치와일치하지않는경우

이러한상황에서Dexcom G7연속혈당측정시스템을사용하면당뇨관리에문제가
발생할수있습니다. 자세한내용은치료결정장을참조하십시오.

일부사용자에게서센서마다정확도가달라지는경우가확인되었습니다. 각센서를삽
입할경우증상이수치와일치하는지확인하고, 이정보를사용하여치료결정을내리
기전에정확도에주의를기울이십시오.

14
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Dexcom G7연속혈당측정시스템을사용하여치료결정을내리는방법에대한자세
한내용은안전정보, 치료결정, 경고장을참조하십시오.

간섭물질위험

하이드록시우레아는암, 혈액질환을포함한질병치료에사용되는약물이며, 이는센
서판독(Sensor Readings)을방해하는물질로알려져있습니다.

하이드록시우레아를복용중인경우센서수치가실제혈당보다높아져저혈당증경고
를놓치거나, 잘못된측정값으로인해환자에게더많은양의인슐린이투여되는등의
옳지않은처치가이루어질수있습니다. 체내하이드록시우레아농도에따라센서의
정확도가달라질수있으므로, 하이드록시우레아를복용중인경우G7시스템을사용
하여당뇨치료결정을내리지마십시오. 담당의료진에게다른혈당측정방법을문의
하십시오.

Dexcom G7연속혈당측정시스템을사용할경우, 6시간마다파라세타몰/아세트아미
노펜의표준또는최대투여용량 1그램(1,000mg)을복용할수있으며계속센서수
치를사용하여치료결정을내릴수있습니다. 파라세타몰/아세트아미노펜을최대투
여용량보다많이(예: 성인기준 6시간마다 1그램초과) 투여할경우센서수치에영향
을미쳐실제보다더높게나타날수있습니다.

센서삽입위험

드물게센서삽입으로인한감염, 출혈또는통증, 임산부의경우미주신경성실신과
센서삽입부위의과다출혈이발생할수있으며, 접착패치부착시피부자극을일으
킬수있습니다. 대부분의환자에서접착반응은경미하며일주일이내에사라집니다.
Dexcom G7 CGM시스템임상연구에참여한일부환자만약간의홍조와부기가있
었습니다. 드물긴하지만센서접착체로인해유의미한반응을보이는사람도있었으
며부작용이사라지기까지몇주정도걸릴수있습니다.

임상시험에서는센서와이어가분리된경우가없었으나, 매우드물게센서와이어가
부러지거나분리되어피부아래에남을가능성이있습니다. 멸균상태의분리된센서
와이어는일반적으로유의미한의학적위험을초래하지않습니다. 센서와이어가끊어
지거나분리되어피부아래에남아있고감염이나염증의징후가보이면의료진과
Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지Dexcom판매업자에연락하십시오.

http://www.dexcom.com/


이점
Dexcom G7연속혈당측정시스템사용시다음과같은이점이있습니다.

l 손끝채혈줄이기
l 혈당변화추이파악
l Dexcom G7연속혈당측정시스템을사용하여치료결정내리기
l 당뇨를관리하고저혈당및고혈당센서수치에대한경고수신
l 앱을통해혈당정보공유

손끝채혈불필요

센서수치및트렌드화살표를사용하여치료결정을내릴수있습니다. 자세한내용은
치료결정장을참조하십시오. G7을사용하면시스템을보정하거나치료결정을위해
손끝혈당검사를할필요가없습니다(증상이G7수치와일치하는한). 이를통해과도
한손끝혈당검사의통증과부담을줄이고(Price and Walker 2016), 부정확한보정
으로인한잠재적인오류도줄일수있습니다(Wadwa 2018).
혈당변화추이파악

Dexcom G7연속혈당측정시스템은사용자에게센서수치를 5분마다전송할뿐만아
니라혈당트렌드와패턴에대한개요, 그리고다양한활동에대한반응을알려줍니다.
이를통해전체적인상황을파악하고, 나의생활습관이혈당수치에어떤영향을미치
는지알수있습니다.

당뇨관리지원

혈당이목표범위를벗어난경우, 너무낮아지거나너무높아진경우, 급격히감소또
는상승중인경우, 곧저혈당이발생하게될경우경고알람이울립니다. 이를통해혈
당이너무낮아지거나너무높아지는걸방지하기위한조치를취할수있습니다
(Pettus 2015)(경고장참조).

보호자와공유

일부사용자는실시간연속혈당측정기(CGM)를사용할때삶의질과안정이높아지는
것을경험합니다(Polonsky and Fortmann 2020). Share기능을사용하면센서수
치와경고를원격으로공유하여팔로워에게알릴수있으므로환자, 보호자, 보호자그
룹의삶의질과안정감도함께향상시킬수있습니다.

16
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용어집

당화혈색소
(HbA1C)

1형당뇨또는 2형당뇨를진단하고당뇨를얼마나잘관리하고있
는지가늠하는데사용되는혈액검사입니다. 당화혈색소(HbA1C)
는지난 2~3개월간의평균혈당수치를나타냅니다.

액세서리기
기

스마트기기에연결된하드웨어입니다. Bluetooth헤드셋또는
Apple Watch등이있습니다.

비행기모드 항공사규정준수를위해특정기능을비활성화하는스마트기기의
설정입니다.

대체부위측
정

손끝이아닌 (대체) 부위의혈액샘플을측정하여혈당측정값을확
인합니다. G7을보정하려면손끝채혈측정만사용하십시오.

Android OS Android스마트기기에사용되는운영체제입니다.

앱또는애플
리케이션

스마트기기에설치되는소프트웨어입니다.
G7앱은연속혈당측정을표시하는앱입니다.

Apple App
Store또는
Google Play
Store

애플리케이션을스마트기기에다운로드할수있는인터넷스토어
입니다.

Apple
Watch

iPhone같은 Apple스마트기기와통신하고이러한기기를확장
해주는시계입니다.

혈당측정기 혈액내에포도당이얼마나있는지측정하는데사용되는의료기기
입니다.



혈당측정값 혈당측정기로측정한혈액내에있는당의양입니다.

Bluetooth ®

무선기술
여러기기간에서로무선으로통신할수있도록지원하는기술입
니다.

보정 혈당측정기를사용하여G7을보정할경우, 혈당측정기에서손끝
혈당검사후측정값을리시버또는스마트기기에입력합니다.

혈당측정기를사용하여G7을보정하는건선택사항입니다. 혈당
측정기로보정할경우센서수치와혈당측정값이서로일치할수
있습니다.

호환가능 G7과연동됩니다. 설계대로G7과연동되는지확인하는테스트를
진행한결과, 스마트기기와운영체제는G7과호환가능한것으로
확인됩니다.

연속혈당측정
기(CGM)

피부아래에삽입된센서가간질액내의혈당수치를확인하고센
서수치를디스플레이기기로전송합니다.

금기사항 사용자에게해로울수있으므로G7을사용하면안되는상황입니
다. 사용했을때의위험이이점보다더큽니다.

기본값 기기설정에대한제조사의사전설정옵션입니다.

디스플레이
기기

스마트폰앱또는Dexcom리시버처럼혈당정보및경고를모니
터링하는데사용되는기기입니다.

Follow
또는
Dexcom
Follow앱

다른사용자의혈당정보및경고를모니터링하는데사용되는
Dexcom앱입니다.
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팔로워 Follow앱에서공유자의정보를수신하는사람입니다.

혈당경고 빠르게감소, 고혈당, 저혈당, 빠르게상승, 긴급저혈당경고, 곧긴
급저혈당경고를포함하는혈당관련경고입니다.

혈당관리지
표(GMI)

혈당관리지표(GMI)는평균센서혈당데이터를사용하여계산됩
니다. 혈당관리지표(GMI)는혈당수치를얼마나잘관리하고있
는지보여주는지표가될수있습니다. 혈당관리지표(GMI)는당
화혈색소(HbA1C)와다를수있습니다.

참고문헌: Bergenstal, Richard M. et al. "Glucose
Management Indicator (GMI): A New Term for Estimating
A1C From Continuous Glucose Monitoring." Diabetes
Care, ADA, November 2018.

유예기간 센서세션이후에센서를교체할수있도록추가로제공하는 12시
간입니다. 유예기간동안에도센서시스템은동일하게작동합니다.

고혈당증 혈당이높은상태입니다. 높음경고또는고혈당경고와같습니다.
고혈당증은혈류에당이과도하게많은것이특징입니다.

고혈당증은치료가중요합니다. 치료하지않고방치하면심각한합
병증으로이어질수있습니다.

담당의료진에게확인하여나에게적합한고혈당경고설정을확인
하십시오.



저혈당증 혈당이낮은상태입니다. 낮음경고또는저혈당경고와같습니다.
저혈당증은혈류내의당수치가낮은것이특징입니다.

저혈당증은치료가중요합니다. 치료하지않고방치하면심각한합
병증으로이어질수있습니다.

담당의료진에게확인하여나에게적합한저혈당경고설정을확인
하십시오.

적응증 G7을어떤방식으로, 어떤용도로, 어떤상황에서사용해야하는지
나타냅니다.

iOS Apple스마트폰에사용되는운영체제입니다.

탈옥또는루
트권한취득

제조사가스마트기기에설정한제약과보안조치를제거하는것입
니다. 이를제거하면보안위험을초래하며데이터취약성이발생
할수있습니다.

mg/dL 데시리터당밀리그램. 혈당값의측정단위입니다.

알림 디스플레이기기의화면에표시되는메시지입니다. 기기설정에따
라알림에는경고음또는진동이포함될수도있습니다.

주의사항 G7을안전하고효과적으로사용하기위해사용자또는담당의료
진이각별한주의를기울여야하는사항입니다.

안전에관한
설명

G7의용도및관련경고, 주의사항, 금기사항에대한설명입니다.

센서 센서수치를디스플레이기기로전송합니다. G7에서트랜스미터와
접착패치는센서에내장되어있습니다.
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센서수치 센서가간질액내에서측정한혈당농도입니다.

센서세션 센서를착용하는기간입니다. 이기간동안디스플레이기기에 5분
마다센서수치가표시됩니다.

센서가동준
비

센서가동준비는센서를삽입하고페어링한직후에이루어집니다.
센서와환자가서로에게적응하기까지 30분정도걸립니다. 센서
가동준비가완료될때까지센서수치또는경고가수신되지않습
니다.

Share 나의G7정보를팔로워에게안전하게전송할수있는Dexcom G7
앱의기능입니다.

공유자 G7정보를팔로워와공유하는G7사용자입니다.

동시음성과
데이터

같은셀룰러연결에서동시에전화를걸고인터넷에액세스할수
있는기능입니다.

스마트기기
또는모바일
기기

인터넷에연결되는무선모바일전자기기로, 스마트폰이나태블릿
이이에해당됩니다.

스마트워치 스마트기기와통신하고이러한기기를확장해주는시계입니다.
Apple Watch가대표적인예입니다.

인슐린과다
투여

마지막으로인슐린을투여한직후에인슐린용량을한번더투여
하는경우입니다. 이경우저혈당이발생할수있습니다. 이는식사
후인슐린을투여하는것과는다릅니다.



시스템경고 체내포도당수치와관련없는경고: 앱Bluetooth꺼짐, 앱
Bluetooth권한꺼짐, 앱종료됨, 앱위치꺼짐, 보정이사용되지
않음, 센서페어링불가,위치권한제한, 배터리부족, 페어링완료,
페어링실패, 휴대폰Bluetooth꺼짐, 휴대폰위치꺼짐, 휴대폰
저장공간부족, 휴대폰저장공간매우부족, 곧수치중단, 센서검
색중, 센서사용기한만료, 2시간후센서사용기한만료, 24시간
후센서사용기한만료, 센서를아직찾지못함, 센서페어링됨, 센
서가동준비완료, 가동준비완료

기술관련경
고

이러한경고는시스템경고의하위분류입니다. 기술관련경고는
사용자의현재혈당정보가표시되지않거나, 곧표시되지않을상
황에대한경고입니다. 기술관련경고를확인하지않으면 '전체무
음'을켜지않는한경고음이울립니다. 기술관련경고: 앱작동중
단, 앱중단: 휴대폰저장공간없음, 간단한센서문제, 지금센서
교체, 센서오류발생, 날짜/시간설정, 신호손실, 시스템검사, 배
터리매우부족, 충전기전류약함

트랜스미터 센서수치를디스플레이기기로전송합니다. G7에서트랜스미터는
센서에내장되어있습니다.

경고 생명을위협하는심각한상황과그결과, 그리고G7을사용하는동
안위험을방지하는방법을설명합니다.
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3 • 디스플레이기기화면
앱

앱정보는화면아래에 '혈당' , '과거이력' , '연결' , '프로파일' 탭으로나뉩니다.

탭은카드로나뉩니다. '혈당' 탭의첫번째카드에는현재혈당정보가표시됩니다. 아
래로내리면추가적인카드를볼수있습니다.

리시버

홈화면에서대부분의정보를확인할수있습니다. 홈화면에는센서수치와트렌드정
보가표시되며, 요약보고서같은다른기능을확인할수있습니다.

혈당정보
앱

'혈당' 탭에는현재센서수치와트렌드정보가표시됩니다. 화면의아래에있는탭을
누르면다른섹션으로이동합니다. 각섹션에는여러가지기능이있습니다. 앱에서
또는 '자세한내용'을눌러자세한사항을확인할수있습니다. 을누르면추가기능
을확인할수있습니다.

143
mg/dL

1
2

3

1. 숫자: 가장최근의센서수치입니다.

2. 트렌드화살표: 이전수치몇가지를참고하여
혈당이어떤추세로변동하는지나타냅니다.

3. +: 인슐린투여량, 식사, 운동및혈당측정값을
신속히추적할수있도록이벤트를손쉽게추가
하기위한버튼입니다. 보정을선택하면여기
에서보정작업을수행할수있습니다.



121110

40

70

250

400

3 6 12 24

4

5

6

7

8

9

4. 3시간, 6, 12, 24: 화살표버튼을사용하여트
렌드그래프에표시된시간수치를변경합니
다.

5. : 점세개는 '더보기' 버튼입니다. 이버튼을
사용하면신속하게경고수준을변경하고진
동/무음모드를선택할수있습니다.

6. 트렌드그래프: 오른쪽의큰점이가장최신센
서수치입니다. 작은점은이전의수치를나타
냅니다.

7. 목표범위(그래프내의음영처리된사각형):
70~180mg/dL은국제적으로합의된권장목
표범위입니다.

8. 높음경고노란색선: 혈당수치가이노란색
선이상일경우높음경고알람을받습니다. 프
로파일 > 경고 > 높음에서기준값을변경할
수있습니다.

9. 낮음경고빨간색선: 혈당수치가이빨간색
선이하일경우낮음경고알람을받습니다. 프
로파일 > 경고 > 낮음에서기준값을변경할
수있습니다.

전용기기가더편한경우리시버를사용하는방안을고려하시기바랍니다. 휴대폰에
서사용할경우배터리및저장공간용량으로G7과다른앱이충돌할수있으며작동
을위해특정한휴대폰설정이필요할수있습니다. 리시버는이러한제약이없습니다.

26
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리시버

리시버홈화면에는현재혈당정보가표시됩니다. 리시버에서메뉴 > 도움말로이동
하여자세한내용을확인할수있습니다.

40

70

300

250

3

6 7 8

130
mg/dL

10:30AM 50%

1 2

3

4

5

6

7

1. 숫자: 가장최근의센서수치입니다.

2. 트렌드화살표: 이전수치몇가지를참고하여
혈당이어떤추세로변동하는지나타냅니다.

3. 트렌드그래프: 오른쪽의큰점이가장최신센
서수치입니다. 작은점은이전의수치를나타
냅니다.

4. 3시간 화살표버튼을사용하여트렌드
그래프에표시된시간수치를변경합니다화살
표버튼을사용합니다.

5. 목표범위(그래프내의음영처리된사각형): 70~180mg/dL은국제적으로합의
된권장목표범위입니다.

6. 높음경고노란색선: 혈당수치가이노란색선이상일경우높음경고알람을받
습니다. 메뉴 > 설정 > 경고 > 높음에서기준값을변경할수있습니다.

7. 낮음경고빨간색선: 혈당수치가이빨간색선이하일경우낮음경고알람을받
습니다. 메뉴 > 설정 > 경고 > 낮음에서기준값을변경할수있습니다.



센서수치및트렌드화살표

현재혈당수치의추세
숫자와색상은현재의혈당수치가어디에해당하는지알려줍니다.

앱 리시버 의미

55
mg/dL

55
mg/dL

빨간색: 낮음, 곧긴급저혈당경고또는
긴급저혈당

250
mg/dL

250
mg/dL

노란색: 높음

155
mg/dL

155
mg/dL

흰색: 높음경고와낮음경고수치의사
이에있음
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센서수치문제
간혹숫자가표시되지않을수있습니다. 숫자가표시되지않거나화살표가표시되지
않을경우혈당측정기를사용하여치료하십시오. 자세한내용은치료결정장을참조
하십시오.

앱 리시버 의미

센서수치가 40mg/dL이하입니다.

센서수치가 400mg/dL이상입니다.

여기에표시된 '간단한센서문제' 같은시스
템과관련된문제입니다. 이러한경고는혈
당수치와는관련이없습니다.



혈당의변동추세
혈당의변동추세를확인하려면트렌드화살표를보십시오. 트렌드화살표는향후 30
분이내에혈당이어떤추세로변동할지예측하는데도움이됩니다. 이를사용하여당
뇨를선제적으로관리할수있습니다.

앱 리시버 의미

일정함: 30분내 30mg/dL이하변동

천천히상승중또는감소중: 30분내
30~60mg/dL변동

상승중또는감소중: 30분내
60~90mg/dL변동
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앱 리시버 의미

급격히상승중또는감소중: 30분내
90mg/dL이상변동

화살표없음: 트렌드를확인할수없으므
로, 혈당측정기를사용하여치료를결정
해야함



탐색
탐색도구를사용하여다른기능에접근할수있습니다.

앱

'혈당' 탭: Clarity 카드

6.9
147
14

Clarity

3 7 14 30 90

'혈당' 탭에서아래로내려트렌드그래프
하단의카드를볼수있습니다. 여기에는
Clarity혈당요약보고서가있습니다. 3
일, 7일, 14일, 30일, 90일보고서는앱에
기록된정보를사용하여시간별혈당변화
를보여줍니다.

9:41

143
mg/dL

화면을아래로내리면화면상단에있는현
재센서수치및트렌드화살표의작은버
전이계속표시됩니다.

과거이력, 연결, 프로파일탭

화면의아래에있는탭을사용하여다른기
능으로이동할수있습니다.
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표시되는 기능 의미

3:45, 143mg/dL

u5.0

2:45, - - -mg/dL

mg/dL122

1:45, 151mg/dL

mg/dL144

과거이력: 여기에서는이벤트로그를보고혈당측정값,
식사, 인슐린(지속형및속효성), 활동을추적할수있습니
다. 메모도가능합니다. 보정을선택하면여기에서보정
작업을수행할수있습니다.

Share

Dexcom  Apple Health

Apple Health

연결: 여기에서는센서에대한정보를참조하고, 페어링
코드를확인하고, 센서세션을종료할수있습니다(다음
센서세션장참조).

그리고다음작업도수행할수있습니다.

l 혈당정보를친구및가족과공유
l 혈당데이터를 Apple Health에전송



표시되는 기능 의미

프로파일: 여기에서설정을변경하고도움말을확인할수
있습니다.

l 앱설정: (자세한내용은경고장참조)
l 다양한설정과경고음을사용자설정함.
l 진동/무음모드사용
l 트렌드그래프높이나목표범위등을변경하여 '
혈당' 탭사용자설정

l 시리에게센서수치및트렌드를물어보면대답하
도록설정(Apple)

l 휴대폰설정: 경고및앱의작동을중단하는휴대폰설
정은사용하지마십시오.

l 지원:
l 소프트웨어및계정정보검토
l Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지
Dexcom판매업자에문의합니다.

l 데이터제공동의검토및수정
l 도움말보기(아래의프로파일 > 도움말참조)
l Dexcom에피드백전달하기

(CGM)

프로파일 > 도움말: 다음을포함한도움말내용을확인할
수있습니다.

l 질문에대한답변
l 제품사용설명서링크
l 비디오

l 센서삽입및제거
l 센서수치
l 경고
l 혈당측정기를사용해야하는경우

34
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리시버

.

30 gram

1

2 3

4

탐색버튼을사용하여리시버화면을이동할수있
습니다. 리시버화면에어떤버튼을눌러야하는지
표시됩니다.

1. 위로올리기

2. 뒤로가기

3. 선택

4. 아래로내리기

홈화면의메뉴를사용하여다른기능으로이동할수있습니다.

l 보고서: 요약보고서보기(보고서장참조)
l 이벤트:

l 인슐린투여량및혈당측정값같은이벤트입력
l 혈당측정값을보정용으로사용(선택사항)

l 설정:
l 경고설정변경(경고장참조)
l 모든경고를무음으로설정, 진동으로만설정또는
경고음변경

l 트렌드그래프높이선택
l 화면밝기변경

l 정보:
l 센서세션의남은시간및페어링코드보기
l 스피커테스트

l 센서교체및센서세션중단: 이센서를중지하고새센
서시작(다음센서세션장참조)

l 전원끄기: 리시버의전원끄기. 전원을끄면센서수치
또는경고가표시되지않음



트렌드그래프과거이력보기
앱

121110

40
70

250

400

3 6 12 24

트렌드그래프위의숫자를누르면 3, 6, 12, 24시간단위로
트렌드그래프를볼수있습니다.

- 40
- 70

- 250

- 400

72
mg/dL

3 6 12 24

2121086421210864

트렌드그래프에서이벤트과거이력
을확인하려면휴대폰을가로로돌리
고화면왼쪽상단의숫자를눌러서 3,
6, 12, 24시간데이터사이를전환합
니다.

오른쪽상단에는현재센서수치와트렌드화살표가표시됩니다.

표시된기간동안이벤트(예: 식사)를추가한경우해당이벤트가그래프아래에표시
됩니다. 추적한인슐린투여량이별도의행에표시됩니다. 이를통해추적한이벤트가
체내포도당수치에어떤영향을미쳤는지확인할수있습니다.

그래프를길게누르면손가락아래에서해당시점의혈당수준을확인할수있습니다.

그래프를길게누른다음드래그하면해당기간의이벤트및인슐린상세정보를확인
할수있습니다.

세로모드로돌아가려면왼쪽상단모서리에있는아이콘을누르십시오.
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리시버

40

70

300

250

3

6 7 8

홈화면에서위쪽및아래쪽화살표를사용하여 1,
3, 6, 12, 24시간보기로전환할수있습니다.



배너, 말풍선(Tooltip), 아이콘관련팁
G7사용에도움이되는배너, 말풍선, 아이콘이화면에나타납니다. 유용한정보, 알림
뿐만아니라다음단계를위한권장사항도제공합니다. 다음예를참조하십시오.

앱

6 12 24

400

143
mg/dL
143

3

검은색배너: 화면을가리지않고상태를알려줍니다. 예를들
어, '전체무음'을사용중임을알리는경우가있습니다.

400

1

143143143
mg/dLmg/dLmg/dL

3 6 12 24

400

휴대폰설정충돌아이콘: 화면의왼쪽상단에있는휴대폰아
이콘은휴대폰설정을변경해야한다는내용의경고가수신된
후에표시됩니다. 자세한내용을보려면아이콘을누르십시오.

검은색말풍선: 다음단계를진행할방법에대한지침을제공합
니다. 예를들어 '휴대폰설정충돌' 아이콘이처음표시된경우,
이문제를해결하는방법에대한설명도검은색네모안에함께
표시됩니다.

리시버

40
70

250

300

10:30AM 50%

8 9

3

70
mg/dL

: 10:45

29:59

   .  

     

  .

 

검은색또는빨간색배너: 화면을가리지않고
상태를알려줍니다. 예를들어, '전체무음'을사
용중임을알리는경우가있습니다또는센서가
가동준비되는동안에는경고가수신되지않는
다는내용.
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4 • 치료결정
G7을사용하면혈당측정기를사용하지않고도치료를할수있습니다. 하지만너무성
급히전환하지는마십시오. G7이어떤방식으로작동하는지잘알게될때까지는혈당
측정기를계속사용하여치료결정을내려야합니다. 간혹G7대신혈당측정기를사용
해야하는경우도있습니다. 바로치료결정을내리는것보다혈당을확인하고기다려
야할때도있습니다.

치료결정을내릴때가장최선의조치가무엇인지담당의료진과상담하십시오. 항상
의료진의지시에따라치료하십시오.

G7 대신혈당측정기를사용해야하는경우
치료결정을내리는데G7을사용할수있으나, 아래두상황에서는혈당측정기를사
용하여치료결정을내려야합니다:

l 숫자및/또는화살표가없는경우
l 증상이센서수치와일치하지않을경우

숫자및/또는화살표가없는경우

아래표에는G7에센서수치또는화살표가표시되지않을경우를보여주고있습니다.

앱 리시버 의미

센서수치없음: 혈당측정기를사용하여치
료하십시오.



앱 리시버 의미

155
mg/dL

155
mg/dL

화살표없음: 혈당측정기를사용하여치료
하십시오.

  
6   .

 30  .

 

 6   

.

 30  . 

시스템경고: 시스템경고(예: 사진과같이 '
신호손실' 등)가표시되면센서수치또는
화살표가나타나지않습니다. 혈당측정기를
사용하여치료하십시오.

증상이센서수치와일치하지않을경우

몸상태가센서수치와일치하지않을경우숫자와화살표가표
시되더라도혈당측정기를사용하여치료하십시오.

몸상태가좋지않지만센서수치는정상범위로표시되는경우
가이런상황에해당합니다. 손을깨끗이씻은후에혈당측정기
를사용하십시오. 혈당측정값이증상과일치할경우혈당측정값
을사용하여치료하십시오.

상황을지켜보고기다려야하는경우
너무짧은간격으로인슐린을과다투여하지않도록하십시오. 의료
진과의상담을통해정확한투여량과투약시간을설정하여혈당값
이너무낮아지는것을예방하십시오.

이는식사후인슐린을투여하는것과는다릅니다.
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트렌드화살표사용하기

G7과투여용량
인슐린투여량을결정하기위한트렌드화살표이용에대해의료진과상의하십시오.

앱 리시버 의미

트렌드상승중: 혈당수치가상승중일
경우인슐린투여량을평소보다조금더
늘리는걸고려하십시오.

트렌드감소중: 혈당수치가감소중일
경우인슐린투여량을평소보다조금더
줄이는걸고려하십시오.



전문가의조언을활용하여치료
담당의료진에게다음내용에대한확인을받으십시오.

l G7을사용하여혈당관리하기

l 경고레벨설정하기

l 혈당측정값과센서수치비교하기

l 손끝채혈모범사례

치료결정연습
다음은치료시G7이사용될수있는상황의예시입니다.

이러한상황은예시일뿐이며의학적자문이아닙니다. 담당의료진과이러한예시를
논의하고다음사항을검토해야합니다.

l G7사용방안

l 치료대신상황을지켜보고기다려야하는경우

l 혈당측정기를사용해야하는경우G7에익숙해질때까지는혈당측정기를계속사
용해야합니다.

42



4 • 치료결정 | Dexcom G7 사용자 안내 43

상황: 이른오전
낮음경고가울려서잠에서깼을때다음과같다면:

앱 리시버
mg/dL

70

생각할내용:

l 숫자와화살표: 두가지가모두표시되었습니다.
l 숫자: 혈당수치가 70mg/dL로낮습니다.
l 화살표: 혈당이 30분내로천천히 30~60mg/dL떨어집니다.

취해야하는조치:

l 평소와마찬가지로G7을사용하여치료합니다.

상황: 아침식사시간
아침식사후 90분이지났을때다음과같다면:

앱 리시버
mg/dL

132

생각할내용:

l 숫자와화살표: 두가지가모두표시되었습니다.
l 위쪽화살표: 30분내혈당이 60~90mg/dL상승합니다.

취해야하는조치:

l G7을사용하여치료합니다. 평소투여량을투여하고, 위쪽화살표가표시되었으
므로투여량을조금더늘리는걸고려하십시오.



상황: 아침식사후
아침식사후인슐린을투여한지 30분이지났을때, 다음과같이높음경고를받았다
면:

앱 221
mg/dL

리시버
mg/dL

221

생각할내용:

l 인슐린: 30분전에인슐린을투여했습니다. 인슐린이작용하려면시간이걸립니
다.

취해야하는조치:

l 없습니다. 인슐린이과다투여되지않도록상황을지켜보고기다리십시오.

30분전에투여한인슐린이아마이제막작용하기시작했을겁니다. 의사가다르
게지시하지않는한, 다음한두시간동안혈당수치를지켜보십시오. 이미투여한
인슐린으로인해그시간안에혈당수치가감소할것입니다.

상황: 한시간후
상황을보고기다렸을떄다음과같다면:

앱 117
mg/dL 리시버

mg/dL

117

생각할내용:

l 인슐린: 아침식사때투여한인슐린으로당수치가정상범위로돌아왔습니다.

취해야하는조치:

l 없습니다. 치료가필요하지않습니다.
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상황: 오전중반
먹으려고할때다음과같다면:

앱
  

6   .
 30  .

리시버  

 6   

.

 30  . 

생각할내용:

l 숫자와화살표: 둘다표시되지않았습니다.
l 오류메시지: 센서수치가수신되지않습니다.

취해야하는조치:

l 혈당측정기를사용하여치료결정을내립니다.
l 디스플레이기기를센서와더가까이둡니다.

상황: 점심시간
점심식사를위해인슐린을투여하려할때다음과같다면:

앱 리시버
mg/dL

108

생각할내용:

l 숫자와화살표: 두가지가모두표시되었습니다.
l 아래쪽화살표: 30분내혈당이 60~90mg/dL씩떨어집니다.

취해야하는조치:

l G7을사용하여치료합니다. 아래쪽화살표는혈당이감소하고있다는걸나타내
므로, 인슐린을평소보다더적게투여하는걸고려하십시오.



상황: 오후중반
점심식사후 3시간이지난후다음과같다면:

앱 리시버
mg/dL

252

생각할내용:

l 숫자와화살표: 화살표가표시되지않았습니다.

취해야하는조치:

l 혈당측정기를사용하여치료결정을내립니다.

상황: 이른저녁
저녁식사직전에약간몸이떨리고발한증상이날경우다음과같다면:

앱 리시버
mg/dL

123

생각할내용:

l 증상및센서수치: 증상이센서수치와일치하지않습니다.

취해야하는조치:

l 손을깨끗이씻고손끝채혈을합니다. 혈당측정값이증상과일치할경우이값을
사용하여치료결정을내리십시오.
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5 • 경고
혈당경고는혈당을기본범위내로유지하는데도움이됩니다. 혈당이기본범위를
벗어나 55mg/dL이하로떨어지거나 20분내에 55mg/dL로떨어질것으로예상될
경우화면에혈당경고가표시되고경고음과진동이울립니다. 또한, 빠른상승또는
빠른감소경고를켜면혈당이언제급격히상승하거나감소하는지알수있습니다. 담
당의료진과상담하여생활방식과목표에맞게경고를사용자설정하십시오.

낮음경고

앱 리시버 의미

53
mg/dL 53

mg/dL

긴급저혈당경고: 센서수치가
55mg/dL이하가되면경고합니다.

20  55mg/dL

80
mg/dL

80
mg/dL

20   55mg/dL

  

 . 

곧긴급저혈당경고: 센서수치가 20분
내에 55mg/dL이하가될예정이면경
고합니다.

센서수치가정상범위인경우에도 '곧
긴급저혈당경고'가나타날수있습니
다. 이경고는당이빠르게감소하고있
다는걸알려주므로즉시식품이나음료
를섭취하여혈당급감을막을수있습니
다.

70
mg/dL 70

mg/dL

저혈당경고(낮음): 센서수치가사용자
가설정한수치이하가되면경고가발생
합니다. 이경고는트렌드그래프에빨간
색선으로표시됩니다.



이러한경고는각각사용자설정할수있습니다.

l 앱: 프로파일 > 경고로이동합니다.

l 리시버: 메뉴 > 설정 > 경고로이동합니다.

'낮음경고'와 '곧긴급저혈당경고'는함께작동합니다. 혈당수치가감소할경우두
가지경고가모두표시되는게아니라얼마나빨리감소하는지에따라둘중하나가표
시됩니다. 혈당수치가 20분내에 55mg/dL에이를것으로예상될경우현재혈당수
치가얼마인지와상관없이 '곧긴급저혈당경고'가표시됩니다. 또는당수치가 '낮음'
설정이하로감소할경우 '낮음경고'가표시됩니다.

현재혈당수치가정상이어도 '곧긴급저혈당경고'가표시될수있습니다. 이경고는
당수치가급격히감소하고있다는걸알려주므로식품이나음료를섭취하여긴급저
혈당경고를예방할수있습니다.

경고를사용자설정하는방법을알아보려면경고장의경고변경섹션으로이동하십시
오.

높음경고

앱 리시버 의미

256
mg/dL

mg/dL

256

고혈당경고(높음): 센서수치가사용자가
설정한수치이상이되면경고합니다. 이경
고는트렌드그래프에노란색선으로표시됩
니다.

이러한경고를사용자설정할수있습니다.

l 앱: 프로파일 > 경고 > 높음으로이동합
니다.

l 리시버: 메뉴 > 설정 > 경고 > 높음으
로이동합니다.

경고사용자설정에대한자세한내용은경
고장의경고변경섹션을참조하십시오.
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빠른상승경고및빠른감소경고

앱 리시버 의미

256
mg/dL

170
mg/dL

mg/dL

  3+mg/dL/  

 

256

mg/dL

  3+mg/dL  

 

170

빠른상승경고및빠른감소경고: 센서수치
가빠르게변할때알려줍니다.

이러한경고를하나씩키거나사용자설정할수있습니다.

l 앱: 프로파일 > 경고로이동합니다.

l 리시버: 메뉴 > 설정 > 경고로이동합니다.

'빠른감소' 경고는 '곧긴급저혈당' 경고와유사합니다.

l 곧긴급저혈당경고: 혈당수치가급격히감소하여 20분내에 55mg/dL이된다
면알려줍니다.

곧긴급저혈당경고는특정한센서수치(55mg/dL) 및시간(20분)과관련이있습
니다.

l 빠른감소경고: 이경고도혈당수치가급격히감소하고있다는걸알려주지만,
경고가나타나는수치를사용자가설정하며시간과관련이없습니다.

혈당수치가빠르게감소중이고 55mg/dL이하인경우 '빠른감소' 경고가아닌 '긴급
저혈당' 경고가표시됩니다.

자세한내용은경고장의경고변경섹션을참조하십시오.



시스템경고
시스템경고는시스템이계획대로작동하지않고있을때울립니다. 문제를해결하는
방법이있다면사용자에게경고로알려주며, 다음과같이세가지경고가있습니다.

앱 리시버 의미

  
6   .

 30  .

 

 6   

.

 30  . 

신호손실경고

연결에문제가발생하여디스플레이기기에
센서수치가일시적으로수신되지않을경우
경고가표시됩니다.

간단한센서문제경고

센서가현재혈당수치를판독할수없는경
우경고가표시됩니다.

기술관련경고

센서수치가수신되지않을경우경고가표
시됩니다. 여기에는센서오류발생, 지금센
서교체경고및이와유사한경고가포함됩
니다.
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기술관련경고는끌수없으나, 경고알람을수신하는방식은변경할수있습니다.

l 앱: 각경고의알림설정을 '경고음' , '진동' , '휴대폰설정과일치' 중에서선택할
수있습니다.

진동모드: 경고가수신될경우경고음이울리지않고화면에표시되면서진동이
울립니다.

진동예외사항: 긴급저혈당경고와기술관련경고는서로다르게작동합니다.
경고를확인하지않으면경고음이추가됩니다. 앱에서이러한경고는긴급저혈당
경고, 앱Bluetooth꺼짐, 앱종료됨, 앱위치꺼짐, 앱중단: 휴대폰저장공간없
음, 앱작동중단, 휴대폰Bluetooth꺼짐, 휴대폰위치꺼짐, 지금센서교체, 센
서오류발생경고입니다.

진동/무음모드: 진동/무음모드(전체무음또는진동)를사용할경우기술관련경
고를포함한모든경고에영향을미칩니다.

전체무음예외사항: '앱작동중단' 및 '앱중단: 휴대폰저장공간없음' 경고는
계속경고음이울립니다.

l 리시버: '전체무음'과 '진동만울리기' 중선택

진동만울리기예외사항: 긴급저혈당경고와기술관련경고는서로다르게작동
합니다. 경고를확인하지않으면경고음이추가됩니다. 리시버에서이러한경고는
긴급저혈당경고, 지금센서교체, 센서오류발생, 날짜/시간설정, 시스템검사,
배터리매우부족, 충전기전류약함경고입니다.

시스템및기술관련경고목록을보려면안전정보장의용어집을참조하십시오. 이러
한모든경고를사용자설정하는방법에대한자세한내용은경고장의경고변경섹션
을참조하십시오. 앱의전체무음및진동에대한자세한내용은경고장의모든경고
변경섹션을참조하십시오. 리시버의전체무음및진동만울리기에대한자세한내용
은경고장의경고음사용자설정을참조하십시오.



앱경고에대응하기
경고가표시되었을때가장먼저할일은경고를해결하는것입니다. 치료결정을내리
거나시스템문제를해결하십시오.

그후에경고의확인버튼을눌러디스플레이기기에서경고를확인하십시오. 경고는
사용자가확인할때까지 5분간격으로다시울립니다.

다음지침에따라잠금화면에서도경고를확인할수있습니다.

iPhone
두가지방법으로잠금화면에서경고를확인할수있습니다.

223     

Dexcom G7 잠금화면에서확인버튼이나타날때까지알림을길
게누릅니다. 확인을눌러경고를확인합니다.

또는

251
mg/dL

잠금화면알림을눌러앱을엽니다. 앱에서경고에
대해확인을눌러경고를확인합니다.
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Android
세가지방법으로잠금화면에서경고를확인할수있습니다.

70     

Dexcom G7 • 20

첫번째, 알림에 '확인' 버튼이있는경우확인을눌
러경고를확인합니다.

또는

두번째, 알림에 '확인' 버튼이없는경우알림을아
래로당겨서확인을눌러경고를확인합니다.

또는

세번째, '확인' 버튼이아니라알림을눌러앱을엽
니다. 그런다음확인을눌러경고를확인합니다.

스마트워치

모든브랜드의스마트워치는G7에설정되어있지않더라
도일부경고를표시할수있습니다. 스마트워치잠금화
면에서확인을눌러경고를확인합니다. 이렇게하면앱에
서도경고가확인됩니다.

스마트워치가G7과연동되는지확인하려면
dexcom.com/compatibility로이동하십시오.

G7에서지원되는스마트워치를설정하는방법을보려면
디스플레이, 의료기기, 시리장으로이동하십시오.

59     

DEXCOM G7

http://www.dexcom.com/compatibility


팁
경고진동은스마트기기의다른앱에서알림이수신될때울리는진동과똑같습니다.
G7의알림인지알수있는유일한방법은스마트기기에서직접눈으로확인하는것입
니다.

앱에는잠금화면및 Apple Watch에대한알림이표시됩니다. 아무런데이터가표시
되지않으면앱을엽니다.

스마트워치배터리의용량이너무부족하여혈당정보를표시할수없는경우, 휴대폰
이나리시버에서Dexcom앱을사용하십시오.

모든경고변경
경고는켜짐상태로유지하십시오. 경고는치료결정을내리는과정의중요한요소입
니다. 경고를변경하기전에담당의료진과함께나에게가장적합한경고설정을논의
하십시오.

앱과리시버를동시에사용할경우, 경고설정을변경한후각기기에서경고를확인하
십시오. 설정은자동으로동기화되지않습니다.
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앱

프로파일 > 경고에는사용자가변경할수있는모든경고가표시됩니다. 각경고를누
르면해당경고를변경하는방법을알수있습니다.

55mg/dL

70mg/dL

250mg/dL

진동/무음모드: 보다신중하기위해모든경고를신속하
게변경합니다. 진동/무음모드는휴대폰소리설정및각
경고의경고음/진동설정보다우선시됩니다. 휴대폰의
잠금화면과앱에는경고가계속표시됩니다. 전체무음
을사용하면전체무음의남은시간을보여주는배너가
화면맨위에표시됩니다.

진동: 모든경고시진동이울리지만경고음은울리지않
습니다. 진동은최대 6시간동안또는무기한으로설정할
수있습니다.

진동예외사항: (이러한예외사항은진동/무음모드에만
한정되지않고항상적용됩니다.)

l 휴대폰진동설정에서진동을켜야경고에대한진동
이울립니다. 자세한내용은프로파일 > G7 iPhone
안전또는프로파일 > G7 Android 안전을참조하
십시오.

l 긴급저혈당경고와기술관련경고는서로다르게작
동합니다. 경고를확인하지않으면경고음이추가됩
니다. 앱에서이러한경고는긴급저혈당경고, 앱
Bluetooth꺼짐, 앱종료됨, 앱위치꺼짐, 앱중단:
휴대폰저장공간없음, 앱작동중단, 휴대폰
Bluetooth꺼짐, 휴대폰위치꺼짐, 지금센서교체,
센서오류발생경고입니다.

전체무음(앱)

긴급저혈당경고및센서오류발생을포함한모든경고의경고음또는진동이울리지
않습니다. '전체무음'은최대 6시간동안설정할수있습니다. 예외사항: '앱작동중
단' 및 '앱중단: 휴대폰저장공간없음' 경고는계속경고음이울립니다.



혈당경고: 개별경고에대한경고음또는진동을변경하려면경고음/진동을누르십시
오.

진동예외사항: 이전섹션을참조하십시오.

아래로내리면화면의이부분을볼수있습니다.

시스템경고: 경고를눌러시스템경고를사용자설정할수
있습니다. 개별경고에대한경고음또는진동을변경하려
면경고를누른후경고음/진동을누르십시오.

두번째경고프로파일추가: 특정상황에사용하기위한별
도의경고프로파일을만듭니다.

경고설정재설정: 모든경고를기본값설정으로재설정합
니다(Android).

리시버

메뉴 > 설정 > 경고에는사용자가변경할수있는모든경고와변경방법이표시됩니
다.

55mg/dL

   

70mg/dL

250mg/dL

 

 

 

  

  

경고: 설정을변경할경고로이동합니다.

경고설정재설정: 모든경고를기본값설정으로재설정합
니다.
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한가지경고변경하기
경고설정으로이동하여각경고를사용자설정합니다. '낮음경고' 화면에사용자가
변경할수있는몇가지설정이표시됩니다.

l 앱: 수치, 경고음/진동, 스누즈

l 리시버: 수치및스누즈

앱 리시버

    

   

.

70 mg/dL

각경고에는고유한설정이있습니다. 이러한설정은모두아래에설명되어있습니다.

첫번쨰경고지연('높음경고'만해당): 이설정을켜면센서수치가 '높음경고' 설정
수치에도달하거나그수치를넘은상태가한동안지속될때까지최초경고가지연됩
니다. 지속시간은사용자가선택합니다.

예를들어, '높음경고'의최초경고를 20분으로설정할경우혈당이 '높음경고' 수치
에도달하거나그수치를넘은상태가 20분간지속되어야사용자에게경고가수신됩
니다.

알림대기시간: 시스템문제가이시간만큼지속되기전까지는경고가수신되지않습
니다. 지속시간은사용자가선택합니다.

감소속도 '빠른감소경고'의경우, 센서수치변화속도를선택합니다.

l 분당 2~3mg/dL또는
l 분당 3mg/dL이상

예를들어, 이설정을켜면혈당이빠르게감소할경우경고가수신됩니다.



혈당수치를여기에추가할수있습니다. 이렇게하면사용자의혈당이해당수치이하
에도달하고빠르게감소중인경우경고가수신됩니다.

수치: 센서수치가이수치에도달하거나넘어서면경고가표시됩니다. 혈당을목표혈
당범위내로유지하기위한숫자는몇인지확인하고그숫자로설정하십시오.

'낮음경고' 및 '높음경고'에는각각기본값수치와범위가있습니다. 두경고의설정
은최소 20mg/dL정도차이가나야합니다.

l 낮음경고
기본값: 70mg/dL
범위: 60~150mg/dL

l 높음경고
기본값: 250mg/dL
범위: 100~400mg/dL

상승속도: '빠른상승' 및 '빠른감소' 경고에대한혈당수치변화속도를선택합니다.

l 분당 2~3mg/dL또는
l 분당 3mg/dL이상

예를들어, 이설정을켜면사용자의혈당이빠르게상승할경우경고가수신됩니다.

혈당수치를여기에추가할수있습니다. 이렇게하면사용자의혈당이해당수치이상
으로높아지고빠르게상승중인경우경고가수신됩니다.

스누즈: 이설정을켜면센서수치가한동안정상범위를벗어난상태가지속될경우
반복경고가수신됩니다. 지속시간은사용자가선택합니다.

예를들어, '높음경고'에대해스누즈설정을켜고시간을 30분으로설정합니다. 그런
다음사용자가최초 '높음경고'를확인한후, 센서수치가 '높음경고' 설정보다높아
진상태가 30분간지속되면경고가반복됩니다.

경고음/진동: 경고를알리는방식을선택합니다. 자세한내용은다음섹션을참조하십
시오.
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경고음사용자설정하기
G7에는다양한경고음이있으므로사용자가원하는경고음을선택할수있습니다.

앱

경고음/진동화면에서각경고에대한경고음을선택할수있습니다.

l 경고음: 휴대폰설정과관계없이, 경고발생시
경고음이울립니다.

l 진동: 휴대폰설정과관계없이, 경고발생시진
동이울립니다.

l 휴대폰설정과일치: 휴대폰소리설정에따라,
경고발생시진동또는경고음이울립니다.

진동예외사항:

l 휴대폰진동설정에서진동을켜야경고에대한진동이울립니다. 자세한내용은
프로파일 > G7 iPhone 안전또는프로파일 > G7 Android 안전을참조하십시
오.

l 긴급저혈당경고와기술관련경고는서로다르게작동합니다. 경고를확인하지
않으면경고음이추가됩니다. 앱에서이러한경고는긴급저혈당경고, 앱
Bluetooth꺼짐, 앱종료됨, 앱위치꺼짐, 앱중단: 휴대폰저장공간없음, 앱작
동중단, 휴대폰Bluetooth꺼짐, 휴대폰위치꺼짐, 지금센서교체, 센서오류발
생경고입니다.

경고음: 이설정을눌러이경고에대한경고음을선택합니다. G7에서는다양한경고
음을선택할수있습니다. 경고음이제대로들리는지테스트하십시오. 두가지이상의
경고에같은경고음을선택할경우, G7에알림이표시됩니다.



리시버

모든리시버경고에대해 '조용한사운드' 또는 '보통사운드' 같은경고음테마를선택
합니다. 각테마내의모든경고에는서로다른경고음이지정됩니다. 메뉴 > 설정 >
경고음으로이동하여경고음을변경할수있습니다.

전체무음(리시버)

경고음: 여기에서경고음테마를선택합니다.

전체무음 (리시버): '긴급저혈당경고' 및 '센서오
류발생'을포함한모든경고가수신될때경고음또
는진동이울리지않으며화면에표시만됩니다.

경고를보다신중하게받기위해이를사용합니다. '
전체무음'은최대 6시간동안설정할수있습니다.
전체무음을사용하면전체무음의남은시간을보여
주는배너가화면맨위에표시됩니다.

경고음미리듣기: 이메뉴를선택하여선택한테마
의경고음샘플을들을수있습니다. 경고음이제대
로들리는지확인하십시오. 이미리듣기를누른다고
해서경고음이선택되지는않으며, 샘플만재생됩니
다.

경고음을선택하여경고음테마를선택하거나진동만울리기를선택할수있습니다.

 G7 

G7 

G7 

 

 

     

.   

  .

진동만울리기: 경고가수신될경우경고음이울리
지않고화면에표시되면서진동이울립니다.긴급
저혈당경고와기술관련경고는서로다르게작동
합니다. 경고를확인하지않으면경고음이추가됩
니다. 리시버에서이러한경고는긴급저혈당경고,
지금센서교체, 센서오류발생, 날짜/시간설정,
시스템검사, 배터리매우부족, 충전기전류약함
경고입니다.

G7 약함, G7 중간, G7 강함, 부드러운톤, 보통
톤, 그리고멜로디: 소리테마를선택합니다.
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앱에서두번째경고프로파일추가하기

55mg/dL

경고를다르게작동하고싶은시간대나장소가있으십니
까?예를들어, 센서수치가너무낮아지지않는다면밤에는
경고를원치않을수있습니다.

프로파일 > 경고 > 두번째경고프로파일에서별도의두
번째경고프로파일을만들어필요할때사용할수있습니
다. 디스플레이기기화면에서두번째프로파일의이름을
설정할수있으며이예시에서는 '야간'입니다. 그런다음, '
야간' 프로파일의각경고를사용자원하는대로작동하도
록설정할수있습니다.

이프로파일을두가지방식으로사용할수있습니다.

l 원할때수동으로프로파일전환
l 자동으로전환되도록예약설정

예를들어, 혈당이 55mg/dL까지낮아지는경우외에는깨지않고계속숙면을취하
고싶다면 '야간' 경고프로파일의모든경고를끄고 '기술관련경고'를진동으로설정
합니다. (긴급저혈당경고는계속경고음이울립니다.)

참고: 신호손실경고설정은두프로파일에서모두그대로유지됩니다.

1:31

앱에서원래경고프로파일의이름이 '기본'으로자동변경
됩니다.

두번째프로파일아래에서프로파일을언제사용할지일정
을설정할수있습니다. 다음에예약된시간이프로파일 >
경고에표시됩니다.

프로파일 > 경고에서프로파일을켜고끌수도있습니다.



경고알람최적화

가장적합한방식으로작동하도록경고알람최적화하기
경고는안전을위한것이지만, 경고를사용하여목표를달성할수도있습니다. 이섹션
의목표를담당의료진과논의하고경고알람을함께최적화하십시오.

그런다음경고장의섹션에서경고에대응하기, 모든경고변경하기, 한가지경고변
경하기, 앱에서두번째경고프로파일추가하기섹션의지침과함께다음팁을활용하
여경고를사용자설정하면목표를최적으로달성할수있습니다.

유용한경고만수신

l 5분마다울리는앱경고를중지
l 필요하지않은경고끄기
l 경고설정사용자설정하기
l 반복경고건너뛰기
l 높음경고설정조정: 1차경고지연
l 일시적으로모든경고를무음으로설정하기

경고알람을더조용하게설정

l 다른경고음을선택하기
l 경고를진동으로설정하기

야간경고의개별맞춤설정

l 조기경고로야간저혈당예방하기
l 야간경고횟수줄이기

경고를사용하여목표혈당유지율개선

l 경고설정을조정하여고혈당및저혈당예방하기

유용한경고만수신
5분마다울리는앱경고를중지

자세한내용은경고장의 '경고에대응하기' 섹션을참조하십시오.
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필요하지않은경고끄기

대부분의경고는설정에서끌수있습니다.

설정에서끌수없는경고인긴급저혈당경고및기술관련경고(예: 센서오류발생)
는앱의 '진동/무음모드' 또는리시버의 '경고음' 메뉴에서진동으로설정하거나일시
적으로무음으로설정할수있습니다.

자세한내용은경고장의경고변경섹션을참조하십시오.

경고설정사용자설정하기

센서수치가어느정도되었을때대응하고계십니까?해당수치를경고수치로설정
하십시오.

예를들어, 센서수치가 65mg/dL가될때까지대응하지않지만 '낮음경고'가
80mg/dL로설정되어있다면사용하지않는경고를받고있는것입니다. '낮음경고'
수치를 65mg/dL로설정하여중요한경고만수신할수있습니다.

자세한내용은경고장의경고변경섹션을참조하십시오.

반복경고건너뛰기

인슐린과음식은체내에서작용하는데시간이걸리므로, 기다리는동안반복경고가
수신되지않도록하십시오. 경고설정에서스누즈기능을끕니다.

경고가 5분마다반복중인경우경고장의 '경고에대응하기'를참조하십시오.

높음경고설정조정: 1차경고지연

음식물섭취후인슐린을투여했는데도 '높음경고'가수신되어번거로우십니까? '높
음경고' 설정의최초경고지연기능으로혈당이몇시간동안높은수치를지속하지
않는한경고가수신되지않도록하는방법을담당의료진과논의해보십시오. 인슐린
이작용할때까지충분히기다리기위해서입니다.

자세한내용은경고장의경고변경섹션을참조하십시오.

일시적으로모든경고를무음으로설정하기

전체무음기능으로모든경고음을신속하게무음으로전환할수있습니다.

자세한내용은경고장의경고변경섹션을참조하십시오.



경고알람을더조용하게설정
다른경고음선택하기

G7에는각종상황에적합한경고음테마가있습니다.

자세한내용은경고장의경고변경섹션을참조하십시오.

경고를진동으로설정하기

진동(앱) 또는진동만울리기(리시버)를사용합니다.

자세한내용은경고장의경고변경섹션을참조하십시오.

야간경고의개별맞춤설정
조기경고로야간저혈당예방하기

아래의세가지경고를설정하면혈당의급하강을예방할시간을더확보할수있습니
다.

l 빠르게감소: 켜기
l 곧긴급저혈당경고: 켜져있는지확인하기
l 낮음: 수치올리기

앱

두번째경고프로파일에조기경고를설정합니다. 자세한내용은경고장의 '앱에서
두번째경고프로파일추가하기' 섹션을참조하십시오.

리시버

침실에휴대폰을갖고들어가지않아도되는사용환경을만들려면리시버에야간경
고를설정하고, 앱에주간경고를설정하는방법을고려하십시오. 이렇게하면밤에휴
대폰의뉴스알림및이메일등의알림이아닌G7경고알림음만들립니다. 이방법을
사용할경우, 리시버에야간경고만설정되어있는지확인하십시오. 자세한내용은경
고장의경고변경섹션을참조하십시오.
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야간경고횟수줄이기

경고장의 '필요하지않은경고끄기' 섹션을참조하십시오.

앱

두번째경고프로파일을설정하면필요하지않은경고를해제하여저혈당이될때를
제외하고는방해받지않고숙면을취할수있습니다.

자세한내용은경고장의 '앱에서두번째경고프로파일추가하기' 섹션을참조하십시
오.

리시버

앱과리시버에서서로다른경고설정을사용해보십시오. 야간에저혈당이될때를제
외하고는방해받지않고숙면을취하려면필요하지않은경고를모두끄십시오.

자세한내용은경고장의경고변경섹션을참조하십시오.

경고를사용하여목표혈당유지율개선
경고설정을조정하여고혈당및저혈당예방하기

평소의고혈당또는저혈당수치에도달하기전에경고가수신되도록G7을설정하십
시오. 이렇게하면고혈당또는저혈당을예방할시간이주어지므로혈당수치를더좁
은범위내에서유지할수있습니다.

아래의경고를설정하면고혈당또는저혈당을예방할시간을더확보할수있습니다.

l 빠르게상승: 켜기
l 빠르게감소: 켜기
l 낮음: 평소수치보다 10mg/dL높게
l 높음: 평소수치보다 50mg/dL낮게
자세한내용은경고장의경고변경섹션을참조하십시오.



이페이지는공란입니다
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6 • 디스플레이, 기기, 시리설정
G7을사용하면스마트폰앱은물론, 전용기기인리시버에서Dexcom정보를수신할
수있습니다. 순서와상관없이앱과리시버를따로또는함께설정할수있습니다.

앱
Dexcom G7앱은스마트폰한대에만설정할수있습니다. 앱스토어에서Dexcom
G7앱을다운로드하고화면의지침을따르십시오.

페어링코드가필요합니다. 코드는어플리케이터(applicator)에서확인하십시오.

리시버를이미설정한경우, 메뉴 > 정보 > 센서 > 센서정보에서해당리시버를찾습
니다.

앱과리시버를둘다사용할경우, 두가지디스플레이기기에서모두경고를확인해야
합니다.



인터넷요구사항
다음작업을위해안전한Wi-Fi또는셀룰러인터넷액세스가필요합니다.

l 설정: 앱을다운로드하고계정을만든후계정에로그인하려면인터넷이필요합니
다.

l 데이터공유: Dexcom Follow또는Dexcom Clarity와데이터를원활하게공유
하려면안정적인인터넷연결이필요합니다.

l 몇가지앱도움말기능: 비디오, FAQ, 앱기술지원을포함한몇가지앱도움말
기능은인터넷을사용합니다.

경고없이인터넷연결이끊기거나, 인터넷연결이설정되지않거나, 서비스성능이저
하될경우이러한기능이작동하지않습니다.

센서를페어링하거나, 수치및경고를수신하거나, 위에언급되지않은기타기능을사
용하는데Wi-Fi또는셀룰러인터넷액세스가필요하지않지만Bluetooth가필요합
니다.

지원되는스마트폰및운영체제를보려면 dexcom.com/compatibility를참고하
십시오.
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Dexcom 리시버
센서를페어링하고Dexcom데이터를Dexcom G7리시버한대에전송할수있습니
다.

리시버를설정하려면전원버튼을 3~5초간눌러리시버를켠후화면상의지침을따
릅니다.

페어링코드가필요합니다. 코드는어플리케이터(applicator)에서확인하십시오.

앱을이미설정한경우에는앱의연결 > 센서에서코드를찾습니다.

앱과리시버를둘다사용할경우, 두가지디스플레이기기에서모두경고를확인해야
합니다.

Dexcom리시버를사용할경우, G7시스템과함께제공된리시버를사용해야합니다.
이전세대의리시버는G7과연동되지않습니다.



한눈에보기(Android)
알림창에서센서수치, 트렌드화살표, 트렌드그래프(3시간보기)와그밖의G7정보
를확인합니다. 화면의맨위에서아래로쓸어내리면 '한눈에보기'를볼수있습니다.

앱을열려면알림을누르면됩니다.

72 mg/dL

987

40

250

400

70

색상은앱과동일하게고혈당은노란색, 저혈당은빨간색, 목표범위는회색으로표시
됩니다.

다른아이콘은센서수치근처에표시되어필요한경우다음과같은추가정보를제공
합니다.

l '전체무음'이켜져있는경우.

l '긴급저혈당경고' 또는 '곧긴급저혈당경고'가수신되었을때의배너.

l 시스템이올바르게작동하지않는경우. '한눈에보기'를눌러앱을열면자세한
내용을볼수있습니다.

l
1

휴대폰설정이충돌하는경우.

'한눈에보기'는기본값으로켜져있습니다. 디스플레이기기설정또는G7앱프로파
일탭에서이기능을끌수있습니다.

잠금화면에서경고를확인하는방법을알아보려면경고장을참조하십시오.
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시리(Apple)
iPhone및G7앱설정에서시리단축어를설정하십시오. 그런다음시리에게센서수
치및트렌드화살표를물어보면대답하도록설정할수있습니다. 시리가대답하면트
렌드그래프가화면에도표시됩니다.

시작하려면다음단계를따르십시오.

1. 휴대폰설정에서시리가켜져있는지확인합니다.

2. G7앱의 '프로파일' 탭에서시리단축어를눌러단축어를추가, 편집또는제거합
니다.

휴대폰에서사용중인운영체제가 iOS 16이상일경우, G7앱을설치하면시리단
축어가자동으로설정됩니다.

스마트워치(Apple)
Apple스마트워치에서G7을확인합니다.

권장사용방법
스마트워치를G7과함께사용하면경고가수신되는방식이달라질수있습니다.

l 스마트워치는센서가아닌휴대폰과통신하는기기입니다.
l 스마트워치가휴대폰에연결되어있지않고휴대폰이센서에연결되어있지않으
면스마트워치에경고또는센서수치가수신되지않습니다.

스마트워치가연결된경우알림이어떤방식으로수신되는지숙지하시기바랍니다.

l 경고를확인하고진동을감지하려면스마트워치를착용해야합니다.
l 알림을휴대폰과스마트워치양쪽에모두전송하도록설정되어있는지스마트기
기의설정에서확인하십시오.

l 앱에서보내는알림을비활성화하거나차단하지마십시오.

스마트워치의화면을켜면휴대폰에서보내는G7데이터를업데이트합니다. 스마트워
치앱에현재정보가표시되기까지약간의지연이발생할수있습니다.

스마트워치가G7과연동되는지확인하려면 dexcom.com/compatibility를참조
하십시오.

http://www.dexcom.com/compatibility


Apple Watch설정(iPhone)
앱을설치하려면 iPhone에서Watch앱을사용하십시오.

앱설치에대한자세한내용은스마트워치의지침을참조하십시오.

표시되는기능 의미

Apple Watch

70

250

3HR

10 09Dexcom G7

123
mg/dL

센서수치및화살표

1. 센서수치
2. 트렌드화살표

트렌드그래프

3. 트렌드그래프
4. 현재센서수치
5. 높음경고수치
6. 낮음경고수치
7. 지난 3시간표시
8. 시간

그래프를눌러표시되는시간을변경합니다: 1, 3,또는 6시간.

G7이설정되지않은스마트워치
모든브랜드의스마트워치는G7에설정되어있지않더라도일부경고를표시할수있
습니다. 스마트워치잠금화면에서확인을눌러경고를확인합니다. 이렇게하면앱에
서도경고가확인됩니다.

스마트워치가G7과연동되는지확인하려면 dexcom.com/compatibility(으)로
이동하십시오.
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7 • 앱연결
G7앱을사용하면당뇨를관리하는데도움이되는부가기능과서비스를추가할수
있습니다.

Share

Dexcom  Apple Health

Apple Health

'연결'에서다음작업을수행할수있습니다.

l 센서세션에대한정보확인하기

l 센서교체

l 혈당정보를다른사람과공유

l 혈당정보를 Apple Health에업로드

센서와마찬가지로활성화된연결이맨위에표시됩니
다. 현재사용중이아닌기능에대한연결은 '사용가능
한연결' 목록에있습니다.

자세히알아보려면각연결을누르십시오.

센서

9/10/19, 12:37

19/10/19, 12:36

0000

 

 

연결 > 센서에서다음을포함하여다양한작업을수행
할수있습니다.

l 센서세션의남은시간확인

l 센서교체(자세한내용은다음센서세션장참조)
또는센서세션중단

l 디스플레이기기및각기기의상태보기

l 페어링코드받기



Share 및 Follow
앱의 Share기능을사용하면친구와가족이나의혈당정보를볼수있도록설정할수
있습니다. Share기능을사용하면사용자의혈당정보가 5분마다전송되며, 혈당정
보가사용자에게표시되는것과거의동시에이루어집니다. 항상 Follow앱이아닌기
본G7앱을사용하여치료하십시오.

팔로워초대
나를팔로우할친구, 가족또는그밖의신뢰할수있는보호자를선택합니다. 이러한
지인들에게나의센서수치및트렌드화살표또는트렌드그래프에액세스할수있는
권한을부여할수있습니다. 나의혈당수치가높아지거나낮아질경우G7앱에경고
가표시되는것과마찬가지로지인들에게혈당알림이표시되도록설정할수도있습니
다. 모든설정은사용자가관리할수있습니다. 팔로워를언제든지편집하고공유를중
단하거나제거할수있습니다.

사용자의팔로워가스마트기기에G7앱을설치할필요는없습니다. 팔로워는
Dexcom Follow앱(이하 Follow)만다운로드하면됩니다.

나를팔로우할사람을초대하려면연결 > Share로이동합니다. 그런다음앱화면의
지침을따릅니다. 연락처에서팔로워를초대하거나팔로워의이름과이메일을입력하
면됩니다.

Jake

jake.person@gmail.com

55mg/dL

여기에는팔로워가볼수있는내용이표시됩니다. 이
를사용자설정하려면다음단계를따르십시오.

1. 편집을누릅니다.

2. 초대발송을누릅니다.

Share기능을통해팔로워에게초대이메일이전송됩
니다.
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팔로워상태
'Share' 화면에팔로워의상태가표시되며새팔로워를초대할수있습니다.

Anna

Kate

David

Pat

Jeff

Share

Share

Share: 이기능을끄면모든팔로워와의공유가중지됩니다.

상태: 'Share' 기능이어떻게작동중인지표시합니다. 상태는
다음과같이나뉩니다.

l 작동중: 'Share' 기능이연결되어있습니다.

l 활동중인팔로워: 아무도나를팔로우하고있지않습니다.

l 인터넷에연결되지않음: 'Share' 기능을작동하려면휴대
폰을인터넷에연결해야합니다.

l 데이터제공동의필요: 'Share' 기능을작동하려면
Dexcom과데이터를공유하는데동의해야합니다.

l 서버중단: Dexcom서버가작동중이아닙니다.

팔로워: 여기에는비활성팔로워의이름과상태가표시됩니다.
(활성화된팔로워는상태가없습니다.) 비활성팔로워의상태는
다음과같이나뉩니다.

l 초대발송됨: 사용자가팔로워에게초대를발송했으나팔로
워가아직수락하지않았습니다. 수락할수있는기한은 7일
입니다.

l 초대만료: 팔로워가 7일내에초대를수락하지않았습니
다. 다시초대하려면초대재발송을누릅니다.

l 공유일시중지: 팔로워와의공유를중지했습니다.

l 팔로우중지: 팔로워가사용자팔로우를중지했습니다.

각팔로워에게전송된상태및정보를변경하려면해당팔로워의이름을누릅니다.



Dexcom Follow 앱
팔로워는지침이포함된초대이메일을받습니다. 팔로워는휴대폰또는 iPad를사용
하여이메일을열고이메일의링크를사용하여Dexcom Follow앱을설치한후(설치
해놓지않은경우) 공유자의초대를수락해야합니다.

팔로워에게표시되는내용
각팔로워에게는공유자가공유하기로선택한내용만표시됩니다.

팔로워에게표시되는내용 공유자가공유하는내용

Follow

Jake

mg/dL

3 165

Jane

mg/dL

3 45

1 2

3

센서수치및트렌드화살표

1. 공유자의사진과이름
2. 숫자: 가장최근의센서수치입니다
3. 트렌드화살표: 이전수치몇가지를참고하여혈

당이어떤추세로변동하는지나타냅니다

Jake

40

98

100

400

200

300

Jake

241263

1

2

3

165
mg/dL

센서수치, 트렌드화살표, 트렌드그래프

위필드와함께다음내용을공유합니다.

1. 3시간, 6, 12, 24: 화살표버튼을사용하여트렌
드그래프에표시된시간수치를변경합니다.

2. 트렌드그래프: 오른쪽의큰점이가장최신센서
수치입니다. 작은점은이전의수치를나타냅니
다.

3. 목표범위(그래프내의음영처리된사각형):
70~180mg/dL은국제적으로합의된권장목표
범위입니다.

팔로워는알림의레벨을설정할수있습니다. 긴급저
혈당경고, 낮음, 높음또는데이터없음에대한알림
을받을수있습니다. 긴급저혈당경고알림은항상
55mg/dL로설정됩니다.
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팔로워는스마트기기를가로로돌려공유자의센서수치를지난 24시간까지볼수있
습니다. 트렌드그래프를길게누르면세부정보를볼수있습니다.

- 40

12

- 100

- 200

- 300

- 400

18 0 6

1 3 6 12 24

알림
알림설정

팔로워는공유자가공유하기로선택한내용의한도내에서알림설정을사용자설정할
수있습니다. 화면의오른쪽상단모서리에있는 '설정' 을누르면설정을검토하고
변경할수있습니다.

55mg/dL

400mg/dL

Jake



예를들어팔로워는각알림에대해다음기능을사용할수있습니다:

70mg/dL

2

30

알림전환: 알림을켜고끕니다.

이수치이하로감소시알림: 공유자의센서수치가이
수치이하일경우팔로워에게알립니다.

알림대기시간: 문제가이시간동안지속될때까지팔
로워에게알림이전달되지않습니다. 공유자가지속시
간을선택합니다. 예를들어공유자가 30분간저혈당
상태일때까지이 '낮음경고'가팔로워에게전달되지
않습니다.

반복: 팔로워가원래알림을받고수신확인을한후에
도공유자의센서수치가한동안목표범위를벗어나
있으면반복알림이발송됩니다. 팔로워가지속시간을
선택합니다.

예를들어팔로워가 '낮음' 알림을받고확인했는데공
유자가 2시간동안계속저혈당상태인경우, 팔로워에
게 '낮음' 알림이반복적으로전송됩니다.

경고음: 팔로워가공유자의알림에대한경고음을선택
합니다.

휴대폰설정및알림

팔로우알림은휴대폰설정과일치합니다. 휴대폰경고음설정에따라팔로우알림수
신시진동이나경고음이울립니다.

알림에대한반응

팔로워가알림을받으면팔로워는앱을열어디스플레이기기에서확인해야합니다.
팔로워가알림을확인할때까지알림이 5분간격으로반복됩니다.

팔로워는잠금화면알림에서앱을열수있습니다.
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팔로우상태및설정
상태

팔로워는공유자가 Share를껐는지, 팔로워를제거했는지또는다른이유로공유를
중지했는지볼수있습니다.

팔로워의스마트기기에설치된 Follow앱에서공유자의이름옆에있는파란색도움
말아이콘을누르면공유자의상태에대한자세한내용을확인할수있습니다.

Follow

Jake - - -

Jane

mg/dL

mg/dL

- - -

?

?

예:

l ---와활성화된상태: 팔로워는공유자에게
Dexcom G7앱을확인하라고요청해야합니다.

l 연결해제됨: 공유자가 Share를끈상태입니다.

l 공유안함: 공유자가팔로워와공유를중지한상태
입니다.

l 공유자가제거함: 공유자가팔로워를삭제한상태
입니다.

간혹 Follow앱정보가공유자의G7정보와동기화되지않을수있습니다. 이러한지
연을고려하여, 공유자는항상 Follow앱이아닌기본G7앱을사용하여치료해야합
니다.

Follow앱을지원하는스마트폰

호환가능한기기목록은 dexcom.com/compatibility를참조하십시오.

Follow앱을지원하는 Apple Watch
Apple Watch를사용하면팔로워는자신의휴대폰에표시된것과똑같은공유자목
록, 각공유자의혈당정보및알림을가져올수있습니다. 워치페이스용계기판도제
공됩니다.

Apple Watch에서 Follow앱을설치하려면 iPhone에서Watch앱을사용하십시오.
앱설치에대한자세한내용은워치의지침을참조하십시오.

휴대폰에서 Follow를사용하여설정을변경할수있습니다.

http://www.dexcom.com/compatibility


Follow앱팁

Follow앱을사용할경우:

l 두가지앱(G7및 Follow)을모두열거나백그라운드에서실행해야합니다.
l 스마트기기가작동해야하고인터넷에연결되어있어야하며배터리가충전되어
있어야합니다.

l 휴대폰이동통신사업자가동시음성및데이터를지원하지않을경우통화를하는
동안에는 Follow앱이데이터를가져올수없습니다. 통화가끝나면 Follow앱은
누락된혈당정보를제공하게됩니다.

건강앱

Apple Health는스마트폰, 스마트워치, 그리고
G7을포함한타사앱의건강데이터를통합합니다.
Apple Health와G7을활성화하면 3시간지연된
혈당데이터를건강앱으로전송합니다.
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8 • 이벤트및과거이력
이벤트를사용하여혈당관리하기
G7은혈당의변화추이를보여주는그래프를제공합니다. 이벤트는혈당이변동된이
유를이해하는데도움이될수있습니다. 예를들어, 아침식사후혈당수치에어떤변
화가있었습니까?관찰한내용을담당의료진과논의하여혈당을관리하기위한더나
은방법을찾아보십시오.

추적한이벤트를디스플레이기기에서볼수있습니다.

앱

혈당탭: 스마트기기의가로보기에는트렌드그래프아래에앱에기록된이벤트가표
시됩니다(디스플레이기기화면장으로이동).

과거이력탭: 지난 3일간앱에기록된이벤트가나열됩니다.

리시버

이벤트로그: 리시버에기록한지난 15개이벤트가나열됩니다.



이벤트추적
앱

앱에서인슐린투여량, 식사, 활동, 혈당측정값을추적할수있습니다. 혈당에영향을
미칠수있는다른요소에대한간단한메모를텍스트및이모티콘으로추가할수도있
습니다. 이벤트는일어난직후부터 30일까지언제든지추적할수있습니다. 이벤트를
편집하고삭제할수있습니다.

이곳에서보정할수도있지만,지난보정항목을편집,삭제하거나조회할수는없습니다.

이벤트를추가하려면:

98
mg/dL

혈당또는과거이력탭의 +를누릅니다.

추가할이벤트를누르고화면의지침을따릅니다.

기록한이벤트를편집하거나삭제하려면:

2:45,  238mg/dL

mg/dL243

과거이력탭으로이동합니다.

편집또는삭제할이벤트를선택하고화면의지침을따릅
니다.
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리시버

리시버에서인슐린투여량, 음식, 혈당측정값을추적할수있습니다. 이벤트를편집하
고삭제할수있습니다.

이곳에서보정할수도있지만, 지난보정항목을편집, 삭제하거나조회할수는없습니
다.

이벤트를기록하려면:

 

메뉴 > 이벤트로이동합니다.

추가할이벤트를선택하고화면의지침을따릅니다.

기록한이벤트를편집하거나삭제하려면:

8.0u

08/10/2021  2:42

메뉴 > 이벤트 > 이벤트로그로이동합니다.

편집또는삭제할이벤트로이동한후 '다음'을선택하고
화면의지침을따릅니다.



혈당측정값기록또는보정
식약처에서허가받은혈당측정기를사용하십시오. 담당의료진이혈당측정값을기록
할것을요청하거나, 사용자가G7을보정하려는경우가있습니다.

보정하려면앱또는리시버중하나에값을입력하면됩니다. 두기기에모두입력하지
않아도됩니다. 나머지다른기기는약 5분후에업데이트됩니다.

정확한혈당측정값을얻으려면다음단계를따르십시오.

1. 비누와물로손을씻습니다.
2. 손을말립니다.
3. 손끝채혈을합니다.

앱

혈당측정값을기록하거나G7을보정하려면:

210mg/dL

, 9:41 

혈당또는과거이력탭의 +를누릅니다.

혈당기록을선택하거나, 혈당측정값을보정용으로사용
하려면보정에사용을선택합니다. 화면지침을따릅니다.

리시버

혈당측정값을기록하거나G7을보정하려면:

리시버에서메뉴 > 이벤트 > 혈당으로이동합니다.

혈당기록을선택하거나, 혈당측정값을보정용으로사용
하려면보정에사용을선택합니다. 화면지침을따릅니다.
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혈당측정값과센서수치
센서수치는혈당측정값과다른체액에서측정하는것이므로, 두수치는대개일치하
지않습니다. 두수치모두의료서비스제공자가수행하는실험실검사만큼정확하지
않습니다.

정확도및G7보정에대한자세한내용은문제해결장의 '정확도및보정' 섹션을참조
하십시오.



이페이지는공란입니다
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9 • 보고서
디스플레이기기의보고서는혈당패턴, 트렌드, 통계를강조표시하여종합적인관점
에서당뇨관리를할수있도록지원하는연속혈당측정시스템의중요한요소입니다.
보고서는혈당패턴을파악하고담당의료진과함께이러한패턴의잠재적원인을확
인하는데도움이될수있습니다. 시간의추이에따른혈당데이터의요약보고서에는
다음과같은유용한정보가있습니다.

l 전체적인혈당조절또는목표혈당유지율
l 시간별평균혈당

3일, 7일, 14일, 30일, 90일보고서를사용하면디스플레이기기에기록된정보로시
간별혈당변화를확인할수있습니다.

앱

'혈당' 탭에서아래로내려다음중하나를선택합니다.

6.9
147
14

Clarity

3 7 14 30 90

평균혈당: 선택한날짜범위에있는모든센서수치의평균
입니다.

혈당관리지표(GMI): 혈당관리지표(GMI)는평균센서
혈당데이터를사용하여계산됩니다. 혈당관리지표(GMI)
는혈당수치를얼마나잘관리하고있는지보여주는지표
가될수있습니다. 혈당관리지표(GMI)는당화혈색소
(HbA1C)와다를수있습니다.

목표혈당유지율: 혈당수치가낮은범위, 목표범위, 높은
범위에있었던시간의비율(%)을보여줍니다. 다음은국제
적으로합의된권장범위입니다.

l 목표범위: 70~180mg/dL
l 매우높음: 250mg/dL이상
l 매우낮음: 54mg/dL이하

자세한보고서를보려면 dexcom.com/clarityapp로이동하십시오.

http://www.dexcom.com/clarityapp


리시버

메뉴 > 보고서로이동하여다음중하나를선택합니다.

3

 3   

 :

 

10%  

20% 

6% 

4%  

143mg/dL

(GMI)

평균혈당: 선택한날짜범위에있는모든센서수치의평균
입니다.

혈당관리지표(GMI): 혈당관리지표(GMI)는평균센서
혈당데이터를사용하여계산됩니다. 혈당관리지표(GMI)
는혈당수치를얼마나잘관리하고있는지보여주는지표
가될수있습니다. 혈당관리지표(GMI)는당화혈색소
(HbA1C)와다를수있습니다.

목표혈당유지율: 혈당수치가낮은범위, 목표범위, 높은
범위에있었던시간의비율(%)을보여줍니다. 다음은국제
적으로합의된권장범위입니다.

l 목표범위: 70~180mg/dL
l 매우높음: 250mg/dL이상
l 매우낮음: 54mg/dL이하

보고서는한시간마다업데이트됩니다.

리시버데이터를업로드하면 dexcom.com/clarityapp에서더자세한보고서를확
인할수있습니다. 자세한내용은 Clarity부록을참조하십시오.

88
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10 • 다음센서세션
각센서세션은최대 10일동안지속되며종료시 12시간의유예기간이있습니다. 유
예기간은사용자가편한시간에센서를교체할수있도록추가시간을마련해줍니다.
유예기간의남은시간이화면에표시됩니다. 유예기간동안에도센서는센서세션동
안진행된것과똑같은방식으로작동합니다.

센서세션또는유예기간이곧종료된다고알리는경고가표시됩니다. 유예기간이끝
날때까지센서를착용할지, 아니면세션을조기에종료할지선택할수있습니다.

센서세션의남은시간이얼마인지확인하려면앱또는리시버에서연결 > 센서로이
동한후메뉴 > 정보 > 센서 > 센서정보로이동합니다. 센서가만료되면 12시간유예
기간이시작됩니다.

센서교체
새센서를시작하기전에센서세션또는유예기간을종료해야합니다. 두가지방법으
로종료할수있습니다.

l 유예기간이끝나면자동으로종료(이를알리는경고가표시됨)
l 유예기간이끝나기전에수동으로종료

센서세션은한가지디스플레이기기에서만종료하면됩니다.

자동으로: 유예기간이끝나면센서종료
유예기간이종료되면 '지금센서교체' 경고가수신됩니다.

앱 리시버 의미

 

앱: 확인을누르고화면의지침
을따릅니다.

리시버: 새센서시작을선택하
고화면의지침을따릅니다.



수동으로: 유예기간이끝나기전에센서종료
앱

표시되는기능 의미

9/10/19, 12:37

19/10/19, 12:36

세션을앱에서조기에종료하려면연결 > 센서로이동합
니다.

다음중하나를누릅니다.

l 센서교체: 새센서를즉시시작하려는경우
또는

l 센서세션중단: 새센서를시작하지않고이센서를
중지하려는경우

그런다음앱화면의지침을따릅니다.

리시버

표시되는기능 의미

세션을리시버에서조기에종료하려면메뉴로이동합니
다. 다음중하나로이동합니다.

l 센서교체: 새센서를즉시시작하려는경우
또는

l 센서세션중단: 새센서를시작하지않고이센서를
중지하려는경우

그런다음, 리시버화면의지침을따릅니다.
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센서제거
센서세션이종료되면패치를밴드처럼떼어내십시오. 더쉽게제거하고피부자극을
방지하려면다음팁을사용해보시기바랍니다.

l 패치의가장자리를느슨하게하고베이비오일이나피부용접착제제거제같은바
디오일이패치에스며들게합니다(사용전제품지침참조).

l 패치를떼어내면서피부용접착제제거물티슈로노출된피부를문지릅니다.
l 다른방법:

l 털이난방향과같은방향으로천천히떼어내면서패치를접어올립니다.
l 느슨해진가장자리를잡아당긴후손가락을패치아래에넣어패치를피부에
서떼어냅니다.

더자세한팁은 dexcom.com/faqs를참고하십시오.

새센서를삽입하기전에기존센서를제거하십시오. 한번에센서하나만G7과함께
사용할수있습니다.

사용한센서는현지지침에따라폐기하십시오.

http://www.dexcom.com/faqs


휴대폰의 Bluetooth 연결에서기존센서제거(선택사항)
새센서를삽입하기전에휴대폰의Bluetooth연결목록에서기존센서를제거하십시
오.

휴대폰은각센서를Bluetooth연결목록의새기기로저장하므로센서가두개이상
나열될수있습니다.

Apple
1. 휴대폰에서휴대폰설정 > Bluetooth로이동합니다.

2. '나의기기' 목록에서기존센서를찾습니다. Dexcom G7센서의이름은DXCM
으로시작합니다.

3. i를눌러이센서에대한상세정보를확인합니다.

4. 이기기지우기를누릅니다.

Android
1. 휴대폰에서휴대폰설정 > 연결 > Bluetooth로이동합니다.

2. 페어링된기기목록에서기존센서를찾습니다. Dexcom G7센서의이름은
DXCM으로시작합니다.

3. 설정 을눌러연결에대한상세정보를확인합니다.

4. 사용된센서를목록에서제거합니다.
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센서를사용중인상태에서제거
센서를착용하고있는상태로Bluetooth연결목록에서기존센서를제거하려면위
단계에따라작업을진행하고아래의팁을기억하십시오.

l 현재센서를포함하여모든Dexcom센서가연결되지않은것으로표시됩니다.
센서가센서수치를휴대폰에전송할때 5분마다몇초동안현재센서의상태가
연결됨으로변경됩니다. 목록을최대 5분간지켜보고있으면어떤센서가현재센
서인지확인할수있습니다.

l 현재센서를제거한경우에도걱정하지마십시오. 5분내에센서가다음센서수치
를휴대폰으로전송하며센서가Bluetooth연결목록에다시표시됩니다.
(iPhone을사용할경우센서를다시페어링하라는메시지가표시되며, 페어링코
드는필요하지않습니다. Android휴대폰에서는이작업이자동으로이루어집니
다.)



이페이지는공란입니다
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11 • 문제해결
이섹션에는가장일반적인질문에대한간단한설명이나와있습니다. 순서는다음과
같습니다.

l 정확도및보정
l 접착패치
ll 경고음이들리지않음
l 리시버화면이표시되지않음
l 일반적인경고
l 트렌드그래프의공백
l 리시버충전
l G7을착용하고여행하기
l 디스플레이기기업데이트
l 물과G7
l X-ray, CT스캔또는방사선치료

자세한문제해결정보는Dexcom웹사이트(dexcom.com/faqs)의자주묻는질문
섹션을참고하거나Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지Dexcom판매업
자에문의하십시오.

이기기와관련하여발생한모든심각한사고는제조사및해당국가의보건당국에보
고해야합니다.

http://www.dexcom.com/faqs
http://www.dexcom.com/


정확도및보정

문제
혈당측정값과센서수치의숫자가정확히똑같지않은이유는무엇인가요?

해결책

정확도

한가지이유는두측정법이서로다른체액에서혈당을측정하기때문입니다. 혈당측
정기는혈당을측정하는반면, 센서는간질액을측정합니다. 그리고의료서비스제공
자가동시에실험실테스트를수행한경우, 실험실결과에또다른수치가나올수있
습니다. 실험실검사는가장정확한수치로간주됩니다.

다음의경우에도혈당측정기와Dexcom G7의측정값이차이가날수있습니다.

l 손청결도: 손을비누와물(손소독제금지)로씻고물기없이잘말립니다. 그런
다음검사를진행합니다. 대부분의부정확한혈당측정값은검사전에손을꼼꼼히
씻지않았을때발생합니다.

l 센서의최초사용일: 새로삽입한센서를사용할경우, 혈당측정값과센서수치의
차이가훨씬더클수있습니다. 일반적으로혈당측정값과센서수치는처음 24시
간에걸쳐더근접해집니다.

l 센서에가해지는압력: 무언가가센서에압력을가할경우(예: 사용자가센서위에
누워있는경우) 센서수치에영향을미칠수있습니다. 압력을없애면혈당측정값
과센서수치가더근접해집니다.

l 혈당이급격히변동중: 혈당이급격히변동중일경우, 혈당이간질액당보다조
금더먼저변동되므로혈당측정값과센서수치를비교하기가더어려워질수있
습니다. 혈당이안정화되면혈당측정값과센서수치가더근접해집니다.

l 테스트스트립: 테스트스트립을지침에따라보관하고사용기한이만료되지않았
는지확인하십시오. 또한, 테스트스트립에혈액을충분히묻혀서사용하십시오.

앱의혈당또는과거이력탭에서 +를눌러혈당측정값을기록할수있습니다. 리시버
에서메뉴 > 이벤트 > 혈당으로이동합니다.
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몇시간동안센서수치가혈당측정값보다항상훨씬높거나낮으면G7보정을실시하
는것을고려하십시오.

보정

G7의보정은선택사항입니다. 실험실결과와비교하여G7의정확도가더높아지거나
낮아질수있지만, 센서수치가혈당측정값에더가까워질것입니다.

다음과같은상황에서는보정하지마십시오.

l 압력제거: 센서에가해지는압력으로인해센서수치가부정확한것같다면보정
하지마십시오. 압력을제거하면센서가원래상태로돌아옵니다.

l 안정적인혈당: 보정은혈당이안정적일때가장효과가좋습니다. 혈당이급격히
변동중일경우기다렸다가보정해야합니다.

보정을할경우, 다음작업을수행해야합니다.

l 손씻기: 비누와물로손을씻고물기없이잘말립니다.

l 5분내로보정하기: 손끝채혈후 5분내로보정하십시오.

혈당측정기를사용하여G7을보정하려면(선택사항):

앱

210mg/dL

, 9:41 

리시버 앱에서혈당또는과거이력탭
의 +를누릅니다.

리시버에서메뉴 > 이벤트 > 혈
당으로이동합니다.

보정에사용을선택하고화면의
지침에따라혈당측정값을보정
용으로입력합니다.



혈당측정기를사용하여G7을보정할경우다음사항에주의하십시오.

l 한가지디스플레이기기에서보정: 앱과리시버를둘다사용할경우에도한가지
디스플레이기기에서보정하십시오. 센서가두기기간의보정정보를전송합니
다.

l 측정기값: 40mg/dL~400mg/dL의혈당측정값으로만보정하십시오.
l '보정이사용되지않음' 경고: '보정이사용되지않음' 경고가수신되면다시손끝
채혈후보정하십시오.
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접착패치

문제
접착패치가몸에서떨어집니다.

해결책

삽입지침을꼼꼼히따르십시오. 각별히조심하면전체센서세션동안센서를계속사
용할수있습니다.

삽입부위준비

l 부위: 센서부위는평평하고깨끗하며센서삽입전에완전히건조된상태여야합
니다. 센서부위의피부아래에지방이존재하여야합니다.

l 추가접착제: 오버패치를부착하기전에패치위에추가접착제를부착합니다. 마
를때까지놔둡니다. 자세한내용은 dexcom.com/faqs또는앱에서프로파일 >
도움말 > 답변찾기를참고하십시오.

l 위치선정: 패치는구부렸을때피부가접히는부위나쓸릴수있는허리부위근처
가아닌곳에붙였을때가장잘유지됩니다.

l 털이있는부위는피하기: 털이많지않은부위에패치를붙입니다. 필요하면이발
기로부위를면도하십시오.

l 오래된접착제: 이전센서에붙어있는접착제잔여물을제거하십시오. 피부에바
디오일이나접착제제거제를사용하는방법을고려하십시오.

패치관리

l 처음 12시간동안건조하고땀이나지않는상태를오래유지할수록패치가피부
에오래붙어있을수있습니다.

l 땀이나면가능한한빨리부드럽게두드려패치가마르도록하십시오.
l 패치가피부에서떨어진경우, 떨어져나간부분을잘라내고오버패치또는의료
용테이프를붙입니다.

http://www.dexcom.com/faqs


문제
센서부위주변의피부자극.

해결책

센서접착제에민감한분들도있습니다. 각별히관리하면도움이될수있습니다. 삽입
지침을꼼꼼히따르십시오. 직전에언급한삽입부위준비외에다음사항도고려하십
시오.

삽입부위준비

l 새로운부위: 같은센서부위를연속으로두번사용하지마십시오.
l 건강한피부: 센서세션사이에피부를보습하여건조한피부를방지하십시오. 센
서를삽입한당일에는센서부위에보습제를사용하지마십시오.

유의미한피부자극(접착패치부위의가려움, 화끈거림및/또는발진)이발생할경우,
의료진과상의하십시오. 더많은팁을보려면 dexcom.com/faqs로이동하십시오.

문제
센서삽입후어플리케이터(applicator)가분리되지않습니다.

해결책

1. 어플리케이터(applicator)가부착된접착패치를천천히떼어냅니다.
2. 삽입부위를확인하여센서가피부에남지않았는지확인합니다.
3. 어플리케이터(applicator)를재사용하지마십시오.
4. Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지Dexcom판매업자에문의합니다.

문제
센서제거.

해결책

팁을보려면다음센서세션장또는 dexcom.com/faqs로이동하십시오.

100
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경고음이들리지않음

문제
앱에서경고음이들리지않습니다.

해결책

안전정보장의 '안전정보확인설정' 섹션과다음사항을함께확인하십시오.

l 휴대폰이켜져있음: 앱, Bluetooth, 경고음, 알림이켜져있고이러한소리가들
릴만큼음량이충분히큰지확인합니다. 앱이열려있거나백그라운드에서실행
중인경우앱이켜져있는것입니다. 미리보기에서앱을위로쓸어올리면앱이닫
힙니다.

l 휴대폰설정:
l 앱에서경고를표시하는모든휴대폰설정문제를해결합니다.
l 다음휴대폰기능을사용하면경고및앱의작동이중단됩니다.

l Apple 기능: 화면시간및저전력모드
l Android 기능: 포커스모드, 앱일시중지, 배터리절약모드

l 자세한내용은프로파일 > G7 iPhone 안전또는프로파일 > G7 Android
안전을참조하십시오.

l 휴대폰운영체제: 앱또는기기운영체제의자동업데이트를사용하면설정이변
경되거나앱이종료될수있습니다. 수동으로업데이트한후올바른기기설정을
확인하십시오. 스마트기기또는운영체제를업그레이드하기전에
dexcom.com/compatibility를확인하십시오.

l 경고설정: 각경고에대해제대로들을수있는경고음을사용중인지확인합니다.
자세한내용은경고장을참조하십시오.

l 진동/무음모드: '전체무음' 또는 '진동'을사용하고있지않은지확인합니다. 자
세한내용은경고장을참조하십시오.

l 두번째경고프로파일: 일정을확인하여예정에맞는경고프로파일을사용중인
지확인하십시오. 자세한내용은경고장을참조하십시오.

l 휴대폰스피커: 스마트기기의제품지침을참조하여스피커를테스트하십시오.
l Bluetooth 스피커, 이어폰등: 필요한때에경고가수신되는지확인합니다.

http://www.dexcom.com/compatibility


문제
경고가수신될때리시버에경고음이울리지않습니다.

해결책

경고음이들리지않을경우다음사항을확인하십시오.

l 리시버가켜져있음: 리시버가켜져있는지확인합니다.
l 경고음:

l '전체무음' 또는 '진동만울리기'를사용하고있지않은지확인합니다. 자세한
내용은경고장을참조하십시오.

l 경고음을쉽게들을수있는경고음으로변경합니다. 자세한내용은경고장을
참조하십시오.

l 스피커테스트: 리시버의충전기를꽂고화면의스피커테스트지침을따라리시
버스피커를정기적으로테스트하거나, 메뉴 > 정보 > 리시버 > 스피커테스트를
참조하십시오.

리시버화면이표시되지않음

문제
리시버화면에표시된내용을볼수없습니다.

해결책

다음사항을순서대로확인하십시오.

1. 화면을끕니다(뒤로가기버튼을누르거나 30초간아무런버튼을누르지않음). 그
런다음리시버버튼을눌러기기를켜고화면을밝힙니다.

2. 햇빛이밝은곳에있는경우메뉴 > 설정 > 디스플레이 > 화면밝기에서화면밝
기를변경하거나그늘진곳으로이동하십시오.

3. 메뉴 > 전원끄기에서리시버를끕니다. 그런다음 '선택' 버튼을 3~5초간눌러리
시버를다시켭니다.
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일반적인경고

문제
간단한센서문제경고: 센서가일시적으로혈당을측정할수없습니다.

앱 리시버

해결책

센서에일시적인문제가있습니다. 이문제는센서센서사용시작첫날에주로발생하
긴하지만, 언제든지발생할수있습니다. 일반적으로 3시간내에저절로해결됩니다.

센서를제거하지마십시오. 혈당측정기를사용하여치료결정을내립니다.

센서를확인하십시오. 문제해결에대한자세한내용을보려면앱의 '도움말'을누르십
시오.

간단한센서문제가 3시간이상지속되면Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는
현지Dexcom판매업자에문의하십시오.

간단한센서문제는센서오류발생경고로이어질수있습니다.

http://www.dexcom.com/


문제
센서오류발생경고.

앱 리시버

해결책

이문제는센서세션도중언제든지발생할수있습니다. 이경고가수신되면 '도움말'
화면으로이동하여자세한내용을확인하십시오.

새센서를시작하지않으면센서수치또는경고가수신되지않습니다.

1. 지금센서를제거하십시오.
팁: 패치를가장자리부터떼어냅니다.

2. 새센서를삽입하고페어링합니다.

3. 센서삽입에서 '연령별로센서부위선택'을검토합니다.

104



11 • 문제해결 | Dexcom G7 사용자 안내 105

문제
센서검색중: 페어링이예상보다오래걸립니다. (아래의도움말화면을참고하십시
오.)

앱 리시버

해결책

이경고가수신되면 '도움말' 화면으로이동하여자세한내용을확인하십시오.

페어링에걸리는시간은일반적으로앱의경우 5분이하이고리시버는 10분이하입니
다. 그이상걸릴경우다음문제해결팁을사용하십시오.

l 디스플레이기기를가까이두기:

l 앱: 휴대폰을항상센서와 6미터이내로유지합니다.

l 리시버: 페어링을할경우리시버를센서로부터 1미터이내로유지합니다.

l 페어링할센서삽입: 센서를삽입했는지확인합니다. 센서를삽입하지않은경우
지금센서를삽입하십시오.

l 페어링코드확인: 입력한페어링코드가어플리케이터(applicator)의페어링코
드인지확인합니다. 아닌경우페어링코드를수정하십시오.



l 센서를착용한다른사람과거리두기: 잠재적인간섭을줄이려면페어링이완료
될때까지다른센서와 6미터이상거리를유지합니다. 페어링을할경우, 센서를
착용한다른사람과충분히멀리떨어지려면다른구역으로이동해야할수있습
니다.

l 디스플레이기기확인:

l 센서는하나의리시버에만페어링할수있습니다.

l 센서는하나의스마크폰에만페어링할수있습니다.

l 앱을연상태로유지: 페어링중에는앱을닫지마십시오.

문제
신호손실경고: Bluetooth를통해센서에서센서수치를수신하는작업이디스플레
이기기에서일시적으로중지되었습니다.

디스플레이기기에센서수치가두번연속으로표시되지않을경우, 신호손실배너가
표시됩니다.

센서수치가약 20분동안수신되지않으면디스플레이기기에도경고음또는진동이
울립니다. 프로파일 > 경고 > 신호손실에서 '신호손실' 경고설정을변경할수있습
니다.

문제가해결될때까지는경고또는센서수치가수신되지않습니다. 혈당측정기를사
용하여치료결정을내립니다. 센서수치가재개되면최대 24시간동안누락된센서
수치가트렌드그래프에채워집니다.

앱
  

6   .
 30  .

리시버  

 6   

.

 30  . 
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해결책

앱

문제해결팁:

(효과가나타나려면최대 5분정도걸립니다.)

l Bluetooth를끕니다. 그런다음Bluetooth를다시켜고그대로유지합니다.

l 디스플레이기기를센서와 6미터이내로유지하며사람, 벽, 물등을포함한어떤
것도그사이를가로막지않도록하십시오.

l 디스플레이기기를센서와같은몸방향으로유지합니다. Bluetooth는센서와디
스플레이기기가서로보이는곳에서가장잘작동합니다.

l 앱을계속열어둡니다. 앱을종료하지마십시오.

l 휴대폰과앱을다시시작합니다.

문제예방방법:

l 프로파일 > 휴대폰설정에서앱에나열된권장휴대폰설정을사용합니다.

l 휴대폰의배터리충전량을최소 20%로유지하십시오.

신호손실이 30분이상지속되면기술지원팀에문의하십시오(앱에서프로파일 > 문
의하기로이동).



리시버

문제해결팁:

(효과가나타나려면최대 5분정도걸립니다.)

l 리시버를센서와 6미터이내로유지하며사람, 벽, 물등을포함한어떤것도그사
이를가로막지않도록하십시오.

l 리시버를센서와같은몸방향으로유지하여리시버와센서가서로보이는곳에
있도록하십시오.

l 리시버버튼을눌러리시버화면을켜고새연결시도를시작합니다.

신호손실이 30분이상지속되면Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지
Dexcom판매업자에문의하십시오.

문제
시스템검사경고—오류발견 (리시버).

 

: xxxxx

    

.

  .

해결책

Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지Dexcom판매업자에문의합니다. 문
의시오류코드를제공하시기바랍니다.

108

http://www.dexcom.com/
http://www.dexcom.com/


11 • 문제해결 | Dexcom G7 사용자 안내 109

트렌드그래프의공백

문제
센서수치가수신되지않을경우, 트렌드그래프의트렌드점에공백이표시될수있습
니다.

다음예시를보면현재점이있어야할자리에이러한공백이있습니다.

앱

2112

40
70

250

400

3 6 12 24

 6
.  30 . 

리시버

40

70

250

300

987

해결책

센서수치가재개되면최대 24시간동안누락된센서수치가트렌드그래프에채워집
니다.



리시버충전

문제
다음과같은경우리시버를충전해야합니다.

l 배터리아이콘에충전부족이표시된경우.
l 리시버가켜지지않는경우. 정상적인사용도중이나제품을보관한이후나배송
받은후에이런현상이발생할수있습니다.

제품을배송받거나보관한후사용하려면리시버를충전해야할수있습니다.

해결책

Dexcom에서제공한충전기와USB케이블을사용하십시오. 충전기전류가너무약
하면리시버에경고가표시됩니다.

완전충전되기까지최대 3시간이걸릴수있습니다.
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G7을착용하고여행하기

문제
보안검색대를통과해야하는상황이나비행중에G7을사용하고자합니다.

해결책

보안검색대

금속탐지기및 AIT(Advanced Imaging Technology)바디스캐너(body
scanner)를통과할때G7센서를착용할수있습니다. 휴대용탐지기수색이나전신
몸수색및육안검사를요청할수도있습니다. 수하물스캔기계안에있는G7에대한
육안검사를요청해보십시오.

대부분의보안검색대에서는스마트폰과리시버를잠시제출해야합니다. 보안검색대
구역에서디스플레이기기없이있을경우, 혈당측정기를사용하여치료결정을내리
십시오.

항공여행시공항보안검사및심사절차에대비하십시오. 여행을가기전에공항웹
사이트및여행정보를검토하십시오.

기내에서

비행기에탑승한동안앱또는리시버를사용하여센서혈당정보를수신하려면다음
지침을따르십시오.

l 앱: 휴대폰을비행기모드로전환한후Bluetooth를켭니다.
l 리시버: 리시버를켠상태로유지합니다.

관련규정은각항공사에문의하시기바랍니다. 비행기에탑승한동안에는항상승무
원의지시를따르십시오.



디스플레이기기업데이트

문제
디스플레이기기를Dexcom이출시한최신의버전으로업데이트하는방법과시기를
알고싶습니다.

해결책

앱을최신업데이트상태로유지

앱업데이트가필요할경우알림이표시됩니다. App Store또는Google Play Store
로이동한후Dexcom G7앱을다운로드합니다.

리시버를최신업데이트상태로유지

데이터를 Clarity에업로드한후, 리시버의업데이트가필요할경우알림이표시됩니
다. 리시버를업데이트할경우안전한인터넷연결을사용하십시오.

Clarity에연결하고데이터를업로드하는방법에대한자세한내용은 Clarity부록을
참조하십시오.

물과 G7
문제
G7을착용하고샤워, 수영또는목욕을하려고합니다.

해결책

삽입된센서는최대 2.4미터까지방수가됩니다. 리시버는방수가되지않습니다. 센
서를삽입한상태로수영, 샤워, 목욕은가능하지만리시버는물밖에두십시오.

물속에있거나물근처에있을경우, 센서수치를수신하려면디스플레이기기를 6미
터이내에두어야할수있습니다. 물속에있을경우, 물밖으로나갈때까지센서수치
가수신되지않을수있습니다.

패치를건조한상태로유지하면더오래지속됩니다. 자세한내용은문제해결장의 '접
착패치'를참조하십시오.

112



11 • 문제해결 | Dexcom G7 사용자 안내 113

X-ray, CT 스캔또는방사선치료

문제
센서를착용한상태에서 X-ray, CT스캔또는방사선치료를받아야합니다.

해결책

담당의료진과아래의안전조치를논의하십시오.

l 시술중에스캔구역에센서를들여놓지마십시오.

l 센서를납앞치마로덮습니다.



이페이지는공란입니다



부록



이페이지는공란입니다
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A • Clarity
Dexcom Clarity는혈당패턴, 추이, 통계를강조표시하여종합적인관점에서당뇨
관리를할수있도록지원하는연속혈당측정시스템의중요한요소입니다. Clarity는
혈당패턴을파악하고담당의료진과함께이러한패턴의잠재적원인을확인하는데
도움이될수있습니다.

웹(dexcom.com/clarityapp)에서또는Dexcom Clarity앱을사용하여이동중에
보고서를다운로드하십시오. Dexcom정보로로그인하면됩니다. Dexcom연속혈당
측정기(CGM) 앱을함께사용하면혈당데이터가Dexcom Clarity계정에자동으로
계속전송됩니다(인터넷연결필요). 리시버만사용할경우, 최소 6개월에한번씩
dexcom.com/clarityapp에서데이터를 Clarity에업로드하십시오.

병원에서제공받은공유코드를사용하면진료동안이나지원이필요한경우언제든지
나의데이터에액세스할수있는권한을병원에부여할수있습니다.

시작하려면다음작업을실행하십시오.

Dexcom Clarity앱을사용하여공유:

1. Dexcom로그인으로Dexcom Clarity앱에로그인합니다.

2. 프로파일 > 공유승인을누르고화면의지침을따릅니다.

또는Dexcom Clarity웹사이트를사용하여공유:

1. dexcom.com/clarityapp에서Dexcom Clarity에온라인으로로그인합니다.

2. 화면의지침을따릅니다.

http://www.dexcom.com/clarityapp
http://www.dexcom.com/clarityapp
http://www.dexcom.com/clarityapp
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B • G7 관리법
G7 유지보수
센서
l 사용할준비가될때까지상자에넣어서보관하십시오.
l 센서를부착할준비가될때까지어플리케이터(applicator)마개를열지마십시
오.

리시버
l 배터리를충전상태로유지하십시오. Dexcom USB충전/다운로드케이블만사
용하십시오.

l 리시버를손가방이나주머니에휴대할경우, 보호필름을사용하여화면에표시된
정보에지장이없도록하십시오. 리시버가금속물품과뾰족한물체에닿지않도
록보호하십시오.

l 리시버에자외선차단제나방충제가묻지않도록하십시오.
l 필요한경우리시버의날짜/시간을업데이트하십시오.
l Clarity를사용하여리시버를업데이트하십시오. 자세한내용은문제해결장을참
조하시기바랍니다.

이물질이묻은경우또는한달에한번이상닦아주십시오. 필요한경우소독하여교
차감염을방지하십시오.



세척방법

1. 다음세척도구중하나를사용하십시오.
l 액상손세정제와물에적신천
l 표백제물티슈
l 암모늄물티슈

2. 닦기
l 적당한압력을가하여리시버전체를아래위로 3번, 양옆으로 3번골고루닦
아서모든먼지나이물질을제거합니다.

3. 공기중에말립니다.

소독방법

1. 미사용한표백제또는암모늄물티슈를사용하여세척지침을반복합니다. 해당
국가에서이와같은물티슈를구할수없는경우동급의제품을사용하십시오.

2. 완전히젖을때까지리시버를닦습니다. 물티슈로리시버를적신후 2분간둡니다.

3. 공기중에말립니다.

팁

l USB포트같은입구를통해리시버안에물이나다른액체가들어가지않도록하
십시오.

l 리시버에연마재를사용하지마십시오.
l 리시버에화면보호필름을붙인경우세척및소독전에제거하십시오.
l 알코올스왑을사용하여검사되지않은리시버를닦으십시오.

모든 G7구성품
l G7구성품은함께작동합니다. G6또는다른세대의구성품과혼용하지마십시
오.

l 손상된구성품은사용하지마십시오.
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보관
G7을올바르게보관하면시스템오류를방지하는데도움이됩니다.

센서
l 사용할준비가될때까지센서를멸균포장상태로보관하십시오.
l 2°C~30°C의온도에서보관하되냉동고에서보관하지마십시오.
l 10%~90%상대습도에서보관하십시오.

리시버
l 사용하지않을경우보호된상태로보관하십시오.
l 3개월이상보관하기전에배터리를완전히충전하십시오.
l 0°C~40°C의온도에서보관하십시오.
l 10%~90%상대습도에서보관하십시오.

시스템폐기
혈액또는기타체액과접촉한전자장치(리시버와센서) 및부품(어플리케이터
(applicator)와센서)의폐기에대한요구사항은지역마다다릅니다. 현지지침에따
라어플리케이터(applicator)를폐기하고Dexcom포장은재활용쓰레기로폐기하
십시오.
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C • 전문가사용설명서
이섹션은의료진을위한내용입니다.

소개
G7은여러환자가사용할수있습니다. 다음조치만시행하면됩니다.

l 환자를위해G7준비하기
l 환자에게G7에대해설명하기
l 환자와함께G7설정하기
l 환자를살피며환자의혈당트렌드, 패턴, 통계에대한인사이트공유하기

이렇게하면의료진과환자모두당뇨를더수월하게관리할수있습니다. 다음섹션에
서는각단계를살펴보고센서세션을통해환자를안내할때환자와공유할수있는
리소스를제공합니다.

환자를위해 G7 준비하기
전문가용G7사용환자:

l 데이터기록과분석을위해리시버휴대하기
l 경고수신하기

dexcom.com/clarityapp으로이동한후국가를선택하고의사옵션을선택하여
리시버재설정및다양한기능에대한지침을참고하십시오(일부지역에서는제공되지
않을수있음).

http://www.dexcom.com/clarityapp


각환자별로지침에따라리시버를준비합니다.

1단계: 충전및재설정

l 리시버충전

l 재설정:

l 리시버를재설정하면이전환자의데이터가제거됩니다. 환자개인정보보호
를위해리시버사용후항상재설정하십시오.

2단계: 세척및소독

l G7관리법부록의유지보수섹션으로이동.

환자에게 G7 설명하기
이표에는환자에게무엇을설명해야하고, 환자의이해를돕는환자중심정보를어디
에서찾아볼수있는지나와있습니다.

설명 보기

G7기초 시작하기가이드참조

G7구성품 시작하기가이드참조

리시버충전방법 환자에게리시버를충전하는방법을알려주고충
전기, USB케이블, 전원어댑터(필요한경우)를
제공합니다.
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환자와함께 G7 설정하기
환자와함께시작하기의설정지침에따라앱또는리시버를설정하십시오.

페어링코드가필요합니다. 코드는어플리케이터(applicator)에서확인하십시오.

환자와함께G7을설정하는과정에서, 환자의당화혈색소(HbA1C)에적합한 '낮음경
고' 및 '높음경고'를설정하여개별맞춤설정된혈당영역을만들게됩니다.

센서가동준비를하는동안아래표를사용하여G7의정보를해석하는방법을설명하
십시오.

설명 보기

디스플레이화면소개 디스플레이기기화면장

경고설명 경고장

G7을활용한당뇨관리 치료결정장

Dexcom Clarity앱 이앱을사용하는환자가 Clarity의트렌드,
통계, 패턴에대해알수있도록설명하십시
오. 자세한내용은 Clarity부록및
dexcom.com/clarityapp을참고하십시
오.

환자가 Clarity앱을다운로드하고병원에서
제공한공유인증코드를입력하도록하십시
오.

http://www.dexcom.com/clarityapp


Clarity에서환자보고서확인
앱을사용하는환자의경우, 센서세션중언제든지 dexcom.com/clarityapp으로
이동하여혈당데이터를조회할수있습니다. 리시버만사용하는환자의경우, 환자가
리시버를반납하고의료진이 dexcom.com/clarityapp에서혈당데이터를업로드
한후에해당데이터가제공됩니다.

센서세션종료
센서세션이종료되면환자에게서G7을제거합니다. 자세한내용은다음센서세션장
의 '센서제거' 섹션을참조하십시오.

다음단계
환자가개인용G7을구매하고자할수있습니다. G7은개인용제품으로도제공됩니
다. 자세한내용은 dexcom.com을참고하도록안내하십시오.

리시버를세척, 소독, 재설정하면G7을다른환자에게사용하고G7의이점을환자에
게소개할준비가완료됩니다.
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D • 보증
Dexcom 리시버보증기간

보증범위에어떤항목이포함되며기간은얼마입니까?
Dexcom, Inc.또는현지Dexcom계열사('Dexcom' )는Dexcom리시버('리시버' )
를개조, 변조또는오용하지않는다는전제하에정상적인사용시재료와제조공정에
결함이없다는것을보증하는보증기간('보증기간' )을원래구매날짜당일을시작으
로하여그로부터 1년후에만료되는기간동안최종사용자('귀하' 또는 '사용자' )에게
제공합니다.

참고: 이리시버를보증기간내리시버의교체품으로수령한경우, 교체용리시버의
보증기간은원래리시버의남은보증기간동안계속되지만교체품에다른보증은적
용되지않습니다.

시스템개조금지및위반시모든보증무효화
이보증기간은Dexcom에서제공하는문서에따라연속혈당측정시스템을올바르게
사용하는사용자를기준으로합니다. 이와다른방식으로연속혈당측정시스템을사용
하는것은금지되어있습니다. 연속혈당측정시스템을오용하거나, 연속혈당측정시스
템에또는이시스템이처리하고전송하는정보에부적절하게액세스하거나, 연속혈당
측정시스템또는휴대폰을 '탈옥' 또는 '루팅'하거나, 사용자가위험에처할수있고연
속혈당측정시스템이오작동을일으킬수있는그밖의무단조치를취하는것은금지
되어있으며위반시보증기간이무효화됩니다.

이보증기간에는다음사항이포함되지않습니다.

l 제품에일어난사고, 오용, 남용, 방치, 비정상적인물리적/전기적또는전기기계
적스트레스, 부위와무관하게제품의개조로발생한결함이나손상, 또는외관손
상.

l SN번호가지워지거나판독할수없게된장비.
l 표면및외부에노출된기타부분의정상적인사용으로인한긁힘이나손상.
l 하드웨어또는소프트웨어를막론하고Dexcom에서제공하거나승인하지않은
액세서리, 보조제품, 주변장비와함께리시버를사용하여발생한오작동.



l 부적절한테스트, 작동, 유지보수, 설치또는조정으로인한결함이나손상.
l Dexcom또는타사가제공하는연속혈당측정시스템(별도보증기간의대상이될
수있음) 이외의제품또는서비스의설치, 유지보수, 점검. 여기에는휴대폰또는
스마트기기, 그리고인터넷연결이포함됩니다.

l 물리적으로분해하거나내부소프트웨어에무단으로액세스한리시버.
l 침수된리시버. 리시버는생활방수가설계되어있으나, 리시버가물에젖지않도
록해야합니다.

보증기간에따른 Dexcom의의무
보증기간동안Dexcom은사용자에게비용청구없이결함있는리시버를교체해드
립니다.

결함이있는리시버에대한지원을받으려면Dexcom기술지원(dexcom.com) 또
는현지Dexcom판매업자에문의하십시오.

Dexcom의보증기간및책임의무에대한제한사항
상기서술된보증기간은리시버에대한독점적보증기간이며, 사실에의하거나법률,
법령이나기타수단의효력에의한모든기타명시적또는묵시적보증을대신합니다.

Dexcom은준거법에서금지된범위를제외하고는상품성, 특정목적의적합성또는
비침해에대한모든보증을포함하되이에국한되지않는모든그밖의명시적또는묵
시적보증을명시적으로거부하고부인합니다.

Dexcom은Dexcom G7또는Dexcom에서Dexcom G7과함께사용하도록제공한
기능이나서비스를판매, 사용, 오용하거나이를사용할수없어서발생하는모든특수
한손해, 부수적인손해, 결과적인손해, 간접적인손해에대해발생원인과책임이론
을막론하고책임지지않습니다.

Dexcom의보증및책임의무에대한이러한제한은Dexcom또는대리인에게이러
한손해를알렸다하더라도적용되며Dexcom에서제공하는이보증기간및제한적
구제책이본질적인목적을달성하지못한경우에도적용됩니다.

이보증기간은원래사용자에게만제공되고타인에게양도할수없으며, 사용자의독
점적구제책이라는점을공표합니다.
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이보증기간의일부분이법에위배되거나법적이유로이행불가한경우, 이러한부분
적위법성또는이행가능성은이보증기간의나머지를이행하는데영향을미치지않
습니다. 이보증기간은사용자가판매자를통해보유한보증에의거하거나의무적준
거법에의거한귀하의권리를변경하거나제한하지않습니다.

Dexcom 센서보증기간
Dexcom G7센서는법적으로허용되는범위까지Dexcom의보증없이귀하에게제
공됩니다. 이로써Dexcom은센서와관련된모든보증(명시적, 묵시적, 법적)을부인
하며여기에는상품성및특정목적의적합성에대한묵시적보증이포함되지만이에
국한되지않습니다. 이문서의설명을넘어서는보증은없습니다.



이페이지는공란입니다
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E • 이용약관및오픈소스소프트웨어
코드
이용약관
본인은Dexcom이용약관과여기에포함된구속력있는개인중재조항, 그리고개인
정보보호정책(Dexcom이사용자로부터수집하는개인정보의종류와Dexcom이개
인정보를사용하는방식포함)의내용을읽었으며이에동의합니다.

오픈소스소프트웨어코드
이제품에는오픈소스소프트웨어코드가포함될수있습니다. 이제품에포함된타사
소프트웨어와관련된타사공지, 약관, 계약조건은 dexcom.com/notices에서확
인할수있습니다.

http://www.dexcom.com/notices


이페이지는공란입니다
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F • 기술정보
기기성능요약
Dexcom은참가자 482명과함께진행한임상시험에서기기성능을평가했습니다.
성인(18세이상) 및소아(2~17세) 참가자모두 1형당뇨또는 2형당뇨를보유하고있
었습니다.

참가자들은팔과복부에최대 10.5일간G7기기를착용하였습니다. 2~6세참가자는
팔이나복부대신엉덩이윗부분에기기를착용했습니다.

각참가자는착용기간인 10.5일의초기, 중기, 후기동안임상세션에최대 3회참석
하여실험실표준측정법인 Yellow Springs Instrument 2300 STAT Plus™
Glucose Analyzer(또는 2~6세소아의경우혈당측정기)를사용하여 15분마다혈당
을측정했습니다. 7세이상참가자를대상으로정확도를평가하기위해, G7기기를실
험실표준측정법과비교했습니다.

정확도
낮을수록좋은결과

성인 성능척도* 소아

8.7% 종합적인정확도
평균절대상대오차%(MARD),
40~400mg/dL
(% 평균절대오차대전체혈당수치범
위의기준혈당)

8.5%

초기: 10.1%
중기: 7.6%
후기: 8.1%

시간별정확도

평균절대상대오차%(MARD),
40~400mg/dL

초기: 9.9%
중기: 7.4%
후기: 7.6%



높을수록좋은결과

성인 성능척도* 소아

94.8%
(99.9%)

임상적정확도
일치오류격자영역 A의수치%
(%CEG영역 A+B)
영역 A의혈당수치는임상적으로정확
하다고간주되는치료결정으로이어질
것으로예상되는반면, 영역B의혈당수
치는최소위험을야기할것으로간주되
었습니다.

94.4%
(99.9%)

*표준측정법: YSI(Yellow Springs Laboratory Instrument)

편안한센서삽입
설문조사참가자의 94%는센서삽입시통증이없었다(경미한통증또는무통증)고
답변했습니다.

이상반응
시험기간동안심각한이상사례(AE)나기기관련심각한이상사례(AE)는발생하지않
았습니다. 시험기간동안총 46건의경증에서중등도의이상사례가발생했습니다. 이
중 17건은기기와관련된경증에서중등도의이상사례였습니다. 13건은통증또는불
편감으로인한것이었고, 4건은홍반(홍조), 부종(부기), 센서바늘삽입부위또는접
착부위주변의피부찢어짐과같은피부자극에대한것이었습니다. 임산부의경우,
드물게미주신경성실신과센서삽입부위의과다출혈이발생할수있습니다.
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제품사양
전기장비는다음의지시에따라사용하십시오.

제조사가명시하거나제공한제품이외의액세서리, 케이블, 어댑터, 충전기
를사용할경우장비의전자파방출이증가하거나전자파내성이감소할수
있으며오작동을일으킬수있습니다.

휴대용무선주파수통신장비(안테나케이블및외장안테나같은주변장치포함)는
제조사가명시한케이블을포함하여Dexcom G7연속혈당측정시스템의어느부분에
도 30cm이상가까이접근해서는안됩니다. 그렇지않을경우이장비의성능이저하
될수있습니다.

오작동이발생할수있으므로이장비를다른장비와가까이두거나서로쌓아올려사
용하지마십시오.



내장형트랜스미터가있는센서및리시버의제품사양

모델 G7 센서/트랜스미터 Dexcom 리시버

혈당범위 40~400mg/dL 해당사항없음

사용수명 최대 10일 일반적인사용시 3년

멸균 에틸렌옥사이드가스 해당사항없음

메모리저장
공간

최소 24시간동안의혈당
데이터

180일간의혈당데이터

사용자확인
용데이터백
필

24시간

전원 내부/배터리전원 내부/배터리전원, 충전
가능. 교류상용전원

배터리지속
시간(일반)

12시간유예기간을둔 10
일을충분히지원함

7일

배터리충전
시간

충전불가능 약 3시간

작동온도 온도:
10°C~42°C

온도:
0°C~40°C

작동및저장
습도

습도:
10%~90% RH

습도:
10%~90% RH
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모델 G7 센서/트랜스미터 Dexcom 리시버

저장온도 온도:
2°C~30°C

센서는서늘하고건조한
곳에보관

온도:
0°C~40°C

작동및저장
고도

-382미터~5,000미터 -382미터~5,000미터

방수방진보
호

IP58: 분진침투차단, 최
대수심 2.4미터물에침
수될경우 24시간방수

IP54: 분진침투차단, 모
든방향에서튀는물방수

장착부 BF형기기 장착부없음

경고음향출
력

해당사항없음 1미터에서 50dBA

TX/RX 주파
수

2.402~2.480GHz

대역폭 1.07MHz 1.39MHz

최대출력전
력

1.0mW EIRP 7.4mW EIRP

변조 가우시안주파수편이변조

데이터전송
률

1Mbps



모델 G7 센서/트랜스미터 Dexcom 리시버

데이터통신
범위

6미터

장착부의최대표면온도 = 43°C.

필수성능
G7연속혈당측정시스템은정해진작동조건에따라명시된정확도로환자의혈당센
서수치를측정합니다. G7연속혈당측정시스템의필수성능에는측정된해당혈당센
서수치및경고를디스플레이기기로보고하는기능도포함됩니다.

서비스품질요약
저전력Bluetooth를사용하는G7시스템무선통신의서비스품질은G7트랜스미터
와페어링된디스플레이기기사이가가로막히지않은 6미터유효범위내에서규칙적
인 5분간격으로보장됩니다. 트랜스미터와디스플레이기기간의연결이끊긴경우,
다시연결되면모든손실된패킷(최대 24시간)이트랜스미터에서디스플레이기기로
전송됩니다. G7연속혈당측정시스템은인식및페어링된디스플레이기기의무선주
파수(RF)통신만받도록설계되었습니다.

보안조치
G7시스템은다음과같은인터페이스와통신프로토콜을사용합니다.

l 트랜스미터: 저전력Bluetooth
l 리시버: 저전력Bluetooth및USB
l 앱: 트랜스미터에저전력Bluetooth적용Dexcom데이터플랫폼에셀룰러데이
터또는Wi-Fi를사용한 TLS적용.

G7시스템은업계표준저전력Bluetooth프로토콜에따라트랜스미터와지정된디
스플레이기기간에데이터를전송하도록설계되었습니다. 이시스템은Bluetooth클
래식통신프로토콜을포함한여타프로토콜을사용하는무선주파수(RF) 통신을받지
않습니다.
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공공장소또는사람이많은구역에서Bluetooth를통해센서를페어링하지마십시
오. 도청같은사이버위험을줄이려면Bluetooth페어링은안전하고사적인장소에
서수행해야합니다.

저전력Bluetooth연결에서제공하는보안외에도G7트랜스미터, G7리시버, 모바
일애플리케이션간의통신은암호화된독점적인데이터형식을사용하여심층적인보
안및안전완화조치로보호됩니다. 이러한형식에는데이터를보호하고데이터무결
성을확인하며데이터변조를탐지및예방하기위한다양한업계표준암호화프로토
콜과방법이포함됩니다.

사용자는디스플레이기기를안전하게보호할책임이있습니다. 보안침해가발생한
경우디스플레이기기에표시되는Dexcom데이터에영향을미칠수있습니다.

다음팁을사용하여스마트기기를안전하게보호하십시오.

l 네트워크보호: 신뢰할수있거나안전한네트워크에만연결하십시오.

l 스마트기기보호: 탈옥하거나(Apple) 루트권한을취득한(Android) 스마트기기
에서G7앱을사용하지마십시오.

l 앱출처: Google Play또는 Apple App Store같은신뢰할수있는출처에서만
앱을설치하십시오.

l 자동잠금: 스마트기기설정에서화면자동잠금을켜고강력한암호를사용하십
시오.

리시버를컴퓨터에꽂기전에, 리시버를안전하게보호하는데도움이되는다음팁을
준수하십시오.

l 네트워크보호: 데이터를Dexcom Clarity로업로드하거나Dexcom Clarity를
사용하여리시버를업데이트할경우, 신뢰할수있거나안전한네트워크에만컴퓨
터를연결하십시오.

l 바이러스방지: 컴퓨터에바이러스백신소프트웨어가설치되어있고자동으로업
데이트하도록설정되어있는지확인하십시오.

디스플레이기기에보안침해가발생하여Dexcom데이터가영향을받고있는것으
로의심될경우, Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지Dexcom판매업자에
연락하고문제가해결될때까지혈당측정기를사용하십시오.

http://www.dexcom.com/


비활성화하지않는한G7모바일애플리케이션은Dexcom서버와정기적으로통신
을수행합니다. G7모바일애플리케이션및G7애플리케이션과Dexcom서버간의
통신은모두데이터무결성과데이터기밀을보호하도록고안된여러가지메커니즘으
로보호됩니다.

USB 충전/다운로드케이블사양

입력/출력 5V직류, 1A

타입 USB A-USB마이크로B

길이 0.91미터

전원장치/충전기사양

클래스 II

입력 교류입력 100~240 Vac, 50/60Hz, 0.15A, 100 Vac에서 0.2A rms

직류출력 5V직류, 1A(5.0와트)

전자파내성및방출에대한선언및지침
트랜스미터및리시버는다음표에명시된전자파환경에서사용하기위한제품입니
다. 트랜스미터소비자또는사용자는이러한환경에서트랜스미터를사용해야합니
다.

내성테스트
트랜스미터규정준수
레벨

리시버규정준수레벨

정전기방전(ESD)

IEC 61000-4-2

± 8kV접촉

± 15kV공기중
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내성테스트
트랜스미터규정준수
레벨

리시버규정준수레벨

자기장(50Hz)
IEC 61000-4-8

30A/m

고속과도전류/버
스트

IEC 61000-4-4

해당사항없음 전원장치라인 ± 2kV

서지

IEC 61000-4-5

해당사항없음 ± 0.5kV, ± 1kV라인-라인

전압강하및정전

IEC 61000-4-11
IEC 60601-1-11

해당사항없음 0% 230V - 1사이클

0% 230V - 8위상각의 0.5사이클

70% 230V(230V에서 30%감소) -
25사이클

0% 230V - 250사이클

전도성장방해

IEC 61000-4-6
해당사항없음 6Vrms

150kHz~80MHz

방사성장방해

IEC 61000-4-3
10V/m

80MHz~2700MHz(진폭변조)에서

방사성및전도성
장

항공기사용

RTCA/DO-160에디션G섹션 20, 카테고리 T충족



EMC환경의통제를보장할수없으므로전자파방해는가정의료환경에서도여전히
발생할수있습니다. 센서수치또는총부정확도의격차를통해방해이벤트를인지할
수있습니다. 사용자는다음조치중하나를적용하여이러한영향을완화하는것이좋
습니다.

l 증상이센서수치와일치하지않을경우치료결정을내릴때혈당측정기를사용
하십시오. 센서수치가증상또는혈당측정값과지속적으로일치하지않을경우,
당뇨를관리하려면Dexcom G7을어떻게사용할지담당의료진에게문의하십시
오. 담당의료진은이기기의최적활용방안을결정할수있도록사용자를도와줄
수있습니다.

l 디스플레이기기에센서수치가두번연속으로표시되지않을경우, 신호손실배
너가표시됩니다. 문제를해결하려면경고화면의지침을따르고전자레인지, Wi-
Fi핫스팟, 디지털보조장치처럼무선전파를방출하는제품으로부터떨어지십시
오.

l 리시버에로딩화면이갑자기표시되고 3분이내에트렌드화면이표시되지않으
면Dexcom기술지원(dexcom.com) 또는현지Dexcom판매업자에문의하십
시오. 자세한내용은경고화면의지침을참조하십시오.

전자파방출사양

방출테스
트

규정준수

무선주파
수방출

CISPR
11

그룹 1, 클래스B

무선주파
수방출

항공기사
용

FAA회보 AC 91-21-1D항공기탑승시휴대용전자기기사용에따른
기내사용에대한 RTCA/DO-160에디션G섹션 21, 카테고리M충족.
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무선전파규정준수
본문서에서Dexcom, Inc.는무선장비인Dexcom G7시스템이무선기기지침
2014/53/EU를준수한다는것을선언합니다. EU적합성선언서전문은
dexcom.com/doc에서확인가능합니다.

http://www.dexcom.com/guides
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G • 포장기호
G7포장에는기호가표시되어있습니다. 이러한기호는G7의올바르고안전한사용법
을나타냅니다.

이러한기호중일부는사용자의지역에서사용되는것과의미가다를수있으며정보
전달용으로만소개하는것입니다. 아래목록에각각의기호와그의미가나와있습니
다.

기호 정의

REF 카탈로그번호

로트/배치코드

SN 시리얼번호

제조일자

제조사

포장손상시사용금지

건조한상태유지



제한온도

제한습도

사용기한

재사용금지

에틸렌옥사이드로멸균됨

보호용포장재를두른단일멸균차단시스템

사용자설명서참조

주의

MD 제품이의료기기라는것을나타냅니다.

MR MR(자기공명) 안전하지않음

BF형기기
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실내에서만사용(리시버충전기에해당)

IPXX IPXX방수방진보호단계(제품상세정보는기술정보참조)

2등급장비

입력

교류

직류

Bluetooth가켜져있고기기페어링이활성화되어있음

KC인증마크
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Clarity, 117

Follow, 74

G7 대신혈당측정기사용, 39

Share, 74

경고, 47

고혈당경고, 48

곧긴급저혈당경고, 47

긴급저혈당경고, 47

변경, 54

저혈당경고, 47

경고음, 59

경고음이들리지않음, 101

그래프

수치, 28

수치누락, 102, 109, 112

기술정보, 133

기호, 145

리소스, 1, 95

리시버충전, 110

무음, 101

문제해결, 95

물과G7, 112

보증, 127

상황을지켜보고기다리기, 40

설정, 1

센서세션

정의, 23

스마트워치, 71

안전에관한설명, 5

용어집, 19

유지보수, 119
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음소거, 101

인슐린과다투여, 40

잠금화면, 54

전문가사용, 123

전체무음, 60

접착패치, 99

치료결정, 39, 42

트렌드화살표, 25, 28

홈화면, 25
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