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Inserting Sensor

Instructions for Use
English

1 Choose Sensor Site by Age

(with advice from your healthcare provider)

a. Age 7 years and older: Use back of upper arm
or abdomen

b. Age 24 months — 6 years: Use back of upper arm,
abdomen, or upper buttocks

Avoid areas:

e With loose skin or without enough fat to avoid
muscles and bones

e That get bumped, pushed, or you lie on
while sleeping

e Within 8 centimeters of infusion or injection site

e Near waistband or with irritations, scarring, tattoos,
or lots of hair

To keep sensor attached see dexcom.com/faqs

Clean and Dry

a. Wash hands with soap and water. Dry.
b. Rub site with an alcohol wipe.

c. Wait until completely dry.

Unscrew Cap
e Don't touch inside applicator
e Don't use if damaged or previously opened

Use Applicator to Insert Sensor

a. Relax any muscles near site

b. Press and hold applicator firmly against skin and
then push button

Remove Applicator
a. Save applicator because you’ll need its pairing code
b. Screw cap back on applicator

Rub and Press

To help keep the patch on your skin:

a. Rub firmly around patch 3 times

b. Gently press on top of sensor for 10 seconds

Use Overpatch

(when needed)

The overpatch helps keep the sensor on your skin.
Find the overpatch bundled with the instructions in the
sensor box.

a. Carefully pull off both clear liners, one at a time.
Don’t touch white adhesive area.

Use colored tab to place overpatch around sensor.
Rub around overpatch.

Use tab to peel off colored liner.

Rub around overpatch.

Go back to the app or receiver to finish setup.
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_ ‘ Adhesive Patch Care

e The longer you keep the patch dry and sweat-free in
the first 12 hours, the longer it may stick to your skin

e When it gets wet, gently pat it dry as soon as
you can

e |f it peels off your skin, trim the peeled parts and put
on a new overpatch or medical tape

Aanbrengen van de sensor

Instructies voor gebruik
Nederlands

1 Kies de plaats voor de sensor op basis

van uw leeftijd

(met advies van uw zorgverlener)

a. 7 jaar en ouder: Gebruik de achterkant van de
bovenarm of buik

b. 24 maanden - 6 jaar: Gebruik de achterkant van de
bovenarm, buik, of bovenbillen

Te vermijden plaatsen:

e Met losse huid of weinig vetweefsel om zo botten
en spieren te vermijden

e Waar u zich gemakkelijk stoot, waartegen kan
geduwd worden of waarop u slaapt

e Binnen 8 centimeter van de infusie- of injectieplaats

¢ |n de buurt van de tailleband of met irritaties,
littekens, tatoeages, of veel haar

0m de sensor aangesloten te houden, zie

dexcom.com/faqs

Reinigen en drogen

a. Was uw handen met water en zeep en droog ze
goed af.

b. Reinig de aanbrengplaats met een alcoholdoekje.

¢. Wacht even af tot de aanbrengplaats volledig droog is.

Schroef de dop los
e Raak de binnenkant van de applicator niet aan
¢ Niet gebruiken indien beschadigd of eerder geopend

Gebruik de applicator om de sensor aan

te brengen

a. Ontspan spieren bij de aanbrengplaats

b. Houd de applicator stevig tegen de huid aangedrukt
en duw dan op de knop

Verwijder applicator

a. Bewaar de applicator, want u hebt de
koppelingscode later nodig

b. Schroef de dop terug op de applicator

Wrijf en druk

Om ervoor te zorgen dat de patch goed op uw huid

blijft zitten:

a. Wrijf 3 maal stevig rondom de patch

b. Druk 10 seconden zachtjes op de bovenkant van
de sensor

Gebruik overpatch

(indien nodig)

De overpatch zorgt ervoor dat de sensor op uw huid

blijft. U vindt de overpatch samen met de instructies in

de doos van de sensor.

a. Verwijder aan beide kanten de doorzichtige film.
Raak het witte kleefvlak niet aan.

b. Gebruik het gekleurde lipje om de overpatch rond de

sensor te plaatsen.

Wrijf rondom de overpatch.

Gebruik het lipje om de gekleurde film eraf te trekken.

Wrijf rond de overpatch.

Ga terug naar de app of ontvanger om de installatie

te voltooien.
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Onderhoud patch

e Het is belangrijk de patch de eerste 12 uur zoveel
mogelijk droog en zweetvrij te houden, zo blijft hij
langer op uw huid kleven

¢ [ndien de patch nat wordt, dep deze dan zo snel
mogelijk droog

e Indien er delen van de patch loskomen, knip deze dan af
en breng een nieuwe overpatch of medische tape aan

Einsetzen des Sensors

Gebrauchsanweisung
Deutsch

1 Position fiir den Sensor nach Alter auswahlen

(unter Beriicksichtigung der Empfehlung lhres

medizinischen Beraters)

a. 7 Jahre und alter: Verwenden Sie die Riickseite des
Oberarms oder den Bauch

b. 24 Monate — 6 Jahre: Verwenden Sie die Riickseite
des Oberarms, den Bauch oder das obere GesaB

Vermeiden Sie Bereiche:

e mit schlaffer Haut oder ohne geniigend Fett um
Muskeln und Knochen

e gegen die Sie leicht stoBen und driicken oder auf denen
Sie wéhrend dem Schlafen liegen

¢ innerhalb von 8 Zentimetern um die Infusions-
oder Einstichstelle

¢ in der Nahe des Hosenbundes oder Bereiche mit
Hautreizungen, Narben, Tattoos oder vielen Haaren

Zum Befestigen des Sensors siehe dexcom.com/faqs

Sauber und trocken halten

a. Waschen Sie die Hande mit Wasser und Seife und
trocknen Sie sie anschlieBend ab.

b. Reiben Sie die ausgewdhlte Stelle mit einem
Alkoholtupfer ab.

c. Warten Sie, bis die Stelle vollstandig getrocknet ist.

Verschluss des Sensorsapplikators dffnen

e Beriihren Sie nicht die Innenseite des Sensorapplikators

e Verwenden Sie den Sensorapplikator nicht, wenn er
beschadigt oder zuvor gedffnet wurde

Sensorapplikator zum Einsetzen des

Sensors verwenden

a. Entspannen Sie alle Muskeln in der Nahe der
ausgewdhlten Stelle

b. Halten Sie den Sensorapplikator fest auf der Haut
gedriickt und driicken Sie anschlieBend den Knopf

Sensorapplikator entfernen

a. Bewahren Sie den Sensorapplikator auf, da Sie seinen
Verbindungscode bendtigen

b. Bringen Sie den Verschluss wieder auf den
Sensorapplikator an

Reiben und driicken

Damit das Pflaster auf Ihrer Haut bleibt:

a. Reiben Sie 3 Mal fest um das Pflaster

b. Driicken Sie 10 Sekunden lang sanft auf die Oberseite
des Sensors

Uberpflaster verwenden

(bei Bedarf)

Das Uberpflaster hélt den Sensor auf Ihrer Haut. Sie finden

das Uberpflaster zusammen mit der Anleitung in der

Sensorverpackung.

a. Ziehen Sie die beiden durchsichtigen Abdeckungen
vorsichtig ab, eine nach der anderen. Beriihren Sie die
weiBe Klebeflache nicht. .

b. Verwenden Sie die farbige Lasche, um das Uberpflaster

um den Sensor zu platzieren.

Reiben Sie um das Uberpflaster.

Verwenden Sie die Lasche, um die farbige Unterlage

abzuziehen. .

e. Reiben Sie erneut um das Uberpflaster.

. SchlieBen Sie die Einrichtung in der App oder am
Empfanger ab.
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‘ Pflege des Uberpflasters

e Je langer Sie das Pflaster in den ersten 12 Stunden
trocken und schweiBfrei halten, desto langer haftet
es auf Ihrer Haut

e Wenn es nass wird, tupfen Sie es so schnell wie
maglich vorsichtig trocken

e Wenn es sich von der Haut abldst, schneiden Sie
die abgeldsten Teile ab, und kleben Sie ein neues
Uberpflaster oder medizinisches Klebeband auf
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Anturin asettaminen

Kayttoohjeet
Suomi

1 Valitse anturin asetuskohta ian mukaan

(terveydenhuollon ammattilaisen neuvojen avulla)

a. Yli 7-vuotiaat: Késivarren takaosa tai vatsa

b. 24 kuukautta — 6 vuotta: Kasivarren takaosa, vatsa
tai pakaran yldosa

Vilta asetuskohtia

e joissa on loysad ihoa tai joissa ei ole tarpeeksi
rasvaa valttaaksesi lihaksia ja luita

¢ joita kolhitaan, painetaan tai joiden paalla
makaat nukkuessa

e jotka ovat 8 cm:n padssa infuusio-
tai pistoskohdasta

e jotka ovat lahelld vy6tarod tai artynytta ihoa, arpia,
tatuointeja ja karvaisia alueita

Katso lisatietoja osoitteesta dexcom.com/faqs

2 Puhdista ja kuivaa

a. Pese kédet saippualla ja vedelld. Kuivaa.
b. Hiero asetuskohtaa desinfiointipyyhkeella.
c. Odota, kunnes kohta on kokonaan kuiva.

3 Irrota korkki

° Alé koske asettimen sisdpuolelle.
e Ald kéyt4, jos asetin on vaurioitunut tai se on avattu
aiemmin.

4 Aseta anturi asettimella

a. Rentouta asetuskohdan lahellé olevat lihakset.
b. Paina ja pida asetinta tiukasti ihoa vasten ja paina
sitten painiketta.

5 Irrota asetin

a. Sadsta asetin, koska tarvitset sen liittdmiskoodia.
b. Ruuvaa korkki takaisin asettimeen.

6 Hiero ja paina

Toimi seuraavasti, jotta kiinnitysteippi pysyy
Kiinni ihossa:

a. Hiero teipin reunoja napakasti kolme kertaa.
b. Paina anturia varovasti kymmenen sekuntia.

7 Kayta paallistarraa

(tarvittaessa)

Padllistarra auttaa pitdmaan anturin kiinni ihossa.

Pallistarra on anturilaatikossa ohjeiden mukana.

a. Irrota molemmat kirkkaat suojapaperit yksi
kerrallaan. Ala kosketa valkoista liimapintaa.

b. Aseta padllistarra anturin ymparille vérillisen

liuskan avulla.

Hiero pééllistarran reunoja.

Irrota vérillinen suojapaperi liuskan avulla.

Hiero péallistarran reunoja.

Viimeistele asennus sovelluksella

tai vastaanottimella.
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Kiinnitysteipin hoito

e Mitd pidempéén kiinnitysteippi pysyy kuivana ja
hiettdbména 12 ensimmaisen tunnin aikana, siti
pidempéaan teippi pysyy kiinni ihossa.

e Kun se kastuu, taputtele se varovasti kuivaksi niin
nopeasti kuin voit.

e Jos se irtoaa iholta, leikkaa irronneet osat ja aseta
iholle uusi paéllistarra tai laaketeippi.

1 Vyberte misto pro umisténi senzoru

podle véku

(po dohodé s vaSim poskytovatelem zdravotni péce)

a. 7 let avice: Pouzijte zadni stranu paze nebo bficho

b. 24 mésicti — 6 let: PouZijte zadni stranu paze, bficho
nebo horni ¢ast hyzdi

Vyhnéte se ¢astem téla:

e s uvolnénou kiizi nebo bez dostate¢ného mnozstvi
tuku, abyste se vyhnuli svallim a kostem,

e kterym hrozi néraz, stlaceni nebo na kterych ¢lovék
béhem spanku lezi,

o ktera se vyskytuji do 8 centimetr(i od mista vpichu
nebo infuzniho setu,

e ktera jsou v blizkosti pasu nebo kterd jsou
podrazdéna, zjizvena, potetovana nebo je na nich
velké mnozstvi vlasti nebo chlupt.

Chcete-li ponechat senzor zavedeny, podivejte se na

dexcom.com/faqs

Vycistéte a osuste

a. Umyjte si ruce mydlem a vodou. Osuste si je.
b. Vybrané misto otfete alkoholovym polStarkem.
c. Pockejte, dokud misto nebude zcela suché.

Odsroubujte uzaver
e Nedotykejte se vnitfni Casti aplikdtoru,
¢ Nepouzivejte aplikator, pokud je poSkozeny nebo
jiz byl otevreny.
Pomoci aplikatoru zavedte senzor
a. Povolte vSechny svaly pobliz mista zavedeni
b. Aplikator pevné pfitlacte na pokozku a poté jej stisknéte

Odeberte aplikator

a. Aplikator uschoveijte, protoZe budete potiebovat jeho
parovaci kod

b. NaSroubujte vicko zpatky na aplikator

Promnéte a zatlacte

Jak udrzet naplast na pokoZce:

a. Trikrat prejedte prstem dokola po naplasti

b. Horni ¢ast senzoru jemné stisknéte asi na 10 sekund

Pouzijte prelepovaci naplast

(v pfipadé potreby)

Prelepovaci naplast pomaha udrZet senzor na pokoZzce.

Najdéte prelepovaci naplast dodavanou s pokyny

v krabici senzoru.

a. Opatrné odstrarite obé priihledné félie, jednu po
druhé. Nedotykejte se bilé lepici plochy.

b. Kumisténi pfelepovaci naplasti kolem senzoru

pouZijte barevny Stitek.

Prejedte prstem po prelepovaci naplasti.

Pomoci Stitku sejméte barevnou folii.

Pfejedte prstem po prelepovaci naplasti.

Vratte se zpét do aplikace nebo pfijimace

a dokoncete nastaveni.
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Péce o naplast
]

Cim déle udrzite néplast suchou a bez potu béhem
prvnich 12 hodin, tim déle se na pokozce udrzi,
Pokud se naplast namoci, opatrné ji co nejdfive osuste,
Pokud se naplast odlepuje od kiize, zastfihnéte
odlepené Gasti a aplikujte novou prelepovaci naplast
nebo zdravotnickou pasku.

Insertion du capteur

Mode d’emploi
Francais

1 Choisissez le site du capteur par age

(avec les conseils de votre professionnel de santé)

a. Apartir de 7 ans : utilisez I'arriére du bras
ou I'abdomen

b. De 24 mois a 6 ans : utilisez I'arriére du bras,

. I'abdomen ou le haut des fesses

Evitez les zones :

e Avec une peau lache ou sans assez de graisse pour
gviter les muscles et les 0s

e Qui ont peu de risque d’étre heurtées, poussées ou
écrasées en dormant

e A moins de 8 centimétres du site de perfusion
ou d’injection

e Prés de la taille ou avec des irritations, des
cicatrices, des tatouages ou beaucoup de poils

Pour garder le capteur fixé, consultez dexcom.com/faqs

Maintenez-le propre et sec

a. Lavez-vous les mains a I'eau savonneuse. Séchez-les.
b. Frottez le site avec une lingette imbibée d’alcool.

c. Attendez jusqu’a ce qu'il soit complétement sec.

Dévissez le capuchon
¢ Ne touchez pas I'intérieur de I'applicateur
e Ne l'utilisez pas s'il est endommagé ou déja ouvert

Utilisez I’applicateur pour insérer

le capteur

a. Détendez tous les muscles a proximité du site

b. Appuyez et maintenez fermement I'applicateur
contre la peau, puis appuyez sur le bouton

Retirez I'applicateur

a. Gardez I'applicateur car vous aurez besoin de
son code d’appairage

b. Revissez le capuchon sur I'applicateur

Frottez et appuyez

Pour garder le patch sur votre peau :

a. Frottez fermement autour du patch 3 fois

b. Appuyez doucement sur le dessus du capteur
pendant 10 secondes

Utilisez I'overpatch

(au besoin)

L'overpatch permet de garder le capteur sur votre peau.

Vous trouverez I'overpatch fourni avec les instructions

dans le boitier du capteur.

a. Retirez délicatement les deux languettes protectrices
transparentes, une a la fois. Ne touchez pas la zone
adhésive blanche.

b. Utilisez la languette de couleur pour placer un

overpatch autour du capteur.

Frottez I'overpatch.

Utilisez la languette pour décoller le film colorg.

Frottez I'overpatch.

Retournez a I'application mobile ou au récepteur

pour terminer la configuration.
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Entretien du patch adhésif

e |adhesif sera plus efficace si vous gardez le patch
sec et sans transpiration autant que possible
pendant les 12 premieres heures.

e Quand il est humide, tapotez-le doucement pour le
sécher dés que vous le pouvez.

¢ S’il se décolle de votre peau, coupez les parties
décollées et mettez un nouvel overpatch ou une
bande adhesive a usage médical.
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1 Az életkornak megfelelden valassza ki

az érzékelo helyét

(az egészségiigyi szakember javaslatdaval 6sszhangban)

a. 7 éves és idsebb: a felkar hatsd részére vagy a hasra.

b. 24 honapos — 6 éves: a felkar hatso részére, a hasra
vagy a fenék felso részére.

Keriilendd teriiletek:

¢ Ahol laza a bér, vagy nincs elegend6 zsirszovet az
izmok vagy csontok elkertiléséhez.

e (Qlyan teriiletek, amelyeket megiithet, vagy
amelyekre rafekiidhet alvas kozben.

e 8 cm tavolsagra az injekcio helyétdl vagy az
infuzios készlettdl.

o Az dvrész kornyéke, vagy irritalt, heges, tetovalasos
vagy nagyon szdros borteriilet.

Az érzékeld helyén tartdsahoz lasd: dexcom.com/fags

Tisztitas és szaritas

a. Mosson kezet szappannal és vizzel. Szaritsa meg.

b. Torolje at a teriiletet alkoholos torl6kenddvel.

c. Varjon, amig teliesen megszarad.

Csavarja le a kupakot
¢ Ne érintse meg az applikator belsejét.
¢ Ne haszndlja, ha sérilt vagy korabban felnyitottak.

Az applikator segitségével helyezze be

az érzekelot

a. Lazitsa el a behelyezési teriilet kornyékén levé izmokat.

b. Nyomija és szoritsa az applikatort szorosan a b6rhoz,
majd nyomja meg a gombot.

Tavolitsa el az applikatort

a. Tartsa meg az applikatort, mert sziiksége lesz a
parositasi kodjara.

b. Csavarja vissza a kupakot az applikatorra.

Dorzsdlje és nyomja ra

A tapasz b6rhoz tapadasanak el6segitése érdekében:

a. 3 alkalommal dérzsolje erdsen korbe a tapaszt.

b. 10 mdsodpercig 6vatosan nyomja az érzékeld tetejét.

Hasznalja a fedétapaszt

(amikor sziikséges)

A fedGtapasz segit a b6rhoz rogziteni az érzékel6t.

A fed6tapaszt az Utmutatdval egyiitt megtaldlja az

érzékeld dobozaban.

a. Ovatosan, egyesével hiizza le mindkét attetszé
réteget. Ne érjen hozza a fehér tapados részhez.

b. A szines fiil segitségével helyezze a fed6tapaszt az

érzékeld kore.

Dorzsolje korbe a fed6tapaszt.

A flil segitségével hlizza le a szines réteget.

Dorzsolje korbe a fed6tapaszt.

A bedllitas befejezéséhez Iépjen vissza az

alkalmazasba vagy vevegységbe.
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A tapasz gondozasa

e Atapasz minél tovabb marad szaraz és izzadtsagtol
mentes az elsd 12 draban, annal tovabb marad
a boron.

e Ha nedves lesz, dvatosan széritsa meg, amint
lehetséges.

e Ha levalik a bérrél, vagja le a levalt részt, és tegyen
ra Uj fedGtapaszt vagy egy orvosi tapaszt.

Indforsel af sensor

Brugervejledning
Dansk

1 Velg sensorsted efter alder

(med rad fra din behandler)

a. 7 arog derover: Brug bagsiden af overarmen
eller maven

b. 24 maneder — 6 ar: Brug bagsiden af overarmen,
maven eller den gverste del af bagdelen

Undga omrader:

e Med lps hud eller uden fedt nok til at undga muskler
og knogler

e Som bliver stadt ind i, skubbet til eller ligget pa,
men du sover

e Inden for 8 centimeter fra infusions- eller
injektionsstedet

e | nzrheden af taljen eller med irritationer, arvay,
tatoveringer eller meget har

Se dexcom.com/faqs for at f4 oplysninger om, hvordan

du far sensoren til at sidde godt

Rengor og ter

a. Vask hander med s&be og vand. Tar.
b. Gnid stedet med en spritserviet.

c. Vent, til det er helt tort.

Skru hatten af

e Ror ikke indersiden af applikatoren

¢ Den ma ikke bruges, hvis den er beskadiget eller
tidligere har veeret abnet

Brug applikatoren til at indfere sensoren

a. Slap af i musklerne i nerheden af stedet

b. Tryk og hold applikatoren fast mod huden, og tryk
derefter pa knappen

Fjern applikatoren
a. Gem applikatoren, for du skal bruge dens parringskode
b. Skru haetten pa applikatoren igen

Gnid og tryk

For at hjeelpe med at holde plasteret pa din hud:
a. Gnid godt pé plasteret ca. 3 gange

b. Tryk forsigtigt oven pa sensoren i 10 sekunder

Brug det beskyttende plaster

(efter behov)

Det beskyttende plaster hjeelper med at holde sensoren

pa din hud. Find det beskyttende plaster sammen med

instruktionerne i sensorboksen.

a. Traek forsigtigt begge klare sider af én ad gangen.
Ror ikke ved det hvide klaebende omrade.

b. Brug den farvede tap til at placere det beskyttende

plaster omkring sensoren.

Gnid pa det beskyttende plaster.

Brug tappen til at treekke den farvede side af.

Gnid pa det beskyttende plaster.

Ga tilbage til appen eller modtageren for at

fuldfgre opsatningen.
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Pleje af det selvklaebende plaster

e Jo lengere du holder plasteret tort og svedfrit i de
forste 12 timer, desto leengere sidder det fast pa
din hud

e Nar det bliver vadt, skal du forsigtigt duppe det tert,
sé snart du kan

e Huvis det Ipsner sig fra din hud, skal du klippe de
Iesnede dele af og sette et nyt beskyttende plaster
pé eller bruge andet medicinsk tape

Insertion du capteur

Instructions d’utilisation
Francais canadien

1 Choisissez le site du capteur selon

votre age

(avec les conseils de votre fournisseur de soins de santé)

a. Apartir de 7 ans : utilisez I'arriére du bras ou
votre abdomen

b. De 24 mois a 6 ans : utilisez I'arriere du bras,

. I'abdomen ou le haut des fesses

Evitez les endroits :

e 0U la peau est lache ou n’ayant pas assez de graisse
pour vous permettre d’éviter les muscles et les os;

e qui se font cogner, pousser ou sur lesquels vous vous
allongez en dormant;

o situés a moins de 8 centimetres du site de perfusion
ou d’injection;

e pres de la ceinture ou présentant des irritations, des
cicatrices, des tatouages ou beaucoup de poils.

Pour que le capteur reste fixé, consultez la page

dexcom.com/fags.

Nettoyez et séchez

a. Lavez-vous les mains a I'eau et au savon. Séchez.
b. Frottez le site avec un tampon d’alcool.

c. Attendez qu’il soit complétement sec.

Dévissez le capuchon
e Ne touchez pas I'intérieur de I'applicateur.
o Ne I'utilisez pas s'il est endommagé ou déja ouvert.

Utilisez I'applicateur pour insérer le capteur

a. Détendez tous les muscles a proximité du site.

b. Appuyez et maintenez fermement I’applicateur contre
la peau, puis appuyez sur le bouton.

Retirez I'applicateur

a. Conservez I'applicateur, car vous aurez besoin de son
code de jumelage.

b. Revissez le capuchon sur I'applicateur.

Frottez et appuyez

Pour aider a garder le timbre sur votre peau :

a. Frottez fermement le tour du timbre trois fois.

b. Appuyez doucement sur le dessus du capteur pendant
10 secondes.

Utilisez une bande Overpatch

(au besoin)

La bande Overpatch aide a garder le capteur sur votre

peau. Trouvez la bande Overpatch fournie avec les

instructions dans la boite du capteur.

a. Retirez délicatement les deux pellicules transparentes,
une a la fois. Ne touchez pas la zone adhésive blanche.

b. Utilisez la languette de couleur pour placer la bande

Overpatch autour du capteur.

Frottez le tour de la bande Overpatch.

Utilisez la languette pour décoller la pellicule colorée.

Frottez la bande Overpatch.

Repassez a I'application ou au récepteur pour

terminer la configuration.
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Entretien du timbre adhésif

e Plus vous gardez le timbre au sec et sans
transpiration pendant les 12 premiéres heures, plus il
peut coller longtemps a votre peau.

e (Quand il est mouillé, tapotez-le doucement pour le
sécher des que possible.

e S'il décolle de votre peau, coupez les parties
décollées et mettez une nouvelle bande Overpatch ou
du ruban adhésif médical.

Inserimento del sensore

Istruzioni per I'uso
[taliano

1 Scegliere il sito del sensore in base all’eta

(con il consiglio dell’operatore sanitario di riferimento)

a. Dai 7 anni in su: applicare sulla parte alta e posteriore
del braccio o sull’addome.

b. Dai 2 ai 6 anni: applicare sulla parte alta e posteriore del
braccio, sul’addome o sulla parte superiore dei glutei.

Scegliere un sito:

e (Che non abbia pelle troppo flaccida e che abbia
abbastanza grasso da permettere di evitare ossa
e muscoli.

e Che non venga urtato, spinto e su cui non ci si sdraia
mentre si dorme.

e Lontano almeno 8 centimetri dal sito di infusione
0 iniezione.

e |ontano dalla cintura, privo di cicatrici, irritazioni,
tatuaggi, e senza eccessiva peluria.

Per mantenere il sensore collegato, vedere la pagina

dexcom.com/faqgs.

Pulire e asciugare

a. Lavarsi le mani con acqua e sapone. Asciugarsi.

b. Strofinare il sito con una salvietta imbevuta di alcol.
c. Attendere fino a completa asciugatura.

Svitare il tappo
e Non toccare I'interno dell’applicatore.
¢ Non utilizzare se danneggiato o aperto in precedenza.

Utilizzare I’applicatore per inserire

il sensore

a. Rilassare i muscoli vicino al sito

b. Appoggiare e tenere saldamente I’applicatore contro
la pelle, quindi premere il pulsante.

Rimuovere I’applicatore

a. Non gettare I'applicatore perché sara necessario il
suo codice di abbinamento.

b. Riapplicare il tappo a vite all’applicatore.

Strofinare e premere

Per aiutare a mantenere il cerotto sulla pelle:

a. Strofinare saldamente intorno al cerotto 3 volte.

b. Premere delicatamente sulla parte superiore del
sensore per 10 secondi.

Usare un cerotto aggiuntivo

(qualora necessario)

Il cerotto aggiuntivo aiuta a mantenere il sensore sulla

pelle. Questo cerotto aggiuntivo viene fornito in dotazione

con le istruzioni nella scatola del sensore.

a. Estrarre con cautela entrambe le protezioni trasparenti,
una alla volta. Non toccare I'area adesiva bianca.

b. Utilizzare la linguetta colorata per posizionare il

cerotto intorno al sensore.

Strofinare intorno al cerotto.

Usare la linguetta per staccare la protezione colorata.

Strofinare intorno al cerotto.

Tornare all’app o al ricevitore per completare

la configurazione.
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Cura del cerotto adesivo

¢ Piu alungo si riesce a mantenere il cerotto asciutto e
privo di sudore nelle prime 12 ore, pill a lungo sara in
grado di aderire alla pelle.

e (Quando si bagna, asciugarlo delicatamente il
prima possibile.

e Se sistacca dalla pelle, tagliare le parti distaccate e
applicare un nuovo cerotto 0 un nuovo nastro medico.



Zavedenie senzora

Navod na pouzitie

Inserir 0 sensor

Instrucdes de Utilizagao

Innsetting av sensoren

Bruksanvisning

Wprowadzanie czujnika

Instrukcje uzytkowania

Norsk Polski Portugués Slovensky
@ N | 1 Velg sensorplassering avhengig av alder 1 Wybierz miejsce zatozenia czujnika 1 Escolher o local do sensor por idade 1 Vyberte miesto zavedenia senzora
, \ (rédfer deg med legen din) wediug wieku (com o conselho do seu prestador de cuidados de satde) podl’a veku

i

a. Fra 7 ar: Bruk overarmens bakside eller mage/buk

b. 24 maneder til 6 ar: Bruk overarmens bakside,
mage/buk eller gvre del av rumpen

Unnga omrader:

e Med lgs hud eller uten nok fettvev til & unnga
muskler og bein

e Som det stgtes mot, eller som du ligger pa nér
du sover

e Mindre enn 8 centimeter fra infusjons- eller
injeksjonsstedet

e | neerheten av linningen eller steder som er irriterte,
har arrdannelse, tatoveringer eller mye har

Se dexcom.com/faqs for informasjon om hvordan du

holder sensoren pa plass

Vask og tork

a. Vask hendene med sépe og vann. Tork.
b. Gni omradet med en spritserviett.

c. Vent til omradet er helt tort.

Skru av hetten

e |kke ta pa applikatorens innside

o Utstyret ma ikke brukes hvis det er skadet eller har
blitt Apnet

Bruk applikatoren til & sette inn sensoren

a. Slapp av i musklene rundt applikasjonsstedet

b. Trykk og hold applikatoren fast mot huden, og trykk
pa knappen

Fjern applikatoren

a. Tavare pa applikatoren fordi du trenger
sammenkoblingskoden.

b. Skru hetten pé applikatoren

Gni og trykk

Slik holder du plasteret pa plass pa huden:

a. Gni godt rundt plasteret 3 ganger

b. Trykk forsiktig pa toppen av sensoren i 10 sekunder

Bruk plaster

(ved behov)

Plasteret hjelper til med a holde sensoren pa plass

pa huden din. Du finner plasteret sammen med

instruksjonene i sensoresken.

a. Trekk forsiktig av begge de to transparente innleggene,
én om gangen. |kke ta pa det hvite klebeomradet.

b. Bruk den fargede fliken til & plassere plasteret

rundt sensoren.

Gni rundt plasteret.

Bruk fliken til & trekke av det fargede innlegget.

Gni rundt plasteret.

G4 tilbake til appen eller mottakeren for &

fullfere oppsettet.
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‘ Pleie av selvheftende plaster

e Jo lenger du holder plasteret tart og svettefritt i lopet
av de 12 forste timene, desto lenger vil det forbli
festet pa huden din

o Tork forsiktig av plasteret sa raskt som mulig hvis
det skulle bli fuktig

¢ Hvis det Igsner fra huden din, sett pa et nytt plaster
eller medisinsk tape

(zasiegajac porady dostawcy ustug medycznych)

a. Wiek 7 lat i wiecej: tylna cze$¢ ramienia lub brzuch

b. Wiek 24 miesigce — 6 lat: tylna czg$¢ ramienia, brzuch
lub gdrna czesé posladkow

Unikaj miejsc:

e 7luzng skorg lub bez dostatecznej ilosci ttuszczu
oddzielajgcego od migsni lub kosci

e ktdre mogg zostac uderzone, przycisnigte lub na
ktérych mozesz leze¢ podczas snu

e w odlegtosci 8 centymetréw od miejsca infuzji lub
podania zastrzyku

e w poblizu paska lub w ktdrych wystepujg
podraznienia, blizny, tatuaze lub miejsca z duza
iloscig wtosow

Aby utrzymac zamocowany czujnik, czytaj

dexcom.com/faqs

2 Wyczysé i osusz
a. Umyj rece woda z mydtem. Wysusz.
b. Przetrzyj okolice wacikiem nasgczonym alkoholem.
c. Odczekaj do catkowitego wyschnigcia.

3 0dkre¢ pokrywe
¢ Nie dotykaj wnetrza aplikatora
e Nie uzywaj w przypadku uszkodzenia lub
wczesniejszego otwarcia

4 Uzyj aplikatora, aby wprowadzi¢ czujnik
a. Rozluznij migsnie w okolicy miejsca wprowadzenia
b. Przytoz i zdecydowanie docisnij aplikator do skory,
a nastepnie nacisnij przycisk

5 Usun aplikator
a. Zachowaj aplikator, poniewaz bedzie potrzebny jego
kod parowania
b. Nakre¢ pokrywe ponownie na aplikator
6 Potrzyj i docisnij
Aby poprawi¢ przyleganie plastra do skory:
a. 3razy zdecydowanie potrzyj wokot plastra
b. Delikatnie przycisnij czujnik od gory przez 10 sekund

7 Uzyj plastra Overpatch

(w razie potrzeby)

Plaster Overpatch pomaga utrzymaé czujnik na skorze.

Overpatch jest zapakowany wraz z instrukcjami

w opakowaniu czujnika.

a. Ostroznie $ciggnij obydwie przezroczyste warstwy jedna
po drugiej. Nie dotykaj biatej warstwy samoprzylepne;.

b. Uzyj kolorowej wypustki do umieszczenia plastra
Overpatch wokét czujnika.

c. Potrzyj wokét plastra Overpatch.

d. Uzyj wypustki do Sciagniecia kolorowej warstwy.

e. Potrzyj wokot plastra Overpatch.

f. Wrdé do aplikacji lub odbiornika, aby zakofczy¢
konfiguracje.

Pielegnacja plastra samoprzylepnego

e |m dtuzej plaster bedzie suchy i niezapocony
w pierwszych 12 godzinach, tym dtuzej moze
przywierac do skory.

e Jezeli zamoknie, jak najszybciej osusz go delikatnymi
dotknigciami.

e Jezeli odklei sig od skdry, przytnij odklejone czesci
i zatdz nowy plaster Overpatch lub tasme medyczna.

a. ldade 7 anos ou mais: Use a parte de tras do
antebraco ou abdémen

b. Idade 24 meses - 6 anos: Use a parte de tras do
antebraco, abdémen ou parte superior das nadegas

Evitar areas:

e Com pele solta ou sem gordura suficiente para evitar
musculos e 0ssos

e (Que seja suscetivel a colisbes, empurroes ou sobre a
qual se deite enquanto dorme

e Num espaco de 8 centimetros do local da infuséo
ou injecao

e Perto da cintura ou com irritacdes, cicatrizes,
tatuagens ou muita pilosidade

Para manter o sensor fixo, consulte dexcom.com/faqs

Limpar e secar

a. Lave as mdos com sabdo e agua. Seque.

b. Esfregue o local com um toalhete a base de alcool.
c. Espere até secar completamente.

Desenroscar a tampa

e Nao toque no interior do aplicador

e Nao use caso esteja danificado ou tenha sido
aberto anteriormente

Utilizar o aplicador para inserir 0 sensor

a. Relaxe quaisquer musculos proximos do local

b. Pressione e segure firmemente o aplicador contra
a pele e pressione o0 botdo

Remover o aplicador

a. Guarde o aplicador pois precisara do codigo de
emparelhamento

b. Enrosque a tampa novamente no aplicador

Esfregar e pressionar

Para ajudar a manter o adesivo na sua pele:

a. Esfregue firmemente em redor do adesivo 3 vezes

b. Pressione suavemente a parte superior do sensor
durante 10 segundos

Utilizar o Overpatch

(se necessario)

0 overpatch ajuda a manter o sensor na pele. O overpatch

¢ fornecido juntamente com as instrucdes na caixa

do sensor.

a. Retire cuidadosamente ambos os revestimentos
transparentes, um de cada vez. Ndo toque na area
branca do adesivo.

b. Use a aba colorida para colocar o overpatch em

redor do sensor.

Esfregue em redor do overpatch.

Use a aba para retirar o revestimento colorido.

Esfregue em redor do overpatch.

Volte para a aplicagdo ou ao recetor para concluir

a configurago.
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Cuidados com a fita adesiva

e Quanto mais tempo mantiver o adesivo seco e
sem suor nas primeiras 12 horas, mais tempo este
podera aderir a sua pele

¢ Quando ficar molhado, seque suavemente assim
que puder

e Se descolar da sua pele, apare as partes descoladas
e coloque um novo overpatch ou fita adesiva médica

(po dohode s Vasim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti)

a. Vek 7 rokov a viac: Pouzite zadnu ¢ast nadlaktia
alebo brucho

b. Vek 24 mesiacov — 6 rokov: PouZite zadnu Cast
nadlaktia, brucho alebo hornu ¢ast zadku

Vyhnite sa oblastiam:

e S ochabnutou koZou alebo bez dostatocného
mnozstva tuku, aby ste sa vyhli svalom a kostiam

e U ktorych dochddza k narazom, zatlaCeniu alebo na
ktorych leZite pocas spanku

e Vo vzdialenosti 8 centimetrov od miesta vpichu alebo
infizneho setu

eV blizkosti pasa alebo tam, kde sa nachadza
podrazdenie, jazvy, tetovanie alebo velké mnozstvo
ochlpenia

Aby bol senzor stdle pripevneny, pozrite

dexcom.com/faqs

2 Vycistite a osuste
a. Umyte si ruky mydlom a vodou. Osuste si ich.
b. Miesto zavedenia pretrite alkoholovym tampdnom.
c. Pockajte, kym miesto nebude Uplne suché.

3 0dskrutkujte uzaver
e Nedotykajte sa vnutornej ¢asti aplikatora
¢ NepouZivajte aplikator, ak je poSkodeny alebo ak uz
bol otvoreny

4 Pouzite aplikator na zavedenie senzora
a. Uvolnite svaly v blizkosti miesta zavedenia
b. Aplikator pevne pritlacte na kozu a potom stlacte tlacidlo

5 Odstrante aplikator
a. Aplikator si uschovajte, pretoze budete potrebovat
jeho parovaci kod
b. Naskrutkujte uzaver naspat na aplikator

6 Posuchajte a pritlacte
Na udrzanie naplasti na kozi:
a. 3-krat pevne prejdite prstom dookola po naplasti
b. Hornu Cast senzora jemne stlacte asi na 10 sekund

7 Pouzite prelepovaciu naplast
(ak je to potrebné)
Prelepovacia naplast pomaha udrzat senzor na kozi.
Prelepovaciu naplast najdete pribalent spolu s navodom
na pouzitie v krabicke so senzorom.
a. Opatrne odstrarte obe priesvitné félie, najskor jednu,
potom druhu. Nedotykajte sa bielej lepivej oblasti.
b. Na umiestnenie prelepovacej naplasti okolo senzora
pouzite farebny Stitok.
Prejdite prstom po prelepovacej naplasti.
PouZite Stitok na odstranenie farebnej fdlie.
Prejdite prstom po prelepovacej naplasti.
Prejdite naspéat do aplikacie alebo prijimaca
a dokondite nastavenia.
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Starostlivost o lepivil naplast

e (Cim dlhSie udrZite naplast suchu a bez kontaktu
s vlhkostou pocas prvych 12 hodin, tym dlhSie vydrZzi
prilepena na kozi.

e Ak sa naplast namoci, €o najrychlejSie ju jemnym
poklepkavanim osuste.

e Ak sa naplast odlepuje z koze, odstrarite odlepené
Casti a prelepte novou prelepovacou naplastou alebo
medicinskou lepiacou paskou.

Satta in sensor

Bruksanvisningar

Como insertar el sensor

Instrucciones de uso

Vstavljanje senzorja

Navodila za uporabo

Sensoru Yerlestirme

Kullamm Talimatlari

Slovenscina Espariol Svenska Tiirkce
@ N 1 Izberite mesto namestitve senzorja glede 1 Elija el sitio del sensor segun la edad 1 Vilj omrade for sensorn efter alder 1 Sensdoriin Yerlestirilecedi Bolgeyi Yasa
: \ na starost (con el consejo de su profesional sanitario) (med rad frén din vérdgivare) Gore Secin

00:00:10

v

(po nasvetu svojega zdravnika)

a. Starost 7 let in veC: zadnji del nadlakti ali trebuh

b. Starost 24 mesecev — 6 let: zadnji del nadlakti,
trebuh ali zgornji del zadnjice

lzogibajte se mestom:

ez ohlapno kozo in kjer ni dovolj maScobe, da bi se
izognili miSicam in kostem

e Kjer so verjetni udarci, pritisk ali na katerih lezite
med spanjem
znotraj 8 centimetrov od mesta infuzije ali injiciranja
v blizini pasu ali razdrazenih mest, obmocij

.z brazgotinami, tetovazami ali veliko las

Ce Zelite, da senzor ostane pritrjen, si oglejte

dexcom.com/faqs

Gisto in suho

a. Umijte si roke z milom in vodo. Posusite.
b. Zdrgnite mesto z alkoholnim robckom.
c. PoCakajte, da se povsem posusi.

a. Sprostite miSice v blizini mesta
b. Pritisnite in zadrZite aplikator trdno ob koZzi in nato
pritisnite gumb

Odstranite aplikator

a. Shranite aplikator, saj boste potrebovali njegovo
kodo za seznanjanje

b. Privijte pokrov nazaj na aplikator

Podrgnite in pritisnite

Da boste obliz zadrzali na kozi:

a. S prstom 3-krat trdno podrgnite po oblizu

b. 10 sekund nezno pritiskajte na vrhu senzorja

Uporabite obliz za pritrjevanje

(po potrebi)

0Obliz za pritrjevanje pomaga, da se senzor obdrZi

na koZi. Poi§Cite obliz, ki je prilozen navodilom v

Skatli senzorja.

a. Previdno odstranite obe prozorni podlogi, po eno
naenkrat. Ne dotikajte se belih lepilnih povrSin.

b. S pomocjo barvnega jezicka namestite obliz

okoli senzorja.

Podrgnite po oblizu.

S pomodjo jezitka odlepite barvno podlogo.

Podrgnite po oblizu.

Vrnite se v aplikacijo ali sprejemnik, da

dokoncate nastavitev.
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a. A partir de los 7 afios: use la parte posterior de la
parte superior del brazo o el abdomen

b. Desde los 24 meses a los 6 afios: use la parte
posterior de la parte superior del brazo, el abdomen
o el cuadrante superior del gliteo

Evite las siguientes areas:

¢ Areas con piel flacida o sin suficiente grasa para
evitar musculos y huesos

e Areas que puedan recibir golpes o presion, o sobre
las que se acuesta mientras duerme

e Areas situadas a menos de 8 centimetros con
respecto al lugar de inyeccion o infusion

e Areas cercanas a la cintura o con irritaciones,
cicatrices, tatuajes o mucho vello

Para mantener el sensor adherido, consulte

dexcom.com/fags

2 Limpie y seque la zona
a. Lavese las manos con agua y jabon. Séquelas.
b. Frote la zona con una toallita humedecida en alcohol.
c. Espere hasta que esté completamente seco.

b. Presione y sostenga el aplicador firmemente contra
la piel y, posteriormente, presione el boton

5 Retire el aplicador
a. Guarde el aplicador; necesitara su codigo
de emparejamiento
b. Enrosque de nuevo la tapa del aplicador

6 Frote y presione la zona
Para ayudar a mantener el adhesivo en su piel, haga
lo siguiente:
a. Frote firmemente alrededor del adhesivo tres veces
b. Presione suavemente la parte superior del sensor
durante 10 segundos

7 Use un sobre-adhesivo
(cuando sea necesario)
El sobre-adhesivo ayuda a mantener el sensor en su
piel. Busque el sobre-adhesivo que se incluye con las
instrucciones en la caja del sensor.
a. Retire con cuidado ambas laminas transparentes,
una a una. No toque el area adhesiva blanca.
b. Utilice la lengiieta de color para colocar el
sobre-adhesivo alrededor del sensor.
Frote alrededor del sobre-adhesivo.
Use la lengiieta para despegar la lamina de color.
Frote alrededor del sobre-adhesivo.
Vuelva a la aplicacion o al receptor para finalizar
la configuracion.
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Cuidado del parche adhesivo
e (uanto mas tiempo mantenga el adhesivo seco y sin

a. 7 ars alder och aldre: Anvand dverarmens baksida
eller magen

b. 24 manaders alder — 6 ar: Anvand dverarmens
baksida, magen eller skinkans ovre del

Undvik omraden:

e Med Ios hud eller utan tillrackligt med fett for att
undvika muskler och ben

e Som utsétts for stotar, knuffar eller som du ligger pa
nar du sover
Inom 8 centimeter fran infusions- eller injektionsstalle
Néra byxlinning eller omrade med irritationer,
arrbildning, tatueringar eller mycket har

For att halla sensorn pa plats se dexcom.com/faqs

Ren och torr

a. Tvatta handerna med tval och vatten. Torka.
b. Gnugga omradet med en rengoringsservett.
¢. Vanta tills omradet &r helt torr.

Skruva av locket

b. Tryck och hall applikatorn stadigt mot huden och
tryck sedan pa knappen

Avldgsna applikatorn

a. Spara applikatorn eftersom du behdver
parkopplingskoden

b. Skruva tillbaka locket pd applikatorn

Gnugga och tryck

For att fasta plastret pa huden:

a. Gnugga ordentligt runt pléstret tre ganger
b. Tryck forsiktigt pa sensorn i 10 sekunder

Anvinda plasterlapp

(vid behov)

Plasterlappen hjalper till att halla sensorn pa plats

mot huden. Plasterlappen finns tillsammans med

instruktionerna i sensorns forpackning.

a. Dra forsiktigt av skyddsplasten, ett i taget. Vidror inte
det vita sjélvhaftande omradet.

b. Anvand den fargade fliken for att placera

plasterlappen runt sensorn.

Gnugga runt plasterlappen.

Anvand fliken for att dra av den fargade skyddsplasten.

Gnugga runt plasterlappen.

Gé tillbaka till appen eller mottagaren for att

slutfora installationen.
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Skotsel av sjalvhaftande plaster

e Ju langre du haller plastret torrt och svettfritt under

(sadlik hizmeti saglayiciniza danisin)

a. 7 vyas ve usti: Ust kolun arka kismina veya karin
bolgesine yerlegtirin

b. 24 ay - 6 yas: Ust kol arka kismina, karin bolgesine
veya kalcanin (ist kismina yerlestirin

Su bolgelerden kaginin:

e Derinin gevsek oldugu veya yeterli ya§ bulunmayan
bolgeler (kaslardan ve kemiklerden kagcinmak icin)

e Bir yere carpilabilecek, itilebilecek veya uyurken
iisttine yatacaginiz bolgeler

¢ |nfiizyon veya enjeksiyon bolgesinin 8 santimetre
icinde kalan bolgeler

e Kemer bolgesine yakin veya tahris, yara izi, dovme
ya da ¢ok tily olan bolgeler

Sensoril yapisik tutmak icin bkz. dexcom.com/faqs

2 Temizleyin ve Kurulayin
a. Ellerinizi sabun ve suyla yikayin. Kurulayin.
b. Bolgeyi alkolli mendille ovalayin.
¢. Tamamen kuruyana kadar bekleyin.

.. e Ror inte applikatorn inuti o
3 Odvijte pokrov 3 Desenrosque la tapa e Anvénd inte om den &r skadad eller tidigare 6ppnad 3 Kapagi Acin
b o e No toque el aplicador interno gare opp = i
¢ Ne dotikajte se notranjosti aplikatorja e Nolo use si esta dafiado o si se ha abierto previamente . . . i e Aplikatorin igine dokunmayin
* Ne uporabljajte, ¢e je poskodovan ali o ) i Anvanda applikatorn for att satta e Hasarliysa veya onceden agilmissa kullanmayin
predhodno odprt 4 Utilice el aplicador para insertar el sensor i - . .
: ' In sensom 4 Sensorii Yerlestirmek icin
. . . a. Relaje todos los musculos cercanos a la zona a. Slappna av i musklerna vid omradet $ ¢
4 Z uporabo aplikatorja vstavite senzor de insercion ' Aplikatori Kullanin

a. Yerlestirilecek bdlgenin yakinindaki tim
kaslari gevsetin

b. Aplikatori cilde sikica bastirin ve ardindan
diigmeye basin

5 Aplikatorii Kaldirin
a. Aplikatori saklayin ¢iinkii eslestirme koduna
intiyaciniz olacak
b. Aplikatoriin kapagini geri takin

6 Ovalayin ve Bastirin
Bandin cildinizde kalmasina yardimci olmak igin:
a. Bandin etrafini bastirarak 3 kez ovalayin
b. Sensorin distiine 10 saniye boyunca hafif¢e bastirin

7 Overpatch Kullanin
(gerektiginde)
Overpatch, sensoriin cildinizde kalmasina yardimci
olur. Sensor kutusundaki talimatlarla birlikte verilen
overpatch'i bulun.
a. Her iki seffaf astari da birer birer dikkatlice soyun.
Beyaz yapigkan alana dokunmayin.
b. Overpatch'i sensortn etrafina yerlestirmek igin renkli
cikintyr kullanin.
Overpatch'in etrafini ovalayin.
Renkli kaplamayi soymak icin ¢ikintiyr kullanin.
Overpatch'in etrafini ovalayin.
Kurulumu tamamlamak igin uygulamaya veya aliciya
geri donin.
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r o — - - Nega samolepilnega obliza sudor durante las primeras 12 horas, més tiempo de forsta 12 timmarna, desto léngre kan det sitta Yapigkan Bandm Baklml )
~ e Dlje ko bo obliz v prvih 12 urah ostal suh in quedara adherido a la piel. fast pa din hud . * Bandiilk 12 saat icinde ne kadar uzun sire kuru
] @ nepreznojen, dlje se bo obdrzal na kozi e (Cuando se moje, séquelo con toquecitos suaves lo e Om det"blir bl6tt, klappa det forsiktigt sa snart ve terden uzak tutarsaniz cildinize o kadar uzun
- Ko se zmoci, ga Gim prej nezno posusite antes posible. . som mojligt . . sure yapisir ) _
e X Ce se vam odlepi s koZe, odlepliene dele obrezite e Sise despega de la piel, recorte las partes ¢ Om det lossnar fran huden, trimma bort de Islandiginda, en kisa siirede hafif vuruglarla kurulayin
\ in namestite nov obliz ali medicinski trak despegadas y coloquese un nuevo sobre-adhesivo lossnade delarna och sétt p& en ny plasterlapp eller Cildinizden soyulursa soyulan kisimlar kesip diizeltin
- 0 esparadrapo. medicinsk tejp ve yeni bir overpatch veya tibbi bant yapistirin
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