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Prije početka
1.	 Pročitajte osnove o sustavu 

Dexcom ONE.

2.	 Zatim prijeđite na:

•	 Postavljanje pametnog telefona ako ga 
upotrebljavate.

•	 Postavljanje prijamnika ako upotrebljavate 
dodatni prijamnik.

Sadržaj
Osnovno o sustavu Dexcom ONE . . . . . . . .        2

Što mi treba?

Kako funkcionira?

Postavljanje pametnog telefona . . . . . . . .        5

Postavljanje sustava Dexcom ONE

Postavljanje prijamnika . . . . . . . . . . . . . . .               9

Postavljanje neobaveznog prijamnika za 
Dexcom ONE

Umetanje senzora . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11

Odlučite gdje ćete umetnuti senzor

Umetanje senzora

Pričvršćivanje odašiljača



2

 Osnovno 
o sustavu 
Dexcom ONE
Što mi treba? 
1.	 Uređaj za prikaz rezultata na kojem 

pregledavate podatke o glukozi
•	 Upotrijebite svoj pametni telefon, dodatni 

prijamnik Dexcom ili oboje. (Pametni telefon nije 
uključen. Dodatni prijamnik dostupan je zasebno.)

	   Vaš pametni telefon 				       Prijamnik Dexcom

Za aktualni popis kompatibilnih pametnih uređaja 
otvorite dexcom.com/compatibility

Dodatni prijamnik možda nije dostupan u svim regijama.

2.	 Aplikator senzora s ugrađenim senzorom
•	 Senzor koji očitava glukozu umeće pod kožu. 
•	 Postavlja plastični držač na vašu kožu. 

3.	 Odašiljač za višekratnu upotrebu
•	 Nakon stavljanja senzora na kožu, umetnut ćete 

sivi odašiljač u plastični držač. 
•	 Odašiljač šalje očitanja glukoze sa senzora na 

pametni telefon ili prijamnik. 

Aplikator

Senzor 
(već unutar 
aplikatora)

Plastični držač

Plastični držač
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Kako funkcionira?
Nakon što postavite Dexcom ONE, odašiljač šalje 
očitanja senzora na vaš uređaj za prikaz rezultata.

Grafičke slike samo su za prikaz. Vaš proizvod 
može izgledati drugačije.

Kritične sigurnosne 
obavijesti.

Upozorenja sustava Dexcom ONE
Nema upozorenja za glukozu osim ako 
ih uključite. 

•	 Uključite upozorenja tijekom postavljanja kako 
biste dobivali upozorenja za glukozu i upozorenja 
sustava kad zagrijavanje senzora završi.

Upozorenja sustava Dexcom ONE NEĆE 
nadjačati postavke pametnog telefona.

•	 Upozorenja za visoku ili nisku glukozu NEĆETE čuti 
ako je zvuk telefona utišan (zvuk je isključen).

•	 Upozorenja ćete čuti SAMO kad je zvuk 
pametnog telefona uključen.

•	 Provjerite postavke pametnog telefona kako ne 
biste propustili neko upozorenje.

Upozorenja sustava Dexcom ONE NEĆE 
nadjačati postavke prijamnika.

•	 Ako je prijamnik postavljen na vibriranje, nećete 
čuti upozorenja za visoku ili nisku glukozu.

•	 Uključite zvuk prijamnika kako biste čuli upozorenja.
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Sigurno upotrebljavajte sustav
Pročitajte sve upute o proizvodu prije upotrebe 
sustava Dexcom ONE, uključujući izjave o sigurnosti 
u korisničkom vodiču za Dexcom One.

Početak 
Koji uređaj za prikaz rezultata upotrebljavate? 

Pametni telefon 

Otvorite Postavljanje pametnog 
telefona, str. 5.

Prijamnik

Otvorite Postavljanje prijamnika, str. 9.
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 Postavljanje 
pametnog telefona
Samo za postavljanje pametnog telefona. 
Prijeđite na str. 9 za prijamnik.

1. korak: Postavljanje 
sustava Dexcom ONE
Postavite aplikaciju prije umetanja senzora.

1.	 Otvorite trgovinu aplikacija.

2.	 Pretražite Dexcom ONE.

3.	 Preuzmite aplikaciju Dexcom ONE i otvorite je.

4.	 Kad je aplikacija otvorena, pratite upute na zaslonu, 
uključujući upute o uključivanju upozorenja.

5.	 Tijekom cijelog postupka postavljanja potreban 
je pristup internetu. 
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Nema upozorenja za glukozu, osim ako 
ih uključite. 

Uključite upozorenja kada se od vas to zatraži kako 
biste dobivali upozorenja za glukozu i upozorenja 
sustava kada zagrijavanje senzora završi. 

2. korak: Zagrijavanje senzora
Nakon što postavite senzor, treba mu vremena da 
se prilagodi vašem tijelu. To traje otprilike dva sata. 
Pametni telefon držite unutar 6 metara od odašiljača. 

Očitanja senzora ili upozorenja NEĆETE primati dok 
zagrijavanje senzora ne završi.

 Ako niste uključili upozorenja tijekom 
postavljanja, uključite ih sada da biste primali 
upozorenja kada zagrijavanje senzora završi.

Pričekajte dva sata.
Kada zagrijavanje senzora završi, primit ćete očitanja 
senzora.

Tijekom postavljanja aplikacija će od vas 
zatražiti sljedeće: 

•	 unesite serijski broj odašiljača (SN), ručno ili 
snimanjem fotografije

serijski broj nalazi se na poleđini odašiljača 
i kutije

•	 unesite šifru senzora koji se nalazi na senzoru 
koji umećete, ručno ili snimanjem fotografije

Šifra senzora nalazi se na aplikatoru senzora.
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3. korak: Provjera postavki 
telefona

Upozorenja sustava Dexcom ONE NEĆE 
nadjačati postavke pametnog telefona.

•	 Upozorenja za visoku ili nisku glukozu NEĆETE čuti 
ako je zvuk telefona utišan (zvuk je isključen).

•	 Upozorenja ćete čuti SAMO kad je zvuk 
pametnog telefona uključen.

•	 Provjerite postavke pametnog telefona kako ne 
biste propustili neko upozorenje.

4. korak: Uključivanje 
upozorenja
Ako niste uključili upozorenja tijekom postavljanja, 
to možete učiniti bilo kada. 

1.	 Dodirnite Postavke > Upozorenja. 

2.	 Dodirnite upozorenje koje želite postaviti. 

3.	 Slijedite upute na zaslonu. 

4.	 Vratite se na Postavke > Upozorenja da biste 
postavili drugo upozorenje. 

5.	 Dodirnite ikonu za glukozu  pri dnu zaslona 
da biste se vratili na početni zaslon.

Obavijest o sigurnosti 
pametnog telefona
Vaš pametni telefon NIJE namjenski medicinski 
proizvod. Da biste dobivali očitanja senzora 
i upozorenja:

•	 Nikako NEMOJTE upotrebljavati hakirani 
(neovlašteno izmijenjen ili neovlašteno otključan) 
pametni telefon jer Dexcom ONE možda neće 
ispravno funkcionirati.

•	 Bluetooth® mora biti uključen da bi odašiljač 
i aplikacija mogli komunicirati.

•	 NEMOJTE se oslanjati na Dexcom ONE dok 
ne naučite upotrebljavati njega i Bluetooth na 
pametnom telefonu. 

•	 Provjerite rade li ispravno zvučnici i zaslon 
pametnog telefona.
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•	 Pri upotrebi Bluetootha ili uključenih slušalica, 
zvučnika itd. testirajte sustav kako biste saznali 
gdje će se upozorenja oglasiti. Mogla bi se 
oglasiti na vašem pametnom telefonu, putem 
slušalica ili zvučnika ili svega navedenog. 

•	 Aplikacija upotrebljava bateriju pametnog 
telefona. Da biste dobivali očitanja senzora 
i upozorenja, punite svoj telefon. 

•	 Ako se vaš pametni telefon ili aplikacija Dexcom 
ONE zatvori ili ne funkcionira, NEĆETE primati 
očitanja ili upozorenja. Povremeno provjerite je 
li aplikacija otvorena i je li Bluetooth uključen.

Pročitajte vodič za korisnike 
sustava Dexcom ONE
Saznajte kako:

•	 sigurno upotrebljavati sustav

•	 čitati početni zaslon

•	 postaviti i upotrebljavati upozorenja

•	 donositi odluke o liječenju

•	 zaustaviti rad senzora

•	 pokrenuti ciklus rada novog senzora

•	 ponovno upotrijebiti odašiljač

•	 otkloniti poteškoće 

5. korak: Postavljanje 
(neobaveznog) prijamnika 
za Dexcom ONE
1.	 Držite pritisnutim gumb Odaberi od tri do pet 

sekundi.

2.	 Pratite upute na zaslonu, uključujući upute 
o uključivanju upozorenja.

Dodatni prijamnik možda nije dostupan u svim 
regijama.

Select buttongumb Odaberi
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 Postavljanje 
prijamnika
1. korak: Postavljanje 
neobaveznog prijamnika 
za Dexcom ONE
1.	 Držite pritisnutim gumb Odaberi od tri do pet 

sekundi da biste uključili prijamnik. 

2.	 Krećite se pomoću gumba. Na zaslonu će pisati 
koji gumb trebate upotrijebiti. 

3.	 Pratite upute na zaslonu za postavljanje 
prijamnika, uključujući upute 
o uključivanju upozorenja. 

Select button

SpremiNatragScroll up
Go back Scroll down

Select

gumb Odaberi

Pomicanje gore

Idi natrag
Odaberi

Pomaknite se 
prema dolje
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 Nema upozorenja za glukozu osim ako 
ih uključite. 

Uključite upozorenja kada se od vas to zatraži kako 
biste dobivali upozorenja za glukozu i upozorenja 
sustava kada zagrijavanje senzora završi. 

4.	 Kada se prikaže ovaj zaslon, odložite prijamnik. 
Pomoću uputa u ovom vodiču umetnite senzor 
i pričvrstite odašiljač.

Tijekom postavljanja prijamnik će od vas 
zatražiti sljedeće: 

unesite serijski broj odašiljača.

Pronađite serijski broj na odašiljaču ili 
kutiji odašiljača.

Unesite šifru senzora koji ste 
umetnuli. Ne upotrebljavajte šifru 
s drugog senzora. 

Šifra senzora nalazi se 
na aplikatoru senzora.

Umetanje senzora i 
pričvršćivanje 
odašiljača

10:30 50%

Provjerite jeste li umetnuli 
senzor i pričvrstili prijamnik 
prije uparivanja.
Pogledajte upute za umetanje 
u informacijama o proizvodu. 

Senzor je umetnut, a 
odašiljač je priključen

Natrag
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2. korak: Umetanje senzora

A. Odlučite gdje ćete 
umetnuti senzor

Samo djeca u dobi od 
2 do 17 godina mogu 
umetnuti senzor na gornji 
dio stražnjice.

 

 

 

 

Sve osobe u dobi od dvije 
godine i starije mogu ga 
umetnuti u trbuh ili nadlaktice.

 

 

 

 

Izbjegavajte: 

•	 koščata područja

•	 nadraženu kožu

•	 tetovaže

•	 područja izložena udaranju

B. Umetanje senzora

1

Operite ruke i mjesto 
postavljanja sapunom. 
Posušite. 

Istrljajte mjesto za 
postavljanje senzora 
alkoholnim tupferom.
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2

XXXXXXXX

Odlijepite obje zaštite 
s ljepljive podloge na 
aplikatoru. Ne dodirujte 
ljepljivu površinu. 
Sačuvajte zaštitu. Na njoj 
se prikazuje kod senzora. 
Nemojte stavljati ništa na 
ljepljivu podlogu. Ljepljiva 
podloga ide na vašu kožu.

3
Aplikator stavite na 
kožu prije nego što 
odlomite zaštitu.

4
Preklopite i odlomite 
narančastu zaštitu. 
Nemojte zakretati.

5 Pritisnite narančastu tipku 
za umetanje senzora.

6
Uklonite aplikator 
s kože, a ostavite ljepljivu 
podlogu i držač.

7

Odložite aplikator u otpad. 
Prilikom odlaganja 
slijedite lokalne smjernice 
za dijelove koji dolaze 
u kontakt s krvi.
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3. korak: Pričvršćivanje 
odašiljača

1 Očistite odašiljač 
alkoholnim tupferom.

2 Umetnite odašiljač u držač 
s jezičcem prema naprijed.

3

Utisnite odašiljač. Čut ćete 
klik.

Provjerite je li do kraja 
utisnut u držač.

4
Pritisnite slobodni dio 
ljepljive podloge tri puta 
za bolje prianjanje.

4. korak: Uparivanje 
odašiljača 
1.	 NAKON što umetnete senzor i pričvrstite 

odašiljač pritisnite gumb Odaberi da biste 
pokrenuli uparivanje prijamnika i odašiljača. 

Umetanje senzora 
i pričvršćivanje 
odašiljača

10:30 50%

Natrag

Provjerite jeste li umetnuli 
senzor i pričvrstili prijamnik 
prije uparivanja. 

Pogledajte upute za umetanje 
u informacijama o proizvodu.

Senzor je umetnut, a 
odašiljač je priključen

Select buttongumb Odaberi
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2.	 Pričekajte dok se odašiljač ne upari s prijamnikom. 
Uparivanje može potrajati do 30 minuta. 

3.	 Prijamnik držite unutar 6 metara od odašiljača. 

5. korak: Zagrijavanje 
senzora 
Nakon što postavite senzor, treba mu vremena da 
se prilagodi vašem tijelu. To traje otprilike dva sata. 
Prijamnik držite unutar 6 metara od odašiljača. 

Očitanja senzora ili upozorenja NEĆETE primati dok 
zagrijavanje senzora ne završi. 

 Ako niste uključili upozorenja tijekom 
postavljanja, uključite ih sada da biste primali 
upozorenja kada zagrijavanje senzora završi. 

Pričekajte dva sata. 
Kada zagrijavanje senzora završi, primit ćete 
očitanja senzora. 

6. korak: Provjera postavki 
prijamnika 

 Upozorenja sustava Dexcom ONE neće 
nadjačati postavke prijamnika. 

•	 Ako je prijamnik postavljen na vibriranje, nećete 
čuti upozorenja za visoku ili nisku glukozu. 

•	 Provjera postavki prijamnika: Idite na Izbornik > 
Postavke > Zvukovi upozorenja. 

•	 Uključite zvuk prijamnika kako biste čuli upozorenja. 

7. korak: Uključivanje 
upozorenja 

 Nema upozorenja za glukozu osim ako 
ih uključite. 

Ako niste uključili upozorenja tijekom postavljanja, 
to možete učiniti bilo kada. Na prijamniku: 

1.	 Idite na Izbornik > Postavke > Upozorenja. 

2.	 Odaberite upozorenje koje želite postaviti. 

3.	 Slijedite upute na zaslonu. 

4.	 Vratite se na Izbornik >Postavke > Upozorenja 
da biste postavili drugo upozorenje. 
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8. korak: Postavljanje sustava 
Dexcom ONE (izborno) 
1.	 Otvorite trgovinu aplikacija na pametnom telefonu. 

2.	 Pretražite Dexcom ONE. 

3.	 Preuzmite aplikaciju Dexcom ONE i otvorite je. 

4.	 Pratite upute na zaslonu, uključujući upute 
o uključivanju upozorenja. 

Pročitajte vodič za korisnike 
sustava Dexcom ONE 
Saznajte kako: 

•	 sigurno upotrebljavati sustav 

•	 čitati početni zaslon 

•	 postaviti i upotrebljavati upozorenja 

•	 donositi odluke o liječenju 

•	 pokrenuti ciklus rada novog senzora 

•	 ponovno upotrijebiti odašiljač 

•	 otkloniti poteškoće
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