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Cuprins

Notiuni de baza despre Dexcom ONE
De ce am nevoie?

Cum functioneaza?

Configurarea smartphone-ului. . ...
Configurarea aplicatiei Dexcom ONE
Configurarea receiverului. ........

Configurarea receiverului Dexcom ONE
optional

Introducerea senzorului . .........
Alegeti locul de aplicare a senzorului
Introducerea senzorului

Atasarea transmitatorului

Inainte de a incepe

1. Cititi notiunile de baza despre
Dexcom ONE.

2. Apoi, mergeti la:

e Configurati smartphone-ul, daca va
telefonul.

e (Configurati receiverul, daca utilizati
receiverul optional.

utilizati




O Notiuni de
baza despre
Dexcom ONE

De ce am nevoie?

1. Un dispozitiv de afisare pentru a obtine
informatiile referitoare la glucoza

e Utilizati smartphone-ul, receiverul Dexcom
optional sau ambele. (Smartphone-ul nu este
inclus. Receiverul optional este disponibil separat.)

Smartphone-ul Receiverul Dexcom

Pentru o lista curenta a dispozitivelor inteligente
compatibile, accesati dexcom.com/compatibility

Este posibil ca receiverul optional sa nu fie disponibil
in toate regiunile.

2. Aplicatorul de senzor cu senzor incorporat

¢ Vaintroduce sub piele un senzor care masoara
valorile nivelului de glucoza.

e Aplica un suport pe plastic pe pielea dvs.
Aplicator

Aplicator ‘ <
Senzor (deja \\\/ .
in interiorul %ﬁﬁb Suport din

aplicatorului) ——~ plastic

3. Transmitétor reutilizabil

e Dupé aplicarea senzorului pe piele, veti fixa un
transmitator gri in suportul de plastic.



e Transmitatorul trimite valorile nivelului de glucoza
de la senzor la smartphone sau receiver.

: Suport din
plastic

Cum functioneaza?

Dupa ce configurati sistemul Dexcom ONE,
transmitatorul trimite valorile citite de senzor catre
dispozitivul de afisare.

Toate graficele sunt strict informative.
Produsul dvs. poate aréta diferit.

Notificari critice referitoare
la siguranta!

Alertele Dexcom ONE

A nertele pentru glucoza vor fi emise numai
daca le activati.

e Activati alertele in timpul configurarii pentru a
primi alerte pentru glucoza si alerte de sistem
odaté ce incdlzirea senzorului se incheie.

AAIerteIe Dexcom ONE NU vor inlocui setarile
smartphone-ului.

e NU veti auzi alertele pentru nivel crescut sau
scazut de glucoza daca telefonul se afla in modul
silentios (sunetul este dezactivat).
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Veti auzi alertele NUMAI daca sunetul
smartphone-ului este activat.

Verificati setdrile smartphone-ului pentru a nu
rata alertele.

AAIerteIe Dexcom ONE NU vor inlocui setarile

receiverului.

Daca receiverul este setat pe vibratii, nu veti auzi
alertele de nivel crescut sau scazut al glucozei.

Activati sunetul receiverului pentru a auzi
alertele.

Utilizati sistemul in siguranta

Cititi toate instructiunile produsului inainte de a
utiliza Dexcom ONE, inclusiv Declaratiile privind
siguranta din Ghidul de utilizare Dexcom ONE.

Primii pasi
Ce dispozitiv de afisare utilizati?
Smartphone-ul

Mergeti la Configurarea
smartphone-ului, p. 5.

Receiverul

Mergeti la Configurarea
receiverului, p. 8.



O Configurarea
smartphone-ului

Numai pentru configurarea smartphone-ului.
Mergeti la p. 8 pentru receiver.

Pasul 1: Configurarea
aplicatiei Dexcom ONE
Configurati aplicatia inainte de a aplica senzorul.
1. Mergeti la magazinul de aplicatii.

2. Cautati Dexcom ONE.

GETITON 7 Download on the
}’ Google Play « App Store O
3. Descarcati si deschideti aplicatia Dexcom ONE.

4. Cu aplicatia deschisa, urmati instructiunile de pe
ecran, inclusiv instructiunea de a activa alertele.

5. Accesul la internet este necesar pe intreaga
durata a configurarii.

A nertele pentru glucoza vor fi emise numai
daca le activati.



Activati alertele cand vi se solicita acest lucru pentru
a obtine alerte de glucoza si de sistem odata ce
incalzirea senzorului se incheie.

fin timpul configurarii, aplicatia va va N

solicita sa:

e Introduceti numarul de serie al transmitatorului,
fie manual, fie facand o fotografie.

Numarul de serie se gaseste pe spatele
transmitatorului si cutiei.

|q e Y (SN]
XXXXXX XXXXXX

¢ [ntroduceti codul senzorului de la senzorul
introdus, fie manual, fie facand o fotografie.

Codul senzorului se gaseste pe aplicator.

Pasul 2: incilzirea
senzorului

Dupa configurare, senzorul are nevoie de timp pentru
a se adapta la corpul dvs. Acest lucru dureaza cca 2
ore. Pastrati smartphone-ul la o distanta de cel mult
6 metri de transmitéator.

NU veti primi valori citite de senzor sau alerte pana la
finalizarea incalzirii senzorului.

A Daca nu ati activat alertele in timpul
configurdrii, activati-le acum pentru a primi alerte
odaté ce incdlzirea senzorului se incheie.



Asteptati 2 ore

La finalizarea incalzirii senzorului, veti primi valorile
citite de senzor.

Pasul 3: Verificati setarile
telefonului

AAIerteIe Dexcom ONE NU vor inlocui setarile
smartphone-ului.

e NU veti auzi alertele pentru nivel crescut sau
scazut de glucoza daca telefonul se afla in modul
silentios (sunetul este dezactivat).

e Veti auzi alertele NUMAI daca sunetul
smartphone-ului este activat.

e Verificati setarile smartphone-ului pentru a nu
rata alertele.

Pasul 4: Activarea alertelor

Daca nu ati activat alertele in timpul configurarii,
puteti face acest lucru in orice moment.

1. Atingeti Setéari > Alerte.

2. Atingeti alerta pe care doriti sa o setati.
3. Urmati instructiunile de pe ecran.
4

. Reveniti la Setari > Alerte pentru a seta o altd
alerta.

5. Atingeti pictograma Glucoza @ din partea de
jos a ecranului pentru a reveni la ecranul de
pornire.

Notificarea de siguranta de pe
smartphone

Smartphone-ul dvs. NU este un dispozitiv medical
dedicat. Pentru a va asigura ca primiti valorile citite
de senzor si alertele:

e NU utilizati un smartphone modificat (supus
procesului de jailbreak sau rooting), deoarece
Dexcom ONE poate sa nu functioneze corect.

e Conexiunea Bluetooth® trebuie sa fie activa
pentru ca transmitatorul si aplicatia sa comunice.



NU va bazati pe Dexcom ONE inainte de a
intelege utilizarea acestuia si a conexiunii
Bluetooth a smartphone-ului.

Asigurati-va ca difuzorul si ecranul smartphone-
ului functioneaza.

Cand utilizati casti sau difuzoare Bluetooth sau
cu fir etc., testati sistemul pentru a afla unde
sunt emise alertele. Acestea pot fi emise pe
smartphone, in cdsti sau difuzoare etc. sau in
ambele locuri.

Aplicatia consuma bateria smartphone-ului.
Pastrati telefonul incdrcat pentru a primi valori
citite si alerte.

Daca smartphone-ul sau aplicatia Dexcom ONE
se inchide sau nu functioneaza, NU veti primi
valori citite sau alerte. Verificati ocazional daca
aplicatia este deschisd si conexiunea Bluetooth
este activa.

Cititi Ghidul de utilizare
Dexcom ONE

invatati sa:

Utilizati sistemul in siguranta
Cititi ecranul de pornire

Setati si utilizati alertele

Luati decizii de tratament
Incheiati o sesiune de senzor
Porniti 0 noua sesiune de senzor
Reutilizati transmitatorul
Remediati problemele



Pasul 5: Configurarea
receiverului Dexcom ONE
(optional)

1. Apasati butonul Selectare timp de 3—5 secunde.

2. Urmati instructiunile de pe ecran, inclusiv
instructiunile de activare a alertelor.

butonul Selectare

Este posibil ca receiverul optional sa nu fie disponibil
in toate regiunile.



O Configurarea
receiverului

Pasul 1: Configurarea
receiverului Dexcom ONE
optional

1. Apasati butonul Selectare timp de 3—5 secunde
pentru a activa receiverul.

butonul Selectare

2. Utilizati butoanele pentru a naviga. Ecranul va va
indica ce buton sa utilizati.

Derulati in sus .
R Selectati
Intoarce-te Deruleaza in jos

3. Urmati instructiunile de pe ecran pentru a
configura receiverul, inclusiv instructiunile de
activare a alertelor.

A Alertele pentru glucoza vor fi emise numai
daca le activati.



Activati alertele cand vi se solicita acest lucru pentru

a obtine alerte de glucoza si de sistem odata ce

incalzirea senzorului se incheie.

fin timpul configurarii, receiverul va va )
solicita sa:

Introduceti numarul de serie al transmitétorului.

Gasiti numarul de serie pe transmitator sau pe
cutia transmitatorului.

=R IET
XXXXXX

Introduceti codul senzorului pe
care il utilizati. Nu utilizati un cod
de la un alt senzor.

Codul senzorului se gaseste pe
aplicator.

%

4. Cand vedeti acest ecran, puneti receiverul
deoparte. Utilizati instructiunile din acest ghid
pentru a aplica senzorull si a atasa
transmitatorul.

Dexcom
10:30 34 50% M

Introduceti senzorul si
i transmit;

1



Pasul 2: Introducerea
senzorului

A. Alegeti locul de aplicare a
senzorului

Pacientii cu varsta intre
g 2 si 17 ani pot utiliza partea

de sus a feselor.
&)

"=

=

Toti pacientii cu varsta de
i minimum 2 ani pot folosi
abdomenul sau partea din
spate a bratului.

ﬁ
e

[———=

De evitat:

e Zonele osoase

e Pielea iritatd

e Tatuajele

e Zonele care pot fi lovite

B. Introducerea senzorului

Spalati-va méinile si locul
amplasarii senzorului cu
sdpun. Uscati-le.

Stergeti locul aplicérii
senzorului cu un servetel
imbibat cu alcool.

—h
: g
L5
—\{
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Dezlipiti ambele folii
adezive de pe aplicator.
Nu atingeti adezivul.
Péstrati foliile adezive.
Codul senzorului este
indicat pe acestea.

Nu asezati niciun obiect
pe suprafata adeziva.
Suprafata adeziva se
lipeste de piele.

Asezati aplicatorul pe piele
nainte de a rupe folia de
protectie.

Pliati si rupeti folia
portocalie de protectie.
Nu rasuciti.

Apasati butonul portocaliu
pentru a aplica senzorull.

Desprindeti aplicatorul
de pe piele, lasand pe loc
plasturele si suportul.

Aruncati aplicatorul.
Respectati reglementérile
locale referitoare la
eliminarea la deseuri a
componentelor care intra
in contact cu sangele.
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Pasul 3: Atasarea

transmitatorului
Curatati transmitdtorul
1 cu un servetel imbibat
cu alcool.
Introduceti transmitatorul,
2 (/?2 mai intai baza, in suport.
\—
7 N )
\ Fixati transmitatorul in
pozitie. Veti auzi un clic.
N——
3 SN
CM__ ) Asigurati-va ca este
I introdus complet si
asigurat in suport.
N
© Frecati in jurul plasturelui
4 o de 3 ori pentru a il ajuta sa
@ se lipeasca.
N

Pasul 4: Asocierea
transmitatorului

1. DUPA ce introduceti senzorul si atasati
transmitatorul, apasati butonul Selectare pentru
a incepe asocierea transmitatorului si
receiverului.

butonul Selectare
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2. Asteptati asocierea transmitatorului cu
receiverul. Aceasta poate dura pana la
30 de minute.

3. Pastrati receiverul la o distantd de maximum
6 metri de transmitator.

Pasul 5: incilzirea
senzorului

Dupa configurare, senzorul are nevoie de timp pentru
a se adapta la corpul dvs. Acest lucru dureaza cca

2 ore. Pastrati receiverul la o distanta de maximum
6 metri de transmitator.

NU veti primi valori citite de senzor sau alerte pana la
finalizarea incalzirii senzorului.

A Daca nu ati activat alertele in timpul
configurarii, activati-le acum pentru a primi
alerte odata ce incalzirea senzorului se incheie.

Asteptati 2 ore

La finalizarea incalzirii senzorului, veti primi valorile
citite de senzor.

Pasul 6: Verificati setarile
de pe receiver

A Alertele Dexcom ONE nu vor inlocui setarile
receiverului.

e Daca receiverul este setat pe vibratii, nu veti auzi
alertele de nivel crescut sau scazut al glucozei.

e Pentru a verifica setarile de sunet ale
receiverului: Mergeti la Meniu > Setari >
Sunete de alerta.

e Activati sunetul receiverului pentru a auzi
alertele.

Pasul 7: Activarea alertelor

A Alertele pentru glucoza vor fi emise numai
daca le activati.

Daca nu ati activat alertele in timpul configurarii,
puteti face acest lucru in orice moment. Pe receiver:

1. Mergeti la Meniu > Setari > Alerte.
2. Selectati alerta pe care doriti sa o setati.
15



3. Urmati instructiunile de pe ecran.

4. Reveniti la Meniu > Setari > Alerte pentru

a seta o alta alerta.

Pasul 8: Configurati
aplicatia Dexcom ONE
(optional)

1.

Mergeti la magazinul de aplicatii de pe
smartphone-ul dvs.

Cautati Dexcom ONE.

3. Descarcati si deschideti aplicatia Dexcom ONE.

Urmati instructiunile de pe ecran, inclusiv
instructiunile de activare a alertelor.

Cititi Ghidul de utilizare
Dexcom ONE

invatati sa:

Utilizati sistemul in siguranta
Cititi ecranul de pornire

Setati si utilizati alertele

Luati decizii de tratament
Porniti 0 noua sesiune de senzor
Reutilizati transmitatorul
Depanati problemele
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