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O 1. nodala

Laipni ludzam!

Apsveicam ar Dexcom ONE nepartrauktas glikozes
limena uzraudzibas (CGM) sistemas (Dexcom ONE)
ieklauSanu jusu dzive!

1.1. Darba saksana

Lai iestatitu Dexcom ONE, izpildiet noradijumus
rokasgramata Sak$ana Seit vai Dexcom ONE video
pamacibas, kas pieejamas vietne dexcom.com.

pexcomONe
SAKT SEIT

Saja brosiira, Dexcom ONE lieto$anas instrukcija,
ir sniegts ievads par sakumekranu, aprakstits, ka
ieslegt trauksmes signalus un pielagot bridinajumu
skanas signalus, sniegtas norades, ka pienemt
l[emumus par arstéSanu, un paradits, ka palaist
jauna sensora sesiju.

Sis instrukcijas attéliem ir tikai ilustrativa nozime.
Jusu materiali var izskatities citadak.

Papildaprikojuma piedavatais uztvérejs var nebut
pieejams visos regionos.

Dexcom ONE lietoSanas instrukcija 3

Laipni ludzam!



Kritiski drosibas pazinojumi
Dexcom ONE trauksmes signali

A Glikozes trauksmes signali nav aktivizéti,
ja vien tos neiesledzat.

e |estatiSanas laika iesledziet trauksmes signalus,
lai sanemtu glikozes un sistemas bridinajumus,
kad sensora uzsildiSana bus pabeigta.

A\ Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS viedtalruna iestatijumus.

e Ja talrunis bas iestatits klusuma rezima
(skana izslegta), jus NEDZIRDESIET augsta
vai zema glikozes limena trauksmes signalus

e Trauksmes signalus dzirdesiet TIKAI tad,
kad bus ieslégta viedtalruna skana.

e Parbaudiet viedtalruna iestatijumus, jo preteja
gadijuma varat nepamanit trauksmes signalu.

A\ Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS uztvereja iestatijumus.

e Ja uztverejs ir iestatits uz vibraciju,
jus nedzirdesiet trauksmes signalus par
augstu vai zemu glikozes limeni.

e |eslédziet uztvereja skanu, lai dzirdetu
trauksmes signalus.
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O 2. nodala

Dexcom ONE drosibas
pazinojumi

Lietosanas noradijumi

Dexcom ONE nepartrauktas glikozes limena
uzraudzibas sistema (Dexcom ONE) ir glikozes
limena uzraudzibas sistéma, kas paredzeta
personam, tostarp grutniecém, no 2 gadu vecuma.
Dexcom ONE ir izstradata, lai aizstatu asins glikozes
limena (AGL) noteikSanu ar durienu pirksta, izlemjot
par diabeta arsteSanas metodem.

Dexcom ONE rezultatu interpretacijas pamata ir
jabut glikozes tendencem un vairakiem secigiem
merijumiem laika gaita. Dexcom ONE ar1 palidz
atklat hiperglikemijas un hipoglikémijas epizodes,
atvieglojot gan akutas, gan ilgtermina terapijas
pielagoSanu.

Dexcom ONE ir paredzéta lietoSanai pacientiem
majas un veselibas aprupes iestades.

Lietotajam svariga
informacija

Pirms Dexcom ONE lietoSanas parskatiet produkta
noradijumus. Indikacijas, kontrindikacijas,
bridinajumus, piesardzibas pasakumus, riskus un
ieguvumus, un citu svarigu informaciju lietotajam
skatiet Dexcom ONE komplektacija ieklautajos
produkta noradijumos. Ar savu veselibas aprupes
specialistu parrunajiet, ka izmantot Dexcom ONE
atteloto informaciju diabéta labakai uzraudzibai.
Produkta noradijumos ir noradita svariga
informacija par Dexcom ONE problému novéerSanu
un sistemas snieguma raksturlielumiem.
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Kontrindikacija
« Bez MRA/DT/diatermijas — MRA nedroa (M)

Nelietojiet nevienu Dexcom ONE komponentu
magnetiskas rezonanses attelveidoSanas (MRA),
datortomografijas (DT) skenéSanas vai augstas
frekvences elektriska siltuma (diatermijas)
proceduras laika.

Dexcom ONE nav parbaudita $ados apstak|os.
Magnétiskie lauki un siltums var sabojat
Dexcom ONE komponentus, kas savukart

var izraisit neprecizus CGM sensora glikozes
merijumus (Dexcom ONE meérijumus) vai
noverst trauksmes signalu atskano$anu. Bez
Dexcom ONE mertjumiem vai trauksmes signalu
pazinojumiem var nepamanit nopietnu zema vai
augsta glikozes limena notikumu.

Bridinajumi
e |zlasiet lietotajam paredzetos materialus
Pirms Dexcom ONE lietoSanas rupigi izlasiet

komplektacija ieklautos materialus. Ja tas netiek
izdarits, pastav iespeja:

e nespét pareizi izmantot Dexcom ONE;
e neizprast Dexcom ONE informaciju;
e jetekmet to, cik labi ta darbojas.
¢ Neignorejiet zema/augsta limena simptomus

Neignorejiet savu passajutu. Ja glikozes trauksmes
signali un Dexcom ONE mérijumi nesakrit ar

jusu pa$sajutu, izmantojiet asins glikozes limena
meritaju (AGL meritaju), lai izlemtu par diabeta
arsteSanas metodem, vai, ja nepiecieSams,
nekavejoties meklejiet medicinisko palidzibu.

Ja rodas Saubas, vienmeér vél varat izmantot

AGL meéritaju.

e Nav numura, nav bultinu, nav CGM
arsteSanas metodes

Ja Dexcom ONE nav redzams skaitlis vai bultina vai
Dexcom ONE meérijumi neatbilst jusu simptomiem,
izmantojiet AGL meritaju, lai izlemtu par diabéta
arstéSanas metodem.

Nav numura, nav bultinu, nav arstéSanas metodes. Ja
rodas Saubas, vienmér vel varat izmantot AGL meritaju.
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¢ Nelietojiet, ja...

Nelietojiet Dexcom ONE, ja jums tiek veikta dialize
vai esat kritiski slims. Nav zinams, ka dazadi stavok|i
vai medikamenti, kas ir kopigi Sim populacijam, var
ietekmet sistemas darbibu. Dexcom ONE meérijumi
Sadas populacijas var but neprecizi.

Izpildiet Dexcom ONE noradijumus. Ja tas netiek
izdarits, var rasties nopietns zema vai augsta
glikozes limena notikums.

Piesardzibas pasakumi

e lzvairieties no sauloS$anas un kukainu
atvairidanas lidzeklu lietoSanas

Dazi adas kopSanas dzekli, pieméram,
sauloSanas un kukainu atvairiSanas lidzekli,

var izraisit Dexcom ONE izmantotas plastmasas
plaisaSanu. Pirms Dexcom ONE lietoSanas
parliecinieties, vai raiditajam un raiditaja
turétajam nav plaisu. Ja atrodat plaisu, ludzu,
sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu vietne
dexcom.com vai vietejo Dexcom parstavi.
Nepielaujiet So adas kopSanas lidzeklu saskari
ar Dexcom ONE. Péec adas kop$anas ldzek|u
lietoSanas nomazgajiet rokas, pirms pieskaraties
Dexcom ONE. Ja uz Dexcom ONE noklust adas
kopSanas lidzekli, nekavéjoties noslaukiet tos ar
firu dranu.

¢ Hidroksiurinvielas piesardzibas pasakumi

Ja lietojat hidroksiurinvielu, Dexcom ONE
merijumi var but maldigi paaugstinati, un ta
rezultata var netikt paraditi trauksmes signali
par hipoglikemiju vai rasties diabéta uzraudzibas
un arstéSanas metozu kltimes. Neprecizitates
[imenis ir atkarigs no hidroksiurinvielas
daudzuma jusu kermeni. Izmantojiet AGL
meritaju.

¢ Rikojieties atri un precizi

Ja kalibrejat Dexcom ONE, izmantojot AGL

meritaju, ievadiet AGL méritaja vertibu sava

meritaja piecu minuSu laika kop$ AGL meriSanas.
e Veiciet durienus pirkstu galos

Kalibréjot izmantojiet BG paraugu no duriena
pirksta, jo glikozes limenis asinis no citam vietam
var nebut tik precizs un savlaicigs.KalibreSana
nav obligata, bet varat veikt AGL kalibréSanu pec
izveles, lai salagotu ar savu meritaju.
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e |zieSana cauri droSibas kontrolpunktam

Ja nesajat Dexcom ONE, ludziet veikt manualu
skenéSanu ar rokas ierici vai visa kermena
parmekléSanu un vizualu parbaudi un neejiet
cauri uzlabotas attélveidosanas tehnologijas (AIT)
kermena skenerim (ko sauc ari par milimetru
vilnu skeneri) vai ievietojiet jebkuru Dexcom ONE
dalu bagazas parbaudes rentgenstaru aparata.

Dexcom ONE var valkat caurejama metala
detektora. Sada gadijuma izlemSanai par
arsteSanas metodem izmantojiet AGL méritaju,
ldz atstajat droSibas zonu.

Ta ka mes neesam parbaudijusi katru
rentgenstaru aparatu un skeneri, tad nezinam,
vai tie boja Dexcom ONE.

Vai neesat parliecinats par aparata veidu?
Gadajiet par savas ierices droSibu —
pieprasiet manualu skenéSanu ar rokas
ierici vai visa kermena parmekleSanu.

Darba sakSanas drosibas

pazinojumi

Bridinajumi

¢ AGL meritaja izmantoSana darba
sakSanas laika

Sakot darbu ar jaunu sensoru, nesanemsiet
nevienu Dexcom ONE merijumu vai trauksmes
signalu, kamer nebus ievadits sensora kods.
Izmantojiet AGL meritaju, lai izlemtu par arstéSanas
metodém, sensora 2 stundu uzsildiSanas laika.

Piesardzibas pasakumi
¢ Pareiza sensora koda izmantoSana

lesledzot jaunu sensoru, displeja ierice ir jaievada
kods, lai izmantotu Dexcom ONE. Katram
sensoram ir savs kods, kas uzdrukats liposa
spilventina aizmugureé. Nelietojiet kodu no cita
sensora un neizdomajiet kodu. levadot nepareizo
kodu, sensors nedarbojas tikpat labi un var but
neprecizs.
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Sistémas/aparattiras/
programmaturas drosibas
pPazinojumi

Bridinajumi

e Sensora vads noplist vai atvienojas

Neignoregjiet sarautus vai atvienojusos sensora
vadus. Sensora vads var palikt zem adas.

Ja ta notiek, ludzu, sazinieties ar tehniska
atbalsta dienestu vietné dexcom.com vai
vietéjo Dexcom parstavi.

Ja sensora vads noplist zem adas un nav
redzams, nemeginiet to iznemt. Sazinieties ar
savu veselibas aprupes specialistu. Meklgjiet ar
profesionalu medicinisku palidzibu, ja ievades
vieta ir infekcijas vai iekaisuma simptomi —
apsartums, pietukums vai sapes.

¢ levades vieta: veders, aug$delmu aizmugure
vai sézamvieta

Visi pacienti to var izmantot uz vedera vai
augSdelma aizmuguré. Pacienti 2—17 gadu
vecuma var izveléties ari sézamvietas augSpusi.
Meklgjiet vietu uz vedera, augSdelmu aizmugure
vai seZzamvietas augSdala, kas ir mikstaka.

Sensors nav parbaudits vai apstiprinats lietoSanai
citas vietas. Konsultgjieties ar veselibas aprupes
specialistu par sev vispiemérotako vietu.
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2-17 gadu vecuma: ievadiet vedera, augSdelma
aizmugure vai sezamvietas augSdala.

Vecuma no 18 gadiem: ievadiet védera vai
augsdelma aizmugure.

a lkviens, kas vecél@
2-17 gadi par 2 gadiem
Var ievadit Var izmantot uz

sezamvietas vedera vai aug$delma
augspuse aizmugure
@
-
\ N
Glabasana

Sensorus var glabat istabas temperatura vai
ledusskapl, ja vien temperattra ir no 2 °C
l1dz 30 °C. Neglabajiet sensorus saldétava.

Piesardzibas pasakumi
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Neiesledziet sensoru péc deriguma
termina beigam

Jaunu sensoru var ieslégt deriguma termina
datuma vai pirms ta. Tas nodroSina pilnigu
nolietojumu.

Sensora ieslégSana péec ta deriguma termina
beigam var izraisit nepareizus rezultatus.

Deriguma termina datums ir noradits uz sensora
iepakojuma etiketes blakus smilSu pulkstena
simbolam GGGG-MM-DD (gads-menesis-diena)
formata.

lepakojuma parbaude

Nelietojiet sensoru, ja ta sterilais iepakojums ir
bojats vai atverts, jo tas var izraisit infekciju.
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e Tira un sausa ada

Nofiriet un nosusiniet rokas un ievades vietu
pirms sensora ievadi$anas.

Pirms sensora iepakojuma atvérSanas
nomazgajiet rokas ar ziepem un tdeni,
neizmantojot gelveida tiriSanas lidzek|us,

un nosusiniet tas. levadot sensoru ar nefiram
rokam, ievades vieta var iek|ut bakterijas un

rasties infekcija.

Notiriet ievades vietu ar spirta salvetem, tadejadi
noversot infekciju risku. Neievadiet sensoru,
kamer ada nav sausa. Ja ievades vieta nav tira
un pilnigi sausa, pastav inficeSanas vai raiditaja
turetaja kartigas nepielipSanas risks.

Uz adas nedrikst but kukainu atvairiSanas
[idzeklis, sauloSanas kréms/aizsarglidzeklis,
parfims vai losjons.

e |evades vieta: lietas, kas japarbauda

Gadajiet, lai droSibas aizsargs butu sava vieta
[1dz Dexcom ONE aplikatora uzlik§anai pie

adas. Ja vispirms nonemat droSibas aizsargu,
varat savainoties, nejausi nospiezot sensora
ievadiSanas pogu, pirms esat to paredzejis darit.

Mainiet ievades vietu lidz ar katru sensoru.
Ja viena vieta tiek lietota parak biezi, ada var
nesadzit, radot retas vai adas kairinajumu/
iekaisumu.

Sensora novietojums ir svarigs. Izvélieties vietu:

e vismaz 8 cm radiusa no insulina sukna
infuzijas komplekta vai injekcijas vietas;

e talak no jostasvietas, retam, tetovéjumiem,
iekaisu$as adas un kauliem;

e vieta, kas ir mazak paklauta sasitumu,
saspieSanas vai noguléSanas miega laika
riskam.

¢ Pareiza raiditaja un sensora izmantoSana

Dexcom ONE komponenti nav saderigi ne ar
vienu no iepriekSéjiem Dexcom produktiem.
Nekombingjiet dazadu paaudzu raiditajus,
uztverejus un sensorus.
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Raiditaja drosibas
pazinojumi

Bridinajumi

Parbaude

Neizmantojiet bojatu vai saplaisajusu raiditaju.
Bojats raiditajs var izraisit traumas elektroSoka
ietekme un Dexcom ONE nepareizu darbibu.

IzmantoSana ka noradits

Raiditajs ir mazs un var izraisit aizriSanas
apdraudejumu. Nelieciet to muté un nelaujiet
bérniem to turet bez pieauguso uzraudzibas.

Piesardzibas pasakumi
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Raiditaja atkartota izmanto$ana —
neizmetiet

Pabeidzot sesiju, neizmetiet raiditaju. Raiditaju
var lietot atkartoti, lidz Dexcom ONE pazino, ka
raiditaja akumulatoram driz beigsies deriguma
termins.

Veselibas apripes specialistiem: skatiet firiSanas
un dezinfekcijas noradijumus profesionalaja
lietoSanas instrukcija.

Neiesledziet raiditaju pec deriguma termina
beigam

Varat ieslegt jaunu raiditaju deriguma termina
datuma vai pirms ta, lai to izmantotu pilniba.
Raiditaja ieslegSana péc ta deriguma termina
beigam var izraisit nepareizus rezultatus.
Deriguma termina datums ir noradits uz raiditaja
iepakojuma etiketes blakus smilSu pulkstena

simbolam GGGG-MM-DD (gads-meénesis-diena)
formata.
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Displeja ierices drosibas
pPazinojumi

Bridinajumi

e |estatijumu parbaude

e Neobligatie trauksmes signali: iestatot
Dexcom ONE sistemu, jums tiks prasits ieslégt
neobligatos trauksmes signalus. Tie ir jaiesledz,
lai sanemtu glikozes un sistémas trauksmes
signalus. Izpildiet $aja lietoSanas instrukcija
sniegtos noradijumus un droSibas bridinajumus,
lai displeja ierice sanemtu trauksmes signalus.

Glikozes trauksmes signali nav aktivizeti, ja vien
tos neiesledzat. lestatiSanas laika ieslédziet
trauksmes signalus, lai sanemtu glikozes un
sistemas bridinajumus, kad sensora uzsildiSana
bus pabeigta. Dexcom ONE trauksmes signali
NEIGNORES displeja ierices iestatijumus.

Ja displeja ierice bus iestatita klusuma rezima
(skana izslegta), jus NEDZIRDESIET augsta

vai zema glikozes limena trauksmes signalus.
Parbaudiet displeja ierices iestatijumus, jo
preteja gadijuma varat nepamanit trauksmes
signalu.

e Glikozes bridinajumi:
e Zems glikozes limenis
e Augsts glikozes limenis

e Sistemas bridinajumi ietver:
e Sensora deriguma termins$ ir beidzies
e Sensora atteice (S probléma var rasties
jebkura sensora darba laika bridr)
¢ Raiditaja atteice
e Lietotnes darbiba apstajusies: talruna
kratuve ir pilna

e Viedtalruna skalums/skana: parliecinieties,
vai viedtalruna skalums ir noreguléts pietiekama
limeni, skana nav izslegta un darbojas
skalrunis. Ja viedtalrunim bas izslegta skana,
iestafits “Pilnigs klusums” vai “Netraucet”, jus
nesanemsiet Dexcom ONE trauksmes signalus.
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e Uztvereja skalums/skana (papildaprikojuma

pieejama displeja ierice): Regulari parbaudiet
uztvereja skalruni un vibracijas.

Lai garantetu, ka skalrunis un vibracijas
darbojas, pievienojiet uztvereju uzladei.

Uz dazam sekundem tiek paradits skalruna
parbaudes ekrans. Izpildiet ekrana redzamos
noradijumus, lai parbauditu skalruni

un vibracijas. Ja tas nepikst un nevibre,
sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu
vietné dexcom.com vai vietejo Dexcom
parstavi un izmantojiet savu lietotni vai
meritaju, lidz uztverejs ir salabots.

Bluetooth®: lietojot Bluetooth austinas,
skalrunus u.c., trauksmes signali var skanet
displeja ierice vai viedtalruna piederuma.
Katrs piederums ir atSkirigs. Parbaudiet savus
piederumus, lai zinatu, kur tiks atskanoti
trauksmes signali.

Pazinojumi (viedtalrunis): parliecinieties, vai
viedtalruna iestatijumi |auj Dexcom lietotnes
pazinojumus radit blokéSanas ekrana. Tas
lauj redzet pazinojumus, neatblokéjot talruni.
Dexcom ONE iestatiSanas laika iespéjojiet
Dexcom lietotnes pazinojumus, jo preteja
gadijuma nesanemsiet trauksmes signalus.

Akumulators: uzglabajiet displeja ierices
akumulatoru uzladetu, lai izvairitos no
Dexcom ONE datu pazu$anas.

Saderiba (viedtalrunis): pirms viedtalruna vai
ta operétajsistemas jauninasanas apmeklgjiet
vietni dexcom.com/compatibility. Lietotnes
vai talruna operetajsistemas automatiskie
atjauninajumi var mainit iestafijumus vai izslegt
lietotni. Vienmer veiciet manualu atjauninasanu
un pec tam parbaudiet ierices iestafijumu
pareizibu.

Kamer talrunis ir pieslegts internetam, lietotne
veic periodiskas parbaudes un displeja parada
zinojumu, ja ta nav savietojama (vai vairs nav
savietojama) ar talruni vai talruna operetajsistemu
(0S). Saja zinojuma var bat ietverts termin§
atjauninajumiem.

Dexcom ONE lietoSanas instrukcija
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o Laiks (viedtalrunis): [aujiet datumam un laikam

viedtalruni automatiski atjauninaties, Skersojot
laika joslas vai parsledzoties starp standarta un
ziemas/vasaras laiku. Nemainiet viedtalruna
laiku manuali, jo tadejadi tendenCu ekrana

redzamais laiks var but nepareizs un lietotne var

partraukt datu radiSanu.

e Neizmantojiet uztveréju, ja tas ir bojats
(uztverejs ir papildaprikojuma pieejama
displeja ierice): neizmantojiet uztvereju,
kas ir bojats vai saplaisajis. Bojats uztverejs
var izraisit traumas elektroSoka ietekme un
Dexcom ONE sistemas nepareizu darbibu.

Izpildiet Dexcom ONE noradijumus. Ja tas
netiek izdarits, var rasties nopietns zema
vai augsta glikozes limena notikums.

Padomi

Izmantojiet Dexcom ONE uztvereju: ja izmantojat
Dexcom uztvergju, noteikti izmantojiet to, kas ir
ieklauts Dexcom ONE sistemas komplektacija.
lepriek$éjo paaudzu uztvereji nedarbosies ar
Dexcom ONE sistemu.

Piesardzibas pasakumi

DroSs internets:
Izmantojiet tikai mobila interneta savienojumu,

uzticamu Wi-Fi tiklu (piemeram, majas vai biroja)
vai droSu interneta savienojumu, pieméram, VPN

pakalpojumu, kad lietojat Dexcom ONE sistemu.

Neizmantojiet nedroSus publiskos Wi-Fi fiklus,
piemeram, viesu tiklus citas majas, restoranos,
skolas, bibliotekas, viesnicas, lidostas,

lidmasinas utt. Ta rezultata Dexcom ONE sistéma

var ieklut virusi vai ta var tikt uzlauzta.
Turiet raiditaju tuvu displeja iericei.

Turiet raiditaju un displeja ierici 6 metru radiusa
ta, lai starp tiem nebatu SkersSlu (pieméram,
sienas vai metala). Pretéeja gadijuma tie var
nespet sazinaties. Ja starp raiditaju un displeja

ierici ir idens, pieméeram, ja mazgajaties dusa vai

peldat, turiet tos tuvak vienu otram. Diapazons
samazinas, jo Bluetooth udeni nedarbojas tik labi

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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e Saglabajiet uztvereju tiru un sausu (uztverejs
ir papildaprikojuma pieejama displeja ierice):
Neiegremdejiet uztveréeju udeni un nodroSiniet,
ka USB pieslegvieta neiek|ust netirumi vai udens.
Tas var to sabojat.

¢ Sanemiet trauksmes signalus izmantotaja
displeja ierice
lestatot Dexcom ONE sistemu, jums tiks
prasits ieslegt neobligatos trauksmes signalus.
Tie ir jaieslédz, lai sanemtu glikozes un sistemas
trauksmes signalus.

Glikozes trauksmes signali nav aktivizeti, ja vien
tos neieslédzat. lestatiSanas laika ieslédziet
trauksmes signalus, lai sanemtu glikozes un
sistemas bridinajumus, kad sensora uzsildiSana
bus pabeigta. Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS jusu talruna iestatijumus.

Ja talrunis bus iestatits klusuma rezima (skana
ir izslegta), jus NEDZIRDESIET augsta vai zema
glikozes limena trauksmes signalus. Parbaudiet
talruna iestatijumus, jo preteja gadijuma varat
nepamanit trauksmes signalu.

e Vaitair ieslegta?

Ja displeja ierice bus izslegta, taja netiks raditi
Dexcom ONE merijumi vai trauksmes signali.
Parliecinieties, vai displeja ierice ir ieslégta.

Parbaudiet viedtalruna piederumus

Lietojot viedtalruna piederumus (piemeram,
austinas vai Bluetooth skalrunus), nemiet
vera, ka trauksmes signalus var sanemt tikai
viena ierice vai piederuma, bet ne visos. Pec
jebkuru viedtalrunu piederumu pievieno$anas
parliecinieties, vai viedtalruna iestatijumi lauj
turpinat sanemt trauksmes signalus.
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O 3. nodala

Displeja ierices ekrani

Saja nodala ir aprakstita Dexcom ONE glikozes
informacija un navigacijas lidzekli displeja ierice.

3.1. Sakumekrans

Lielako dalu laika pavadisiet sakumekrana. Taja ir
redzami sensora radijumi un informaciju par
glikozes tendencem. Lietotnes sakumekrans tiek
saukts par glikozes ekranu. Pieklustiet tam,
navigacijas izvelné pieskaroties glikozes ikonai ©.
Parskats

Sakumekraniem ir 3 talak minétas galvenas
sadalas.

1. Sensora radijums (skaitlis) un tendences bultina
2. Tendencu grafiks
3. Navigésanas izvélne vai izvélne

Lietotnes sakumekrans

Sensora 85 » Tendencu
radijums bultina
Nl 3 stundk 6 @
-22
-18
TendenCu | a0
grafiks | | ©
-39
2
900 1000 1100 Tam
& 8 = Navigésanas
izvélne
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Uztvéréja sakumekrans

pexcom
%4 50% M
Sensora Tendencu
- . 9 i
radijums 8"% bultina
Tendencu : .
grafiks 800 9:00 10:00 Tilit
3h AV Izvélne O |Z\lé|ne
Navigacija

Sensora radijumi

Skaitlis sakumekrana augsdala ir jusu pasreizejais
sensora radijums. Tas tiek atjauninats ik pec
5 minatem.

Lietotne Uztvérégjs

. 8,9

mmol/L

mmol/L

Ja trauksmes signali ir IZSLEGTI, lietotnes fons
un uztvereja teksts vienmer ir balti.

lesledzot:

¢ zema limena trauksmes signalu: krasa mainas
uz sarkanu, kad glikozes limenis ir parak zems;

e augsta limena trauksmes signalu: krasa
mainas uz dzeltenu, kad glikozes limenis ir
parak augsts.
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Tendencu bultina

TendencCu bultinas palidz prognozet, kads glikozes
[imenis bus nakamajas 30 minutes. lzmantojiet tas,
lai aktivi parvalditu savu diabgtu.

Lietotne| Uztverejs Ko tas nozime

Stabils

Mainas lidz:

e (0,06 mmol/L
katru minati;

e 1,8 mmol/L
30 minutes.

Lenam palielinas

vai samazinas

Mainas:

e (0,06—0,1 mmol/L
katru minuti;

e [idz 3,4 mmol/L
30 minutes.

Palielinas vai

samazinas

Mainas:

e (0,1-0,2 mmol/L
katru minuti;

e [idz 5 mmol/L
30 minutes.

Strauiji palielinas

vai samazinas

Mainas par vairak neka:
e (0,2 mmol/L katru

¥ minati;

e 5 mmol/L 30 minutes.

« - « - v N 0
« >

Nav bultinas

Nevar noteikt tendenci.
Izmantojiet AGL meritaju,
lai pienemtu lemumus
par arsteSanu.
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Tendencu grafika ir redzami paSreizéjie un
iepriek$ejie radijumi, ka ar1 trauksmes signalu
limeni, kad trauksmes signali ir ieslégti.

Attlotas stundas —c= ¢ =« ©—— ;’gr‘:glsumes
Augsta limena © | iestatijumi
bridinajums *
(kad ir ieslegts — T~
bridinajums) | ... R oo — Padreizéja
Zemalimena — sensora
bridingjums | s o [neo W radijums
(kad ir ieslegts |
bridinajums) - Sensora radijums pagatné
Sensora radijums
_ agatné
Augsta limena bag
bridinajums (kad ir
ieslégts bridinajums) .
) Pasreizeja
Zema limena sensora
bridinajums (kad ir L radijums
ieslegts bridinajums)  FESNERRBTRR
Attelotas stundas 3h AV Izvéine O- Sl VAT

¢ Pasreizejie un bijusie sensora radijumi:
lielakais punkts labaja puse ir jusu paSreizéjais
radijums. Mazakie punkti pa Kreisi ir jusu
iepriekSejie radijumi.

e Augsts un zems trauksmes signala limenis:
kad trauksmes signali ir ieslegti, tendencu
grafika tie paradas ka linijas. Zems ir sarkans.
Augsts ir dzeltens.

e Merka diapazons: pelekaja lodzina ir redzams
fiksetais merka diapazons 3,9-10,0 mmol/L,

kas ir starptautiski saskanots ieteicamais méerka
diapazons.
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Tikai lietotné

e Attelotas stundas: lai paraditu pedejo 3, 6, 12
vai 24 stundu radijumus, pieskarieties skaitlim
augspuse.

e Trauksmes signalu iestatijumi: iesledziet
trauksmes signalus vai pielagojiet bridinajuma
iestatijumu, pieskaroties izvelnei Vairak
(3 punkti).

Tikai uztvéréja

o Attelotas stundas: lai paraditu pedejo 3, 6, 12
vai 24 stundu radijumus, izmantojiet
augSupverstas un lejupverstas AWV
navigesanas pogas.

e lzvelne: piek|ustiet izvelnei, nospiezot apalo
atlases pogu.
Lietotnes navigésanas izvélne

Citam lietotnes funkcijam varat piek|tt, izmantojot
ikonas navige$anas izvelné.

lkona Apraksts

Glikoze: sakumekrans

Parskati: parada glikozes
informaciju par konkrétu
periodu, tostarp videjo
glikozes limeni un videjo
laiku diapazona.

lestatijumi: redigéjiet
bridinajumus, mainiet
iestattjumus, pielagojiet
skanas, kalibrejiet
Dexcom ONE un veiciet
citas darbibas.

2l = JLO,
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Uztvéréja navigésanas izvélne
Sakumekrana nospiediet atlases pogu, lai pieklutu
izvelnei. Tadejadi pieklusiet citam funkcijam.
Izmantojiet navigésanas pogas, lai parietu pa
uztvereja saturu. Uztvereja ekrani parada,

kur nospiest.

Dexcom

10:30 4 50%
Izvélne

Ritinat uz
augsu
Atgriezties Atlasit
Ritinat
uz leju

¢ Parskati: iegustiet kopsavilkuma informaciju
par glikozes limeni konkretam periodam.

o |estatijumi: redigejiet trauksmes signalus,
mainiet iestatijumus, pielagojiet skanas un daudz
ko citu. (Vairak 4. nodala. Trauksmes signali.)

¢ Informagcija: uzziniet, cik daudz laika sensora
ir atlicis. Varat ari parbaudit skalruni.

¢ Kalibresana: izmantojiet AGL meritaju
kalibreSanai péc izveles. (Vairak 7. nodala.
Kalibresana).

¢ Nomainiet sensoru un partrauciet sensora

sesiju: apturiet So sensoru un palaidiet jaunu.
(Vairak 6. nodala. Jauna sensora palaiSana.)

e lzslegSana: izsledziet uztvereju. Nav radijumu
vai bridinajumu, kad tas ir izslégts.
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3.2. Parskati

Izmantojot navigésanas izvelni, pieklustiet glikozes

parskatiem, kuros ir apkopoti jusu glikozes dati

par noteiktu periodu. Lai piekl|utu parskatiem,

rikojieties, ka noradits talak.

e Lietotne: Pieskarieties parskatu ikonai
navigesanas izvelne.

e Uztverejs: sakumekrana atveriet Izvélne >
Parskati, lai izveletos parskatu.

Pieejama informacija

e Videjais glikozes limenis: visu raditaju
videjais raditajs atlasitaja datumu diapazona.

e GMI: Glikozes limena kontroles raditajs (GMI)
Tiek aprekinats, izmantojot sensora videjos
glikozes limena datus. GMI var liecinat par to,

cik labi tiek kontrolets glikozes limenis. GMI,
visticamak, atskirsies no A1C.

e Laiks diapazona: laika procentuala dala,
kura glikozes limenis atrodas zema, mérka un
augsta diapazona, pamatojoties uz starptautiski
saskanoto ieteicamo merka diapazona vertibu.
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3.3. Ekrana problémas
Dazkart trukst skaitla, vai ari jus nesanemat

radijumus.

©

Sensora radijums ir zem
2,2 mmol/L.

AUGSTS )

Sensora radijums ir virs

22,2 mmol/L.
AUGSTS —»
()
Signala zudums
Sistemas trauksmes

%% 50% M

Signala zudums

Vienmer turiet uztvergju
6 metru attaluma no raiditaja.

Uzgaidiet lidz 30 minGtém.

signali parada sistemas
problemas, kas nav
saistitas ar jusu glikozes
[imeni, tacu tie norada,

ka NESANEMAT radijumus
vai bridinajumus.

(Vairak A pielikuma.
Probléemu novérsana.)
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O 4. nodala

Trauksmes signali

Trauksmes signalu ieslegSana var palidzet uzturet
merka diapazonu. Tie ir svarigs instruments,
pienemot Iemumu par arstéSanas metodem ar
Dexcom ONE. Konsultgjieties ar savu veselibas
aprupes specialistu par vislabakajiem zema un
augsta limena trauksmju iestatijumiem.

Ja trauksmes signali bus ieslégti, jus tos dzirdésiet
vai sajutisiet to vibraciju, kad glikozes limenis bus
parak augsts vai parak zems vai merijumi islaicigi
nebus pieejami.

Kritiski drosibas pazinojumi
Dexcom ONE trauksmes signali

A\ Glikozes trauksmes signali nav aktivizéti,
ja vien tos neiesledzat.

o |estatiSanas laika iesledziet trauksmes signalus,
lai sanemtu glikozes un sistemas bridinajumus,
kad sensora uzsildiSana bis pabeigta.

A\ Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS viedtalruna iestatijumus.

e Ja viedtalrunis bas iestatits klusuma rezima
(skana izslegta), jus NEDZIRDESIET augsta
vai zema glikozes limena trauksmes signalus.

e Trauksmes signalus dzirdésiet TIKAI tad,
kad bus ieslégta viedtalruna skana.

e Parbaudiet viedtalruna iestatijumus, jo preteja
gadijuma varat nepamanit trauksmes signalu.

A\ Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS uztveéreja iestatijumus.

e Ja uztverejs ir iestatits uz vibraciju,
jus nedzirdesiet trauksmes signalus par
augstu vai zemu glikozes limeni.

* |esledziet uztvereja skanu, lai dzirdetu
trauksmes signalus.
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4.1. Zema un augsta limena
trauksmes signali

A Zems glikozes imenis

©

* 4 50% M

Bridina jums Zems
glikozes limenis asinis

-

mmol/L

Trauksmes signals par
zemu glikozes limeni
(zema limena trauksmes
signals)

Norada, ka Dexcom ONE
sensora radijums ir zem
trauksmes signala zema
limena.

o lestatiSanas laika
iesledziet zema limena
trauksmi.

e Mainiet to lietotne,
dodoties uz
lestatijumi >
Trauksmes signali.

e Mainiet to uztvereja,
dodoties uz lzvélne >
lestatijumi >
Trauksmes signali.

e Varat izveleties
trauksmes signala limeni
un toni.

A Augsts glikozes fimenis

N

mmol/L

%% 50% W

Bridina jums Augsts
glikozes limenis asinis

18,57

mmol/L

Trauksmes signals
par augstu glikozes
limeni (augsta limena
trauksmes signals)

Norada, kad Dexcom ONE
sensora radijums ir virs
trauksmes signala augsta
limena.

e |estatiSanas laika
iesledziet augsta
limena trauksmi.

e Mainiet to lietotne,
dodoties uz
lestatijumi >
Trauksmes signali.

e Mainiet to uztvereja,
dodoties uz lzvélne >
lestatijumi >
Trauksmes signali.

e Varat izveleties

trauksmes signala
[imeni un toni.
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4.2. Trauksmes signalu
ieslégsana

Dexcom ONE piedava ieslegt trauksmes signalus

sistémas iestatiSanas laika. Vienkarsi izpildiet

ekrana redzamas uzvednes. Péc iestatiSanas

varat ar1 ieslegt vai mainit trauksmes signalus.

Lietotne
1. Atveriet lestatijumi > Trauksmes signali.

2. Pieskarieties trauksmes signalam, ko
velaties iestatit.

3. Izpildiet ekrana redzamas uzvednes.

< lestatjumi  Trauksmes signali

Zems Izslegts >
Augsts lzslegts >
Signala zudums. zslegts >
Tslaiciga sensora probléma zslegts >

Tehniskie trauksmes signal lesiégts >

s signali neparraksta

e 9

b

Varat ari ieslegt vai personalizet zema un augsta
limena trauksmes, pieskaroties ikonai Vairak
tendencu grafika aug$eja labaja stari.

Android

c

Dexcom ONE lietoSanas instrukcija
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Lietotnes trauksmes signalu

iestatijumi

¢ Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS viedtalruna iestatijumus.
Ja viedtalrunis bus iestatits klusuma rezima
(skana ir izslégta), jus NEDZIRDESIET augsta
vai zema glikozes limena trauksmes signalus.
Parbaudiet viedtalruna iestatijumus, jo preteja
gadijuma varat nepamanit trauksmes signalu.

¢ Trauksmes signala vibracijas ir tadas paSas ka
pazinojumiem, ko sanemat no citam viedtalruna
lietotnem. Lai uzzinatu, vai tas ir Dexcom ONE
pazinojums, atliek vien apskatit informaciju
viedtalruni.

Uztvéréjs

1. Atveriet Izvélne > lestatijumi >
Trauksmes signali.

2. Atlasiet trauksmes signalu, ko velaties iestatit.

3. Izpildiet ekrana redzamas uzvednes.

10:30

Bridina jumi

Izslégts

Augsts
I1zslegts

Signala zudums
Izslegts

Tslaiciga sensora probléma
Izslegts

O Atpaka] v

Uztvéréja trauksmes signalu

iestatijumi

¢ Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS uztvereja iestatijumus.

e Ja uztverejs ir iestatits uz vibraciju,
jus NEDZIRDESIET trauksmes signalus
par augstu vai zemu glikozes limeni.

¢ Parbaudiet uztvereja skanas iestatijumus:
atveriet Izvelne > lestatijumi >
Trauksmes signalu skanas.

e |eslédziet uztvereja skanu, lai dzirdetu
trauksmes signalus.
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Pieskarieties opcijai Tonis, lai attiecigajam
trauksmes signalam izveletos citu skanu.

Zema limena trauksme

 Trauksmes signsi

Lai uztvereja izveletos dazadas trauksmes
signalu skanas, rikojieties, ka noradits talak.

1. Atveriet Izvélne > lestatijumi >
Trauksmes signalu skanas.

2. lzvelieties skanas stilu, piemeram, Mikstie toni.

10:30 %4 5
Bridina jumu skanas

Noradiet, ka vélaties sanemt
bridinajumus. Visi bridinajumi
informés jos $§ada veida

Maigie toni
Normalie toni

Melodijas

© Atpakal Vv
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Izmantojiet trauksmes signalus,
lai sasniegtu mérkus

Sadarbojieties ar savu veselibas aprupes
specialistu, lai personalizétu savus trauksmes
signalus, tadejadi palidzot sev sasniegt izvirzitos
merkus. Piemeram, vai jus uztrauc insulina
uzkraSanas — devu uznem$ana ir parak bieza?

Lai izmantotu Dexcom ONE ka instrumentu,
izvairoties no insulina uzkrasanas, veselibas
aprupes specialists var ieteikt ieslegt snaudas
funkciju augsta limena trauksmes iestatijuma.
Tada veida pec pirma trauksmes signala
apstiprinaSanas varat izveléties, cik ilgi gaidtt,

lai sanemtu citu augsta limena trauksmes signalus.
Trauksmes signals tiks atkartots jusu izvéletaja
intervala, lidz jusu Dexcom ONE radijumi atkal bus
jusu merka diapazona. Tas jums ari atgadinas velak
parbaudit radijumus, lai parliecinatos, ka glikozes
vertibas ir pazeminajusas.

Ekranos talak ir redzami trauksmes signali,

kas atlikti uz 2 stundam. Ja jisu Dexcom ONE
radijumi saglabasies augsti 2 stundas pec pirmas
augsta limena trauksmes, tiks aktivizéts vel viens
trauksmes signals. Tas informe, ka, iespéjams,
jalieto vairak insulina. Ja paies 2 stundas un

busiet ieklavies merka diapazona, augsta limena
trauksmes signals neatkartosies.

Lietotne Uztvéréjs

10:30

Atliksana

Péc tam, kad apstiprinat
pirmo bridinajumu, tas
atkartojas, ja sensora
radf jums saglabajas
augsts 3o laika posmu.

Ja sensora radijumiem ir tendence paaugstinaties
péc esanas, veselibas apripes specialists var
ieteikt jums aizkaveét pirmo augsta limena trauksmi,
lai lautu insulinam iedarboties. Varat iestatit Atlikt
1. trauksmes signalu un atlasit aizkaves ilgumu
iestatijuma Augsta limena trauksmes signals.

Izmainas, ko veicat trauksmes signaliem sava
lietotne, netiek atspogulotas uztvereja un otradi.
Ja velaties, lai trauksmes signali butu vienadi,
jums ir javeic izmainas abas ierices.
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O 5. nodala

Lemumi par arstésanu

Izmantojot Dexcom ONE, varat pienemt lemumu
par arsteSanas metodem, neizmantojot glikozes
[imena asinis (AGL) meéritaju (AGL meritaju).
Tomer jums jaturpina izmantot AGL méritajs,

lai pienemtu lemumu par arsteSanas metodem,
l1dz zinat, ka Dexcom ONE iedarbojas jusu
gadijuma. Nesteidzieties! Var paiet vairakas
dienas, nedelas vai menesi, lai jus iegtu
parliecibu par CGM izmantoSanu, pienemot
lemumu par arstéSanas metodem.

Dazreiz Dexcom ONE vieta ir jaizmanto AGL
meritajs. Savukart citreiz vislabak ir tiesi nearstet,
bet vienkarsi novérot un gaidit.

Pienemot lemumu par arstéSanas metodem,
sadarbojieties ar savu veselibas aprupes
specialistu, parskatot, kas jums ir vispiemerotakais.

5.1. Kad izmantot AGL
meritaju Dexcom ONE
vieta

Pienemot lemumu par arstéSanas metodem,
palaujieties uz savu AGL meritaju, ja:

e Dexcom ONE trukst skaitla, bultinas vai abu.

Piemeri. Izmantojiet savu AGL meritaju,
ja redzat kaut ko no talak noradita.

Displejs Ko tas nozime

Lietotne

AUGSTS p

Nav skaitla
Uztvéréjs

AUGSTS -
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Nav bultinas

mmol/L

Signala zudums

Vienmeér turiet talruni 6 metru attaluma
no raiditaja. Uzgaidiet lidz 30 minttem
palidziba

rypEed | Nav skait|a vai bultinas

Signala zudums

Vienmeér turiet uztvéréju
6 metru attaluma no raiditaja.

Uzgaidiet l[dz 30 minatém.

Attiecigi — nav skaitla, nav bultinu, nav CGM
arsteSanas metodes.

e Jusu Dexcom ONE radijumi tagad nesakrit
ar simptomiem.

Piemeéri. Jus nejutaties labi, <E=
bet jusu radijumi liecina, ka . e
glikoze ir merka diapazona. a
Rupigi nomazgajiet rokas == )

un izmantojiet AGL meritaju.
Ja AGL meritaja vertiba
atbilst jusu simptomiem,
izmantojiet AGL meritaja
vertibu, lai pienemtu Iemumu
par arsteSanas metodi.
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5.2. Kad novérot un gaidit

Ir reizes, kad nav nepiecieSama ™
arstésana, bet vienkarsi <
novéro$ana un gaidisana. }ﬁ O
Insulina uzkrasana: neuzkrajiet f?
insulinu, lietojot devas parak

tuvu vienu otrai. Uzgaidiet vismaz

2 stundas starp devam, lai nejausi nepadaritu
glikozes limeni parak zemu. Dazreiz vislabak ir
vienkarsi noverot un gaidit.

5.3. Ka izmantot tendencu
bultinas

Konsultejieties ar savu veselibas apripes
specialistu par tendencu bultinu izmanto$anu,
lai noteiktu, cik daudz insulina jalieto.

V'S
Augsupversta bultina: Apsveriet
iespeju lietot nedaudz vairak insulina,
kad glikozes limenis paaugstinas

Lejupversta bultina: apsveriet iespéju
lietot nedaudz mazak insulina neka
parasti, kad glikozes limenis pazeminas

5.4. Arstésana ar profesionalu
padomu

Konsultejieties ar savu veselibas aprupes
sniedzeju par:

e Dexcom ONE izmantoSanu glikozes limena
uzraudzibai;

e trauksmes signalu limenu iestatiSanu;

e AGL meritaju vertibu un sensoru radijumu
salidzinasanu;

e pareizu duriena veikSanu pirksta.
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5.5. Lemumu par arstésanas
metodém pienemsanas

prakse

Izmantojiet talak sniegtos piemerus, lai praktizetu
lemumu pienem$anu par arsteéSanas metodem.

Apspriediet tos ar savu veselibas aprupes
specialistu un parskatiet:

e kad ir jaizmanto AGL meritajs;
e ka var izmantot Dexcom ONE;
e kad labak noverot un gaidit, nevis arstet.

Situacija

Risinajums

Agri no rta

Jusu zema limena
trauksmes signals
jus pamodina.

Jus redzat:

@),

Apdomajiet
o Skaitlis un bultina:
jums ir abi.

e Skaitlis: jusu
glikozes limenis
ir zems —

4,4 mmol/L.

e Leéni kritoSa
bultina: glikozes
[imenis 30 minutes
samazinas lidz
3,4 mmol/L.

Ka rikoties

e |zmantojiet
Dexcom ONE
arsteSanai ka parasti.

Brokastu laiks
Pec devindesmit

Apdomajiet
e Skaitlis un bultina:

minutém jus jums ir abi.
apsezaties ¢ AugSupversta bultina:
brokastot. glikozes limenis
Jus redzat: 30 minutes palielinas
- [1dz 5 mmol/L.
Ka rikoties
73 .
¢ |zmantojiet
Dexcom ONE
arstesanai. Lietojiet
parasto devu un
augSupverstas bultinas
del — nedaudz vairak.
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Situacija

Risinajums

Pec brokastim

Trisdesmit minutes
péc dozesanas, lai
ieklautu brokastis,
paradas augsta
limena trauksmes
signals.

Jus redzat:

N

124

mmol/L.

Apdomajiet

e |nsulins: jus lietojat
insulinu mazak neka
pirms stundas. Tam
ir nepiecieSams laiks,
lai iedarbotos.

Ka rikoties

e Nav nekas jadara.
Noverojiet un gaidiet,
lai izvairitos no insulina
uzkrasanas. Neveiciet
nekadu arstéSanu vel
vismaz pusotru stundu.

Stundu velak
Jus noverojat un
gaidijat.

Jus redzat:

91 )

mmol/L

Apdomajiet

e [nsulins: insulins,
ko uznémat brokastu
laika, nodroSina
ieklauSanos merka
diapazona.

Ka rikoties

* Nav nekas jadara.
ArstéSana nav
nepiecieSama.

Rita vidusposms

Jus gatavojaties
uzkodam rita
vidusposma.

Jus redzat:

@D v = ®

200 1000 100 Taht

Apdomajiet

¢ Nav skaitla un nav
bultinas: jums nav
ne viena, ne otra. Jus
pamanat Dexcom ONE
radijumu intervalu.

e Kludas zinojums:
jus nesanemat
Dexcom ONE
radijumus.

Ka rikoties

e |zmantojiet AGL
meritaju, pienemot
lemumu par arstéSanas
metodem.
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Situacija

Risinajums

Pusdienlaiks

Péc trim stundam
jus gatavojaties
pusdienu devai.

Jus redzat:

'
mmol/L

Apdomajiet
e Skaitlis un bultina:
jums ir abi.

e | ejupversta bultina:
glikozes limenis
30 minutes samazinas
[1dz 5 mmol/L.

Ka rikoties

e |zmantojiet
Dexcom ONE
arstesanai.
Lejupverstas bultinas
deél nedaudz samaziniet
devu.

Pecpusdienas
vidus

Pec pusdienam

Apdomajiet
e Skaitlis, bet nav
bultinas: jums nav

ir pagajusas bultinas.
3 stundas. Ka rikoties
Jus redzat: e |zmantojiet AGL
meritaju, pienemot
12,4 lémumu par
arstéSanas metodem.
Agrs vakars Apdomajiet
TieSi pirms e Simptomi un
vakarinam jutaties Dexcom ONE
nedaudz nestabils radijums: Jusu
un nosvidis. simptomi nesaskan
Jiis redzat: ar Dexcom ONE.
sensora radijumiem.
65 » Ka rikoties

¢ Rlpigi nomazgajiet
rokas un veiciet
durienu pirksta. Ja AGL
meritaja vertiba athilst
jusu simptomiem,
izmantojiet to lemuma
pienemsanai par
arsteSanas metodem.
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O 6. nodala

Jauna sensora vai
raiditaja palaisana

Sensora sesija ilgst lidz 10 dienam. Raiditaju var
atkartoti lietot aptuveni 3 meneSus. Saja sadala ir
izskaidrots, ka palaist jaunu sensoru vai raiditaju,

kad beidzas paSreizeja sensora vai raiditaja
lietoSanas termins.

Ja sensoru ievietojat pirmo reizi, ieverojiet
noradijumus, kas sniegti sistemai pievienotaja
Saciet Seit rokasgramata.

6.1. Jauna sensora palaiSana

Sistéma jus bridina, kad l1dz sesijas beigam
ir palikusas 24 stundas, pec tam 6 stundas,
2 stundas un 30 minutes. Varat sakt jaunu
sensora sesiju:

o Aufomatiski: Pagaidiet, kamer beigsies
sensora lietoSanas termin$

e Manuali: Nosledziet sesiju pirms termina,
kad jums ir erti

Jauna sensora automatiska
palaiSana

Kad sensora lietoSanas termins ir beidzies,
sensora radijumi netiks sanemti, lidz tiks
uzsakta jauna sensora sesija. Veiciet Sadas
darbibas, lai:

e Nonemiet sensoru no kermena
 |znemiet raiditaju no turetaja
e Saktu jaunu sensora sesiju
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Lietotne Dexcom ONE informe,
kad janomaina

il . Sensors.
A\ Nav trauksmes signalu
Nomainit sensoru tagad Nonemlet Sensoru
ittt (skatit nakamo soli),
pec tam:
Sensora nonemsanas nstrukcias e | jetotne:
Pieskarieties OK.
1 | Uztvérgjs e Uztvergjs:
5% soem Pieskarieties
Palaist jaunu
Sensora deriguma sensoru.
termins ir beidzies _ R
Nonemiet sensoru tilit Pec tam |Zp||d|et

Nav radijumu vai bridinajumu, télék Snleg‘tos

kamér neesat aktivizgjis jaunu

noradijumus, lai
nonemtu sensoru.

T Noplesiet plaksteri
~“\ | no malas.
2 ’7“ S
</
=\

— Parlauziet raiditaja
T, l __| | violeto turétaju pie
o izcilniem.

1. Izvelciet raiditaju
no turetaja.

2. Saglabajiet
raiditaju, lai
izmantotu to ar
nakamo sensoru.

4 3. lzmetiet lipigo
plaksteri saskana
ar vietejam
vadlinijam par
sastavdalu,

kuras nonak
saskare ar asinim,
iznicinaSanu.
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o1 -

lestatijumi

(9] Sensora sesija

Sensora ieslégsana
Sensora deriguma termins beigsies.

Sensora kods

( SAKT JAUNU SENSORU )
) RaidRais MDY >

10:30 %4 50% M

Beidzies sensora
deriguma termins

1. Nonemiet sensoru tagad
Noplésiet sensoru no malas.

2. Sagatavojiet papildmaterialus
legadajieties jaunu sensora aplikatoru

o}

Sensors ir nonemts

1. Lietotne:

Pieskarieties
Palaist jaunu
sensoru
Uztveregjs:
Pieskarieties
Sensors ir
nonemts

. Sekojiet ekrana

redzamajam
noradem, lai:

e jevaditu jauno
sensora kodu;

e jevietotu
jauno sensoru
un atkartoti
pievienotu
pasreizéjo
raiditaju
(Piezime:
Sensora
ievietoSanas
instrukcijas
ir pieejamas
arl Sakt Seit
rokasgramata
un vietne
dexcom.com)

e Palaidiet
sensora
2 stundu
iesildiSanu
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Manuali palaidiet jaunu sensoru

Sensora sesijas priekS$laiciga partraukSana jums
erta laika:

Lietotne Lietotne:
1. Doties uz
iestatijumiem
G S este 2. Pieskarieties
Nomainit sensoru

Vai nomainit sensoru?
Péc apturésanas Jiis vairs nevarésiet

Uztverejs:

Doties uz Izvélne >
Nomainit sensoru

Uztvérégjs
10:30
Izvélne

lestatijumi
Informacija

Palidziba

Kalibrét sensoru
Nomainit sensoru
Apturét sensora sesiju

Izslegts

O Atgriezties /v

Pec tam:
e Nonemiet sensoru no kermena
e Palaidiet jaunu sensoru

Izpildiet noradijumus sadala Jauna sensora
automatiska palai$ana, sakot ar 2. soli.
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6.2. Jauna raiditaja palaiSana

Nemiet vera, ka raiditaju var izmantot atkartoti
aptuveni 3 méenesSus. Kad ir pienacis laiks izveidot
para savienojumu ar jaunu raiditaju, ir jasak arn
jauna sensora sesija.

Sistema jus bridinas, kad bus atlikuSas 3 nedélas,
un vélreiz, kad bus atlikuSas 2 nedelas. Kad esat
izmantojis raiditaja sensora pedejo sesiju, sistéma
pazino, ka janomaina sensors un raiditajs.

Varat palaist jaunu raiditaju:

o Automatiski: Gaidiet, lidz beidzas paSreizéja
raiditaja lietoSanas termin$

o Manuali: Pabeidziet priekslaicigi, kad jums ir érti
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Jauna raiditaja un sensora
automatiska palaiSana
Kad beigsies raiditaja lietoSanas termins,

jums tiks piedavats izveidot para savienojumu
ar jaunu raiditaju. Veiciet Sadas darbibas:

Lietotne

A Beidzies raiditaja un sensora
deriguma terming

A Nav trauksmes signalu
Tagad nonemiet sensoru un raiditaju
Savienojiet jaunu raiditaju par ar jaunu

sensoru. Nav mérijumu vai trauksmes
signalu, kamér nav ieslagts jauns sensors.

Sensora nonemsanas instrukcijas

Uztvéréjs
34 50% M

Beidzies raiditaja
un sensora
deriguma termins

Nav mérijumu vai
trauksmes signalu

Tagad nonemiet
sensoru un raiditaju.
Savienojiet jaunu raidtaju
pari ar jaunu sensoru.

o

Noraidit

Lietotne:
Pieskarieties OK.
Uztverejs:
Pieskarieties lzveidot
para savienojumu
ar jaunu raiditaju
1. Lai nonemtu
sensoru un
raiditaju,
sekojiet ekrana

redzamajam
noradem un:

e Lietotne:
levadiet jauna
raiditaja SN un
jauna sensora
kodu

e Uztverejs:
levadiet jauna
sensora kodu
un jauna
raiditaja SN

2. levietojiet jaunu

Sensoru un
pievienojiet

jaunu raiditaju
(noradtjumi ir
pieejami Sakt Seit
rokasgramata

un vietne
dexcom.com)

3. Palaidiet sensora

2 stundu iesildi-
Sanu
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Manuali palaidiet jauno raiditaju

un sensoru

Lai partrauktu raiditaja darbibu priekslaicigi,
jums érta laika izpildiet S$adas darbibas:

Lietotne

€ lestatijiumi Raiditajs

Jauns savienojums pari
SN

AL

Aktivizéts
Programmaparatiira

Programmatiras numurs

>

861D

32431534

snzne

0111

swnm

Dodieties uz
lestatijumi >
Raiditajs un
pieskarieties
Izveidot para
savienojumu
ar jaunu

Sekojiet ekrana
redzamajam
noradem, lai:

e Apturetu sensoru

e |evaditu jauna
raiditaja SN un
jauna sensora
kodu

e |evietojiet jaunu
Sensoru un
pievienojiet
jaunu raiditaju
(noradijumi ir
pieejami Sakt Seit
rokasgramata
un vietné
dexcom.com)

e Palaidiet sensora
2 stundu
iesildiSanu

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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Uztverejs

Raiditajs

Informacija par raiditaju

© Atgriezties v

Dodieties uz
Izvélne >
Informacija >
Raiditajs >
lzveidot para
savienojumu ar
jaunu raiditaju
Sekojiet ekrana
redzamajam
noradem, lai:

* Nonemtu sensoru

e |evaditu jauna
raiditaja SN un
sensora kodu

e |evietojiet jaunu
sensoru un
pievienojiet
jaunu raiditaju
(noradtjumi ir
pieejami Sakt Seit
rokasgramata
un vietne
dexcom.com)

e Palaidiet sensoru
un sensora
2 stundu
iesildiSanu
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O 7. nodala

Kalibresana

Jus, iespejams, velésieties kalibrét savu
Dexcom ONE, izmantojot AGL meritaja vertibu.

Ja kalibréjat, ievadiet savu AGL meritaja vértibu
lietotneé vai uztvereja, bet ne abos. Otra ierice tiks
atjauninata apmeram pec 5 minatem.

Lai iegutu precizu AGL méritaja vertibu, veiciet

$adas darbibas:

1. nomazgajiet rokas ar ziepem un udeni.

2. Nosusiniet rokas.

3. Veiciet darienu pirksta.

Lietotne

Cangel Kalibrat

Kalibrésana

AGL méritaja vértiba

| mmol/L

1 Datums un laiks

lev:

Sodien, plkst. 9.41+

Lai kalibretu savu
DexcomONE,dodieties
uz lestatijumi >
Kalibret. Sekojiet
ekrana redzamajam
noradem.

Uztverejs

Papildinformacija

Pédéja kalibrésana

Sensora kalibréesana

O

Lai kalibretu savu
Dexcom ONE,
dodieties uz lzvélne
> Kalibret sensoru.

Ja Dexcom ONE uztvergja izvelné nav opcijas
Kalibret sensoru, varat savu uztveréju atjauninat
Seit: dexcom.com/clarityapp.

1. Atveriet dexcom.com/clarityapp.

2. AugSupieladejiet savu glikozes informaciju.

Kad augSupielade bus pabeigta, Clarity palidzes

veikt atjaunina$anas procesu

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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AGL méritaja vértibas un sensora
radijumi

Sensora radijumi ieguti no citiem Skidrumiem neka
AGL meritaja vertibas, tapéc tie parasti nesakrit.
Neviens skaitlis nav tik precizs ka laboratorijas

tests, ko nodroSina jusu veselibas aprupes
pakalpojumu sniedzgjs.

Informaciju par sava Dexcom ONE precizitati un
kalibréSanu skatiet A pielikuma sadala Precizitate
un kalibreSana Problému novérSana.
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PIELIKUMS

Problému novérsana

Dexcom Clarity

Rupes par Dexcom ONE
lepakojuma simboli

Garantija

Tehniska informacija

Noradijumi profesionalai lietosanai

Glosarijs



Lapa ir atstata tukSa ar noliiku



O A pielikums.

Problému novérsana

Saja pielikuma ir 1si noradijumi par vishiezak

uzdotajiem jautajumiem. Tie ir sakartoti alfabétiska

seciba, ka paradits talak.
A.1. Precizitate un kalibréSana

A.2. Precizitate — sensora radijumi nesakrit ar
simptomiem

A.3. LipoSs spilventin$
A.4. Lietotne izsledzas
A.5. Nevar dzirdet trauksmes signalus
A.6. Visparigi trauksmes signali
e [slaiciga sensora probléma
e Neveiksmiga saparoSana
¢ Signala zuduma trauksmes signals
e Trauksmes skanas signali par raiditaja
akumulatora zemu uzlades limeni un
par pedejo sesiju
e Raiditaja klume
A.7. Sensora sesijas priekSlaiciga beigSana
A.8. Grafika intervals
A.9. Tehniska atbalsta dienests
A.10. Uzladejiet uztvereju
A.11. Udens un Dexcom ONE

Visu informaciju par problemu novér$anu skatiet
Dexcom timek|a vietnes (dexcom.com) sadala
“Biezak uzdotie jautajumi”.

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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A.l1 Precizitate un kalibrésana

Problema

Kapec AGL meritaja vertiba un sensora
radijums nav vienadi?

Risinajums
Precizitate

Viens iemesls ir tads, ka tie mera glikozes
limeni dazados Skidrumos. AGL meritajs

meéra glikozes limeni asinis, bet sensors méra
intersticialo Skidrumu. Turklat, ja taja pasa
laika laboratorijas testu ir veicis jusu veselibas
aprupes pakalpojumu sniedzéjs, laboratorijas
rezultats var but treSais skaitlis. Laboratorijas
tests ir uzskatams par visprecizako skaitli.

Citi iemesli, kuru de| varétu rasties atSkiriba
starp AGL meritaju un jusu Dexcom ONE:

¢ Roku tiriha: Nomazgajiet rokas ar ziepem
un tdeni (ne ar roku dezinfekcijas ldzekli) un
nosusiniet tas. Pec tam veiciet testu. Daudzu
neprecizu AGL meritaja vertibu iemesls ir
nepietiekama roku mazgasana pirms testa.

e Sensora pirma diena: Tikko ievietotiem
sensoriem var bat lielakas atSkiribas starp
AGL meritaja un sensora radijumu. Parasti
skaitli satuvinas pirmo 24 stundu laika.

e Spiediens uz sensoru: Dazkart, kad kaut
kas spiez uz sensoru, pieméram, jus uz ta
gulat, var tikt ietekmeti sensora radijumi.
Samaziniet spiedienu, un skaitli bus tuvaki.

e Atri mainas glikozes limenis: Ja glikozes
limenis atri mainas, AGL mertaja vertibas
un sensora radijuma salidzinaSana var but
apgrutinata, jo glikozes limenis asinis mainas
nedaudz pirms intersticiala Skidruma glikozes
limena. Skaitliem vajadzetu tuvinaties, kad
glikozes limenis stabilizejas.

¢ Teststrémeles: Parbaudiet, vai jusu
teststremeles tiek glabatas atbilstosi
noradém un tam nav beidzies termins.
Turklat uz teststremeles noteikti izmantojiet
pietiekamu asinu daudzumu.

Ja sensora radijumi vienmer vairakas
stundas ir daudz augstaki (vai vienmer daudz
zemaki) par AGL meritaja vertibam, apsveriet
Dexcom ONE kalibreSanu.
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KalibreSana

Dexcom ONE kalibré$ana ir izvéles darbiba.
Tadejadi var palielinaties vai samazinaties
Dexcom ONE precizitate salidzinajuma ar
laboratorijas rezultatu, bet sensora radijumiem
vajadzetu tuvinaties jusu AGL meritaja vertibai.
Nekalibrejiet $adas situacijas:

e Spiediens sensora vieta: Nekalibrgjiet, ja
sensora radijums Skiet neprecizs spiediena
uz sensoru deél. Péc spiediena samazinaSanas
sensoram vajadzétu atkopties paSam.

* Atras glikozes limena izmainas:
KalibreSana darbojas vislabak, ja glikozes
[imenis ir stabils. Ja glikozes limenis
strauji mainas, iespéjams, labak butu atlikt
kalibréSanu.

Kalibrejot noteikti:

¢ Janotira rokas: Nomazgajiet rokas ar ziepeém
un adeni un nosusiniet.

e Jasak 5 minusu laika: Saciet kalibreSanu
5 minuSu laika péc duriena pirksta.

Lai kalibretu Dexcom ONE, izmantojot AGL méritaju
(péc izveles):

Lietotne Uztvéréjs

Gancel Kalibrat Sensora kalibrésana

Kalibrésana (e]

AGL maritaja vertiba | mmol/L Papildinformacija

Datums un laiks Sodien, plkst. 9.41v

Pédéja kalibresana

lev

Lietotne dodieties uz lestatijumi > Kalibreét.

Uztvereja dodieties uz Izvelne > Kalibret
sensoru.

Sekojiet ekrana redzamajam noradém.

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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Ja

kalibréjat Dexcom ONE, izmantojot AGL meritaju,

atcerieties:

Kalibrejiet viena displeja ierice: Kalibréjiet
viena displeja ierice, pat ja izmantojat gan
lietotni, gan uztvereju. Sensors parsuta
kalibréSanas informaciju starp tiem.

Meritaja vertibas: Dexcom ONE zino radijumus
no 2,2 lidz 22,2 mmol/l, tomér Dexcom ONE
joprojam var kalibrét, ja AGL meritaja vertiba ir
no 1,2 lidz 33,3 mmol/I.

Bridinajums KalibréSana netiek lietota: Ja
sanemat bridinajumu KalibréSana netiek lietota,
veiciet vel vienu durienu pirksta un kalibrejiet
velreiz.

A.2. Precizitate — sensora

radijumi nesakrit ar
simptomiem

Ja raditaji nesakrit ar simptomiem:
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Nomazgajiet rokas ar ziepém un tdeni.
Nosusiniet tas. Péc tam veiciet durienu pirksta
ar savu AGL meritaju. Ja AGL meritaja vertiba
atbilst jusu simptomiem, izmantojiet to Iemuma
pienem$anai par arsteSanas metodem.
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A.3. Liposs spilventins

Problema
Aplikatoru nevar nonemt

1. Uzmanigi atdaliet lipoSo spilventinu ar
piestiprinatu aplikatoru.

2. Parbaudiet ievades vietu, lai parliecinatos,
vai sensors nav atstats ada.

3. Nelietojiet aplikatoru atkartoti.

4. Sazinieties ar tehniska atbalsta
dienestu vietne dexcom.com vai
vietejo Dexcom parstavi.

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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Problema
Lipo$s spilventin$, kas atlimejas no kermena

Risinajums

Pec sensora ievadiSanas varat samazinat

atlimeSanas iespéejamibu:

e uzliekot parliekamu plaksteri vai medicinisko
lentu (pieméram, Blenderm) virs lipo$a
spilventina. Neparklajiet raiditaju. Izvairieties
no valejam brucem.

e par parliekama plakstera pasutiSanu
sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu
vietne dexcom.com vai vietéejo
Dexcom parstavi.

Parliekamais plaksteris Mediciniska lenta
Nakamaja sensora sesija pirms sensora
ievadiSanas varat noverst atlimésanos:

e pirms sensora ievadiSanas parliecinoties,
vai ada ir fira un sausa;

e zem spilventina izmantojot lipoSus produktus
(piemeéram, Mastisol®, SkinTac™). Izvairieties
no vietas, kur tiek ievietota adata.

e Rpigi paberzgjiet spilventinu uz adas.
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Problema
Adas kairinajums ap sensora vietu

Risinajums

Dazi cilveki ir jutigi pret sensora limvielu.

Ja lipo$a spilventina atraSanas vieta ir radies
ieverojams adas kairinajums, piemeram, nieze,
dedzino$a sajuta un/vai izsitumi, sazinieties ar
veselibas aprupes specialistu.

A.4. Lietotne izslédzas

Ja lietotne izsledzas, iespéjams, ir pilna viedierices
atmina vai kratuve. Lai to noverstu, aizveriet
atvertas lietotnes, kas netiek izmantotas, un
izdzesiet neizmantotos failus.

A.5. Nevar dzirdét trauksmes
signalus
1. Glikozes trauksmes signali nav aktivizeti, ja vien

tos neiesledzat. Ja iestatiSanas laika neiesledzat
bridinajumus, iesledziet tos tulit.

e Lietotne: Atveriet lestatijumi >
Trauksmes signali.

o Uztvergjs: Atveriet Izvelne > lestatijumi >
Trauksmes signali.

2. Dexcom ONE trauksmes signali NEIGNORES
viedierices iestatijumus.

e [ jetotne: Ja talrunis bus iestatits klusuma
rezima (skana ir izslegta) vai vibracijai, jus
NEDZIRDESIET augsta vai zema glikozes
[imena trauksmes signalus.

e Uztverejs: Ja uztverejs ir iestatits uz vibraciju,
jus nedzirdesiet trauksmes signalus par
augstu vai zemu glikozes limeni. lesledziet
uztvereja skanu, lai dzirdetu trauksmes
signalus: lzvélne > lestatijumi >
Trauksmes signalu skanas.

3. Ja trauksmes signali ir ieslegti un viedtalrunim
ir ieslegta skana, parbaudiet, vai ir ieslegta
lietotne, Bluetooth, pazinojumi un skalums
noreguléets pietiekama limeni.

4. leteiktos viedtalruna iestatijumus skatiet
2. nodala. Lai uzzinatu, ka parbaudit skalruni,
skatiet viedtalruna noradijumus.
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A.6. Visparigi trauksmes
signali

Problema
Islaiciga sensora probléma

Lietotne Uztvérégjs

%4 50% M
A\ Nav trauksmes signalu

Tslaiciga sensora probléma

Nenonemiet sensoru. Tsiciga probléma Tslaiciga sensora
Gaidiet lidz 3 stundam. -
probléema
NEHOUEI“\EY sensoru.

Uzgaidiet lidz
3 stundam.

Sensors islaicigi nespej izmerit glikozes limeni.

Risinajums

1. Parbaudiet raiditaju — vai tas ir fikséts
raiditaja turetaja?

2. Uzgaidiet Iidz 3 stundam, kamer Dexcom ONE
veic paSremontu.

3. Ja pec 3 stundam ierice nav salabota,
sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu
vietné dexcom.com vai vietejo
Dexcom parstavi.

Lidz ierices salaboSanai nav trauksmes signalu
vai sensora radijumu. Izmantojiet AGL meritaju,
pienemot lemumu par arstéSanas metodem.

Bridinajums par radijumu neesamibu var izraisit
sensora atteices bridinajuma aktivizeSanu.

Pieskarieties vai atlasiet Labi, lai notiritu
trauksmes signalu, un péc tam sakuma
ekrana pieskarieties Palidziba, lai iegutu
papildinformaciju.
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Problema
Neveiksmiga saparo$ana

Lietotne Uztvéréjs

Neveiksmiga saparosana Pabeigts

Neveiksmiga saparosana

Vélreiz maginiet saparot

Saparosana nesekmiga

Parbaudiet problemu
novérsanas padomus

un méginiet vélreiz saparot

o

Problému novér§anas
padomi

Redigét raiditaja SN
v

Dexcom ONE netika saparota.

Risinajums

1. Parliecinieties, vai raiditajs ir fiksets
raiditaja turetaja.

2. Parbaudiet raiditaja serijas numuru (SN)
un meginiet velreiz.

3. Ja saparo$anas laika neveicat talak minetas
darbibas, saparojiet vélreiz, Soreiz veicot
minétas darbibas.

e Pienemiet Bluetooth saparo$anas
pieprasijumu.

e Uzturieties 6 metru radiusa no
displeja ierices.

4. Neizmantojiet raiditaju, kam beidzies
deriguma termins.

5. Nomainiet sensoru, velreiz pievienojiet
raiditaju un saparojiet. Ja nepiecieSama
nomaina, ltdzu, sazinieties ar tehniska
atbalsta dienestu vietné dexcom.com vai
vietéjo Dexcom parstavi.

Lidz ierices salaboSanai nav trauksmes signalu
vai sensora radijumu. Izmantojiet AGL meritaju,
pienemot Iemumu par arstéSanas metodem.

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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Problema
Signala zudums

Lietotne Uztvérégjs

34 50% M

A\ Nav trauksmes signalu

Signala zudums

Vienmer turiet talruni 6 metru attaluma Signala zudums

no raiditaja. Uzgaidiet fidz 30 mintem.
Vienmér turiet uztvérgju

6 metru attaluma no raiditaja.

Uzgaidiet [idz 30 minGtém.

Displeja ierice un raiditajs nespej sazinaties.

Risinajums
Izméginiet katru no Siem padomiem un uzgaidiet

10 minutes, lai redzetu, vai Bluetooth atkartoti
izveido savienojumu:

1. Parliecinieties, vai raiditajs un displeja ierice
atrodas 6 metru radiusa viens no otra.
Ja atrodaties udenr, turiet ierici tuvak par
6 metriem.

2. |zsledziet un iesledziet Bluetooth.

3. Restartejiet displeja ierici. Atkartoti atveriet
Dexcom ONE lietotni, ja izmantojat viedtalruni.

4. Ja Sie padomi problému neatrisina, sazinieties
ar tehniska atbalsta dienestu vietne
dexcom.com vai vietejo Dexcom parstavi.

Lidz ierices salabo$anai nav trauksmes signalu
vai sensora radijumu. Izmantojiet AGL meritaju,
pienemot lemumu par arstéeSanas metodem.
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Problema

Trauksmes skanas signali par raiditaja
akumulatora zemu uzlades limeni un par
pedejo sesiju

Zem:s raiditaja akumulatora limenis
Jasu raiditaja deriguma terming beigsies

péc aptuveni 3 nedalam.

Neaizstajiet padreizéjo raiditaju ar jaunu.

Gaidiet, lidz sistéma liek jums to nomainit.
Raiditaja akumulatora
Pasitiet jaunu raiditaju, ja tas vél ﬁmenis zems

nav izdarits. ~ s =
Jusu raiditaja deriguma
termin$ beigsies apméram

9

Nenomainiet pasreizéjo
raiditaju jaunu. Uzgaidiet,
lidz sistéma norada
nomainit to.

Ja vél neesat to izdarijis,
pasdtiet jaunu raiditaju.

o

Beidzies raiditaja akumulatora deriguma
termins.

Risinajums
Pasutiet jaunu raiditaju.

Ja dniz beigsies raiditaja akumulatora deriguma
termin§, Dexcom ONE informe, kad:

e atliku$as 3 nedélas;
e atliku$as 2 nedélas;
e atlikusi vel 1 sesija;
e [imenis ir parak zems vel vienai sesijai;

e Limenis ir Kritiski zems, un akumulators
ir nekavejoties janomaina.

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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Problema
Raiditaja klume

Lietotne

A Raiditaja kiime
A\ Navtrauksmes signalu
Nomainit sensoru tagad

Nomainiet veco un saparojiet jaunu
raiditaju ar jaunu sensoru

LABI

Sensora nonemsanas instrukcijas

Uztvérégjs
34 50% M
Raiditaja klume

Nav radt jumu vai
bridinajumu

Nonemiet sensoru un

raiditaja tdlit. Saparojiet
jaunu raiditaju ar jaunu
sensoru

o

Raiditajs nedarbojas. Sensora sesija tiek

automatiski aptureta.

Risinajums

Lai zinotu par $o problemu un sanemtu
aizstajeju, sazinieties ar tehniska atbalsta
dienestu vietne dexcom.com vai vietejo
Dexcom parstavi. Lidz nomainai nav trauksmes
signalu vai sensora radijumu. Izmantojiet

AGL meritaju, pienemot lemumu par

arsteSanas metodem.

A.7. Sensora sesijas
priekslaiciga beigsana

lespejams, velesieties sensora sesiju beigt agrak.
Péc sensora sesijas partrauk$anas to vairs

nevar atsakt.

Lietotne

1] o @

Pieskarieties lestatijumi

Pieskarieties Apturet sensora sesiju
Nonemiet sensoru un raiditaju.

Papildinformaciju skatiet 6. nodala.

NOMAINIET SENSORU
APTURET SENSORA SESIJU
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Uztvérejs

1 | Atveriet Izvélne

Atlasiet Apturét sensora sesiju

Nonemiet sensoru un raiditaju.
Papildinformaciju skatiet 6. nodala.

10:30
Izvélne
Atskaites
2 lestatijumi
Informacija
Palidziba

Kalibrét sensoru

Apturét sensora sesuu

Izslegt

© Atgriezties vV

A.8. Grafika intervals

Ja nesanemat radijumus, grafika var bat redzams
intervals. Kad radijumi tiek atsakti, Dexcom ONE var
aizpildit lidz pat 3 stundam neaizpilditos radijumus.

o on o )
-22
18
-14
-10

e

-6
-2

9:00 10:00 11:00 Talt

A.9. Tehniska atbalsta
dienests

Lai sanemtu palidzibu darba ar Dexcom ONE
CGM sistemu, sazinieties ar tehniska atbalsta
dienestu vietne dexcom.com vai vietejo Dexcom
parstavi.

Par jebkadiem nopietniem negadijumiem, kas ir
raduSies saistiba ar So ierici, ir jazino razotajam
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un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei,
kura atrodaties.

A.10. Uzladegjiet uztvéréju

Problema

Uztverejs ir jauzlade, ja:

¢ akumulatora ikona parada zemu
uzlades limeni;

e uztverejs neiesledzas. Tas var notikt
normalas lietoSanas laika vai pec
uzglabasanas vai transportéSanas.

Risinajums
Izmantojiet Dexcom piegadato ladétaju.
Pilna uzlade var ilgt idz 3 stundam.

A.11. Udens un Dexcom ONE
Kad raiditajs ir nofiksets vieta, tas ir idensizturigs.
Peldieties, mazgajieties dusa, vanna: neraizéjieties
par tdeni un Dexcom ONE — vienkarsi atstajiet
displeja ierici sausa vieta.

Ja atrodaties udent, displeja iericei ir jabut tuvak
par 6 metriem, lai iegttu sensora merijumus.
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O B pielikums

Dexcom Clarity

Dexcom Clarity ir svariga jusu

CGM sistemas dala, kas sniedz

vispusigu priekSstatu par jusu

diabéta uzraudzibu, izcelot

glikozes modelus, tendences un

statistiku. Tas var palidzet jums
noteikt glikozes modelus un kopa ar savu veselibas
aprupes sniedzeju noteikt So modelu iespéjamos
céelonus.

Sanemiet parskatus timekIr vietne
dexcom.com/clarityapp un atrodoties cela,
izmantojot lietotni Dexcom Clarity. Vienkarsi
piesakieties ar savu Dexcom pieteikuminformaciju.
Ja izmantojat art lietotni Dexcom CGM, jus
automatiski un nepartraukti nosutat glikozes
datus uz savu Dexcom Clarity kontu (nepiecieSams
interneta savienojums).

Izmantojot koplietoSanas kodu, ko nodroSina jisu
klnika, jus varat pilnvarot savu kliniku nepartraukti
pieklut jusu datiem apmeklejumu laika vai jebkura
laika, kad jums var but nepiecieSama palidziba.

Ja izmantojat tikai uztvéereju, augSupieladgjiet
savus datus pakalpojuma Clarity vismaz reizi
seSos menesos.

Lai saktu, veiciet talak noraditas darbibas.
e Kopigojiet, izmantojot lietotni Dexcom Clarity:

1. Piesakieties lietotne Dexcom Clarity, izmantojot
savu Dexcom pieteikuminformaciju

2. Pieskarieties Profils > Autorizéet kopigo$anu
un izpildiet ekrana redzamos noradijumus

e Vai kopigojiet, izmantojot Dexcom Clarity vietni:

1. piesakieties Dexcom Clarity tieSsaiste
dexcom.com/clarityapp;

2. izpildiet ekrana redzamos noradijumus.
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O C pielikums
Rupes par
Dexcom ONE

C.1. Dexcom ONE
uzglabasana un apkope

Sensors

e (3labajiet to sterilaja iepakojuma, lidz esat gatavs
ta lietoSanai.

e (3labajiet temperattra no 2 °C lidz 30 °C.

Raiditajs

e Glabajiet kaste, l1dz esat gatavs ta lietoSanai.
Parbaudiet raiditaju un nelietojiet, ja tas ir bojats.

e Glabajiet temperatura no 0 °C lidz 45 °C.

e (labajiet vide, kur relativais mitrums ir 10-95%.

Uztveréjs

e Saglabajiet fizisku kontroli par savu Dexcom
uztvereju, lai noverstu neatlautu piekluvi jusu
informacijai.

e Turiet akumulatoru uzladetu. Izmantojiet tikai
Dexcom USB uzlades/lejupielades kabeli.

e Ja uztvereju nesajat soma vai kabata, apsveriet
iespeju izmantot ekrana aizsargu, kas netrauce
paraditajai informacijai. Sargajiet to no metala
priekSmetiem un smailiem priekSmetiem.

e Neuzklajiet uz ta saules aizsargkrému vai
kukainu atvairiSanas lidzekli.

¢ Ja nepiecieSams, atjauniniet uztvereja
datumu/laiku.

e Tiriet, ja tas ir nefirs, vai vismaz reizi menesi.
Ja nepiecieSams, dezinficejiet, lai izvairitos
no krusteniskas infekcijas.
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TiriSanai

1. Izmantojiet kadu no Siem tiriSanas lidzekliem:
e mitra drana ar Skidram roku ziepem un Gdeni;
e balinaSanas salvetes;
e amonija salvetes.

2. Noslaukiet

¢ |zmantojot merenu spiedienu, noslaukiet
uztvereju pa visu virsmu, 3 reizes uz augsu
un uz leju un 3 reizes no vienas puses uz otru,
lai nonemtu visus netirumus vai traipus.

3. Laujiet nozit apkartéja gaisa

Dezinficésanai

1. Atkartojiet tiriSanas noradijumus, izmantojot
jaunu balinasanas vai amonija salveti.

2. Noslaukiet uztvereju, ldz tas ir pilnigi mitrs.
Izmantojiet salveti, lai saglabatu uztvereju
mitru 2 minutes.

3. Laujiet nozut apkarteja gaisa.
Padomi
¢ Nepielaujiet tdens vai citu Skidrumu iekldSanu

uztvereja iekSpuse caur atverem, pieméeram,
USB pieslegvietu.

¢ Neizmantojiet uztvéréjam neko abrazivu.
e Ja uztveréjam ir ekrana aizsargs, nonemiet

to pirms tiriSanas un dezinfekcijas.

¢ Spirta salvetes izmantoSana uztvereja
firiSanai nav parbaudita.

Pareiza raiditaja un sensora
izmantosana

e Dexcom ONE komponenti nav saderigi ne ar
vienu no iepriek$ejiem Dexcom produktiem.
Nekombinegjiet dazadu paaudzu raiditajus,
uztveréjus un sensorus.

C.2. Sistémas iznicinasana

DazZados regionos ir atSkirigas prasibas par
elektronikas (raiditaja) un tas dalu iznicinaSanu,
kas ir nonakusas saskaré ar asinim vai citiem
kermena Skidrumiem (sensors). leverojiet vietejas
atkritumu apsaimniekoSanas prasibas.
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O D pielikums

Iepakojuma simboli

Simboli ir uz Dexcom ONE iepakojuma. Tie norada,
ka pareizi un droSi lietot Dexcom ONE. Simbolu
aprakstus skatiet tabula talak.

Daziem no Siem simboliem jlsu regiona var
nebut izteiktas nozimes, un tie ir noraditi tikai
informativos nolukos. Talak ir izskaidrota katra
simbola nozime.

Aizsargiericu sniegtas

aizsardzibas pret iekluvi limenis
priekSmetiem > 12,5 mm diametra;
iegremdeSana udent

Apdraudejums: caurdurts priekSmets

Apvienotas Karalistes atbilstibas
markejums

Atbildiga persona Apvienotaja
Karaliste

s>

\
0
n
d

>

\J

AtseviSka sterilas barjeras sistéma
D /- ar arejo aizsargiepakojumu

S

-
‘.4'

BF tipa lietojama dala

Bluetooth ieslegts; ierices
saparo$ana iespéjota

Caurdurti elektroniskie atkritumi

(Dﬂ oG >

CE atbilstibas markejums

PN Dalas numurs

Direktiva par elektrisko

un elektronisko iekartu

atkritumiem (EEIA) —
mmmm  EVErojiet vietgjas prasibas

par pareizu iznicinaSanu
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Farmacija

Francijas Triman logo: parstradat un
izmest atseviski

Importetajs

Kaste caurdurtu elektronisko
atkritumu izmeSanai

Kaste caurdurtu priekSmetu
izmeSanai

Kataloga numurs

levade

Il klases aprikojums

Lidzstrava

LietoSanai tikai iekStelpas

Izlietot lidz (datums)

Mainstrava

Mitruma ierobezojumi

MR (magnétiska rezonanse)
nedro$s
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@ Nelietot atkartoti
@ Nelietot, ja iepakojums ir bojats

Norada, ka Si prece
MD | °orada «asipr
ir medicinas ierice

LOT | Partijas numurs

Pilnvarotais parstavis
Eiropas Kopiena

&l RazoSanas datums

Razotajs

j:it Sargat no karstuma

Serijas numurs

Skatiet lietoSanas instrukciju

SN
sTERILE[R]| Sterilizets, izmantojot radiaciju
/ﬂ/ Temperatiras ierobezojums

Turet sausu

UDI | Unikalais ierices identifikators

Uzmanibu! Skatiet lietoSanas
instrukciju
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O E pielikums

Riski un ileguvumi

Dexcom ONE nepartrauktas glikozes uzraudzibas
sistemas (Dexcom ONE) paredzétais lietoSanas
meérkis ir nepartraukti merit glikozes limeni
intersticialaja Skidruma, aprekinat glikozes limena
asinis radijumus un, ja nepiecieSams, darit So
vertibu pieejamu lietotajam un sekotajam.

Lietojot jebkuru medicinas ierici, pastav riski
un ieguvumi. Saja pielikuma uzzinasiet par
tiem vairak.

E.1. Riski
Dexcom ONE lieto$anas riski
¢ Netiek sanemti trauksmes signali

e Dexcom ONE izmantoSana, lai pienemtu
lemumu par arstéSanas metodem,
kad tas nav nepiecieSams

e Sensora ievadiSanas problemas
o Reakcija pret mvielu
e Sensora vads paliek zem adas

Netiek sanemti trauksmes signali

Parbaudiet displeja ierici, ja nesanemat trauksmes
signalus

e Akumulators ir uzladets

e Lietotne ir ieslegta

e Trauksmes signali ieslegti

e Skalums ir noreguléts pietiekama liment
e Skalrunis un vibracija darbojas

e lerice atrodas 6 metru diapazona

e Nav sistemas klumju, pieméram, islaicigas
sensora problémas vai signala zuduma

o UzsildiSana un pec sesijas beigam: jis
NESANEMSIET bridinajumus vai Dexcom ONE
radijumus 2 stundu Dexcom ONE uzsildiSanas
laika vai pec sensora sesijas beigam.

e |ietotne Bluetooth ir ieslegta
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Parliecinieties, vai viedtalruna iestatijumi atbilst
Dexcom ieteiktajiem iestatijumiem.

Atveriet A pielikumu. Problému novérSana
un skatiet ieteiktos iestatijumus 2. nodala
papildinformacijai.

Dexcom ONE izmantosana
léemumu pienemsanai par
arstéSanas metodem

Dexcom ONE var izmantot Iemumu pienemsanai
par arsteSanas metodem gandriz visas situacijas.

Situacija: jusu passajita neatbilst Dexcom ONE
merijjumam

Arstésanas metodes riks: veiciet dirienu pirksta,
lai veiktu AGL mérijumu, un, nemot vera ieguto
skaitli, pienemiet Ilemumu par arstéSanas metodi

Situacija: CGM displeja nav Dexcom ONE meérijuma
(skaitla), bultinas(-u) vai abu

Arstesanas metodes riks: veiciet dirienu pirksta,
lai veiktu AGL mértjumu, un, nemot vera ieguto
skaitli, pienemiet Iemumu par arstéSanas metodi
Dazi lietotaji ir konstatejusi ieverojamas precizitates
atskiribas dazadiem sensoriem. levadot katru
sensoru, pieversiet uzmanibu ta precizitatei, pirms
izlemjat to izmantot arsteSanas metozu izvélei.

Plasaku informaciju par arstéSanas metozu lemumu
pienemsanu, izmantojot Dexcom ONE, skatiet
5. nodala.

Paracetamola/acetaminoféna
traucéjoso vielu riski

Izmantojot Dexcom ONE, varat lietot paracetamola/
acetaminoféna standarta vai maksimalo 1 grama
(1000 mg) devu ik pec 6 stundam un joprojam
izmantot Dexcom ONE merijumus, lai pienemtu
lemumu par arsteSanas metodem. Lietojot lielaku
paracetamola/acetaminoféna devu (pieméram,

> 1 grams ik péc 6 stundam pieauguSajiem),

var ietekmét Dexcom ONE radijumus un likt tiem
izskatities augstakiem, neka tie ir patiesiba.
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Hidroksiurinvielas traucéjoso
vielu riski

Hidroksiurinviela ir zales, ko izmanto dazu véza
veidu vai asins slimibu gadijumos, un tas var
nepatiesi paaugstinat Dexcom ONE meérijumus,
kas savukart var izraisit hipoglikemijas trauksmes
signalu nepamani$anu vai klumes diabéta
uzraudzibas Iemumos. Neprecizitates limenis

ir atkarigs no hidroksiurinvielas daudzuma jusu
kermeni. Izmantojiet AGL meritaju.

Sensora ievietosanas riski

Sensora ievietoSana var izraisit infekciju, asinoSanu
vai sapes. DaZi cilveki ir jufigi pret sensora limvielu.
Ja lipo$a spilventina atraSanas vieta ir radies
ieverojams adas kairinajums, piemeram, nieze,
dedzino$a sajuta un/vai izsitumi, sazinieties ar
veselibas aprupes specialistu.

Khniskajos petijumos neviens sensora vads
neatvienojas un neatdalijas; tomer ir neliela iespeja,
ka sensora vads var saplist vai atvienoties un palikt
zem adas. Sterili saplisusi vai atvienojuSies sensora
vadi parasti nerada ieverojamu medicinisku risku.
Ja sensora vads saplist vai atvienojas, paliek zem
adas un ta rezultata rodas infekcijas vai iekaisuma
pazimes, sazinieties ar savu veselibas aprupes
specialistu un tehniska atbalsta dienestu vietne
dexcom.com vai vietejo Dexcom parstavi.

E.2. Ieguvumi

Dazi Dexcom ONE izmanto$anas ieguvumi

e Diabeta uzraudziba

e |espeja uzzinat glikozes limeni un ta tendences

e Tuliteja atgriezeniska saite par dzivesveida
l[emumu pienemSanu

e Lemumu pienem$ana par arsteSanas metodem,
izmantojot Dexcom ONE

e Mazinas sapes un problémas, ko izraisa biezas
asins glikozes limena parbaudes, saudzgjot
pirkstu galus

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija 73

Riski un ieguvumi



Savu tendencu parzinasana

Dexcom ONE ne tikai ik pec 5 minutem nosuta
glikozes radijumus, bet ari sniedz parskatus par
glikozes tendencém un iezimem. Tas |auj redzet
kopainu un to, ka uznemta partika, lietotas zales
un vingrinajumi ietekme glikozes limeni.

Lémumu pienemsana par
arstésanas metodém, izmantojot
Dexcom ONE

Ar Dexcom ONE nav nepiecieSami drieni pirksta,
lai kalibrétu sistemu vai pienemtu lemumus

par arsteSanu (kamer jusu simptomi atbilst
Dexcom ONE radijumiem). Tadejadi var samazinat
parmerigu darienu pirksta izraisitas sapes un slodzi
(Price and Walker, 2016), ka ari potencialas kludas,
ko izraisa nepreciza kalibréSana (Wadwa, 2018).

Palidziba diabéta uzraudziba

Papildu trauksmes signalu funkcijas informe,

ja glikozes limenis parsniedz mérka diapazonu.
Tas lauj rikoties, lai noverstu glikozes limena
parmerigu pazeminasanos vai paaugstinasanos.
Papildinformaciju skatiet 4. nodala.

Atsauces
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O F pielikums

Dexcom ONE garantija

Dazreiz notiek neparedzetas lietas. Dexcom rupéjas
par jums!

Saja pielikuma ir sniegta informacija par garantiju,
noradot, par ko mes rapejamies un cik ilgu laiku.

F.1. Dexcom uztvéréeja
ierobezota garantija

Uz ko attiecas garantija un cik
ilgs ir tas darbibas laiks?

Dexcom, Inc. vai ta vieteja Dexcom
meitasuznémums (“Dexcom”) nodroSina ierobezotu
garantiju individualam lietotajam (“jus” vai
“lietotajs”), ka Dexcom uztverejam (“uztverejs”) nav
materiala un razo$anas defektu parastas lietoSanas
(“lerobeZota garantija”) laika uz periodu, kas sakas
sakotneja pirkuma datuma un beidzas vienu (1)
gadu péc tam, ja tas nav parveidots, mainits vai
izmantots nepareizi.

Piezime. Piezime: ja sanémat So uztveréju ka
aizstajeju raiditajam, uz kuru attiecas ierobezota
garantija, lerobeZota garantija nomainitajam
uztverejam paliek speka sakotnéja uztvereja
atlikuSo lerobeZotas garantijas periodu, bet uz
nomainu neattiecas nekadas citas garantijas.

Sistemas modifikacijas nav
atlautas un anulé visas garantijas

Sis lerobeZotas garantijas pamata ir nosacijums,
ka Lietotajs pareizi izmanto nepartrauktas glikozes
limena uzraudzibas sistému saskana ar Dexcom
nodroSinato dokumentaciju. Nepartrauktas glikozes
limena uzraudzibas sistemu nav atlauts izmantot
citos veidos. Nepartrauktas glikozes limena
uzraudzibas sistémas |aunpratiga izmantoSana,
nepareiza piek|uve tai vai tas apstradajamajai un
parsutitajai informacijai, nepartrauktas glikozes
[imena uzraudzibas sistemas vai viedtalruna
“uzlau$ana” vai “sakno$ana” un citu tamlidzigu
neatlautu darbibu veik§ana, kas var apdraudét jus,
izraisit nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas
sistemas darbibas traucejumus, nav atlauta un
anule jisu lerobezZoto garantiju.
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Uz ko neattiecas garantija?
S lerobeZota garantija neattiecas uz talak noradito.

e Defekti vai bojajumi, kas raduSies negadijuma,
nepareizas lietoSanas, launpratigas
izmanto$anas, nolaidibas, neparasta fiziska,
elektriska vai elektromehaniska sprieguma,
jebkuras produkta dalas parveido$anas vai
kosmetiska bojajuma rezultata.

e Aprikojums ar SN numuru ir nonemts vai padarits
nesalasams.

e Visas virsmas un citas aréji paklautas dalas,
kas normalas lietoSanas rezultata ir saskrapetas
vai bojatas.

e Traucejumi, kas rodas, izmantojot uztvéereju kopa
ar piederumiem, paligpiederumiem un periféram
iekartam (neatkarigi no ta, vai ta ir aparatura
vai programmatara), ko nav nodro$inajis vai
apstiprinajis uznemums Dexcom.

e Defekti vai bojajumi, ko izraisa nepareiza
parbaude, lietoSana, apkope, uzstadiSana
vai regulesana.

¢ Tadu produktu vai pakalpojumu instaléSana,
apkope un apkalpe, kas nav CGM sistema
(uz kuru var attiekties atseviSka ierobezota
garantija), neatkarigi no ta, vai to nodroSina
Dexcom vai kada cita puse; tas ietver art jusu
viedtalruni vai viedierici un savienojumu ar
internetu.

e Uztverejs, kas ir fiziski izjaukts vai kura jebkadai
programmatrai ir piekluts bez atlaujas.

* Udens bojajumi uztvérgjam. Lai gan uztvérgjs
ir izstradats ta, lai tas izturetu §lakatas, jums
vajadzetu izvairities no uztvereja saslapinasanas.

Dexcom saistibas saskana
ar lerobezoto garantiju

lerobezotas garantijas perioda laika Dexcom
bez maksas Lietotajam nomainis visus bojatos
uztverejus.

Lai sanemtu palidzibu saistiba ar bojatu uztvereju,
sazinieties ar Dexcom tehniska atbalstu dienestu
vietne dexcom.com vai sazinieties ar vietejo
Dexcom izplatitaju.
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Dexcom ierobezZotas garantijas un
atbildibas saistibu ierobezojumi

lepriek$ aprakstita lerobezota garantija ir ekskluziva
ierobezota garantija uztverejam un aizstaj visas
citas tieSas un netieSas garantijas faktiski vai ari
saskana ar tiesibu aktiem, normativiem vai ka
citadi. Dexcom neparprotami izslédz visas citas
tieSas vai netieSas garantijas un atsakas no tam,
tostarp bez ierobezojuma jebkadas garantijas par
piemerotibu tirdzniecibai un noteiktam nolukam

vai tiesibu neparkap$anu, iznemot gadijumus,

kad to aizliedz piemeérojamie tiesibu akti.

Dexcom neuznemas atbildibu ne par kadiem
IpaSiem, nejausiem, izrietoSiem vai netieSiem
zaudejumiem neatkarigi no to célona un par
atbildibas teoriju, kas jebkada veida izriet no
jebkuras Dexcom ONE ierices vai jebkuras Dexcom
nodroSinatas funkcijas vai pakalpojuma pardoSanas,
izmanto$anas, launpratigas izmanto3anas vai
nespéjas to izmantot ar Dexcom ONE.

Sie ierobezojumi Dexcom garantijai un atbildibas
saistibam tiek piemeroti pat tad, ja Dexcom vai

ta parstavim ir pazinots par $adiem kaitéjumiem,
neraugoties uz $is lerobezotas garantijas butiska
mérka un Dexcom nodro$inata ierobeZota tiesiskas
aizsardzibas lidzekla neievéroSanu.

Si lerobeZota garantija tiek nodroginata tikai
sakotnejam Lietotajam, to nevar nodot nevienam
citam, un taja ir noradits Lietotaja ekskluzivais
tiesiskas aizsardzibas lidzeklis.

Ja kada no $is lerobeZotas garantijas dajam ir
nelikumiga vai nav izpildama kada tiesibu akta del,
Sada daleja nelikumiba vai izpildamiba neietekme
parejas Sis lerobezotas garantijas izpildamibu.

Si lerobezota garantija nemaina un neierobezo
jusu tiesibas saskana ar garantijam, ko Lietotajs
sanem no pardeveja, vai saskana ar obligatajiem
piemérojamajiem tiesibu aktiem.
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F.2. Dexcom sensora
ierobezota garantija

Uz ko attiecas garantija un cik
ilgs ir tas darbibas laiks?

Ciktal to atlauj likums, Dexcom ONE sensors

tiek piegadats “tads, kads tas ir”. Ar So Dexcom
atsakas no visam garantijam (tieSam, netieSam un
ar likumu noteiktam) attieciba uz sensoru, tostarp
(bet ne tikai) netieSajam garantijam par piemerotibu
tirdzniecibai un noteiktam nolukam. Nav garantiju,
kas parsniedz $aja dokumenta minetas.

F.3. Dexcom raiditaja
ierobezota garantija

Uz ko attiecas garantija un cik
ilgs ir tas darbibas laiks?

Dexcom, Inc. vai ta vietejais Dexcom
meitasuznemums (“Dexcom”) sakotnejam
individualam lietotajam (“jus” vai “Pircejs”)
nodroSina ierobezotu garantiju, ka Dexcom ONE
raiditajam (“raiditajs”) normalas lietoSanas
apstaklos nav materialu un izgatavoSanas
defektu (“lerobeZota garantija”) perioda,

kas sakas originalas iegades datuma un

beidzas tris (3) méneSus péc tam.

Piezime. Ja sanemat $o raiditaju ka aizstajeju
raiditajam, uz kuru attiecas garantija, lerobezota
garantija nomainitajam raiditajam paliek speka
sakotneja raiditaja atlikuSo garantijas periodu, bet
uz nomainu neattiecas nekadas citas garantijas.

Uz ko neattiecas garantija?

Sis lerobeZotas garantijas pamata ir nosacijums,
ka Lietotajs pareizi un savlaicigi izmanto
nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas
sistému saskana ar Dexcom nodroSinato
dokumentaciju. Nepartrauktas glikozes limena
uzraudzibas sistemu nav atlauts izmantot citos
veidos. Nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas
sistémas launpratiga izmantoSana, nepareiza
piek|uve tai vai tas apstradajamajai un parsutitajai
informacijai, nepartrauktas glikozes limena
uzraudzibas sistémas vai viedtalruna “uzlauSana”
vai “saknoS$ana” un citu tamlidzigu neatlautu
darbibu veik$ana, kas var apdraudet jus, izraisit
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nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas
sistemas darbibas traucejumus, nav atlauta un
anule jusu lerobezoto garantiju.

St lerobeZota garantija neattiecas uz talak noradito.

o Defekti vai bojajumi, kas radusies negadijuma,
nepareizas lietoSanas, launpratigas
izmanto$anas, nolaidibas, neparasta fiziska,
elektriska vai elektromehaniska sprieguma,
jebkuras produkta dalas parveido$anas vai
kosmetiska bojajuma rezultata.

e Aprikojums ar SN numuru ir nonemts vai padarits
nesalasams.

e \/isas virsmas un citas areji paklautas dalas,
kas normalas lietoSanas rezultata ir saskrapetas
vai bojatas.

e Traucejumi, kas rodas, izmantojot raiditaju kopa
ar piederumiem, paligpiederumiem un periféram
iekartam (neatkarigi no ta, vai ta ir aparattra
vai programmatura), ko nav nodrosinajis vai
apstiprinajis uznemums Dexcom.

e Defekti vai bojajumi, ko izraisa nepareiza
parbaude, lietoSana, apkope, uzstadiSana
vai reguléSana.

e Tadu produktu vai pakalpojumu instaleé$ana,
apkope un apkalpe, kas nav nepartrauktas
glikozes limena uzraudzibas sisteéma (uz kuru
var attiekties atseviSka ierobezota garantija),
neatkarigi no ta, vai to nodroSina Dexcom vai
kada cita puse; tas ietver ari jusu mobilo talruni
vai viedierici un savienojumu ar internetu.

e Raiditajs, kas ir fiziski izjaukts vai kura jebkadai
programmaturai ir piek|uts bez atlaujas.

e Dexcom ONE lietoSanas instrukcija noradito
specifikaciju parsniegSana.

Dexcom saistibas saskana
ar Ierobezoto garantiju

Garantijas perioda laika Dexcom bez maksas
Lietotajam nomainis visus bojatos raiditajus.
Lai sanemtu palidzibu par bojatu raiditaju,
sazinieties ar Dexcom vietné dexcom.com
vai vietejo Dexcom parstavi.
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Dexcom garantijas un atbildibas
saistibu ierobezZojumi

lepriek$ aprakstita lerobezota garantija ir ekskluziva
ierobezota garantija raiditajam un aizstaj visas citas
tieSas un netieSas garantijas faktiski vai ari saskana
ar tiesibu aktiem, normativiem vai ka citadi.

Dexcom neparprotami izsledz visas citas tieSas vai
netieSas garantijas un atsakas no tam, tostarp bez
ierobezojuma jebkadas garantijas par piemerotibu
tirdzniecibai un noteiktam nolukam vai tiesibu
neparkapsanu, iznemot gadijumus, kad to aizliedz
piemérojamie tiesibu akii.

Dexcom neuznemas atbildibu ne par kadiem
ipaSiem, nejauSiem, izrietoSiem vai netieSiem
zaudejumiem neatkarigi no to célona un par
atbildibas teoriju, kas jebkada veida izriet no
jebkuras Dexcom ONE ierices vai jebkuras
Dexcom nodroSinatas funkcijas vai pakalpojuma
pardo$anas, izmantoSanas, launpratigas
izmanto$anas vai nespejas to izmantot ar
Dexcom ONE.

Sie ierobezojumi Dexcom garantijai un atbildibas
saistibam tiek piemeroti pat tad, ja Dexcom vai

ta parstavim ir pazinots par $adiem kaitéjumiem,
neraugoties uz Sis lerobezotas garantijas butiska
merka un Dexcom nodroSinata ierobezota tiesiskas
aizsardzibas ldzekla neieveroSanu.

ST lerobeZota garantija tiek nodrosinata tikai
sakotnejam Lietotajam, to nevar nodot nevienam
citam, un taja ir noradits Lietotaja ekskluzivais
tiesiskas aizsardzibas lidzeklis.

Ja kada no §is lerobezotas garantijas dalam ir
nelikumiga vai nav izpildama kada tiesibu akta del,
$ada daleja nelikumiba vai izpildamiba neietekme
parejas $is lerobezotas garantijas izpildamibu.

St lerobezota garantija nemaina un neierobezo
jusu tiesibas saskana ar garantijam, ko Lietotajs
sanem no pardeveja, vai saskana ar obligatajiem
piemeérojamajiem tiesibu aktiem.
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O G pielikums

Tehniska informacija

G.1. Ierices veiktspéjas

raksturojumu
kopsavilkums
Kad ZEMAKS limenis ir labaks
Pieau- . L o
gusie Veiktspejas raditaji Beérni
Vispareja precizitate
Videja MRA% (MARD),
2,22-22,22 mmol/L
98% | (% videja absoluta 160
kluda saldzinajuma ar
atsauces vertibu visos
glikozes limenos)
1. diena: 1. diena:
8.6% 10.5%
2. diena: 2. diena:
8.7% 7.8%
4. Precizitate laika gaita | 4 —
5. diena: | vidéja MRA% (MARD), | o- diena:
10.7% 2,22-22,22 mmol/L | 7.2%
7. diena: 7. diena:
10.6% 6.2%
10. diena: 10. diena:
10.6% 71%
Kad AUGSTAKS limenis ir labaks
Pieau- o -
gusie Veiktspéjas raditaji Bérni
Kliniska precizitate
o S — 96%
92% o no radijumiem, kas
. atradas Clarke kludu | [99.8%)]
[100%] | rezga (CEG) A zona
[% CEG A+B zona]

“Atsauce: YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)
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G.2. Produkta specifikacijas

BRIDINAJUMS! Tadu piederumu izmanto$ana,
ko nav noradijis vai piegadajis §1 aprikojuma
razotajs, var izraisit 81 aprikojuma
elektromagnetiskas emisijas pieaugumu vai
samazinat elektromagnetisko imunitati un izraisit
nepareizu darbibu.

BRIDINAJUMS! Parnesajams RF sakaru aprikojums
(tostarp periferas ierices, pieméram, antenas
kabeli un arejas antenas) ir jaizmanto ne tuvak

ka 30 cm attaluma no jebkuras Dexcom ONE

CGM sistemas dalas, tostarp razotaja noraditajiem
kabeliem. Pretéja gadijuma var pasliktinaties $i
aprikojuma veiktspeja.

BRIDINAJUMS! USB kabela nepareiza izmantoSana
var radit noznaugsanas risku.

Uzlades laika ierice darbojas ka parasti, tomer
uzlades laika neturiet uztvereju ilgak par minuti,

jo ierice var uzkarst pieskaroties.

UZMANIBU! Ja jums ir grutibas lasit uztveréju
spilgta saules gaisma, iespejams, jums bus
jamekle enaina vieta.

Sensora produkta specifikacijas

Glikozes

diapazons 2,2-22,2 mmol/L
Sensora

lietderigais Lidz 10 dienam

kalpo$anas laiks

Glabasanas un Temperatura: 2 °C-30 °C
transportesanas | Glabajiet sensorus vesa,
apstakli sausa vieta

Sterilizets, izmantojot
radiaciju

Sterilizacija
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Raiditaja un uztvereja produktu specifikacijas

Raiditajs Uztverejs
Atminas N/A 180 dienu dati
kratuve par glikozi
Darbinams ar
iekSejo jaudu/
Elektriskis | leksgja akumuato-
drosibas klase | baroSana toti ladajams;
mainstravas
baroSana
LietoSanas laiks - :
(tipisks) 3 menesi 3 gadi
Akumulatora
ilgmuziba 3 menesi 7 dienas
(parasta)
Akumulatora g Apmeram
uzlades laiks | \EUZIA0BIAMS | 3ot ndas
Temperatura: | Temperatura:
10 °C-42 °C | 0°C-40°C
LietoSanas Mitrums: Mitrums:
apstakli 10%-95% | 10%—90%
relativais relativais
mitrums mitrums
Temperatura: | Temperatura:
. 0°C-45°C |0°C-40°C
Glabasanas i }
un transporté- M|:[)rums:0 M|’(t)rums:0
relativais relativais
mitrums mitrums
. No - No
Darbibas 396 metriem | -382 metriem
g_ugstl!ms virs il Wil
Jaras limena 4206 metriem | 5000 metriem
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Raiditaja un uztvereja produktu specifikacijas

Raiditajs Uztverejs
IP28: aizsar- | IP54:
dziba pret lie- | aizsargats
lu priekSmetu | no putek|u
. _ ievietoSanu iekliSanas;
A:::?;ﬂf:j?,? un iegremde- | aizsargats
P ’ Sanu tdeni no udens
ldz 2,4 met- | Slakatam
riem uz jebkura
24 stundam | virziena
Aizsardziba pret | BF tipa Nav lietotu
elektroSoku lietojama dala | dalu
Trauksmes .
signalu skanas | N/A ?Omdeliéple
izeja
TX/RX
frekvences 2,402-2,480 GHz
Joslas platums | 1,07 MHz 1,39 MHz
Maksimala
izejas jauda 1,0 mW EIRP | 7,4 mW EIRP
- Gausa frekvences mainas
Modulacija atsléga
Datu parraides
atrums 1 Mb/s
Datu sakaru .
diapazons S

Lietotas dalas maksimala virsmas temperatura =
43 °C.
Butisks sniegums

Dexcom ONE sistema meéra pacientu glikozes
sensora radijumus ar noteiktu precizitati
noraditajos darbibas apstaklos. Dexcom ONE CGM
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sistemas butiska veiktspeja ietver ari zinoSanu
par atbilstoSiem izmeritajiem glikozes sensora
radijumiem un bridinajumiem displeja ierice.

Pakalpojuma kvalitates
kopsavilkums

Pakalpojuma kvalitate Dexcom ONE

sistemas bezvadu sakariem, izmantojot

Bluetooth Low Energy, tiek nodro$inata netrauceti
6 metru diapazona starp Dexcom ONE raiditaju un
saparotu displeja ierici (ja tiem pa vidu nav nekadu
SkersS|u) ar regulariem 5 minasu intervaliem. Ja

ir zudis savienojums starp raiditaju un displeja
ierici, pec atkartotas savieno$anas visas
nokavetas paketes (lidz 3 stundam) no raiditaja
tiek parraiditas uz displeja ierici. Dexcom ONE
CGM sistema ir paredzeta radiofrekvencu (RF)
sakaru pienemsanai tikai no atzitam un saparotam
displeja iericem.

Drosibas pasakumi

Dexcom ONE sistema ir paredzéta datu
parraidiSanai starp raiditaju un paredzetajam
displeja iericem saskana ar nozares standarta

BLE protokoliem. Ta nepienem radiofrekvencu (RF)
sakarus, izmantojot jebkuru citu protokolu,

tostarp klasiskos Bluetooth sakaru protokolus.

Papildus drosibai, ko nodro$ina BLE savienojums,
sakarus starp Dexcom ONE raiditaju

un Dexcom ONE uztvereju un mobilo
lietojumprogrammu aizsarga papildu droSibas
limeni un droSibas uzlabo$anas pasakumi,
izmantojot Sifrétu un patentétu datu formatu.

Sis formats ieklauj dazadas metodes, lai
parbauditu datu integritati un atklatu iespéjamos
datu falsifikacijas gadijumus. Lai gan $is formats
ir patentets, dazadas Si patentéta datu formata
dalas tiek izmantoti nozares standarta SifréSanas
protokoli (piemeram, RSA un AES).

Ja mobila lietotne Dexcom ONE nav atspéjota,

ta regulari sazinas ar Dexcom serveriem.

Sakarus starp Dexcom ONE lietotném un

Dexcom serveriem aizsarga vairaki mehanismi,
kas paredzeti aizsardzibai pret datu bojajumiem.
Tas ieklauj nozares standarta JWIT zimju bazes
autentifikaciju un autorizaciju. Visi Sadi sakari tiek
realizéti tikai Sifreta datu cela, izmantojot nozares
standarta SSL formatu.
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USB uzlades/lejupielades kabela
specifikacijas

leeja/izeja 5V lidzstrava, 1 A
Tips USB A uz USB micro B
Garums 0,91 metri

Baro$anas avota/ladétaja specifikacijas

Klase Il

Mainstravas ievade 100—
240 V mainstrava, 50/60 Hz,
0,2 A, 0,2 Arms pie 100 V
mainstravas

levade

Lidzstravas

izeja 5V lidzstrava, 1 A (5,0 vati)

Elektromagnétiskas imunitates
un emisiju deklaracija un
vadlinijas

Raiditajs un uztverejs ir paredzets izmantoSanai
talak tabula noraditaja elektromagneétiskaja vide.
Raiditaja klientam vai lietotajam ir janodroS$ina ta
izmantoSana $ada vide.

Raiditaja Uztvereja
Imunitates tests atbilstibas atbilstibas
limenis limenis
Elektrostatiska _
izlade (ESD) + 8 KV saskare

IEC 61000-4-2 | * 19KV gaisa

Magnetiskais
lauks (50 Hz) 30 A/m

IEC 61000-4-8

Strauj$ stravas

pieaugums/ 2KV

uzliesmojums | N/A elektroapga-
des linijam

IEC 61000-4-4

Parspriegums o + 05KV, %1

IEC 61000-4-5 KV starpliniju
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Raiditaja Uztvereja
Imunitates tests atbilstibas atbilstibas

limenis limenis
0% 230V
1 ciklam
! 0% 230V
Sprieguma 0,5 ciklam
k[Itil:lmllim _ 8 fazu lenkos
artraukumi
P N/A 70% 230V
IEC 61000-4-11 (30% Kritums
IEC 60601-1-11 230V)
25 cikliem
0% 230V
250 cikliem
Vaditi_e lauku 6 Vrms
traucejumi N/A No 150 kHz
IEC 61000-4-6 lidz 80 MHz
Izstaroto lauku . _
traucéjumi 10 V/m pie 80 MHz lidz
2700 MHz (AM modulacija)
IEC 61000-4-3
Izstarotie un )
vaditie lauki Atbilst RTCA/
. D0-160 G izdevuma 20.
IzmantoSana | saqajai, T kategorijai
lidmasina

Majas veselibas aprupes vide joprojam var rasties
elektromagnetiski traucejumi, jo nevar garantet
kontroli par EMS vidi. Traucejuma notikumu var
atpazit pec sensora merijumu intervaliem vai lielam
neprecizitatem. lesakam jums mazinat So ietekmi,
veicot vienu no Siem pasakumiem:

e Ja jusu simptomi neatbilst jusu merijumiem,
izmantojiet AGL meritaju, lai pienemtu Iemumu
par arsteSanas metodem. Ja merijumi
konsekventi neatbilst jusu simptomiem vai
AGL meritaja vertibam, konsultejieties ar savu
veselibas aprupes specialistu par to, ka lietot
Dexcom ONE diabéta uzraudziSana. Veselibas
aprupes specialists var paldzet izlemt, ka
vislabak izmantot So ierici.
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e Ja displeja ierice trukst 20 minutes sensora
glikozes datu (4 merijumi), tiek paradita
signala zuduma klume. Lai atrisinatu, skatiet
A pielikumu. Problemu noveér$ana.

e Ja displeja ierice negaiditi parada ielades ekranu
un 3 minasu laika neparada tendencu ekranu,
sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu vietne
dexcom.com vai vietejo Dexcom parstavi.
Papildinformacijai skatiet A pielikumu.
Problemu novérs$ana.

Elektromagnetisko emisiju specifikacijas

Imunitates tests Atbilstiba

Radiofrekvencu
emisijas 1. grupa, B klase
CISPR 11

; « Atbilst FAA RTCA/
ATl D0-160 G izdevuma

emisijas

) ; 21. sadalas M kategorijai,
|_zmanvtps_ana kas attiecas uz
lidmasina izmanto$anu kabine.

G.3. Atbilstiba radiosakaru
noteikumiem

Ar 80 Dexcom, Inc. pazino, ka radioiekartas veida
Dexcom ONE sistema atbilst Direktivai 2014/53/ES.
Pilns ES atbilstibas deklaracijas teksts ir pieejams
timekla vietné: dexcom.com/doc.
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O H pielikums
Noradijumi
profesionalai lietosanai
H.1. Ievads

Dexcom ONE atbalsta lietoSanu vairakiem
pacientiem. Jus tikai:

e sagatavojiet Dexcom ONE pacientam;

e izskaidrojiet pacientam, kas ir Dexcom ONE
un ka ta darbojas;

e jestatiet sistemu kopa ar pacientu;

e apsekojiet pacientu, lai paustu ieskatus par vina(s)
glikozes tendencem, iezimém un statistiku.

Tas jums abiem labak palidz diabéta uzraudziba.
Turpmakajas sadalas ir aprakstita katra darbiba
un sniegti resursi, kurus kopigot ar pacientiem,
vadot vinus cauri sensora sesijai.

H.2. Sagatavojiet
Dexcom ONE pacientam

Izlemiet, vai pacientam ir jabut iespejai redzet
savus Dexcom ONE radijumus (atklats). Vai tas
pacientu motives labak uzraudzit diabéetu?

Neatkarigi no ta, vai uztverejs ir slepenots vai
atklats, visi Dexcom ONE pacienti:

e nem lidz savu uztvereju, lai ierakstitu datus
velakai analizei;

* sanems sistemas bridinajumus, piemeram, par
signala zudumu un 1slaicigu sensora problemu.

AtSkiribas starp slepenotajiem un atklatajiem
ir noraditas talak.

e Atklats: uztverejs parada pacienta sensora
radijumus, tendences bultinu, grafiku,
trauksmes signalus par zemu un augstu
glikozes limeni.

e Slepenots: uztverejs nerada nekadu atklato
informaciju. Turklat tas nerada zinojumu
Warmup Complete (UzsildiSana pabeigta).

Papildinformaciju skatiet vietne
dexcom.com/clarityapp (var nebut pieejama visos
regionos).
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Izpildiet noradijumus, lai tiritu un dezinficetu
uztvereju un raiditaju starp pacientiem.

1. Sagatavojiet uztvereju
a. Uzladejiet un atiestatiet uztvereju.

e Atiestatot uztvereju, tiek nonemti iepriekSeja
pacienta dati. Lai nodroSinatu pacienta
privatumu, atiestatiet uztvereju pec katras
lietoSanas reizes.

b. Tiriet un dezinficejiet

e Skatiet noradijumus C pielikuma sadala
UzglabaSana un apkope.

2. Nofiriet raiditaju
a. Sagatavo$anas

e Aizsardziba: valkajiet tirus cimdus un
aizsargbrilles

e lemeérkSanas $kiduma sagatavoSana:
ielejiet Clorox Healthcare® Bleach Germicidal
Cleaner (Clorox) Skidumu pietiekami dzila
trauka, lai iegremdetu raiditaju

b. TiriSana

e SkaloSana un berSana: noskalojiet raiditaju
auksta krana udent, vienlaikus firot ar
mikstu saru suku, 1dz visi redzamie nefirumi
ir nonemti

e Mercéesana un berSana

e |evietojiet raiditaju sagatavotaja
iemerksanas Skidruma uz 3 minttem

¢ |egremdesSanas laika noberziet nelidzenas
vietas (skatiet zalas bultinas) ar mikstu
saru suku vai iepriek$ piesucinatu balinataja
salveti
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c¢. Skalo$ana un zavesana

e Skalo$ana: iznemiet iemerkto raiditaju un
10 sekundes skalojiet zem teko$a auksta
krana udens

e 7avésana: slaukiet raiditaju ar dranu,
lidz tas ir pilniha sauss

d. Parbaude

e Parbaudiet, vai nav redzamu netirumu.
Ja ir, notiriet velreiz.

3. Raiditaja dezinficeSana
a. SagatavosSanas

e Aizsardziba: valkajiet tirus cimdus un
aizsargbrilles

e Sagatavojiet iemerkSanas Skidrumu un §lirci:
e |elejiet CaviCide® (kavicids) Skidumu
pietiekami dzila trauka, lai iegremdétu
raiditaju
e Piepildiet Slirci ar apméram 30 ml kavicida
b. DezinficeSana
e Skalo$ana
e Koncentréjieties uz nelidzenajam vietam
e Virpiniet kavicida 10 sekundes
e Uzpildiet §lirci
e BerSana
e Piesuciniet tiru dranu vai salveti ar kavicidu

e Slaukiet visu raiditaju vismaz 3 minutes vai
l1dz visu netirumu nonemsanai

e Koncentrejieties uz nelidzenajam vietam
e SkaloSana
e Koncentrejieties uz nelidzenajam vietam
e Virpiniet kavicida 10 sekundes
e MerceSana

e |evietojiet raiditaju sagatavotaja
iemerksanas Skidruma

e Virpiniet 30 sekundes
e Péc tam atstajiet iemerktu vel uz 3 minatem
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c¢. SkaloSana un zaveSana

e SkaloSana: iznemiet iemeérkto raiditaju un
10 sekundes skalojiet zem tekoSa auksta krana
udens

e 7avé$ana: slaukiet raiditaju ar dranu, lidz tas ir
pilniba sauss

H.3. Paskaidrojiet pacientam,
kas ir Dexcom ONE un ka
ta darbojas

Talak tabula ir redzams, ko paskaidrot pacientiem,
un noradits, kur var atrast pacientiem nepiecieSamo
informaciju, lai uzlabotu vinu izpratni.

Paskaidrojiet Paradiet

Skatiet rokasgramatas
Kas ir CGM Saks$anas Seit sadalu
“Ka tas darbojas”

Skatiet rokasgramatas
Saksana Seit sadalu
“Parskats”

Dexcom ONE
komponenti

H.4. Iestatiet Dexcom ONE
kopa ar pacientu

Sistemas iestatiSana kopa

ar pacientiem

Lai iestatitu lietotni vai uztvereju, kopa ar pacientu
izpildiet rokasgramatas Sak$ana Seit iestatiSanas
noradijumus.

Noteikti ievadiet sensora kodu, kas ir atrodams
uz aplikatora lipo$as pamatnes.

lestatiSanas noradijumos ir ieklauta informacija par
sensora ievadiSanu un raiditaja piestiprinasanu.
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Papildu iestatiSana kopa

ar pacientiem

Slepenots

Paskaidrojiet, kapec pacients izmanto slepenoto

rezimu.
Atklats

lestatot Dexcom ONE kopa ar pacientu, jus
izveidosiet personalizétu glikozes merka zonu,
iestatot zema un augsta limena trauksmes signalus,
kas atbilst vina(s) A1C.

Sensora 2 stundu uzsildiSanas laika izmantojiet
nakamo tabulu, lai paskaidrotu, ka interpretét
iericé Dexcom ONE redzamo informaciju.

Paskaidrojiet

Paradiet

lepaziSanas ar
sakuma ekranu

3. nodala. Displeja ierices
ekrani $aja rokasgramata

Kas ir trauksmes
signali

4. nodala. Trauksmes
signali

Diabeta
uzraudziba, 5. nodala. Lemumi par
izmantojot arstesanu
Dexcom ONE

lesakiet pacientam parskatit
Resursi Dexcom vietni, lai parlukotu

informaciju, ar kuru esat
iepazistinajis

Dexcom Clarity
lietotne

Informejiet pacientus, kuri
izmanto lietotni, par Clarity
tendencem, statistiku un
iezimém. Papildinformaciju
skatiet vietné
dexcom.com/clarityapp.

H.S.

Apsekojiet pacientu

Pacienta glikozes datus jebkura laika varat skatit
vina sensora sesijas laika vietné
dexcom.com/clarityapp. Clarity identifice
tendences, iezimes un uzrada statistiku. Varat
parskatit So informaciju kopa ar pacientu, lai
sniegtu ieskatu par to, ka labak uzraudzit diabétu.
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Sesijas beigas nonemiet Dexcom ONE no pacienta.
Papildinformacijai skatiet 6. nodalu. Jaunas
sensora sesijas palaiSana.

H.6. Nakamas darbibas

Pacients var véléties iegut savu Dexcom ONE. Ta ir
pieejama personigai lietoSanai. Papildinformacijai
iesakiet apmeklet vietni dexcom.com.

Jus atkal varat izmantot Dexcom ONE citam

pacientam un iepazistinat vinu ar Dexcom ONE
priekSrocibam.
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O I pielikums

Glosarijs

A1C

Asins analize, ko izmanto,

lai diagnosticetu 1. vai 2. tipa
cukura diabéetu un noteiktu,
cik labi jus parvaldat savu
diabetu. A1C atspogulo videjo
cukura limeni asinis pedejo
2-3 menesu laika.

Alternativas
vietas parbaude

Asins parauga izmanto$ana
no citam (alternativam)
vietam, iznemot pirksta
galu, piemeram, plaukstas,
apakSdelma vai augSdelma,
lai iegutu meritaja vertibas.
Dexcom ONE kalibreSanai
izmantojiet tikai pirksta gala
testus.

Operetajsistema, ko izmanto
viedierices. Dexcom ONE

Android kalibreSanai izmantojiet tikai
pirksta gala testus.
Apple Watch iPhone viedpulkstenis.
] Interneta veikals

ll;\lr;p %Egrz val lietojumprogrammu

y lejupieladei viediericé.
Asins glikozes | Medicinas ierice, ko izmanto,
[imena (AGL) lai izmeritu glikozes daudzumu
meritajs asinis.

Asins glikozes

Asins glikozes vertiba ir

lTmena (AGL) glikozes daudzums asinis,
vertiba ko mera ar meritaju.
Tehnologija, kas lauj iericem
Bluetooth sazinaties sava starpa,
neizmantojot vadu savienojumu.
Apraksta nopietnus un
dzivibai bistamus apstak|us,
Bridinajums sekas un to, ka izvairities

no apdraudejuma, lietojot
Dexcom ONE.
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DroSibas
pazinojums

Pazinojums par Dexcom ONE
paredzetajiem lietojumiem un
attiecigajiem bridinajumiem,
piesardzibas pasakumiem un
kontrindikacijam.

GMI (glikozes
uzraudzibas
indikators)

Glikozes limena kontroles
raditajs (GMI) Tiek aprekinats,
izmantojot sensora videjos
glikozes limena datus.

GMI var liecinat par to, cik labi
tiek kontrolets glikozes limenis.
GMI, visticamak, atSkirsies

no A1C.

Atsauces: Bergenstal,
Richard M. et al. "Glucose
Management Indicator (GMI):
A New Term for Estimating
A1C From Continuous Glucose
Monitoring." Diabetes Care,
ADA, November 2018.

Hiperglikemija

Augsts AGL. Tas pats, kas
“augsts” vai augsts cukura
[imenis asinis. Hiperglikemiju
raksturo glikozes parmeriba
asinis.

Ir svarigi arstet hiperglikemiju.
Ja hiperglikemija netiek
arsteta, ta var izraisit nopietnas
komplikacijas. Konsultejieties
ar savu veselibas aprupes
specialistu, lai noteiktu jums
vispiemerotako hiperglikemijas
iestattjumu.

Hipoglikemija

Zems AGL. Tas pats, kas
“zems” vai zems cukura limenis
asinis. Hipoglikemiju raksturo
zems glikozes limenis asinis.

Ir svarigi arstet hipoglikemiju.
Ja hipoglikémija netiek arsteta,
ta var izraisit nopietnas
komplikacijas. Konsultejieties
ar savu veselibas aprupes
specialistu, lai noteiktu jums
vispiemerotako hipoglikemijas
iestatijumu.
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Indikacijas

Ka, kadiem merkiem un
kados apstak|os butu
jalieto Dexcom ONE.

Insulina
uzkraSana

Insulina devas uznems$ana
driz pec pedejas devas.

Ta rezultata var but zems
cukura limenis asinis.
Neattiecas uz insulina devu
uznemsanu, lai kompensétu
tikko apesto.

i0S

Operetajsistema, ko izmanto
Apple viedierices.

Starptautiska elektrotehnikas
komisija (IEC) ir bezpelnas
nevalstiska, starptautiska
organizacija, kas izveidota,
lai izstradatu elektronikas
droSibas standartus.

Viens no dro$ibas standartiem
ir aizsardzibas pret iekluvi (IP)
markejums, kas klasifice un
noverte elektroniskas ierices
aizsardzibu pret putekliem,
udeni, nejausu saskari utt.

IP vertejumi ir skaitliski, un to
skaitlis balstas uz apstakliem,
ar kuriem saskaras elektroniska
ierice.

IP22 nominals informe,

ka elektroniskaja ierice nevares
ievietot pirkstus, ka ari ta netiks
sabojata vai nebis nedrosa,
veicot pasu parbaudi ar piloSu
udeni no augsas.

KalibréSana

Ja kalibrejat Dexcom ONE,
izmantojot AGL méritaju,
panemiet duriena pirksta gala
merijumu no AGL meritaja

un pec tam ievadiet vertibu
uztvereja vai viedaja ierice.
Calibrating your Dexcom ONE
using your BG meter is optional.
KalibréSana ar AGL meritaju var
salagot sensora radijumus ar
AGL meritaja vertibam.
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Kontrindikacija

Situacija, kad Dexcom ONE
nevajadzetu lietot, jo tas jums
var kaitét. LietoSanas risks
atsver ieguvumu.

Viedierices iestatijums, kura

Lidmasinas noteiktas funkcijas ir atspejotas,
rezZims lai nodroSinatu atbilstibu
lidsabiedribas noteikumiem.
Viedierice vai mobilaja ierice
Lietotne vai instaleta programmatura.
lietojumprog- | pexcom ONE lietotne ir displejs
ramma nepartraukta glikozes limena
uzraudzibai.
Miligrami uz decilitru. Standarta
mg/dL mervieniba AGL mérijumiem
Amerikas Savienotajas Valstis.
Milimoli uz litru. Mervieniba
elblL AGL vértibam.

- Zem adas ievadits sensors
NI?IE:zr ;;al?ﬁ]t:n . parbauda glikozes limeni
s | intersticialaja Skidruma.

(CGM) Raiditajs nosuta merijumus
uz displeja ierici.
- Razotaja ieprieks iestafita
Noklusejums ierices iestatijuma opcija.
Lietotnes zinojums, kas tiek
paradits viedierices ekrana.
Pazinojums Atkariba no viedierices

iestatijumiem pazinojums var
ietvert ari skanu vai vibraciju.

Piesardzibas

Ipasa piesardziba, kas jaievéro
jums vai jusu veselibas aprupes

pasakumi specialistam, lai droSi un
efekfivi lietotu Dexcom ONE.
Glikozes koncentracija,

?;;?S;?S kas izmerita intersticialaja

Skidruma.
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Sensora sesija

Periods péc jauna sensora
ievadiSanas. Saja perioda ik
péc 5 minutem displeja ierice(s)
tiek radits jusu Dexcom ONE
merijums.

Uzlauzta vai
modificeta

lerobeZojumu un droSibas
pasakumu, ko razotajs

ir iestatijis viedierice,
nonemsana.

Nonems$ana izraisa droSibas
risku, un dati var klut
neaizsargati.

Neinstalejiet Dexcom ONE
lietotni uzlauzta vai modificeta
viedierice. Ta var nedarboties
pareizi.

Viedierice vai
mobila ierice

Elektroniska ierice bez

vada, mobila un savienota

ar internetu, pieméram,
viedtalrunis vai planSetdators.

Vienlaiciga balss
un datu parraide

lespéja vienlaikus veikt talruna
zvanu un pieklut internetam,
izmantojot to paSu mobilo
savienojumu.
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Lapa ir atstata tukSa ar noliiku



Raditajs
Alerts

Islaiciga sensora probléma, 51
Apkope, 65
Beigt sensora sesiju, 37
Clarity, 63
Garantija, 75
Glosarijs, 95
Grafiks

Nav radijumu, 61

Radijums, 18
lestatiSana, 3
Islaiciga sensora probléma, 51, 56
Lemumi par arstésanu, 31, 34
LipoSs spilventins§, 53
Merierices izmantoSana Dexcom ONE vieta, 31
Merki, 30
Nav dzirdami trauksmes signali, 55
NoveroSana un gaidiSana, 33
Precizitate

Dexcom ONE radijumi neatbilst simptomiem, 52

Dexcom ONE radijumi nesakrit ar asins glikozes
[imena meritaja vertibu, 50

Dexcom ONE radijumi nesakrit ar simptomiem,
52

Problemu noveérsana, 49

Profesionala lietoSana, 89

Radijumi neatbilst BG meritaja vertibai, 50
Radijumi neatbilst simptomiem, 52
Radijumi nesakrit ar simptomiem, 52

Raiditaja akumulatora zema uzlades limena
trauksmes signals, 59

Raiditaja trauksmes signals, 60
Resursi, 3, 49
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Sakumekrans, 17
Sensora sesija
Priek$laiciga beigSana, 60
Sensora sesijas priekSlaiciga beigSana, 60
Signala zuduma trauksmes signals, 58
Simboli, 67
Tehniska informacija, 81
Tendencu bultina, 17, 18, 33
Trauksmes signali, 25
leslegSana, 27
Islaiciga sensora probléma, 56
Raiditaja trauksmes signali, 59, 60
Signala zudums, 58

Trauksmes signali NETIEK ATSKANOQTI, ja displeja
iericei ir izslegta skana/ieslegts klusums, 28

Udens un Dexcom ONE, 61
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