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Rakenduse Dexcom ONE iildteave . .....
Mida ma vajan?

Kuidas see tootab?

Seadistage nutitelefon...............
Seadistage rakendus Dexcom ONE
Vastuvotja seadistamine..............

Seadistage Dexcom ONE'i valikuline
vastuvotja

Sisestagesensor....................
Otsustage, kuhu sensor sisestada
Sisestage sensor

Kinnitage saatja

Enne alustamist
1. Lugege Dexcom ONE’i pohitodesid.
2. Seejérel minge jargmisele aadressile:

e Seadistage nutitelefon, Kui kasutate oma
telefoni.

e Seadistage vastuvotja, kui kasutate
valikulist vastuvdtjat.




O Rakenduse
Dexcom ONE
uldteave

Mida ma vajan?
1. Kuvaseadet gliikoositeabe jaoks

e Kasutage nutitelefoni, valikulist Dexcomi vastuvotjat
voi molemat. (Nutitelefon ei kuulu komplekti.
Valikuline vastuvétja on saadaval eraldi.)

Teie nutitelefon Dexcomi vastuvotja

Hetkel iihilduvate nutiseadmete loendi leiate
veebilehelt dexcom.com/compatibility

Valikuline vastuvotja ei pruugi koikides piirkondades
saadaval olla.

2. Sisseehitatud sensoriga aplikaator
e Sisestab teie naha alla sensori, mis omandab teie
veresuhkru lugemid.

e Kinnitab naha peale plastikust hoidiku.
Aplikaator

Andur (juba

aplikaatori sees) ,}:ﬁﬁ | ) Plastikust

hoidik

Korduvkasutatav saatja

Pérast sensori nahale kandmist kinnitate halli
saatja plastikust hoidikusse.

¢ Saatja saadab teie sensori veresuhkru lugemid
teie nutitelefoni vdi vastuvdtjasse.

: Z\ Plastikust
) hoidik
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Kuidas see tootab?

Parast Dexcom ONE'’i seadistamist saadab saatja
sensori lugemid teie kuvaseadmele.

Koik joonised on illustratiivsed. Teie toote puhul
voib néhtu olla teistsugune.

Olulised ohutusteatised.

Dexcom ONE'i marguanded

AVeresuhkru taseme mérguanded puuduvad,
kui te pole neid sisse liilitanud.

e Lilitage marguanded seadistamise ajal sisse,
et saada veresuhkru taseme méarguandeid ja
siisteemiteatiseid, kui sensori soojenemisperiood
on labi saanud.

A Dexcom ONE'i mérguanded EI TUHISTA teie
nutitelefoni satteid.

e Te El KUULE korge voi madala veresuhkru
taseme marguandeid, kui teie telefon on hééletu
(heli on vdlja lulitatud).

e Kuulete marguandeid AINULT siis, kui nutitelefoni
heli on sisse llitatud.

e Kontrollige nutitelefoni sétteid, sest muidu ei
pruugi te marguannet niha.

A Dexcom ONE'i marguanded El TUHISTA teie
vastuvotja satteid.

e Kui teie vastuvotja on seadistatud vibreerima,
ei kuule te korge voi madala veresuhkru taseme
mérguandeid.

e Marguannete kuulmiseks liilitage vastuvétja
wheli sisse.
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Susteemi ohutu kasutamine

Lugege enne Dexcom ONE'i kasutamist labi
koik toote kasutusjuhised, sh teie Dexcom ONE'i
kasutusjuhendis esitatud ohutusteave.

Alustamine
Millist kuvaseadet kasutate?
Nutitelefon

Vaadake loiku Nutitelefoni
seadistamine, Ik. 5.

Vastuvatja

Vaadake ldiku Vastuvotja
seadistamine, Ik. 8.



O Seadistage
nutitelefon

Ainult nutitelefoni seadistamine. Vastuvdtja jaoks
vaadake teavet Ik. 8.

1. samm: seadistage
rakendus Dexcom ONE
Seadistage rakendus enne sensori sisestamist.
1. Avage rakenduste pood.

2. Otsige liles Dexcom ONE.

GETITON # Download on the
}’ Google Play o App Store
3. Laadige alla Dexcom ONE'’i rakendus ja avage see.

4. Kuirakendus on avatud, jargige ekraanil esitatud
juhiseid, sealhulgas méarguannete sissellilitamise
juhiseid.

5. Interneti-tihendus on vajalik kogu seadistamise ajal.



A Veresuhkru taseme mérguanded puuduvad,
kui te pole neid sisse liilitanud.

Veresuhkru taseme ja siisteemi marguannete
vastuvotmiseks parast sensori soojenemisperioodi
|6petamist llilitage mérguanded pérast kiisimist sisse.

[ Seadistamise ajal palub rakendus teil teha N
jargmist.

e Sisestage saatja seerianumber (SN) kas
kasitsi voi pildistades.

Seerianumber on esitatud saatjal ja karbil.

|q e Y (SN]
XXXXXX XXXXXX

XXXXXX

e Sisestage sisestatava sensori kood kas
kasitsi voi pildistades.

Sensori kood on esitatud aplikaatoril.

2. samm: sensori
soojenemisperiood

Pérast seadistamist on sensoril vaja monda aega teie
kehaga harjuda. Selleks kulub umbes kaks tundi.
Hoidke nutiseade saatjast alati kuue meetri raadiuses.

Teile EI EDASTATA sensori lugemeid ega mérguandeid
enne soojenemisperioodi [opetamist.

A Kui te ei lillitanud mérguandeid seadistamisel
sisse, tehke seda niiiid, et saada marguandeid, kui
sensori soojenemisperiood on labi saanud.

Oodake kaks tundi

Pérast sensori soojenemisperioodi Iopetamist
edastatakse teile sensori lugemid.
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3. samm: kontrollige
telefoni satteid

& pexcom ONE'i méarguanded El TOHISTA teie
nutitelefoni satteid.

e Te El KUULE korge voi madala veresuhkru
taseme marguandeid, kui teie telefon on hééletu
(heli on valja lulitatud).

e Kuulete marguandeid AINULT siis, kui nutitelefoni
heli on sisse liilitatud.

e Kontrollige nutitelefoni sétteid, sest muidu ei
pruugi te marguannet naha.

4. samm: lulitage
marguanded sisse

Kui te ei lilitanud mérguandeid seadistamisel sisse,
saate seda teha iikskdik mis ajal.

1. Puudutage valikut Satted > Marguanded.

2. Puudutage méarguannet, mida soovite seadistada.
3. Jargige ekraanil esitatud juhiseid.
4

. Jargmise seadistamiseks avage uuesti Satted >
Méarguanded.

5. Avakuvale naasmiseks puudutage ekraani
alumisel osal olevat ikooni Veresuhkur.@

Nutitelefoni ohutusteatised

Teie nutitelefon El OLE spetsiaalne meditsiiniseade.
Veendumaks, et saate sensori lugemeid ja
mérguandeid vastu votta:

e Kasutada El TOHI nutitelefoni, kuhu on sisse
hakitud, sest Dexcom ONE ei pruugi sellisel juhul
korrapéraselt tootada.

e Bluetooth® peab olema sisse liilitatud, et saatja ja
rakendus saaksid omavahel sidet pidada.

¢ Seadmest nimega Dexcom ONE ei tohi otsuste
tegemisel ldhtuda enne, kui te pole dppinud seda
ja nutitelefoni Bluetoothi kasutama.

e \Veenduge, et teie nutiseadme kolar(-id) ja ekraan
toimivad.



e Kui kasutate Bluetoothi vdi juhtmega kdrvaklappe,
kolareid jne, siis katsetage siisteemi, et saada
teada, kas marguanded edastatakse heliga. Heli
voib tulla teie nutitelefonist, kdrvaklappidest,
kolaritest vms voi kdigist korraga.

e Rakendus kasutab teie nutitelefoni akut.
Lugemite ja marguannete saamiseks hoidke
telefon laetud.

e Kui teie nutitelefon voi rakendus Dexcom ONE
sulgub vdi see ei toota, siis EI EDASTATA teile
lugemeid ega marguandeid. Kontrollige aeg-
ajalt, et rakendus oleks avatud ja Bluetooth sisse
[dlitatud.

Lugege labi Dexcom ONE'i
kasutusjuhend

Oppige jargmiste aspektide kohta.

e Siisteemi ohutu kasutamine.

e Avakuval esitatud teabe lugemine.

e Marguannete seadistamine ja kasutamine.
e Raviotsuste tegemine.

e Sensoriseansi ldpetamine.

e Uue sensoriseansi alustamine

e Saatja korduvkasutamine

e \eaotsingu probleemid

5. samm: Dexcom ONE'i
(valikulise) vastuvotja
seadistamine

1. Vajutage nuppu Vali 3—5 sekundi jooksul.

2. Jargige ekraanil esitatud juhiseid, sealhulgas
juhiseid mérguannete sissellilitamiseks.

nuppu Vali

Valikuline vastuvotja ei pruugi koikides piirkondades
saadaval olla.



O Vastuvoétja
seadistamine

1. samm: Dexcom ONE'i
valikulise vastuvéotja
seadistamine

1. Vastuvotja sisseliilitamiseks vajutage nuppu Vali
3-5 sekundit.

nuppu Vali

2. Kasutage navigeerimiseks nuppe. Ekraan (itleb
teile, millist nuppu kasutada.

. Keri yles Valige
Mine tagasi Kerige alla

3. Jargige ekraanil esitatud juhiseid vastuvotja
seadistamiseks, sealhulgas juhiseid marguannete
sissellilitamiseks.



A Veresuhkru taseme marguanded puuduvad,
kui te pole neid sisse liilitanud.

Veresuhkru taseme ja siisteemi marguannete
vastuvotmiseks parast sensori soojenemisperioodi
I6petamist lilitage mérguanded parast kiisimist sisse.

~

Seadistamise ajal palub saatja teha teil
jargmist.

Sisestage saatja seerianumber (SN).
Seerianumber on esitatud saatjal voi saatja karbil.

|q e Y (SN]
XXXXXX XXXXXX

(sn]

XXXXXX

A
T XXXX

=l Sisestage sisestatava sensori kood.

Kasutada ei tohi teise sensori koodi.
N J

4. Kui ndete seda ekraani, pange vastuvotja korvale.
Sensori sisestamiseks ja saatja kinnitamiseks
jérgige selle juhendi juhiseid.

Sensori kood on esitatud
aplikaatoril.

pexcom
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Sensori sisestamine
ja saat ja kinnitamine




2. samm: sisestage sensor

A. Otsustage, kuhu sensor
sisestada

Tuharate iilemist piirkonda
g vbivad kasutada vaid
patsiendid vanuses 2—17.

Koik inimesed, kes on iile
kahe aasta vanad voivad
kasutada kohtu voi dlavarre
tagaosa.

Viéltige jargmiseid piirkondi.

e Luude piirkond.

e Arritunud nahk.

e Téatoveeringud.

e Piirkonnad, mis vivad muljuda saada.
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B. Sisestage sensor

Peske kasi ja sensori
sisestuskohta seebiga.
Kuivatage.

Puhastage sensori
sisestuskohta
alkoholilapiga.

Eemaldage aplikaatori
tagakiiljelt kleepribad.

Arge puudutage liimainet.
Hoidke katted alles. Seal
on kirjas sensori kood. Arge
asetage midagi liimile.
Liim kantakse teie nahale.

Enne kaitsekatte murdmist
asetage aplikaator nahale.

Voltige ja murdke oranz
kaitsekate dra. Arge
vaanake.

Sensori sisestamiseks
vajutage oranzi nuppu.

Eemaldage aplikaator
nahalt, jattes plaastri
ja hoidja paigale.

Visake aplikaator ara.
Jargige verd sisaldavate
7 komponentide kasutusest
0 korvaldamist kéasitlevaid
\ ) kohalikke suuniseid.
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3. samm: kinnitage saatja

Puhastage saatjat
alkoholilapiga.

Sisestage saatja hoidjasse,
sakk ees.

Lilkake saatja oma kohale.
Kuulete kldpsatust.

Veenduge, et saatja oleks
tasapinnaliselt ja tihkelt
hoidjas.

Hooruge plaaster sisse nii,
et kaite ddred kolm korda
lile, aidates sel nakkuda.

4. samm: saatja sidumine

1. PARAST SEDA, kui sisestate sensori ja kinnitate
saatja, vajutage nuppu Vali, et alustada saatja ja

vastuvotja sidumist.

nuppu Vali

2. Oodake, kuni saatjat vastuvdtjaga seotakse.
Sidumine voib votta kuni 30 minutit.

3. Hoidke vastuvdtja saatjast kuue meetri raadiuses.
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5. samm: sensori
soojenemisperiood

Pérast seadistamist on sensoril vaja monda aega teie
kehaga harjuda. Selleks kulub umbes kaks tundi.
Hoidke vastuvdtja saatjast kuue meetri raadiuses.

Teile EI EDASTATA sensori lugemeid voi
mérguandeid enne soojenemisperioodi Iopetamist.

A Kui te ei lilitanud méarguandeid seadistamisel
sisse, tehke seda niiiid, et saada mérguandeid, kui
sensori soojenemisperiood on ldbi saanud.

Oodake kaks tundi

Pérast sensori soojenemisperioodi lopetamist
edastatakse teile sensori lugemid.

6. samm: kontrollige
vastuvotja satteid

A Dexcom ONE'i marguanded ei tiihista teie
vastuvotja satteid.

e Kui teie vastuvotja on seadistatud vibreerima,
ei kuule te kdrge voi madala veresuhkru taseme
marguandeid.

e Vastuvdtja heliseadete kontrollimiseks: Avage
Meniiii > Satted > Mérguannete helid.

e Marguannete kuulmiseks liilitage vastuvotja
heli sisse.

7. samm: lulitage
marguanded sisse

A Veresuhkru taseme mérguanded puuduvad,
kui te pole neid sisse liilitanud.

Kui te ei lilitanud méarguandeid seadistamisel sisse,
saate seda teha iikskdik mis ajal. Teie vastuvotjas:

1. Avage Meniiii > Satted > Méarguanded.

2. Valige marguanne, mida soovite seadistada.
3. Jargige ekraanil esitatud juhiseid.
4

. Jérgmise seadistamiseks avage uuesti Meniiii >
Satted > Méarguanded.
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8. samm: Dexcom ONE'i
(valikulise) rakenduse
seadistamine

1.

2
3.
4

Avage nutitelefonis rakenduste pood.
. Otsige liles Dexcom ONE.
Laadige alla Dexcom ONE'’i rakendus ja avage see.

. Jargige ekraanil esitatud juhiseid, sealhulgas
juhiseid méarguannete sissellilitamiseks.

Lugege labi Dexcom ONE'i
kasutusjuhend

0

ppige jargmiste aspektide kohta.
Stisteemi ohutu kasutamine
Avakuval esitatud teabe lugemine
Marguannete seadistamine ja kasutamine
Raviotsuste tegemine
Uue sensoriseansi alustamine
Saatja korduvkasutamine
Veaotsingu probleemid.
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