pexcom OnNe
SAKSANA SEIT

Parskats
lestatiSana

1008 v -

pexcom ONe

LietoSanas instrukcija






Satura raditajs

Dexcom ONE pamatinformacija ......... 2
NepiecieSamais

Ka tas darbojas?

Viedtalrupa iestatiana................ 5

Lietotnes Dexcom ONE iestatiSana
UztverejaiestatiSana ................. 9

Dexcom ONE papildaprikojuma pieejama
uztvereja iestatiSana

Sensora ievietoSana................. 10
IzlemSana par sensora ievietoSanas vietu
Sensora ievietoSana

Raiditaja pievienoSana

J
. . N
Pirms saksanas
1. lzlasiet Dexcom ONE pamatinformaciju.
2. Péc tam skatiet talak noradito.
o Viedtalruna iestatisana, ja izmantojat talruni.
e Uztvereja iestatisana, ja izmantojat
papildaprikojuma pieejamo uztvereju.
J




O Dexcom ONE
pamatinformacija

NepiecieSamais

1. Displeja ierice, lai iegttu informaciju par glikozi

e |zmantojiet savu viedtalruni, papildaprikojuma
pieejamo Dexcom uztveréju vai abus.
(Viedtalrunis nav ieklauts komplekta.
Papildaprikojuma pieejamais uztverejs ir
iegadajams atseviski.)
Jusu viedtalrunis Dexcom uztverejs

Lai skatitu saderigo viediericu aktualo sarakstu,

apmeklejiet vietni dexcom.com/compatibility
Papildaprikojuma piedavatais uztverejs var nebit
pieejams Vvisos regionos.

2. Sensora aplikators ar iebuvetu sensoru

e |evieto sensoru zem adas, kas nolasa glikozes
radijumus.

e Piespiez pie adas virsmas plastmasas turétaju.

Aplikators

Sensors (j
gplivkato[a Plastmasas
iekSpuse) turetajs

3. Atkartoti lietojams raiditajs

e Péc sensora uzlik§anas uz adas plastmasas
turetaja iespiedisiet peleko raiditaju.

e Raiditajs nosuta glikozes radijumus no jusu
sensora uz viedtalruni vai uztvereju.

: /ﬁ Plastmasas
) —
turetajs
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Ka tas darbojas?

Pec Dexcom ONE iestatiSanas raiditajs nosuta
sensora radijumus uz jusu displeja ierici.

Visiem atteliem ir tikai ilustrativa nozime. Jusu
produkts var izskatities citadak.

Kritiski drosibas
pazinojumil

Dexcom ONE trauksmes signali

&\ Glikozes trauksmes signali nav aktivizeti, ja
vien tos neiesledzat.

o |estatiSanas laika iesledziet trauksmes signalus,
lai sanemtu glikozes un sistémas bridinajumus,
kad sensora uzsildiSana bus pabeigta.

A Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS viedtalruna iestatijumus.

e Jatalrunis bus iestatits klusuma rezima (skana
izslégta), jus NEDZIRDESIET augsta vai zema
glikozes limena trauksmes signalus.

e Trauksmes signalus dzirdesiet TIKAI tad, kad bus
ieslegta viedtalruna skana.

e Parbaudiet viedtalruna iestatijumus, jo pretéja
gadijuma varat nepamanit trauksmes signalu.

A Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS uztvéréja iestatijumus.

e Jauztvergjs ir iestatits uz vibraciju, jus
nedzirdesiet trauksmes signalus par augstu vai
zemu glikozes limeni.

¢ lesledziet uztvereja skanu, lai dzirdetu trauksmes
signalus.
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Sistémas drosa lietoSana

Pirms lietojat Dexcom ONE, izlasiet visas produkta
instrukcijas (tostarp droSibas pazinojumus) sava
Dexcom ONE lietoSanas instrukcija.

Darba saksana
Kadu displeja ierici jus izmantojat?
Viedtalrunis

Skatiet Seit: Viedtalruna iestatiSana,
5. Ipp.

Uztverejs

Skatiet Seit: Uztvereja iestatiSana,
8. Ipp.



O Viedtalruna
iestatiSsana

Tikai viedtalruna iestatiSana. Uztvérgjam
skatiet 8. Ipp.

1. darbiba. Lietotnes
Dexcom ONE iestatisana

lestatiet savu lietotni pirms sensora ievietoSanas.
1. Dodieties uz App Store.
2. Meklgjiet Dexcom ONE.

GETITON ’ Download on the
}’ Google Play @& App Store

3. Lejupieladejiet un atveriet lietotni Dexcom ONE.

4. Kad lietotne ir atverta, izpildiet ekrana redzamos
noradijumus, tostarp noradijumus, ka ieslégt
trauksmes signalus.

5. Visa iestatiSanas laika nepiecieSama piek|uve
internetam.

&\ Giikozes trauksmes signali nav aktivizeti, ja
vien tos neiesledzat.

lesledziet trauksmes signalus, kad tas tiek noradits,
lai sanemtu glikozes un sistemas bridinajumus, kad
sensora uzsildiSana bus pabeigta.

flestatiéanas laika lietotnes uzvednes piedévés:\

e |evadit raiditaja serijas numuru (SN) manuali
vai uznemot attelu.

SN atrodas raiditaja un kastes aizmugure.

ERIET
XXXXXX

1
W) XXX

* levadit sensora kodu no ievadita sensora
manuali vai uznemot attélu.

Sensora kods atrodas uz aplikatora.




2. darbiba. Sensora
uzsildisana

Péc iestatiSanas sensoram ir nepiecieSams laiks, lai tas
pierastu pie kermena. Tas aiznpem apmeéram 2 stundas.
Turiet viedtalruni 6 metru attaluma no raiditaja.

Jus NESANEMSIET sensora radijumus vai trauksmes
signalus, kamer sensora uzsildiSana nebus pabeigta.

A Ja iestatiSanas laika neieslédzat trauksmes
signalus, iesledziet trauksmes signalus tagad,
lai sanemtu trauksmes signalus, kad sensora
uzsildiSana bis pabeigta.

Uzgaidiet 2 stundas

Kad sensora uzsildiSana bus pabeigta, sanemsiet
sensora radijumus.

3. darbiba. Talruna
iestatijumu parbaude

A Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS viedtalruna iestatijumus.

e Jatalrunis bus iestatits klusuma rezima (skana
izslegta), jus NEDZIRDESIET augsta vai zema
glikozes limena trauksmes signalus.

e Trauksmes signalus dzirdesiet TIKAI tad, kad bus
ieslegta viedtalruna skana.

e Parbaudiet viedtalruna iestatijumus, jo pretéja
gadijuma varat nepamanit trauksmes signalu.

4. darbiba. Trauksmes
signalu ieslégsana

Ja iestatiSanas laika neieslédzat trauksmes signalus,
varat to izdarit jebkura laika.

1. Pieskarieties lestatijumi > Trauksmes signali.

2. Pieskarieties trauksmes signalam, ko velaties
iestatit.

3. lIzpildiet ekrana redzamos noradijumus.

4. Atgriezieties pie lestatijumi > Trauksmes
signali, lai iestatitu citu.

5. Pieskarieties glikozes ikonai @ ekrana
apaks$dala, lai atgrieztos sakumekrana.



Viedtalruna drosibas
pazinojums

Jusu viedtalrunis NAV ipaSa medicinas ierice. Lai
parliecinatos, vai sanemat sensoru radijumus un
trauksmes signalus, rikojieties, ka noradits talak.

NELIETOJIET uzlauztu (atbloketu vai nozagtu)
viedtalruni, jo Dexcom ONE var nedarboties
pareizi.

Lai raiditajs un lietotne varetu sazinaties, ir jabut
ieslegtam Bluetooth®.

NEPALAUJIETIES uz Dexcom ONE, lidz saprotat,
ka to lietot un viedtalruna Bluetooth.

Parliecinieties, vai darbojas viedtalruna
skalrunis(-ni) un ekrans.

Izmantojot Bluetooth vai pievienojamas
austinas, skalrunus u.c., parbaudiet sistemu, lai
noskaidrotu, kur tiek atskanoti jusu trauksmes
signali. Tie var tikt atskanoti jusu viedtalrunr,
austinas, skalrunos u.c. vai abos.

Lietotne izmanto viedtalruna akumulatoru.
Gadajiet, lai talrunis butu uzladets, tadejadi
sanemot radijumus un trauksmes signalus.

Ja viedtalrunis vai lietotne Dexcom ONE tiks
aizverta vai nedarbosies, jus NESANEMSIET
radijumus un trauksmes signalus. Ik pa laikam
parbaudiet, vai lietotne ir atverta un vai ir
ieslegts Bluetooth.

Izlasiet Dexcom ONE lietoSanas
instrukciju
Uzziniet, ka:

Drosi lietot sistemu

Lasit sakumekranu

lestafit un izmantot trauksmes signalus
Pienemt [emumus par arstéSanas metodém
Beigt sensora sesiju

Sakt jaunu sensora sesiju

Atkartoti izmantot raiditaju

Noverst problemas



5. darbiba. Dexcom ONE
uztvéreja iestatisana
(papildaprikojuma
pieejams)

1. Nospiediet atlases pogu un turiet nospiestu
3-5 sekundes.

2. lzpildiet ekrana redzamos noradijumus, tostarp
noradijumus, ka ieslegt trauksmes signalus.

Nospiediet
atlases

Papildaprikojuma piedavatais uztverejs var nebut
pieejams Vvisos regionos.



O Uztveréja
iestatiSsana

1. darbiba. Papildaprikojuma
pieejama Dexcom ONE
uztvérégja iestatisana

1. Lai ieslegtu uztvereju, nospiediet atlases pogu un
turiet to nospiestu 3—5 sekundes.

Nospiediet
atlases

2. lzmantojiet pogas, lai navigétu. Ekrana tiks
paradits, kuru pogu izmantot.
Ritinat uz
augsu
Atgriezties

Atlasit
Ritinat uz leju
3. Laiiestatitu uztvereju, izpildiet ekrana redzamos
noradijumus, tostarp noradijumus, ka ieslegt
trauksmes signalus.
Glikozes trauksmes signali nav aktivizeti, ja
vien tos neiesledzat.

lesledziet trauksmes signalus, kad tas tiek noradits,
lai sanemtu glikozes un sistemas bridinajumus, kad
sensora uzsildiSana bus pabeigta.

flestatﬁanas laika uztvereja uzvednes piedévés:\
levadiet raiditaja sérijas numuru (SN).
Atrodiet SN uz raiditaja vai raiditaja kastes.

|q e Y(SN]
XXXXXX XXXXXX

XXXXXX

levadiet sensora kodu no sensora,
kuru ievietojat. Neizmantojiet kodu
no cita sensora.

Sensora kods atrodas uz aplikatora.
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4. Kad redzat So ekranu, novietojiet uztvereju mala.
Izmantojiet Saja rokasgramata sniegtos
noradijumus, lai ievietotu sensoru un pievienotu
raiditaju.

Dpexcom

%4 50% M

O Atpakal

2. darbiba. Sensora
ievietosana

A. IzlemSana par sensora
ievietoSanu

Tikai vecuma no 2 no
17 gadiem var izmantot

! augsejo seézamvietu.
A

=

Visi cilveki vecuma no 2
q gadiem var izmantot vederu
vai augSdelma aizmuguri.

T‘l
e

[

Izvairieties no

e Kaulu zonam

e Kairinatas adas

e Tetovejumiem

e Vietam, ko vishiezak atsit
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B. Sensora ievietosana

d

Nomazgajiet rokas un
sensoram paredzéto vietu
ar ziepem. Nozavejiet.
Noberziet sensoram paredze-
1o vietu ar spirta salveti.

Noplesiet abas aplikatora
lipigas aizmugurejas dalas.
Neaizskariet imvielu.
Saglabajiet lipigas
aizmugurejas dalas. Uz
tam ir redzams jusu sensora
kods. Nenovietojiet neko
uz mvielas. Lime nonak
uz adas.

Novietojiet aplikatoru
uz adas pirms droSibas
aizsarga salausanas.

Salokiet un nolauziet
oranzo aizsargu.
Negrieziet.

Nospiediet oranzo pogu, lai
ievietotu sensoru.

Nonemiet aplikatoru no
adas, atstajot uzliktu
plaksteri un turetaju.

Izmetiet aplikatoru.
leverojiet vietejas vadlinijas
par to komponentu
iznicinaSanu, kas nonak
saskare ar asinim.
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3. darbiba. Raiditaja
pievienosana

1 A oG Notiriet raiditaju ar spirta
‘ | salveti.

>\
ﬁ levietojiet raiditaju turetaja

2 @ ar izvirzijumu pa prieksu.
\—

\

N )
Nofiksejiet raiditaju vieta.
Jus dzirdesiet klikSki.
N———
3 AN
Parliecinieties, vai tas ir
—=0(x)| pilniba iespiests turetaja.
N
o) Berzejiet ap plaksteri
4 @ 3 reizes, lai palidzetu
tam pielipt.
—
4. darbiba. Raiditaja
saparosana

1. PEC sensora ievieto$anas un raiditaja
pievienoSanas nospiediet atlases pogu, lai saktu
raiditaja un uztvereja saparosanu.

Nospiediet
atlases

2. Pagaidiet, kamer raiditajs tiek saparots ar
uztvergju. SaparoSana var ilgt lidz pat 30 minatem.

3. Turiet uztvereju 6 metru attaluma no raiditaja.
12



5. darbiba. Sensora
uzsildisana

Péc iestatiSanas sensoram ir nepiecieSams laiks, lai tas
pierastu pie kermena. Tas aiznem apmeéram 2 stundas.
Turiet uztveréju 6 metru attaluma no raiditaja.

Jus NESANEMSIET sensora radijumus vai
trauksmes signalus, kamér sensora uzsildiSana
nebus pabeigta.

A Ja iestatiSanas laika neieslédzat trauksmes
signalus, ieslédziet trauksmes signalus tagad,
lai sanemtu trauksmes signalus, kad sensora
uzsildiSana bus pabeigta.

Uzgaidiet 2 stundas

Kad sensora uzsildiSana bus pabeigta, sanemsiet
sensora radijumus.

6. darbiba. Uztveréja
iestatijumu parbaude

Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS uztvereja iestatijumus.
e Jauztvergjs ir iestatits uz vibraciju, jus
nedzirdesiet trauksmes signalus par augstu vai
zemu glikozes limeni.

e Lai parbauditu uztvereja skanas iestatijumus:
atveriet Izvelne > lestatijumi > Trauksmes
signalu skanas.

e |esledziet uztvereja skanu, lai dzirdetu trauksmes
signalus.

7. darbiba. Trauksmes
signalu ieslegsana

A Glikozes trauksmes signali nav aktivizeti, ja
vien tos neiesledzat.

Ja iestatiSanas laika neiesledzat trauksmes signalus,
varat to izdarit jebkura laika. Uztvereja

1. Atveriet Izvelne > lestatijumi > Trauksmes
signali.

2. Atlasiet trauksmes signalu, ko velaties iestatit.

3. Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

4. Atgriezieties pie lzvélne > lestatijumi >
Trauksmes signali, lai iestatitu citu.
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8. darbiba. Lietotnes
Dexcom ONE iestatiSana
(papildaprikojuma
pieejama)

1. Viedtalruni apmeklgjiet lietotnu veikalu.

2. Meklgjiet Dexcom ONE.

3. Lejupieladgjiet un atveriet lietotni Dexcom ONE.
4

. lzpildiet ekrana redzamos noradijumus, tostarp
noradijumus, ka ieslegt trauksmes signalus.

Izlasiet Dexcom ONE lieto$anas
instrukciju

Uzziniet, ka:

e DroSi lietot sistemu

e | asit sakumekranu

e |estatit un izmantot trauksmes signalus

e Pienemt [emumus par arstéSanas metodém

e Sakt jaunu sensora sesiju

e Atkartoti izmantot raiditaju

e Noverst problémas
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