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1 « Willkommen!

Vielen Dank, dass Sie sich fiir das Dexcom G7-System zur kontinuierlichen
Glukosetiberwachung (G7) entschieden haben! Wenn Sie dieses medizinischen Gerat
nutzen, missen Sie lediglich einen winzigen Sensor tragen, um Ihre
Gewebeglukosewerte auf Ihrem Anzeigegerat sehen zu konnen!

Hier sind einige der Vorteile, die das G7 fiir das Management lhres Glukosespiegels
bietet:

» Keine Messung an der Fingerbeere mehr: Mit dem G7 kénnen Sie
Behandlungsentscheidungen ohne Messungen an deg#Fingerbeere treffen. (Wenn
die Warnungen zu den Gewebeglukosewerten un esgwerte auf dem G7
nicht Inren Symptomen oder Erwartungen enta% Nerwenden Sie bitte ein
Blutzuckermessgerét, um Behandlungsentsgheidurgen zu Ihrem Diabetes zu

treffen.)
 Vorhersage und Verhinderung von d niedrigen Werten: Mit dem G7
haben Sie die Informationen, die 8¢ Hya n, um Ihren Glukosespiegel im

Zielbereich zu halten. Mit dem G
anpassen. Wenn sich Ihre GEwe 8
erhalten Sie 20 Minute gem grwarteten Erreichen dieses Werts eine
Warnung. %

o Mehr innere Ruife: W G7 konnen Sie Glukosedaten mit lhrem
Unterstiitzertea @ um diese Personen in Echtzeit iiber Ihre
Gewebeglukosespi€gel auf dem Laufenden zu halten.

« Wichtige Erkenntnisse: In den zusammenfassenden Berichten konnen Sie die
Ergebnisse Ihrer MaBnahmen sehen. So konnen Sie sich kontinuierlich
verbessern.

Fangen wir an!
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Erste Schritte

Zum Einrichten Ihres G7 folgen Sie den Anweisungen in
dem Leitfaden Hier Starten.

/4

In diesem Benutzerhandbuch fiir das G7 werden Sie mit degfBilgdschirmen des
Anzeigegeréts vertraut gemacht und durch den Ablauf beirmNgreffgn von
Behandlungsentscheidungen gefihrt. AuBerdem wir&g igt, wie Sie zur
nachsten Sensorsitzung iibergehen konnen. Jede@ensorsiteung dauert bis zu
10 Tage plus einer Toleranzzeit von 12 Stunden ndg der Tragezeit.

AuBerdem erfahren Sie in dieser Bedienun W , wo Sie lhre Warntone
individuell anpassen konnen, wie Sie Ih€ GIY aten an Ihr Support-Team
Ubermitteln konnen, wie man ein zweit&s Wagnprofil in der App erstellt und vieles
mehr.

Die bildlichen Darstellungeng isch. Die Bildschirme und die Komponenten
Ihres Anzeigegerats sehegnddlich@rweise anders aus.

Die App lauft sowohl a id- als auch auf Apple-Geraten. Angaben zu
unterstiitzten mobilen ERdgefaten und Betriebssystemen finden Sie unter
dexcom.com/compatibility.



http://www.dexcom.com/compatibility

Neu im Vergleich zum G6

Die neuen Funktionen umfassen:

« Vollig neue Komponenten und eine ganz neue App
o Neue Warntone und Tonoptionen
» Zusammenfassende Glukoseberichte auf Inrem Anzeigegeréat

Viollig neue Komponenten und eine ganz neue App
Sensor und Pflaster
o Optimierte Sensor-Komplettldsung mit integriertem Eigweg-Transmitter
« Kiirzere Aufwérmphase — weniger als 30 Minuten
 Zusétzliche 12-stiindige Toleranzzeit am Ende orgitzung. Dadurch
erhalten Sie die Flexibilitat, Ihren Sensor danpZu Bgsetzén, wenn es lhnen am
besten passt
o Kleinerer Sensor und kiirzerer Sensorfader¥gr

o Das Pflaster ist kleiner — nur halb so W im G6
« Jeder Sensor wird mit einem Ab geliefert, das dafiir sorgt, dass er,

falls nétig, langer an Ort und Ste

Applikator

o Kleinere GroBe — we -@ ppststoffabfall
o Schnelles und ei ‘* en des Sensors
App

« Neu gestaltete App fiir ein noch einfacheres Glukosemanagement
« Schnelleres Einrichten
Empfénger (kann in einigen Regionen optional sein)
« Ein neuer Look, ein neues Gefiihl
« Kleinere GroBe

Weitere Informationen zur Einrichtung des G7 finden Sie im Leitfaden Hier starten.
Weitere Informationen zur Toleranzzeit finden Sie im Kapitel Nachste Sensorsitzung.
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Neue Warnténe und Tonoptionen

« Abschalten aller Warnténe: Durch Andern einer einzigen Einstellung kénnen alle
Warnungen im Handumdrehen (fiir bis zu 6 Stunden) stummgeschaltet oder auf
»Nur Vibrieren“ eingestellt werden

o Zusétzliches Warnprofil in der App: Die Aktivierung kann (wie beim G6)
vorprogrammiert werden, das Profil kann aber auch jederzeit ein- und
ausgeschaltet werden

o Mehr Warntone: Wahlen Sie die Tone aus, die fiir Sie am besten funktionieren

Weitere Informationen zu den Warnungen finden Sie im Kapitel Warnungen.

Zusammenfassende Glukoseberichte auf lhre ngeigegerat

o Berichte: Hier werden Ihre Gewebeglukosedaten dgfle 77,14,30 und
90 Tage angezeigt. Nutzen Sie diese, um Trendg UndNdogliChkeiten zu erkennen.

Weitere Informationen zu den Berichten finden

zu Clarity. V
Kontaktdaten Q
Kontaktieren Sie den Technische Dexcom unter dexcom.com oder
wenden Sie sich an lhren Dexc shandler vor Ort.

Um Hilfe zu erhalten, konne in der App auf Profil > Kontakt gehen.

itel Berichte und im Anhang
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2 ¢ Sicherheitsinformationen

Sicherheitshinweise fur das Dexcom G7 CGM-
System

Wichtige Informationen fur den Anwender

Lesen Sie die Indikationen, Warnhinweise, VorsichtsmaBnahmen und Anweisungen
fiir Inr G7 durch. Andernfalls kann es sein, dass Sie ungenaue Sensor-Messwerte
erhalten und Warnungen und vielleicht sogar ein Ereignis it sehr niedrigen oder
hohen Gewebeglukosewerten verpassen.

Es kann Tage, Wochen oder sogar Monate dauern,)@ i it dem G7 vertraut

gemacht haben.
Dexcom empfiehlt die kontinuierliche Glukos@hung nicht flir Menschen, die

Folgendes nicht konnen oder wollen:

« ihr Blutzuckermessgerat verwengé
Symptome nicht zu den Sensor-

o mitihrem Arzt beziiglich dég DiBgtesmanagements in Verbindung bleiben

o
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Indikationen

Bei dem Dexcom G7 System zur kontinuierlichen Glukoseiiberwachung (Dexcom G7
CGM-System oder G7) handelt es sich um ein Glukoseliberwachungssystem, das fiir
die kontinuierliche Messung der Gewebeglukose in der interstitiellen Fllissigkeit bei

Menschen ab 2 Jahren einschlieBlich schwangerer Frauen indiziert ist. Das Dexcom

G7 CGM-System soll die Messung des Blutzuckers an der Fingerbeere als Grundlage
flr Behandlungsentscheidungen ersetzen.

Zur Interpretation der Ergebnisse des Dexcom G7 CGM-Systems sollten die

Glukosetrends sowie mehrere aufeinanderfolgende Sensor-Messwerte wahrend eines
l&ngeren Zeitraums herangezogen werden. Das Dexcom G7 GGM-System trégt zudem
zur Erkennung von hyper- und hypoglyk&dmischen Phasen
als auch langfristige Therapieanpassungen erleichtert

Das Dexcom G7 CGM-System ist gleichermaBen fij
Hause und in medizinischen Einrichtungen vorg

Gegenanzeigen y
Kein MRT/CT/keine Diathermie — @Q- icher: Tragen Sie keine @

der Komponenten des Dexcom G ms wahrend einer
Magnetresonanztomografie (MR iner Behandlung mit
hochfrequenter elektrische thermiebehandlung). Jedoch ist die
rafie-Untersuchung dann unbedenklich,

Durchfiihrung einer Comp

wenn der Sensor auBe % eMufnahmebereichs bleibt und wahrend der
Aufnahme mit einer Be abgedeckt wird.

Das Dexcom G7 CGM-System wurde noch nicht in Situationen getestet, in denen es
wéhrend einer MRT, einer Diathermiebehandlung oder im Untersuchungsbereich
einer Computertomografie-Untersuchung eingesetzt wurde. Durch die Magnetfelder
und die Hitze konnten die Komponenten des Dexcom G7 CGM-Systems beschédigt

werden, was moglicherweise dazu flihren wiirde, dass die Sensor-Messwerte
ungenau sind oder Warnungen verhindert werden. Ohne Sensor-Messwerte oder




Warnungen konnten Sie ein Ereignis mit sehr niedrigen oder sehr hohen
Gewebeglukosewerten verpassen.

Warnhinweise

Lesen Sie sich vor dem Gebrauch lhres Dexcom G7 CGM-Systems die
Produktanweisungen durch.

Ignorieren Sie nicht die Symptome eines niedrigen/hohen Glukosewerts: Wenn
die Symptome eines niedrigen/hohen Glukosewerts nicht zu den Sensor-Messwerten
passen, nutzen Sie zum Treffen von Behandlungsentscheidungen Ihr
Blutzuckermessgerét. Konsultieren Sie bei Bedarf sofort einen Arzt.

Keine Zahl, kein Pfeil, keine CGM-basierte Behandlyfigsentscheidung: Wenn Ihr
Dexcom G7 CGM-System wéhrend der 30-miniitige rayfivdrmphase keinen
Wert und keinen Trendpfeil anzeigt, nutzen Sie z envyon
Behandlungsentscheidungen lhr Blutzuckerm

Verwenden Sie das Geréat nicht, wenn Sie di
sind: Die Funktionsfahigkeit des Dexc CGM-
Patientengruppen noch nicht unters

solchen Féllen ungenau sein.

Der Sensorfaden ist abgeh : lpnorieren Sie beschadigte oder abgeldste

Sensorfaden nicht. Kontalgd diesem Fall den Technischen Support von
Dexcom unter dexcongsag gf wenden Sie sich an Ihren Dexcom Vertriebshandler

vor Ort. ’

Falls ein Sensorfaden Umt€T der Haut abgebrochen ist oder sich geldst hat und Sie ihn
nicht sehen kdnnen, sollten Sie nicht versuchen, diesen zu entfernen. Treten
Symptome einer Infektion oder Entziindung wie Rotung, Schwellung oder Schmerzen
an der Sensortragestelle auf, kontaktieren Sie bitte lhren Arzt.

Stellen, an denen der Sensor gesetzt werden kann — Arm, Bauch oder GesaB:
Alle Patienten kénnen den Bauch oder die Riickseite der Oberarme verwenden. Bei
Patienten im Alter von 2 bis 6 Jahren kann auch das obere GesaB gewahlt werden. Fiir
die Verwendung an anderen Stellen wurde der Sensor nicht getestet, und er ist daftir

flichtig oder kritisch krank
ystems wurde in diesen
Sensor-Messwerte konnten in
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auch nicht zugelassen. Sie sollten mit inrem Arzt besprechen, welche Stelle fiir Sie am
besten geeignet ist.

Aufbewahrung: Sie konnen Ihre Sensoren bei Temperaturen zwischen 2 °C und
30 °C, also bei Raumtemperatur oder im Kiihlschrank, aufbewahren, jedoch nicht im
Gefrierschrank.

Inspektion: Verwenden Sie die Komponenten des Dexcom G7 CGM-Systems nicht,
wenn Sie beschéadigt sind oder Risse aufweisen, da sie dann mdglicherweise nicht
richtig funktionieren werden und Verletzungen durch Stromschlage verursachen
konnten.

BestimmungsgeméaBer Gebrauch: Das Dexcom G7 CGM-System ist klein und kann
eine Erstickungsgefahr darstellen, wenn es verschluckt wi€d.

Einstellungen priifen: Stellen Sie sicher, dass die L&( es mobilen
Endgeréts laut genug eingestellt ist, dass das Gerg#hicht Swmmgeschaltet ist und
dass die Lautsprecher funktionieren. Bei der Ve ung von Kopfhdrern werden die
Warnungen nicht (iber die Lautsprecher desqnobilemgfidgeréats, sondern nur tiber die
Kopfhdrer ausgegeben. SV

Ihre Glukosewarnungen werden standa @‘ g auch dann in Form eines Tonsignals
und der Anzeige von Informationes ausgegeben, wenn die Lautstirke niedrig

eingestellt oder das Gerat stuggeschaltet ist.
Ruhemodus (Vibrieren): Is @:tellung aktiviert, werden alle Warnungen des
|

Dexcom G7 CGM-Syste & chVibrieren ausgegeben. Bei der Warnung ,,Niedriger

Wert (dringend)“ sowiegei teghnischen Warnungen erfolgt dennoch eine Eskalation
zu einem Tonsignal, falls dié Warnung nicht bestatigt wird.

Ruhemodus (Alle stumm): Ist diese Einstellung aktiviert, sind alle Warnungen des
Dexcom G7 CGM-Systems stummgeschaltet. Sie erhalten bei keiner der Warnungen
einen Warnton oder eine Vibration. Auf lhrem Anzeigegerat werden aber immer noch
optische Warnungen angezeigt. (Ausnahmen: Die Warnungen ,App funktioniert nicht*
und ,App angehalten: Telefonspeicher voll“ werden weiterhin als Tonsignal
ausgegeben.) Damit Sie keine Ereignisse mit niedrigen/hohen Werten verpassen,
sollten Sie hdufig auf das Anzeigegerat schauen.




Bluetooth®-Drahtlostechnologie: Vergewissern Sie sich, dass Ihr Bluetooth
eingeschaltet ist. Andernfalls erhalten Sie keine Messwerte oder Warnungen.

Benachrichtigungen:

« Stellen Sie sicher, dass die Einstellungen Ihres mobilen Endgerats den von
Dexcom empfohlenen Einstellungen entsprechen. Sind bestimmte
Telefoneinstellungen (z. B. ,,Digital Wellbeing“ bei Android und ,,Screen Time* bei
Apple) aktiviert, kann es sein, dass der Erhalt von Benachrichtigungen verhindert
wird.

« Lassen Sie zu, dass die Benachrichtigungen von der App des Dexcom G7 CGM-
Systems auf lhrem Sperrbildschirm angezeigt werdengDadurch wird
sichergestellt, dass Sie Benachrichtigungen von DefCopferhalten und diese

sehen konnen, ohne dass Sie Ihr Telefon entsp& .
» Android-Nutzer miissen die Standortfreigabé’ den Zgriff bei ,Nicht storen und

Betriebssystems die Ko finter dexcom.com/compatibility. Automatische
Updates der App oder,gde
dass die Einstellungg
Update immer manue
sind.

Solange die App Internetverbindung hat, wird in regelméBigen Absténden gepriift, ob
sie mit Inrem Mobiltelefon bzw. dem Betriebssystem (0S) Ihres Mobiltelefons
kompatibel ist. Ist dies nicht (oder nicht mehr) der Fall, wird eine entsprechende
Meldung angezeigt. Die Meldung kann einen Zeitrahmen fiir Updates enthalten.

dert werden oder die App deaktiviert wird. Fiihren Sie das
h und priifen Sie danach, ob die Einstellungen korrekt

2 e Sicherheitsinformationen | 9


http://www.dexcom.com/compatibility

Uhrzeit: Lassen Sie das Datum und die Uhrzeit auf lhrem mobilen Endgerat immer
automatisch aktualisieren, wenn Sie zwischen Zeitzonen reisen oder von Sommer-
auf Winterzeit umgestellt wird. Andern Sie die Uhrzeit Inres mobilen Endgeréts nicht
manuell, da Sie dann vielleicht keine Messwerte oder Warnungen erhalten und die
Zeit auf dem Trendbildschirm falsch sein konnte.

Verwendung von elektrischen Gerdten nach Anweisung:

Die Verwendung von anderen als den vom Hersteller dieses Gerats
angegebenen und bereitgestellten Zubehdérartikeln, Kabeln, Adaptern und
Ladegeraten konnte verstéirkte elektromagnetische Strahlung oder eine

reduzierte elektromagnetische Storfestigkeit dieses (@d eine nicht

30 Zentimetern zu allen Teilen des Dexcom &7 CG tems, einschlieBlich der
Hersteller vorgeschriebenen Kabel, einggse
einer Leistungsbeeintrachtigung dieseg(l

Die Verwendung dieses Geréats nelferm ode
zu vermeiden, da dies eine niclat orefungsgemaBe Funktion zur Folge haben konnte.
Wenn nicht das mitgeliefert%degerét und das dazugehdrige Kabel verwendet
werden, kann es sein, déss tg pfangerakku nicht aufgeladen wird. Nicht
verwenden, wenn das % ferte USB-Ladegeréat oder das dazugehorige Kabel
beschédigt ist. Bewahren'Sfe das mitgelieferte USB-Ladegeréat und das dazugehérige

Kabel sicher auf. Bei falscher Verwendung des USB-Kabels kann ein
Strangulationsrisiko auftreten.

Nehmen Sie keine Veranderungen vor: Veranderungen am Dexcom G7 CGM-
System sind nicht gestattet.

ordnungsgemaBe Funktion zur Folge haben.
Tragbare Hochfrequenz-Kommunikationsgeréte (gj %ch Peripheriegerate wie
Antennenkabel und externe Antennen) diirfen nugifeinen Mindestabstand von

yergen. Anderenfalls konnte es zu




VorsichtsmaRnhahmen

Sicheres Internet: Verwenden Sie bei der Nutzung lhres G7 Systems ausschlieBlich
entweder eine Mobilfunk-Internetverbindung, ein vertrauenswiirdiges Wi-Fi-Netzwerk
(wie z. B. das Netzwerk, das Sie zu Hause oder im Biiro nutzen) oder eine sichere
Internetverbindung wie zum Beispiel einen VPN-Dienst.

Verwenden Sie kein ungesichertes offentliches Wi-Fi wie z. B. Gastnetzwerke in
fremden Wohnungen, Restaurants, Schulen, Bibliotheken, Hotels, Flughéfen,
Flugzeugen usw. Hier setzen Sie Ihr G7 System einer maglichen Gefahrdung durch
Viren oder Hackerangriffe aus.

Priifen des Zubehors: Wenn Sie Zubehor wie Kopfhorer,
oder eine Smartwatch verwenden, kann es sein, das

luetooth-Lautsprecher

Empfang von Warnungen zulassen.
Saubere und trockene Haut: Falls lhre

vermeiden. Tragen Sie vor de ez
onflencreme, Parfiim oder Lotion auf die

weder Insektenschutzmitte

Sensortragestelle bzw. d rauf. Dies konnte dazu fiihren, dass der Sensor
nicht gut haften bleib; xcom G7 CGM-System beschadigt wird.
Hydroxyharnstoff: @e Hydroxyharnstoff einnehmen, kénnen Ihre Sensor-
Messwerte falschlicherWeise erhoht sein, und dies kann dazu fiihren, dass
Hypoglykdmiewarnungen verpasst oder falsche Entscheidungen beim
Diabetesmanagement getroffen werden. Das AusmaB der Ungenauigkeit hangt von

der Menge an Hydroxyharnstoff ab, die sich in Inrem Korper befindet. Haben Sie
Hydroxyharnstoff eingenommen? Dann verwenden Sie Ihr Blutzuckermessgerdt.

Seien Sie sorgféaltig und schnell: Wenn Sie Ihr Dexcom G7 CGM-System mithilfe
Ihres Blutzuckermessgerats kalibrieren, geben Sie den Blutzuckermesswert innerhalb
von fiinf Minuten nach der Messung mit Ihrem Messgerét ein.
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Messung an der Fingerbeere: Kalibrieren Sie das Geréat mit Inrem
Blutzuckermessgerat anhand der Messung an der Fingerbeere, da Blutzuckerwerte
von anderen Stellen moglicherweise weniger genau und weniger zeitgerecht sind.
Eine Kalibrierung ist nicht erforderlich. Sie konnen jedoch eine optionale Blutzucker-
Kalibrierung durchfiihren, um die Werte an die Werte auf lhrem Blutzuckermessgerat
anzupassen.

Sensor nicht nach dem Verfallsdatum starten: Starten Sie einen Sensor nicht nach
seinem Verfallsdatum (JJJJ-MM-TT), da dies zu falschen Ergebnissen flihren kann.
Sie konnen einen neuen Sensor an oder vor seinem Verfallsdatum starten. Sie
erhalten dadurch die volle Tragedauer.

Priifung der Verpackung: Verwenden Sie das Dexcom GZCGM-System nicht, wenn
der Applikator und/oder die sterile Kappe beschadigt o wurden, da dies zu

einer Infektion flihren konnte. Entfernen Sie die Kap wern Sie den Sensor
setzen mochten.

Wo soll der Sensor gesetzt werden — Zu priife pekte: Der Sensorschutz des
Dexcom G7 CGM-Systems bleibt so lange W der Applikator des Dexcom G7
CGM-Systems auf die Haut gedrickt w@e Ie sie erst dann, wenn Sie den

Sensor setzen mochten.
Wechseln Sie bei jedem neuen S@é Sensortragestelle, damit die Haut heilen
kann.

Die folgenden Bereiche eden werden:

o Bereiche mit schla t oder zu wenig Fettgewebe, in denen der Kontakt mit
Muskeln und Knochen nicht vermieden werden kann

o Bereiche, die StoBen oder Druck ausgesetzt sind oder auf denen Sie beim
Schlafen liegen

« Bereiche im Umkreis von 8 Zentimetern um eine Infusions- oder Injektionsstelle

« Bereiche am Hosenbund oder mit Hautreizungen, Narben, Tattoos oder starker
Behaarung. Kiirzen Sie bei Bedarf die Haare an der betreffenden Stelle mit einem
Haarschneidegerdt.




Passieren einer Sicherheitskontrolle: Sie konnen den Sensor des Dexcom G7 CGM-
Systems beim Passieren von begehbaren Metalldetektoren und AIT-(Advanced
Imaging Technology-)Korperscannern tragen. Verwenden Sie in diesem Fall so lange
Ihr Blutzuckermessgerdt flir Behandlungsentscheidungen, bis Sie den
Sicherheitsbereich verlassen haben. Dies liegt daran, dass das Dexcom G7 CGM-
System noch nicht fiir die Nutzung bei allen alle Rontgen- und Sicherheitsscannern
uberpriift wurde. Eventuell konnen Sie auch kein Anzeigegerat mitnehmen.

Alternativ konnen Sie um eine Untersuchung mit dem Handscanner bzw. eine
Leibesvisitation durch Abtasten oder eine visuelle Kontrolle bitten, anstatt durch einen
Korperscanner zu gehen oder Komponenten des Dexcom G7 CGM-Systems in das
Gerat zur Sicherheitskontrolle von Handgepéck zu legen.,

Platzieren Sie den Sensor in der Ndhe des Anzei s:fchten Sie darauf, dass
der Abstand zwischen dem Sensor und dem Anzei&i er hochstens 6 Meter

betrdgt und dass sich keine Hindernisse zwisc en bBiden Geraten befinden.
Andernfalls kdnnen diese womaglich nicht mitBigéndgr kommunizieren.

Verwenden Sie die richtigen Komp n: omponenten des Dexcom G7
CGM-Systems sind nicht mit fruhere rodukten kompatibel. Komponenten
verschiedener Generationen dii einsam verwendet werden.

Erhalten von Warnungen auf
Warnungen zu erhalten, @@

en verwendeten Anzeigegeraten: Um lhre
se auf dem von Ihnen verwendeten
Anzeigegerét ein. Ihr Egaprad0er@rhalt die in der App eingestellten Warnungen nicht.
@ €'in Ihrem Empfanger eingestellten Warnungen.

Sicherstellen, dass dassAnzeigegerit eingeschaltet ist: Stellen Sie sicher, dass
Ihr Anzeigegerat eingeschaltet ist, da Sie sonst keine Sensor-Messwerte oder
Warnungen erhalten konnen.

Testen der Lautsprecher und der Vibration: Testen Sie den Lautsprecher und die
Vibration Ihres Empfangers in regelméBigen Abstanden.

Um sicherzugehen, dass der Lautsprecher und die Vibration funktionieren, stecken Sie
den Empfanger zum Aufladen ein. Der Lautsprecher-Testbildschirm erscheint fiir
einige Sekunden. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um den
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Lautsprecher und die Vibration zu testen. Wenn das Gerét keinen Piepton abgibt bzw.
nicht vibriert, kontaktieren Sie den Technischen Support von Dexcom unter
dexcom.com oder wenden Sie sich an Ihren Dexcom Vertriebshandler vor Ort und
verwenden Sie lhre App oder Ihr Blutzuckermessgerét, bis das Problem am
Empfanger behoben ist.

Empfanger sauber und trocken halten: Tauchen Sie lhren Empfénger nicht in
Wasser ein und achten Sie darauf, dass kein Schmutz und kein Wasser in den USB-
Anschluss eindringt, denn er kdnnte dadurch beschadigt werden.

Sicherheitshinweise fiir die Funktionen Share und

Follow %
Wichtige Informationen fur den Ar&

Mit Dexcom Share (Share) konnen Sie lhre Sensggatgn vofPihrer App an die mobilen
Endgerate Ihrer Follower senden (Dexcom Follo ). dgesen Sie bitte die folgenden
wichtigen Anwenderinformationen und WarW 7um zu erfahren, wie Sie diese

App-Funktion sicher nutzen kénnen.

Halten Sie lhre Follower auf de : Mit der Funktion Share kénnen Sie
Ihre Sensordaten von lhrem mobi erat an die mobilen Endgerate Ihrer Follower
senden.

Nutzung als sekundareMif pg: Die Informationen Ihrer Follower sind immer
alter als Ihre eigenen. @ ie”zum Management lhres Diabetes Ihre eigenen
aktuellen Informationer®gicht die Ihrer Follower. Die Informationen, die Ihre Follower
erhalten, sind nicht zur Verwendung fiir Behandlungsentscheidungen, Analysen oder
Belehrungen bestimmt. Die Follower konnen keine Anderungen an lhren
Informationen vornehmen.

Warnhinweis

Verwenden Sie zum Treffen von Behandlungsentscheidungen Ihr Dexcom G7
GGM-System: Verwenden Sie fiir Behandlungsentscheidungen wie zum Beispiel die
Behandlung bei einem niedrigen Wert oder die Dosisentscheidung bei einem hohen



http://www.dexcom.com/

Wert nicht die Informationen der Follower. Befolgen Sie beim Treffen von
Behandlungsentscheidungen die Anweisungen lhres Dexcom G7 CGM-Systems.

Folgen Sie dem Rat Ihres Arztes: Share ist nicht als Ersatz fiir die von lhrem Arzt
empfohlenen MaBnahmen zur Selbstiiberwachung vorgesehen.

Risiken und Vorzige

Im Folgenden werden die Risiken und Vorziige lhres Dexcom G7 CGM-Systems
erldutert. Halten Sie sich an die Gebrauchsanweisung und vermeiden Sie so die
Risiken des Dexcom G7 CGM-Systems und genieBen Sie seine Vorziige.

Risiken
Die Nutzung des Dexcom G7 CGM-Systems ist mit& ndgh Risiken verbunden:
alt

o dem Risiko, dass Sie Ihre Warnungen nicht
« dem Risiko, dass Sie Dexcom G7 CGM-Sygtem#zum Treffen von

Behandlungsentscheidungen verwenden, e dies nicht tun sollten
« dem Risiko, dass beim Setzen des rs Psobleme auftreten, z. B.

« Reaktionen auf den Klebsto

o \Verbleib des Sensorfadegs,u Haut
o dem Risiko, dass die Sensdf- werte nicht korrekt sind
Verpasste Warnung
Um auf Warnungen rgé0iege onnen, missen Sie diese auch erhalten. Um

sicherzustellen, dass %f wichtigen Warnungen erhalten, die Ihnen dabei helfen,
zu verhindern, dass nicarife bzw. hohe Glukosewerte unentdeckt bleiben, nehmen
Sie bitte die von Dexcom empfohlenen Einstellungen vor, die unter dexcom.com/fags
oder in der App des Dexcom G7 CGM-Systems verflighar sind. Gehen Sie hierzu auf
Profil > G7 iPhone-Sicherheit und tippen Sie auf Umfassender Leitfaden fiir die
iPhone-Einstellungen bei Dexcom bzw. auf Profil > G7 Android-Sicherheit und
tippen Sie auf Umfassender Leitfaden fiir die Android-Einstellungen bei Dexcom.
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http://www.dexcom.com/faq

AuBerdem finden Sie in den Kapiteln Warnungen, Sicherheitshinweise und
Problembehebung niitzliche Informationen, mithilfe derer Sie sicherstellen kdnnen,
dass Sie die Warnungen erhalten.

Verwendung des Dexcom G7 CGM-Systems zum Treffen von
Behandlungsentscheidungen

Sie konnen Ihr Dexcom G7 CGM-System, von wenigen Ausnahmen abgesehen, in
praktisch allen Situationen fiir Behandlungsentscheidungen nutzen. Die Ausnahmen
sind:

« Wenn kein Wert und/oder Pfeil vorhanden ist
« Wenn Ihr Sensor-Messwert nicht Inrem Empfinden entgg@richt

Die Verwendung Ihres Dexcom G7 CGM-Systems in dig€en nen kann zu
Problemen beim Diabetesmanagement fiinren. Geheh Siggum Kapitel
Behandlungsentscheidungen, um mehr zu erfa

Einige Anwender haben festgestellt, dass dig Gena
Sensoren unterschiedlich war. Priifen Sigdagl n eines jeden Sensors, ob die
Symptome zu lhren Messwerten passe cfiten Sie auf die Genauigkeit des
Sensors, bevor Sie ihn fiir Behandlumgs eidungen nutzen.

Weitere Informationen zum Trgffe™on Behandlungsentscheidungen mit lhrem
Dexcom G7 CGM-System fir <@: g I den Kapiteln Sicherheitshinweise,
Behandlungsentscheid arnungen.

Risiken aufgrund v@rsubstanzen

Hydroxyharnstoff ist ein Medikament, das bei der Behandlung von Krankheiten wie

Krebs und Blutkrankheiten eingesetzt wird und sich bekanntermaBen storend auf die
Sensor-Messwerte auswirkt.

Wenn Sie Hydroxyharnstoff einnehmen, sind ihre Sensor-Messwerte hoher als Ihr
tatséchlicher Gewebeglukosewert. Dies kann zur Folge haben, dass
Hypoglykdmiewarnungen iibersehen oder Fehler beim Diabetesmanagement gemacht
werden, wie z. B. die Verabreichung einer hoheren Insulindosis aufgrund falsch-hoher
Gewebeglukosewerte des Sensors. Das AusmaB der Ungenauigkeit héngt von der

it der verschiedenen
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Menge an Hydroxyharnstoff ab, die sich in lnrem Korper befindet. Nutzen Sie Ihr G7-
System nicht fiir Entscheidungen zur Behandlung Ihres Diabetes, wenn Sie
Hydroxyharnstoff einnehmen. Sprechen Sie mit lhrem Arzt liber alternative Methoden
zur Glukosetiberwachung.

Beim Dexcom G7 CGM-System kdnnen Sie jedoch eine Standard- bzw. Maximaldosis
Paracetamol/Acetaminophen von 1 g (1000 mg) alle sechs Stunden einnehmen und
immer noch Behandlungsentscheidungen anhand der Sensor-Messwerte treffen. Die
Einnahme einer héheren Dosis Paracetamol/Acetaminophen als der Maximaldosis
(z.B.> 1 g alle 6 Stunden bei Erwachsenen) kann sich storend auf die Sensor-
Messwerte auswirken und dazu flihren, dass diese hoher ausfallen, als sie eigentlich
sind.

Risiken im Zusammenhang mit dem Setzegfd ors

In seltenen Féllen kann durch das Setzen des Sepsors ®ipe Infektion, Blutungen oder
Schmerzen verursacht werden, und das Trageff dge Sensorpflasters kann zu
Hautreizungen fiihren. Bei den meisten PatientéfRsipd die Reaktionen auf den
Klebstoff leicht und klingen innerhalb eineMWochgab. Nur bei wenigen Patienten in
den klinischen Studien zum Dexcom %\ gYstem traten leichte RGtungen und

Schwellungen auf. Bei manchen pkommt zu einer starken Reaktion auf den
Sensorklebstoff, die moglichergei nach Wochen abklingt. Dies ist jedoch

selten.
@

In den Klinischen Studjgn K @ icht zum Abldsen von Sensorfaden; es besteht
jedoch eine geringe W efnlichkeit dafiir, dass ein Sensorfaden abbricht oder
sich lost und unter dé verbleibt. Sterile, abgeldste Sensorfaden stellen in der
Regel kein groBes gesundheitliches Risiko dar. Wenn ein Sensorfaden, nachdem er
abgebrochen ist oder sich abgeldst hat, unter der Haut verbleibt und Anzeichen einer
Infektion oder Entziindung auftreten, dann kontaktieren Sie lhren Arzt und den
Technischen Support von Dexcom unter dexcom.com oder wenden Sie sich an Ihren
Dexcom Vertriebshandler vor Ort.
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Vorteile

Zu den mit der Verwendung des Dexcom G7 CGM-Systems verbundenen Vorziigen
zdhlen u. a. folgende:

o Die Fingerspitzen werden geschont

« Sie wissen (iber Ihre Trends Bescheid

« Sie kdnnen mithilfe des Dexcom G7 CGM-Systems Behandlungsentscheidungen
treffen

« Sie haben Ihren Diabetes unter Kontrolle und werden bei niedrigen und hohen
Sensor-Messwerten gewarnt

« Sie kdnnten Gewebeglukosedaten iiber die App mit andgfen teilen

Keine Messungen an der Fingerbeere

Sie konnen Behandlungsentscheidungen anhand |
Trendpfeils treffen. Weitere Informationen finde
Behandlungsentscheidungen. Beim G7 ist zur Ka g des Systems und fiir die
Behandlungsentscheidungen keine Messunw ngerbeere erforderlich (solange
Ihre Symptome mit den Messwerten d nstimmen). Dadurch kénnen die

Schmerzen und Belastungen infolg aufig notwendigen Messungen an der
al
ri

or-Messwerte und des
Kapitel

Fingerbeere reduziert (Price und 6) und die potenziellen Fehler aufgrund

einer ungenauen Kalibrierun egverden (Wadwa, 2018).

Uber Ihre Trends Be ssen

Das Dexcom G7 CGM-§ystemfisendet Ihnen nicht nur alle 5 Minuten einen Sensor-
Messwert, sondern lieferaw€h Ubersichten zu Glukosetrends und -mustern und zeigt,
wie Sie auf unterschiedliche MaBnahmen reagieren. So kdnnen Sie sich ein
Gesamtbild machen und sehen, wie sich Ihre taglichen Gewohnheiten auf Ihre
Gewebeglukosewerte auswirken.




Unterstutzung bei lhrem Diabetesmanagement

Durch Warnungen werden Sie dartiber informiert, wenn sich Ihre Gewebeglukose
nicht mehr innerhalb des festgelegten Zielbereichs befindet, zu niedrig oder zu hoch
ist, schnell fallt oder steigt oder bald niedrig sein wird. Dadurch sind Sie in der Lage,
MaBnahmen zur Verhinderung von zu hohen oder zu niedrigen Glukosewerte zu
ergreifen (Pettus, 2015) (siehe Kapitel Warnungen).

Teilen mit Personen, die Sie unterstutzen

Manche Menschen empfinden, wenn sie die Glukoseliberwachung in Echtzeit (CGM)
nutzen, eine Verbesserung ihrer Lebensqualitat und ihrer Gemiitsruhe (Polonsky und

Fortmann 2020). Durch die Share-Funktion konnen diese Aspekt flir die Patienten,
ihre Betreuungspersonen und ihr Unterstiitzungsteam eiter verbessert werden,
e

da die Follower durch das Teilen der Sensor-Mess Warnungen aus der

Ferne informiert werden konnen. @
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Glossar

HbA1c

Bluttest, der zur Diagnose von Typ-1- bzw. Typ-2-
Diabetes sowie zur Beurteilung der Qualitét Ihres
Diabetesmanagements eingesetzt wird. Der HbA1c-
Wert spiegelt Inren durchschnittlichen
Blutzuckerspiegel wéhrend der vergangenen 2—

3 Monate wider.

Zubehorgerat

Mit Ihrem mobilen Endgeréat verbundene Hardware.
Zum Beispiel ein Bluetooth#leadset oder eine

Flugmodus

Apple Watch. &
Eine Einstellung inemYnobilen Endgerat, bei der

Alternative Teststelle

Fi ceres(Sondern von einer alternativen Stelle)
t%.lm Blutzuckermesswerte zu erhalten. Nutzen
Kalibrieren des G7 nur die Messungen an der
erbeere.

Android 0S

Betriebssystem fiir mobile Android-Endgeréte

App oder Anwendung

Eine Software, die auf einem mobilen Endgerat
installiert ist.

Die G7 App ist eine Anzeigeeinrichtung fiir die
kontinuierliche Glukoseliberwachung.

2 o Sicherheitsinformationen |

21



Apple App Store oder
Google Play Store

Internetshop zum Herunterladen von Anwendungen auf
ein mobiles Endgerat.

Apple Watch

Eine Smartwatch, die mit einem mobilen Apple-
Endgerdt, z. B. einem iPhone, kommuniziert und dieses
erweitert.

Blutzuckermessgerat

Ein medizinisches Gerat zur Messung der
Glukosekonzentration im Blut.

Blutzuckermesswert

Die mit einem Blutzuckermessglrat ermittelte

Konzentration der Glukose

Bluetooth®-
Drahtlostechnologie

Eine Technologle mi dte drahtlos miteinander

Kalibrierung

s G7 nehmen Sie mit Ihrem

eine Messung an der Fingerbeere
e esen Wert dann in lhren Empfanger

ode iles Endgerét ein.

ibrierung Ihres G7 anhand Ihres
ckermessgeréts ist optional. Durch die
alibrierung mit dem Blutzuckermessgerat konnen die
Sensor-Messwerte an Ihre Blutzuckermesswerte
angeglichen werden.
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Kompatibel

Funktioniert zusammen mit dem G7. Ein mobiles
Endgerét und sein Betriebssystem sind mit dem G7

kompatibel, wenn sie von Dexcom getestet wurden, um

sicherzustellen, dass sie wie vorgesehen zusammen
mit G7 funktionieren.

Kontinuierliche
Glukosetliberwachung
(CGM)

Ein unter die Haut gesetzter Sensor priift den
Glukosespiegel in der interstitiellen Fliissigkeit und
sendet die Sensor-Messwerte an ein Anzeigegerét.

Gegenanzeige

Eine Situation, in der das icht verwendet werden
sollte, da es fiir Sie nac eigskonnte. Das Risiko
durch die Verwendu oh8fals der Nutzen.

Standard

Eine herstellerSWgestellte Option fiir eine
Geréateeinst

Anzeigegerét

Follow- oder Dexc

Ein Ger@t mit m Bildschirm, das zur Uberwachung
Ih e lukosedaten und fiir Warnungen
el et wird, z. B. eine Smartphone-App oder der

Empfanger.

ne Dexcom App, die dazu dient, die

Follow-App Gewebeglukosedaten und die Warnungen eines
anderen Benutzers zu tiberwachen.
Follower Jemand, der die Informationen eines Sharers in der

Follow-App erhdlt.

2 o Sicherheitsinformationen |
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Glukosewarnungen Mit Ihrer Gewebeglukose im Zusammenhang stehende
Warnungen: ,,Schnell fallend®, ,Hoher
Gewebeglukosewert*, , Niedriger
Gewebeglukosewert*, ,,Schnell steigend“, "Niedriger
Wert (dringend)", ,,Bald niedriger Wert (dringend)”

GMI Der Glukosemanagement-Indikator (GMI) wird auf
(Glukosemanagement- Basis lhrer durchschnittlichen Sensor-
Indikator) Gewebeglukosedaten berechnet. Der GMI kann ein

Indikator dafiir sein, wie gut Sie Ihren
Gewebeglukosespiegel im Grj en. lhr GMI wird

sich wahrscheinlich von | Als-Wert
unterscheiden.
Literatur: Bergens jchar®M. et al. ,,Glucose

Management Indicate (GM): A New Term for

Toleranzzeit Ein ! 12-stiindige Frist nach dem Ende der
Itzing, damit Sie mehr Zeit haben, lhren Sensor
en. Ihr System funktioniert weiter so wie

nd Ihrer Sensorsitzung.

NS
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Hyperglykamie Hoher Blutzuckerwert: dasselbe wie ein hoher Wert
bzw. ein hoher Blutzuckerwert. Eine Hyperglykamie ist
dadurch gekennzeichnet, dass sich zu viel Glukose im
Blutkreislauf befindet.

Eine Hyperglykdmie muss unbedingt behandelt
werden. Wenn keine Behandlung erfolgt, kann eine
Hyperglykdmie schwere Komplikationen nach sich

ziehen.
Sprechen Sie mit Inrem Arzt gariiber, welche
Einstellung der Warnung "€lohet Glukosewert* flir Sie
geeignet ist.

Hypoglykamie Niedriger BlutzugKerwert: dasselbe wie ein niedriger
Wert bzw. ein nie utzuckerwert. Eine
HypoglykamI&y rch gekennzeichnet, dass sich
Zu weni m Blutkreislauf befindet.
Ei amie muss unbedingt behandelt werden.

ne Behandlung erfolgt, kann eine
glykémie schwere Komplikationen nach sich
en.

Wenden Sie sich an lhren betreuenden Arzt, um eine flir
Sie geeignete Einstellung fiir die Warnung ,,Niedriger
Glukosewert" festzulegen.

Indikationen Hier wird beschreiben, wie, zu welchem Zweck und
unter welchen Bedingungen Sie das G7 nutzen sollten.
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i0S

Betriebssystem fiir Apple Smartphones.

Durch Jailbreak oder
Rooten verandert

Das Entfernen von herstellerseitig eingestellten
Beschrénkungen und Sicherheitsvorrichtungen bei
einem mobilen Endgerét. Dies stellt ein
Sicherheitsrisiko dar und Ihre Daten kénnen angreifbar
werden.

mg/dL

Milligramm pro Deziliter. Eine Einheit fiir
Blutzuckerwerte.

Benachrichtigung

Eine Meldung, die auf dem
Anzeigegeréts erscheinj/Bj
je nach den EinstellygGen d
Ton oder Vibration Beighalien.

chrichtigung kann
ndgeréts auch einen

&

VorsichtsmaBnahme

Besondere M@ Wte Sie oder Ihr Arzt fiir eine
sichere u @ same Anwendung des G7 walten

lass 1]

Sicherheitshinweise

C

r&lifﬁng zu den beabsichtigten
dungszwecken von G7 und den entsprechenden

hinweisen, VorsichtsmaBnahmen und
ontraindikationen.

Sensor

Sendet Sensor-Messwerte an das Anzeigegeréat. Beim
G7 sind der Transmitter und das Sensorpflaster in den
Sensor integriert.
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Sensor-Messwert

Die vom Sensor in der interstitiellen Flissigkeit
gemessene Glukosekonzentration.

Sensorsitzung

Der Tragezeitraum eines Sensors. Wahrend dieses
Zeitraums wird Ihr Sensor-Messwert alle 5 Minuten auf
Ihrem Anzeigegeréat angezeigt.

Sensoraufwarmphase

Die Aufwarmphase des Sensors beginnt direkt nach
dem Setzen und Koppeln des Sensors. Es dauert ca.

30 Minuten, bis sich der Sensor und Ihr Korper
aneinander angepasst habgyf” Erst nach dem Abschluss

Sensoraufwirmphase € SigSensor-Messwerte
oder Warnungen. P

Share

Eine Funktion d com G7 App, mit der Sie lhre G7
Daten sichegan Fo r senden konnen.

Sharer

ps
G7 Be @ M&ine G7-Informationen mit Followern
teilis

Simultane Sprach- und
Dateniibertragung

Nie Rapifkeit, iber dieselbe Mobilfunkverbindung
hzeitig ein Telefonat zu fiihren und auf das Internet
fzugreifen.

Mobiles Endgerét ode
mobiles Anzeigegeréat

Ein kabelloses, mobiles, elektronisches Gerét, das mit
dem Internet verbunden ist, z. B. ein Smartphone oder
Tablet.

Smartwatch

Eine Armbanduhr, die mit einem mobilen Endgerét
kommuniziert, zum Beispiel eine Apple Watch.

2 o Sicherheitsinformationen |
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Angesammeltes Insulin

Die Anwendung einer Insulindosis kurz nach der letzten
Dosis. Dies kann zu einem niedrigen Blutzuckerwert
flihren. Das ist etwas anderes als die Anwendung einer
Insulindosis, die das abdeckt, was man gerade
gegessen hat.

Systemwarnungen

Nicht mit der Gewebeglukose zusammenhéngende
Warnungen, u. a: Bluetooth der App ist deaktiviert,
Bluetooth-Berechtigung fiir die App ist deaktiviert, App
ist geschlossen, Standortzugriff der App ist deaktiviert,
Kalibrierung nicht verwendet or kann nicht
gekoppelt werden, Standg, i
eingeschrankt, Akkust j

abgeschlossen, Koppfting nicht erfolgreich, Bluetooth
des Telefons ist dedktifiert, Standortzugriff des
Telefons ist degktiviertyWenig Speicherplatz auf dem
Maobiltelefgs ig Speicherplatz auf dem
Mobiltele eine Messwerte mehr,

Sen gJadTt, Sensor abgelaufen, Sensor lauft in
2 St%b, Sensor lauft in 24 Stunden ab, Sensor
@n et gefunden, Sensor gekoppelt,

S -@ aufwarmphase abgeschlossen, Aufwarmphase

.' b¥€schlossen
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Technische Warnungen

Diese Warnungen stellen eine Untergruppe der
Systemwarnungen dar. Die technischen Warnungen
beziehen sich auf Zustande, aufgrund derer jetzt oder
in der Zukunft verhindert werden konnte, dass Ihre
aktuellen Gewebeglukosedaten angezeigt werden.
Wenn eine technische Warnung nicht bestatigt wird,
ertont ein Ton, es sei denn, ,,Alle stumm* ist aktiviert.
Zu den technischen Warnungen zahlen: App
funktioniert nicht mehr, App angehalten:
Telefonspeicher voll, Kurzes Sensorproblem, Sensor
jetzt ersetzen, Sensor ausggfallen, Datum/Uhrzeit
einstellen, Signalverlust liftung, Akkustand
sehr niedrig, Ladege 2

Transmitter

Sendet Sensor- erte an das Anzeigegerdt. Beim
G7 ist der Transmi den Sensor integriert.

Warnhinweis

Darln Merwiegende und lebensbedrohliche
Y deren Folgen beschrieben und
ionen daruber erteilt, wie die betreffende
e

i der Verwendung des G7 vermieden werden

2 o Sicherheitsinformationen |
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3 ¢ Bildschirme des Anzeigegerats

App
Die Informationen aus der App sind in Registerkarten unterteilt, die sich am unteren
Bildschirmrand befinden: Glukose, Verlauf, Verbindungen und Profil.

Die Registerkarten sind in Karten unterteilt. In der ersten Registerkarte ,,Glukose*
werden lhre aktuellen Gewebeglukosedaten angezeigt. Um weitere Karten zu sehen,
scrollen Sie nach unten.

Empfénger
Die meiste Zeit verbringen Sie am Startbildschirm. H %?le Ihre Sensor-

Messwerte und Trendinformationen ablesen und w; onen wie z. B.
zusammenfassende Berichte aufrufen.

Gewebeglukosedaten @

App \/

In der Registerkarte ,,Glukose“ werd tueller Sensor-Messwert und die

neuesten Daten zum Trend an die Registerkarten am unteren
Bildschirmrand gelangen S Q n Abschnltten Jeder Abschnitt umfasst

mehrere Funktionen. Um erfahren, tippen Sie in der App auf ® oder auf
Weitere Informatio weitere Funktionen zuzugreifen, tippen Sie auf ©.

1. Zahl: Der aktuellste Sensor-Messwert.
2. Trendpfeil: Die Richtung, in die sich die

+
o i Gewebeglukose bewegt, basierend auf den
143 >E letzten Messwerten. "
mo 3. +: Shortcut zum Hinzufligen eines Ereignisses.

Damit konnen Sie Insulindosen, Mahlzeiten,
korperliche Betétigung und
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6.
3Stunden 6 12 24 B
-400
7.
ﬂ -250
-70
9] 4
10 1" 12 :

[$]

9.

Blutzuckermesswerte schnell protokollieren.
Wenn Sie Ihr Gerét kalibrieren mochten,
konnen Sie das hier tun.

3, 6, 12 oder 24 Stunden: Anderung der
Anzahl der im Trenddiagramm angezeigten
Stunden.

. © :Bei den drei Punkten handelt es sich um

die Schaltflache ,Mehr“. Hier erhalten Sie
einen schnellen Zugriff, um die Grenzwerte der
Warnungen zu dnderngind einen Ruhemodus
auszuwahlen.

Trenddiagramy# Bel groBeren Punkt auf

der rechten 8eite Magdelt es sich um den
neuesten r-Messwert. Die kleineren
Punk{e zeig ere Messwerte an.

Bich/(schattiertes Rechteck im

m): 70-180 mg/dL entspricht dem
geadlionalen Konsens fiir den empfohlenen
Ibereich.

Warnung ,,Hoher Wert“, gelbe Linie: Sie
erhalten die Warnung ,,Hoher Wert“, wenn Ihr
Gewebeglukosewert auf oder oberhalb dieser
gelben Linie liegt. Der Wert kann unter Profil >
Warnungen > Hoher Wert gedndert werden.

Warnung ,,Niedriger Wert“, rote Linie: Sie
erhalten die Warnung ,,Niedriger Wert", wenn
Ihr Gewebeglukosewert auf oder unterhalb
dieser roten Linie liegt. Der Wert kann unter
Profil > Warnungen > Niedriger Wert
geéndert werden.
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Ziehen Sie die Verwendung des Empfangers in Betracht, wenn Sie sich mit einem
speziell fiir diesen Zweck vorgesehenen medizinischen Gerat wohler flinlen. Auf dem
Mobiltelefon konkurriert das G7 moglicherweise mit anderen Apps um Akkukapazitat
und Speicherplatz, und es bendtigt eventuell bestimmte Einstellungen, damit es
funktionieren kann. Diese Einschrankungen bestehen beim Empfanger nicht.

<
&
%O
OQ)
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Empfanger
Auf dem Startbildschirm des Empfangers werden Ihre aktuellen Gewebeglukosedaten

angezeigt. Gehen Sie im Empfanger auf Menii > Hilfe, um mehr Informationen zu
erhalten.

1. Zahl: Der aktuellste Sensor-Messwert.

2. Trendpfeil: Die Richtung, in die sich die
Gewebeglukose bewegt, basierend auf den
letzten Messwerten.

3. Trenddiagramm; Bg; roBeren Punkt auf
der rechten Sejj€han s sich um den

neuesten Semsor-Messwert. Die kleineren
= Punkte z@ere Messwerte an.
7 85 et 4. 3 Stugden Die Anderung der Anzahl der

3Stunden AV Meni O glidiadramm angezeigten Stunden ist

Zielbereich (schattiertes % im Diagramm): 70-180 mg/dL entspricht
dem internationalen Ko Wr*@€n empfohlenen Zielbereich.

Warnung ,,Hoher We e Linie: Sie erhalten die Warnung ,,Hoher Wert*,
wenn lhr Gewebeg ert auf oder oberhalb dieser gelben Linie liegt. Der
Wert kann unter Ment™> Einstellungen > Warnungen > Hoher Wert gedndert
werden.

Warnung ,,Niedriger Wert", rote Linie: Sie erhalten die Warnung ,,Niedriger
Wert“, wenn Ihr Gewebeglukosewert auf oder unterhalb dieser roten Linie liegt.
Der Wert kann unter Menii > Einstellungen > Warnungen > Niedriger Wert
geandert werden.

34



Sensor-Messwert und Trendpfeil

Wo lhre Gewebeglukose momentan liegt

Anhand einer Zahl und einer Farbe konnen Sie erkennen, wo lhre Gewebeglukose
momentan liegt.

App Empfanger Was es bedeutet
Rot: Niedriger Wert, Bald niedriger Wert
- (dringend) oder Niedriger Wert
/s (dringend)
4

Gell; Flolvgr We

= |
eiB: Zwischen den Warngrenzen fiir

155 den niedrigen und den hohen Wert

mg/dL
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Probleme mit dem Sensor-Messwert

Manchmal erscheint keine Zahl. Wenn keine Zahl oder kein Pfeil vorhanden ist,
verwenden Sie zum Treffen von Behandlungsentscheidungen Ihr
Blutzuckermessgerat. Weitere Informationen finden Sie im Kapitel
Behandlungsentscheidungen.

App

Empfanger

Was es bedeutet

Der Sensor-Messwert liegt unterhalb von
40 mg/dL.

HOCH »

HOCH -

Der Sensor-N& gt oberhalb von

400 mg/,

8 mwarnungen wie die hier
ggstellte Meldung ,,Kurzes
ensorproblem“ werden Probleme
angezeigt, die das System betreffen. Sie
haben nichts mit Ihrer Gewebeglukose zu
tun.
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Wohin sich Ihre Gewebeglukose bewegt

Um zu wissen, in welche Richtung sich Ihre Gewebeglukose bewegt, schauen Sie sich
die Trendpfeile an. Mithilfe der Trendpfeile konnen Sie vorhersagen, wo lhre
Gewebeglukose in den néchsten 30 Minuten liegen wird. Nutzen Sie sie fiir ein
proaktives Management lhres Diabetes.

App Empfanger Was es bedeutet

Stabil: Anderung um weniger als
30 mg/dL innerhalb von 30 Minuten

V4

Langs st% oder
2 fallgnd: Angerung um
S@/ innerhalb von 30 Minuten
%‘\/

Steigend oder fallend: Anderung um
60-90 mg/dL innerhalb von 30 Minuten
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App

Empfanger

Was es bedeutet

»

't

Schnell steigend oder fallend:
Anderung um mehr als 90 mg/dL
innerhalb von 30 Minuten

Kein Pfeil: Trepgkann nicht ermittelt
werden; Blu messgerat flr
Behandl en dungen
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Navigation
Uber die Navigationstools kénnen Sie auf weitere Funktionen zugreifen.

App
Registerkarte ,,Glukose“: Clarity-Karte

t|li Clarity ®

3 7 (1Tage 30 90 Um die Karten unterhalb des

10-Tage. Zusammentassung der Glukosewerte _Trenddiag_ramms einzusehen,“scrollen Sie

147 Dszovssrm e in der Registegi¢arte _,,qukose nach

unten. Do Sig die

6,9 zusammgfifas n Berichte Ihrer

Seitim Ziethoraich Gew eg!u gwerte in Clarity. Die
oo B uiber fiir 3, 7, 14, 30 und 90 Tage
9% Hoch zeig and der in der App erfassten

. 80 % Im Zielbereich Wwie sich Ihre Gewebeglukose im

B eNfChen Verlauf geandert hat.
+10 % Anderung seit dem letzten 14-Tages-Zeitraum %
Wenn Sie auf Ihrem Bildschirm nach unten

. scrollen, sehen Sie oben auf dem
143 +

Bildschirm weiterhin eine verkleinerte
Version Ihres aktuellen Sensor-Messwerts
und Ihres Trendpfeils.

Die Registerkarten ,,Verlauf“, ,,Verbindungen* und ,,Profil“

® E] o Uber die Registerkarten am unteren
[E] ) Bildschirmrand gelangen Sie zu weiteren
Glukose Verlauf  Verbindungen Profil Funktionen.
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Was Sie sehen

Was es bedeutet

Verlauf

(® Schneliwirkendes Insulin 5,0 >
03:45 Uhr, 143 mg/dL

Heute

() Blutzucker
245, - -~ mgldL

122 mg/dL >

Gestern

() Blutzucker
01:45 Uhr, 151 mg/L

144 mg/dL >

Verlauf: Hier kdnnen Sie Ihr Ereignisprotokoll einsehen
und Ihre Blutzuckermesswerte, Ihre Mahlzeiten, Ihr
verabreichtes Insulin (lang- und schnellwirkend) und Ihre
Aktivitaten dokumentieren. Sie konnen sich auch Notizen
machen. Wenn Sie Ihr Geréat kalibrieren mochten, konnen
Sie das hier tun.

y i

Verbindungen

S Sensor
Q Noch 10 Tage >
Verfiigbare Verbindungen
%+ Share

Freunden und Familienangehorigen erlauben,
Thre Sensor-Messwerte einzusehen.

¥ Health-App

Dexcom Daten mit der Health-App teilen

tionen zu lhrem
scdte einsehen und lhre

Verbindungen: Hier konneggSieWgior,
Sensor erhalten, lhren K

Sensorsitzung beendg (sighe das Kapitel Nachste
Sensorsitzung).
Folgendes ist lIs gnoglich:

WIc

gSedaten an die Health-App senden
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Was Sie sehen

Was es bedeutet

Profil
App-Einstellungen

O Warnungen >
(O Registerkarte  Glukose* >
@ sinshortcuts >
Telefoneinstellungen

[Z] &7 iPhonesicherheit >

Support

Info

Kontakt
Einwilligungen zur Datenverarbeitung

Hilfe

Feedback

Profil: Hier konnen Sie die Einstellungen andern und Hilfe
erhalten.

o App-Einstellungen: (weitere Informationen finden
Sie im Kapitel Warnungen)
« Individuelle Anpassung der Einstellungen und
Tone fiir Inre Warnungen
« Verwendung von Ruhemodi
« Individuelle Anpassung der Registerkarte
,Gewebeglukose®, z.88¥ durch Anderung der

Messwert dep Trend mitzuteilen (Apple)
o Telefoneinstel : Vermeiden Sie bei lhrem

Mobiltg Ilungen, die dazu fiihren, dass lhre
Warn @ der die App nicht funktionieren.

%ehen von Software- und Kontoinformationen
enden Sie sich an den Technischen Support
von Dexcom unter dexcom.com oder wenden
Sie sich an lhren Dexcom Vertriebshandler vor Ort
« Einsehen und Andern der
Einwilligungserklarungen zur Verarbeitung von
Daten
« Hilfe erhalten (siehe die Informationen unter
Profil > Hilfe im niachsten Absatz)
o Feedback an Dexcom

I:It')he des Trenddi ssnd weitere
Anderungen &T‘
o Einrichtungqn Siri, Ihnen lhre Sensor-
lu
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http://www.dexcom.com/

Was Sie sehen

Was es bedeutet

Profi Hilfe
<

Antworten finden

Leitfaden ,Hier Starten”
Gewusst wie

Benutzerhandbuch

CGM-Sicherheitshinweise

Empfanger

pexcom

Mahlzeiten

r Mahizeit

Profil > Hilfe: Hier finden Sie Hilfe, z. B.:

« Antworten auf lhre Fragen
o Links zu Produktanleitungen
« Videos zu folgenden Themen:
o Setzen und Entfernen von Sensoren
o Sensor-Messwerte
o Warnungen
o Wann Sie Ihr Blutzuckermessgerat verwenden
miissen

aV|g tionsschaltflache, um
- und herzubewegen. Auf
chirmen wird gezeigt, auf

weI Schaltﬂéche gedriickt werden

ch oben scrollen
uriick
3. Auswéhlen
4. Nach unten scrollen
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Uber das Menii auf dem Startbildschirm kénnen Sie zu weiteren Funktionen gelangen.

Menii

Ereignisse
Einstellungen
Informationen
Hilfe

Sensor ersetzen

Sensorsitzung beenden

Ausschalten

Berichte: Zugriff auf zusammenfassende Berichte
(siehe das Kapitel Berichte)
Ereignisse:
 Eingeben von Ereignissen — z. B. Insulindosen und
Blutzuckermesswerte
» Verwenden der Blutzuckermesswerte zur
Kalibrierung (optional)
Einstellungen:
« Andern der Warnungsei

Kapitel Warnungen)

tellungen (siehe das

Warnungen auf, #NoWibri&ren“ oder Anderung der
Tone
o Auswahl ein Ur das Trenddiagramm
irmhelligkeit

Infor! 0
e In nen tber die verbleibende Zeit fiir lhre
orsitzung und Ihren Kopplungscode

n des Lautsprechers
zen des Sensors und Beenden der
nsorsitzung: Beenden der aktuellen Sensorsitzung

und Starten eines neuen Sensors (siehe das Kapitel
Nédchste Sensorsitzung)

Ausschalten: Ausschalten des Empféngers —im
ausgeschalteten Zustand werden keine Sensor-
Messwerte oder Warnungen ausgegeben

3 e Bildschirme des Anzeigegeréts |
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Verlauf des Trenddiagramms anzeigen

App
Tippen Sie auf die Zahlen oberhalb des Trenddiagramms,
um Ihr Trenddiagramm diber 3, 6, 12 und 24 Stunden
........... anzuzeigen.
® - . aEm 72| Umin [afem iagramm den
"™ Erei uf Binzusehen, drehen
_ . . ' obiltelefon in das Querformat
A S o et ) un Sie auf die Zahlen oben
° ! E \? f dem Bildschirm, um
5 é elo o chen den Daten von 3, 6, 12 und
R 24 Stunden zu wechseln.
Ihr aktueller Sensor-Messwe endpfell werden in der oberen rechten Ecke
angezeigt.
Wenn Sie im dargestell ein Ereignis (z. B. eine Mahlzeit) hinzugefligt

haben, wird dieses unt es Diagramms angezeigt. Die verabreichten
Insulindosen, die Sie dok entiert haben, werden in einer separaten Zeile angezeigt.
So konnen Sie erkennen, wie die von lhnen dokumentierten Ereignisse Ihren
Gewebeglukosespiegel beeinflusst haben.

Halten Sie das Trenddiagramm gedriickt, um den Gewebeglukosespiegel in dem
Zeitraum zu sehen, der sich unter Ihrem Finger befindet.

Halten Sie das Diagramm gedriickt und ziehen Sie dann den Finger tber das
Diagramm, um das Ereignis und die Insulininformationen fiir die entsprechende Zeit
anzuzeigen.
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Um in den Hochformatmodus zuriickzukehren, tippen Sie auf das entsprechende
Symbol in der linken oberen Ecke.

Empféanger

Auf dem Startbildschirm konnen Sie mithilfe der
Pfeile nach oben und unten zwischen den
Ansichten (ber 1, 3, 6, 12 und 24 Stunden

&
O
Q)%
O

3 Stunden| AV | Meni©
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Tipps von Bannern, Quickinfos und Symbolen

Auf dem Bildschirm werden Banner, Quickinfos und Symbole angezeigt, die Sie bei
der Nutzung des G7 unterstiitzen sollen. Sie bieten Ihnen hilfreiche Informationen,
Erinnerungen und sogar Vorschlége fiir die ndchsten Schritte. Sehen Sie sich die
folgenden Beispiele an.

App

143 » Schwarzes Banner: Erinnert Sie an Ihren Status, ohne Ihren
Bildschirm zu blockieren. Hier werden Sie zum Beispiel dartiber
informiert, dass Sie ,,Alle stumm*“ algfViept haben.

h &

Symbol Telefoneinstellun ikt: Das Telefonsymbol
oben links auf dem Bildschirg Wird angezeigt, wenn Sie die
( s Sie Ihre Telefoneinstellungen

af .

ErkIarung wie Sie das Problem ldsen konnen.
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Empfanger

Schwarzes oder rotes Banner: Erinnert Sie an
— lhren Status, ohne Ihren Bildschirm zu
’*“’W'“'zm;f‘;(;*"“’s blockieren. Hier werden Sie zum Beispiel
dartiber informiert, dass Sie ,Alle stumm*
aktiviert haben. Sie erfahren auch, dass Sie
wéhrend der Aufwarmphase des Sensors keine

Warnungen erhalten werden.

&
O
%)

v Meni O

O
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4 « Behandlungsentscheidungen

Mit G7 kdnnen Sie Behandlungsentscheidungen treffen, ohne lhr
Blutzuckermessgerét zu benutzen. Sie sollten aber nichts iiberstiirzen. Solange, bis
Sie wissen, wie das G7 bei lhnen funktioniert, sollten Sie fiir
Behandlungsentscheidungen weiterhin lhr Blutzuckermessgeréat verwenden.
Manchmal miissen Sie statt des G7 Ihr Blutzuckermessgerat einsetzen. Zu anderen
Zeiten ist es am besten, zunéchst nicht zu reagieren, sondern nur zu beobachten und
abzuwarten.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, um herauszufinden, wie Sie beim Treffen von
Behandlungsentscheidungen am besten vorgehen. Hal j€ sich bei Ihren

Behandlungsentscheidungen stets an seine Anweisyfigen

einsetzen miissen
Sie konnen das G7 flir Behandlungseg € en nutzen. Es gibt jedoch zwei
Situationen, in denen Sie statt des G % tzuckermessgerat verwenden miissen:

« Keine Zahl und/oder kein Pgj

o Die Symptome passe%%\ Sensor-Messwerten

Wann Sie statt des G7 das @ ermessgerat
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Keine Zahl und/oder kein Pfeil

Die folgende Tabelle zeigt, wie es aussieht, wenn lhr G7 keinen Sensor-Messwert
oder keinen Pfeil anzeigt.

App

Empfanger

Was es bedeutet

e

Kein Sensor-Messwert: Nutzen Sie zum
Treffen von Behandlungsentscheidungen
Ihr Blutzuckermessgerat.

Kein Pfefl: ﬁeSie zum Treffen von
155 Behand|twsgitscheidungen Ihr
Blu ssgerat
oo mwarnung: Wenn eine

Signalverlust

O

ystemwarnung (z. B. ,,Signalverlust®, wie
hier dargestellt) vorliegt, wird kein Sensor-
Messwert und kein Pfeil angezeigt. Nutzen
Sie zum Treffen von
Behandlungsentscheidungen lhr
Blutzuckermessgerat.
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Die Symptome passen nicht zu den Sensor-Messwerten

Wenn Ihr Befinden nicht mit dem Sensor-Messwert ibereinstimmt, nutzen Sie auch
dann Ihr Blutzuckermessgerat zum Treffen von Behandlungsentscheidungen, wenn
eine Zahl und ein Pfeil vorhanden sind.

Zum Beispiel, wenn Sie sich unwohl fiihlen, Ihre Sensor-
Messwerte aber anzeigen, dass Sie im Zielbereich liegen:
Waschen Sie sich griindlich die Hande und verwenden Sie lhr
Blutzuckermessgerat. Wenn der Blutzuckermesswert zu lhren
Symptomen passt nutzen Sie diesen fiir Ihre
Behandlungsentscheidungen.

Wann Beobachten und Warte &acht ist

Vermeiden Sie ein Insulin-Stacking (Anhéufu Insulin),

das auftritt, wenn Sie die Dosen zu kurz nachei 3\
anwenden. Sprechen Sie mit lhrem A chh’uge 0 Ny
Zeitspanne, die Sie zwischen den Ine abwarten }y O
sollten, damit Sie lhren Glukos tversehentllch Zu f?

weit nach unten driicken.

Das ist etwas anderes aI@endung einer Insulindosis,
die das abdeckt, wa; e gegessen hat.
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Wie Sie die Trendpfeile nutzen kénnen

G7 und Dosierung

Besprechen Sie mit Inrem betreuenden Arzt, wie Sie die Trendpfeile nutzen konnen,

um die erforderliche Insulinmenge zu besti

App Empfanger

mmen.

Was es bedeutet

»

Trendverlauf nach oben: Wenn Ihr
Gewebeglukosespiegel ansteigt, sollten

Sie in Betracht ziehen, etwas mehr
Insulin als i @wenden.

N2

JiNLL

Trendverlauf nach unten: Wenn |hr
Gewebeglukosespiegel féllt, sollten Sie
in Betracht ziehen, etwas weniger
Insulin als tiblich anzuwenden.
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Behandlung unter Anleitung einer Fachperson
Sprechen Sie mit Inrem betreuenden Arzt iber Folgendes:

» Verwendung des G7 zum Management |hres Glukosespiegels

« Einstellung der Warngrenzen

 Vergleich der Blutzuckermesswerte und der Sensor-Messwerte

» Bewabhrte Vorgehensweisen fiir die Messung an der Fingerbeere

Einiben von Behandlungsentscheidungen

Im Folgenden finden Sie Beispiele flir Situationen, in deg€n das G7 zum Treffen von
Behandlungsentscheidungen eingesetzt werden kongfte.

Bei diesen Situationen handelt es sich nur um BgispieleNgicht um medizinische
Ratschldge). Sie sollten Ihre Behandlung und ejspiele mit Inrem Arzt

besprechen und dabei auf folgende Themgn ein
 Wie Sie Ihr G7 nutzen kdnnen %
» Wann Sie beobachten und a @ten anstatt zu behandeln
o Wann Sie Ihr BlutzuckermeSs@eral verwenden miissen. Sie sollten so lange

weiterhin lhr Blutzuc t verwenden, bis Sie mit dem G7 vertraut sind.

O

4 e Behandlungsentscheidungen |
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Situation: Fruher Morgen
Sie werden durch die Warnung ,,Niedriger Wert“ geweckt. Sie sehen Folgendes:

App @ Empfanger
4 mg/dL

Beachten Sie Folgendes:

« Zahl und Pfeil: Beides ist vorhanden
« Zahl: Ihre Gewebeglukose betragt 70 mg/dL — dies ist niedrig
« Pfeil: Die Gewebeglukose fallt langsam — 30-60 mg/dlL innerhalb von
30 Minuten

Empfohlene MaBnahme:

o Nutzen Sie Ihr G7, um Ihre Behandlungsents@wie gewohnt zu treffen

Situation: Fruhstlckszeit
Neunzig Minuten spéter setzen Sie sich@ lick hin. Sie sehen Folgendes:

App 132 2% Empféanger 1 32 T

Beachten Sie Folgen
o Zahl und Pfeil: Be vorhanden
« Pfeil nach oben: Die Gewebeglukose steigt innerhalb von 30 Minuten um bis zu
60-90 mg/dL
Empfohlene MaBnahme:

o Nutzen Sie Ihr G7 flir die Behandlungsentscheidung. Wenden Sie Ihre normale
Dosis an und tiberlegen Sie, ob Sie etwas mehr anwenden sollten, da der Pfeil
nach oben zeigt.
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Situation: Nach dem Fruhstick

DreiBig Minuten nach Anwendung der Dosis zur Abdeckung des Friihstiicks erhalten
Sie eine Warnung ,Hoher Wert"“. Sie sehen Folgendes:

PN

App (221 Empfanger 22711

Beachten Sie Folgendes:

« Insulin: Sie haben vor einer halben Stunde Insulin angewendet. Es braucht Zeit,
bis es wirkt.

Empfohlene MaBnahme:
o Keine. Beobachten und abwarten, um ange
Das Insulin, das Sie vor 30 Minuten ange

s Insulin zu vermeiden.

ben, beginnt wahrscheinlich
s anderes gesagt hat, sollten Sie

gerade erst zu wirken. Sofern |hr Arzt¢hnen
Ihren Gewebeglukosespiegel in dgaa@Chstgst ein bis zwei Stunden regelméBig
kontrollieren. Das bereits angen ulin sollte Inren Gewebeglukosespiegel

wahrend dieses Zeitraums
Situation: Eine St ter
rtet. Sie sehen Folgendes

Sie haben beobachte b . Si :
117 » Empfanger 117~

mg/dL
Beachten Sie Folgendes:

« Insulin: Mit dem Insulin, das Sie zum Friihstiick angewendet haben liegen Sie
nun wieder im Zielbereich

Empfohlene MaBnahme:
« Keine. Es ist keine Behandlung erforderlich.
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Situation: Mitten am Vormittag

Sie mochten gleich eine vormittagliche Zwischenmahlzeit zu sich nehmen. Sie sehen
Folgendes:

A

Keine Warnungen

®

App Signalverlust

Halten S

Signalverlust
ets

Empféanger

2
Hilfe

Beachten Sie Folgendes:
« Zahl und Pfeil: Sie haben weder eine Zahl noch ei %
o Fehlermeldung: Sie erhalten keine Sensor-Mes&
Empfohlene MaBnahme:
o Verwenden Sie zum Treffen von Behandfungse eidungen lhr
Blutzuckermessgerat
o Platzieren Sie Ihr Anzeigegerat née Sor
Situation: Mittagessen%
Drei Stunden spéater wollen @ re Mittagessensdosis anwenden. Sie sehen

Folgendes: O
108

App Empfanger 108+

mg/dL
v

Beachten Sie Folgendes:

o Zahl und Pfeil: Beides ist vorhanden
« Pfeil nach unten: Ihre Gewebeglukose fallt innerhalb von 30 Minuten um 60—
90 mg/dL
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Empfohlene MaBnahme:

« Nutzen Sie Ihr G7 fiir die Behandlungsentscheidung. Da der Pfeil nach unten
anzeigt, dass Ihre Gewebeglukose sinkt, sollten Sie in Betracht ziehen, etwas
weniger Insulin als iblich zu nehmen.

Situation: Am Nachmittag
Seit dem Mittagessen sind 3 Stunden vergangen. Sie sehen Folgendes:

App (252 Empfénger
Beachten Sie Folgendes:
« Zahl und Pfeil: Sie haben keinen Pfeil &
Empfohlene MaBnahme: g(
« Verwenden Sie zum Treffen von Behandlungseftscheidungen Ihr
Blutzuckermessgerat O
Situation: Fruher Ab

v 4lv
Kurz vor dem Abendessen Q ch ein wenig zittrig und verschwitzt. Sie sehen

Folgendes:
App 123 » O Empfanger [ IACES
Beachten Sie Folgendes:

o Symptome und Sensor-Messwert: lhre Symptome passen nicht zu den Sensor-
Messwerten
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Empfohlene MaBnahme:

o Waschen Sie sich griindlich die Hande und flihren Sie eine Messung an der
Fingerbeere durch. Wenn der Blutzuckermesswert zu lhren Symptomen passt,
verwenden Sie diesen Wert zum Treffen von Behandlungsentscheidungen.

<
&
%O
OQ)
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5 ¢ Warnungen

Ihre Gewebeglukosewarnungen helfen Ihnen dabei, im gewiinschten Bereich zu
bleiben. Wenn sich der Gewebeglukosespiegel auBerhalb des gewiinschten Bereichs
befindet, wenn er bei oder unter 55 mg/dL liegt oder wenn er in weniger als

20 Minuten 55 mg/dL betragen wird, wird die entsprechende Warnung auf dem
Bildschirm angezeigt. AuBerdem erscheint sie als Ton und/oder sie vibriert. Zusétzlich
konnen die Warnungen ,,Schnell steigend” bzw. ,,Schnell fallend“ aktiviert werden,
damit Sie es erfahren, wenn lhre Gewebeglukose schnell steigt oder féllt. Arbeiten Sie

mit Inrem Arzt zusammen, um die Warnungen individuell sg anzupassen, dass Sie
Ihrem Lebensstil und lhren Zielen entsprechen. Q

Warnungen ,Niedriger Wert"

App Empfanger

ydeutet

g ,,Niedriger Wert
lfingend)“: Sie erhalten diese
Warnung, wenn lhr Sensor-Messwert
55 mg/dL oder weniger betrégt.
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Empfanger

Was es bedeutet

Warnung ,,Bald niedriger Wert
(dringend)*: Sie erhalten diese
Warnung, wenn Ihr Sensor-Messwert in
weniger als 20 Minuten 55 mg/dL oder
weniger betragen wird.

Sie konnen selbst dann eine Warnung
»Bald niedriger Wert (dringend)“
erhalten, wenn Igr Sensor-Messwert in
Ihrem Norma jeh liegt. Mit dieser

Warnung w€rdeéqSjg’arliber informiert,
dass Ins Spiggel schnell fallt, damit Sie
schg€ll giwas essen oder trinken

konn das Abfallen der Glukose zu

\nd

N ——

Warnung
JNiedriger Glukosewert" ’

N

1g/dL
v

rnung ,,Niedriger Glukosewert*
(,,Niedriger Wert“): Warnt Sie, wenn lhr
Sensor-Messwert den eingestellten
Wert erreicht hat oder unterschreitet.
Dieser Wert wird durch die rote Linie im
Trenddiagramm dargestellt.
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Jede dieser Warnungen kann individuell angepasst werden:
o App: Gehen Sie zu Profil > Warnungen
o Empfanger: Gehen Sie zu Menii > Einstellungen > Warnungen

Die Warnungen ,Niedriger Wert“ und ,,Bald niedriger Wert (dringend)” greifen
ineinander. Wenn lhre Gewebeglukose fallt, bekommen Sie entweder die eine oder die
andere Warnung, nicht beide. Welche Warnung Sie erhalten, hangt davon ab, wie
schnell die Glukose féllt. Sie erhalten die Warnung ,,Bald niedriger Wert (dringend)*,
wenn lhre Gewebeglukose innerhalb von 20 Minuten 55 mg/dL erreicht haben wird,
unabhéngig davon, wie hoch sie jetzt ist. Ansonsten erhalten Sie die Warnung
,Niedriger Wert“, wenn der Wert unter den eingestelltel@ Grenzwert gefallen
ist.

Sie konnen die Warnung ,,Bald niedriger Wert (dn st dann erhalten, wenn
Ihre Gewebeglukose momentan in Ordnung ist it dies@ Warnung werden Sie
dariiber informiert, dass Ihr Wert schnell sink(; it Sie etwas essen oder trinken

koénnen, um eine Warnung ,,Niedriger We drlng “zu vermeiden.

Informationen zum individuellen Anp arnungen finden Sie in den
Abschnitten (iber das Andern v im Kapitel Warnungen.
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Warnung ,Hoher Wert”

App Empfanger Was es bedeutet

Warnung ,,Hoher Glukosewert” (,,Hoher
Wert“): Sie erhalten diese Warnung, wenn
Ihr Sensor-Messwert den eingestellten Wert
erreicht hat oder iiberschreitet. Diese
Grenze wird durch die gelbe Linie im
Trenddiagramm dargestellt.

Diese Warnung ipdividuell angepasst
werden:
o App: GehenSie zu Profil >

upgen > Hoher Wert

r: Gehen Sie zu Menii >
lungen > Warnungen > Hoher

ere Informationen zum individuellen
npassen von Warnungen finden Sie in den
Abschnitten zum Andern von Warnungen im

Kapitel Warnungen.
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Die Warnungen ,Schnell steigend” und ,Schnell
fallend”

App Empfanger Was es bedeutet
- Die Warnungen ,,Schnell steigend“ und
256 »Schnell fallend“: Sie erhalten die jeweilige
SO Warnung, wenn sich lhre Sensor-Messwerte
" e e schnell ndern.
170

44 Schnell fallend
Ihr Messwert it um 3 mg/dL
‘oder mehr pro Minute.

Sie konnen jede dieser Warnungen einschalten ¥d jfividuell anpassen:

« App: Gehen Sie zu Profil > Warn V

o Empfanger: Gehen Sie zu Men tellungen > Warnungen

Die Warnung ,,Schnell fallend” @ier‘[ dhnlich wie die Warnung ,,Bald niedriger
Wert (dringend)*:
o Warnung ,,Bald pi ert (dringend)“: Mit dieser Warnung werden Sie
informiert, wen ebeglukosespiegel so schnell fallt, dass er innerhalb von
20 Minuten eine on 55 mg/dL erreicht haben wird.

Die Warnung ,,Bald niedriger Wert (dringend)“ ist an einen spezifischen Sensor-
Messwert (55 mg/dL) und einen bestimmten Zeitraum (20 Minuten) gebunden.

o Warnung ,,Schnell fallend“: Mit dieser Warnung werden Sie ebenfalls iiber
einen schnellen Abfall Ihres Gewebeglukosespiegels informiert, jedoch wird Wert,
der die Warnung ausldst, von Ihnen festgelegt, und sie ist nicht an einen Zeitraum
gebunden.
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Wenn Ihre Gewebeglukose schnell fallt und bei oder unter 55 mg/dL liegt, erhalten Sie
die Warnung ,,Niedriger Wert (dringend)“ und nicht ,Schnell fallend”.

Wesitere Informationen finden Sie im Kapitel Warnungen in den Abschnitten zum
Andern von Warnungen.

Systemwarnungen

Mit den Systemwarnungen werden Sie dariiber informiert, wenn das System nicht wie
vorgesehen funktioniert. Wenn méglich, werden Sie mit der Warnung auch dariiber
informiert, wie Sie das Problem beheben kdnnen. Im Folgenden werden drei von

diesen Warnungen vorgestellt.

App

Empfianger

-
Keine Warnungen

®

Signalverlust

Signalverlust

Varnung ,,Kurzes Sensorproblem*

Sie erhalten diese Warnung, wenn der
Sensor Ihre Gewebeglukose momentan
nicht messen kann.

A\ Keine Warnungen

Sensor jetzt entfernen

Zum Entfernen
Sie das Pflaster vom Rand

s ziehen
her ab.

Sensor ausgefallen

Technische Warnungen

Sie erhalten diese Warnung, wenn Sie keine
Sensor-Messwerte erhalten. Die Warnungen
umfassen: ,Sensor ausgefallen®, ,Sensor
jetzt ersetzen” und &hnliche Warnungen.
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Die technischen Warnungen kénnen nicht ausgeschaltet werden, doch Sie konnen
selbst festlegen, in welcher Form Sie von der Warnung benachrichtigt werden
mdchten:

 App: Bei jeder Warnung konnen Sie entweder ,Ton“ oder ,Vibration“ oder
,Geman den Einstellungen des Mobiltelefons® auswahlen.

Vibrieren: Es ertont kein Warnton, die Warnung wird jedoch auf dem Bildschirm
angezeigt und das Gerét vibriert.

Ausnahmen bei ,,Vibrieren*“: Die Warnung ,Niedriger Wert (dringend)“ und die
technischen Warnungen verhalten sich anders: Wenn Sie diese nicht bestétigen,
folgt ein Tonsignal. In der App gilt dies flir folgende Waenungen: Niedriger Wert
(dringend), Bluetooth der App ist deaktiviert, App isiQese¢hlossen, Standortzugriff
der App ist deaktiviert, App angehalten: Telefongg@eic

nicht mehr, Bluetooth des Telefons ist deaktiyiert

deaktiviert, Sensor jetzt ersetzen, Sensor

, App funktioniert
, Standortzugriff des Telefons ist

Wenn Sie einen Ruhemodus verwendgn (,,Al
sich dies auf alle Warnungen aus

mm*“ oder ,,Vibrieren®), wirkt
f gfe technischen Warnungen.

gfl ,Alle stumm*“ und ,Nur Vibrieren®.

o Empfanger: Wahlen Si€Awis

Ausnahmen bei ren“: Die Warnung ,Niedriger Wert (dringend)“ und

die technischen @ gen verhalten sich anders: Wenn Sie diese nicht
bestétigen, folgt Sig@Nsignal. Beim Empfanger umfassen diese Warnungen:
,Niedriger Wert (dringend)*, ,,Sensor jetzt ersetzen”, ,Sensor ausgefallen”,

,Datum/Uhrzeit einstellen”, , Systempriifung“, Akkustand sehr niedrig,
,Ladegerat schwach®.
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Eine Liste der Systemwarnungen und der technischen Warnungen finden Sie im
Glossar im Kapitel Sicherheitsinformationen. Weitere Informationen dazu, wie Sie alle
diese Warnungen individuell anpassen kdnnen, finden Sie in den Abschnitten zum
Andern von Warnungen im Kapitel Warnungen. Weitere Informationen zu den
Funktionen ,Alle stumm* und ,,Vibrieren® in der App finden Sie im Abschnitt ,,Alle
Warnungen &ndern” im Kapitel Warnungen. Weitere Informationen zu den Funktionen
HAlle stumm*® und ,Nur Vibrieren“ im Empféanger finden Sie im Abschnitt ,, Tone
individuell anpassen*” im Kapitel Warnungen.

Auf Warnungen in der App reagieren

Wenn Sie eine Warnung erhalten, besteht Ihre oberste Priorijét in der Behebung des
Problems: dem Treffen einer Behandlungsentscheidung odgr @€r Beseitigung eines
systemseitigen Problems.

Bestatigen Sie anschlieBend die Warnung auf Ihr zelQegerdt, indem Sie in der
Warnung auf OK tippen. Solange Sie die WarnunSwi€ht bestatigt haben, wird sie alle

5 Minuten wiederholt.
Sie konnen eine Warnung auch von Ihr \(schirm aus bestatigen, indem Sie
die folgenden Anweisungen befolgen;

iPhone
Es gibt zwei Moglichkeiten, {arpeqgden von Ihrem Sperrbildschirm aus zu bestatigen:

alten Sie auf dem Sperrbildschirm die
Benachrichtigung so lange gedriickt, bis 0K
erscheint. Tippen Sie auf OK, um den Erhalt der
Warnung zu bestéatigen.

223 1 Hoher Gewebeglukosewert

Oder
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A Hoher Gewebeglukosewert

Tippen Sie auf die Benachrichtigung auf dem
Sperrbildschirm, um die App zu 6ffnen. Tippen Sie
= dann von der App aus in der Warnung auf OK, um
ihren Erhalt zu bestétigen.

Android

Es gibt drei Maglichkeiten, Warnungen von Ihrem Sperrbildschirm aus zu bestétigen:

Maaglichkeit 1: Wenn Ihye Benachrichtigung eine
OK-Schaltflache enth@lt,#ppen Sie auf OK, um den
At

Erhalt der Warnya@ zu gen.
Oder
Maoglichkeit Ihre Benachrichtigung keine
OK-SCW enthélt, ziehen Sie die
® oexomcr-zomn N Befachichiigung nach unten und tippen Sie dann

70 | Niedriger Gewebeglukosewert

den Erhalt der Warnung zu bestatigen.

glichkeit 3: Tippen Sie auf die Benachrichtigung
(nicht auf die Schaltflache OK), um die App zu
O offnen. Tippen Sie dann auf OK, um den Erhalt der
Warnung zu bestéatigen.

Smartwatch

Wenn Sie eine Smartwatch haben, zeigt diese
moglicherweise ebenfalls die Warnungen an.
Tippen Sie auf dem Sperrbildschirm Ihrer oK
Smartwatch auf OK, um den Erhalt der Warnung zu
bestatigen. Damit wird die Warnung auch in lhrer
App bestatigt.

Verwerfen
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Tipps

Warnungen in Form von Vibrationen fiihlen sich genauso an wie die
Benachrichtigungen, die Sie von anderen Apps auf Inrem mobilen Endgerat erhalten.
Die einzige Moglichkeit, herauszufinden, ob die Vibration von lhrem G7 kommt,
besteht darin, einen Blick auf Ihr mobiles Endgerét zu werfen.

In der App sehen Sie die Benachrichtigungen sowohl auf lhrem Sperrbildschirm als
auch auf Ihrer Apple Watch. Wenn Sie keine Daten sehen, 6ffnen Sie Ihre App.

Ist die Batterie Ihrer Smartwatch zu schwach, um Ihre Gewebeglukosedaten

anzuzeigen, verwenden Sie die Dexcom App auf Inrem Smartphone oder den
Empfanger. Q

Andern aller Warnungen

Achten Sie darauf, dass Ihre Warnungen eingesc sind®Sie sind ein wichtiges
Element beim Treffen von Behandlungsentschei engBevor Sie lhre Warnungen

andern, sollten Sie mit Ihrem Arzt besprecheg, welc arnungseinstellungen fiir Sie

der beiden Geréate die Warnungseilis und bestatigen Sie die Warnungen. Die

am besten geeignet sind.
Wenn Sie die App und den Empfé itig verwenden, &ndern Sie auf jedem
den

Einstellungen werden nicht a ynchronisiert.

App

Unter Profil > Warnurden alle Warnungen angezeigt, die Sie &ndern konnen.
Tippen Sie auf die einzelfeafVarnungen, um herauszufinden, wie Sie diese andern
konnen.
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Niedriger Wert (dringend) 55 mg/dL >

Bald niedriger Wert (dringend) ~ £in >
Niedrig 70mg/dL >
Hoch 250 mg/dL >
Schnell steigend Aus >

Schnell fallend Aus >

Ruhemodi: Hier kdnnen Sie schnell diskretere
Einstellungen fiir alle lhre Warnungen auswahlen. Durch
die Ruhemodi werden die Toneinstellungen lhres
Mobiltelefons und die Einstellungen der einzelnen
Warnungen (Ton/Vibrieren) tiberschrieben. Die Warnungen
werden lhnen aber weiterhin auf dem Sperrbildschirm des
Mobiltelefons und in der App angezeigt. Wenn Sie ,Alle
stumm*“ aktiviert haben, wird oben auf dem Bildschirm ein
Banner mit der dafiir verbleibenden Zeit angezeigt.

Vibrieren: Alle Warnungen werden durch Vibrieren
ausgegeben und erscheinen night als Ton. Der

Vibrationsmodus kann en r bis zu 6 Stunden oder
zeitlich unbegrenzt eing t wewnden.
Ausnahmen bei ,, jbriereén“: (diese Ausnahmen
gelten immer, nicht My hemodus)

» Die Vibratig ion lhres Telefons muss aktiviert
e Warnungen vibrieren konnen. Weitere

sein, u@
I ationgh finden Sie unter Profil > G7 iPhone-
it bzw. unter Profil > G7 Android-Sicherheit

rnung ,,Niedriger Wert (dringend)“ und die

@wnischen Warnungen verhalten sich anders: Wenn
O ie diese nicht bestatigen, folgt ein Tonsignal. In der

App gilt dies flir folgende Warnungen: Niedriger Wert
(dringend), Bluetooth der App ist deaktiviert, App ist
geschlossen, Standortzugriff der App ist deaktiviert,
App angehalten: Telefonspeicher voll, App funktioniert
nicht mehr, Bluetooth des Telefons ist deaktiviert,
Standortzugriff des Telefons ist deaktiviert, Sensor jetzt
ersetzen, Sensor ausgefallen.
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»Alle stumm* (App)

Kein Ton und kein Vibrieren bei samtlichen Warnungen,
auch nicht bei ,Niedriger Wert (dringend)“ und bei ,,Sensor
ausgefallen®. Sie konnen die Funktion ,Alle stumm*“ fiir
einen Zeitraum von maximal 6 Stunden einschalten.
Ausnahmen: ,App funktioniert nicht mehr“ und ,,App
angehalten“: Die Warnung , Telefonspeicher voll“ ertont
weiterhin.

Glukosewarnungen: Um den Ton bzw. die Vibration flir eine einzelne Warnung zu

andern, tippen Sie auf diese und dann auf Ton/Vibrieren.
Ausnahmen bei ,,Nur Vibrieren*: Siehe vorheriger Ab. @

Signalverlust
Kurzes Sensorproblem

Technische Warnungen

Zweites Wamprofil hinzufiigen

Scrollen Sie nach unt jesen Teil des Bildschirms zu
sehen.

Systemwarng die Systemwarnungen individuell
anzupassen, §p Sie auf die jeweilige Warnung. Um den

c\[Bration fiir eine einzelne Warnung zu
andg#p, tippep'Sie auf diese und dann auf Ton/Vibrieren.
7 arnprofil hinzufiigen: Erstellen eines

n Warnprofils fiir spezielle Situationen.

V: o] tellunge kset:
@nungseinstellungen zuriicksetzen: Alle Warnungen

werden auf Standardeinstellungen zuriickgesetzt (Android).

70



Empfanger

Unter Menii > Einstellungen > Warnungen werden alle die Warnungen angezeigt,
die Sie &ndern konnen, und Sie erfahren auch, wie Sie dies tun kénnen.

Warnungen

55 mg/dL

Bald
Ein

Niedriger W
70 mg/di

Ner
L

Warnungen: Um die Einstellungen flir eine Warnung zu
andern, gehen Sie zu der entsprechenden Warnung.

250 mg/dL
Warnungseinstellungen zurj
werden auf Standardeinst

<

%O

tzen: Alle Warnungen
lickgesetzt

O
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Eine Warnung andern

Um die einzelnen Warnung individuell anzupassen, gehen Sie zu
Warnungseinstellungen. Auf dem Bildschirm der Warnung ,,Niedriger Wert“ sehen Sie
einige Einstellungen, die Sie andern konnen:

o App: Volumen, Ton/Vibrieren und Snooze (Schlummerfunktion)
o Empfanger: Lautstarke und Snooze

App Empfénger

Jede Warnung hat ihre eigenen Einstel diese Einstellungen werden hier

erlautert:

1. Warnung hinausschieben (n
Einstellung aktiviert haben,
an dem Ihr Sensor-Messwe
die Warnung ,Hoher W,
bestimmen Sie selbst.

Wenn Sie zum Beispiel bei der Einstellung »1- Warnung hinausschieben* fiir die
Warnung ,,Hoher Wert“ 20 Minuten festgelegt haben, erhalten Sie die Warnung erst
dann, wenn Ihre Gewebeglukose bereits 20 Minuten lang am oberen Grenzwert oder
dariiber gelegen hat.

Seit mehr als: Sie werden erst dann gewarnt, wenn ein Systemproblem seit einem
bestimmten Zeitraum besteht. Die Lange dieses Zeitraums bestimmen Sie selbst.

L%r Warnung ,Hoher Wert“): Wenn Sie diese

@ lic eiste Warnung auf einen Zeitpunkt verschoben,
4@' eine Zeit lang bei dem eingestellten Grenzwert flir

erdfariiber gelegen hat. Die Lange dieses Zeitraums
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Fallrate: Bei der Warnung ,,Schnell fallend“ konnen Sie zwischen zwei
Anderungsraten fiir den Sensor-Messwert wéhlen:

o 2-3 mg/dL pro Minute oder
e 3 mg/dL oder mehr pro Minute

Wenn Sie dies eingeschaltet haben, erhalten Sie zum Beispiel eine Warnung, wenn
Ihre Gewebeglukose schnell fallt.

Sie kdnnen auch einen Gewebeglukosespiegel hinzufiigen. In diesem Fall erhalten Sie
eine Warnung, wenn Ihr Gewebeglukosespiegel diesen Wert erreicht hat bzw.
unterschreitet und schnell fallt.

Spiegel: Sie erhalten eine Warnung, wenn Ihr Sensor-Mgssyfert diesen Spiegel
erreicht hat oder tiberschreitet. Bei welchem Wert mifSseMSig€twas tun, damit Ihre

Glukose im Zielbereich bleibt? Verwenden Sie dephieMangegebenen Wert.
Die Warnungen ,Niedriger Wert“ und ,,Hoher sipd jeweils mit einem
Standardwert und einem Bereich verbundgn. Die%gigfStellungen flir diese Warnungen
missen mindestens 20 mg/dL ausein i )
« Warnung ,,Niedriger Wert*
Standardwert: 70 mg/dL
Bereich: 60—150 mg/d

o Warnung ,,Hoher W
Standardwert: 2
Bereich: 100—4 L

Anstiegsrate: Bei den Warnungen ,,Schnell fallend” und ,,Schnell steigend* konnen
Sie zwischen zwei Anderungsraten fiir den Gewebeglukosespiegel wahlen:

e 2-3 mg/dL pro Minute oder
o 3 mg/dL oder mehr pro Minute

Wenn Sie dies eingeschaltet haben, erhalten Sie zum Beispiel eine Warnung, wenn
Ihre Gewebeglukose schnell steigt.
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Sie konnen auch einen Gewebeglukosespiegel hinzufiigen. In diesem Fall erhalten Sie
eine Warnung, wenn Ihr Gewebeglukosespiegel diesen Wert erreicht bzw.
tberschritten hat und schnell ansteigt.

Schlummerfunktion (Snooze): Wenn Sie diese Einstellung aktiviert haben, wird die
Warnung wiederholt, wenn lhr Sensor-Messwert eine Zeit lang auBerhalb des
Bereichs geblieben ist. Die Lange dieses Zeitraums bestimmen Sie selbst.

Aktivieren Sie zum Beispiel die Funktion ,Snooze* fiir Inre Warnung ,,Hoher Wert“ und
stellen Sie die Zeit auf 30 Minuten ein. Nachdem Sie die erste Warnung ,,Hoher Wert*
bestétigt haben, wird die Warnung wiederholt, wenn Ihr Sensor-Messwert 30 Minuten
lang oberhalb des eingestellten Spiegels fiir die Warnung ,Haher Wert“ geblieben ist.

Ton/Vibrieren: Sie konnen wahlen, in welcher Form Sie ddrchsie Warnung
benachrichtigt werden méchten. Weitere Informationeadaz(8§ing€n Sie im néchsten

Abschnitt. @
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Warntone individuell anpassen

Das G7 verfiigt tiber viele verschiedene Warntone, damit jeder den flir ihn passenden
Ton finden kann.

App
Sie konnen auf dem Bildschirm , Tone/Vibrieren“ flir jede Warnung einen eigenen Ton
auswdhlen.

< zuriick Ton/Vibrieren
e « Ton: Die Warnung egtont unabhéngig von den
O o it en Telefoneinstellungén,
den Telefoneinstellungen.
O Viieren o Vibrieren: Dj

e nach den Toneinstellungen des Telefons
‘'on ausgegeben.
ie Ihre Warnung erhalten méchten: (1A
Il 67 Niedriger Wert Mittel > %
Ausnahmen bei ,,Nur V@ :

o Die Vibrationsfu elefons muss aktiviert sein, damit die Warnungen
vibrieren kdnne % e Informationen finden Sie unter Profil > G7 iPhone-
Sicherheit bzw. uriter Profil > G7 Android-Sicherheit

 Die Warnung ,Niedriger Wert (dringend)” und die technischen Warnungen
verhalten sich anders: Wenn Sie diese nicht bestatigen, folgt ein Tonsignal. In der
App qgilt dies fiir folgende Warnungen: Niedriger Wert (dringend), Bluetooth der
App ist deaktiviert, App ist geschlossen, Standortzugriff der App ist deaktiviert,
App angehalten: Telefonspeicher voll, App funktioniert nicht mehr, Bluetooth des
Telefons ist deaktiviert, Standortzugriff des Telefons ist deaktiviert, Sensor jetzt
ersetzen, Sensor ausgefallen.

5 e Warnungen | 75



Warnton: Wéhlen Sie durch Antippen einen Ton flr diese Warnung aus. Das G7
verfligt iiber verschiedene Tone zur Auswahl. Testen Sie diese, um sicher zu sein,
dass Sie sie horen konnen. Wenn Sie denselben Ton fiir mehr als eine Warnung
ausgewdhlt haben, werden Sie von G7 darauf hingewiesen.

Empfénger
Wahlen Sie ein Klangschema wie z. B. ,Sanfter Ton“ oder ,,Normale Tone* fiir alle
Warnungen am Empfanger aus. Innerhalb jedes Klangschemas wird jeder Warnung

ein anderer Ton zugewiesen. Gehen Sie zu Menii > Einstellungen > Warntdne, um
Ihre Warntone zu andern.

Warnténe: Wahlen Sie hieg@as Tonschema aus.
Alle stumm (Empfanger)Ngeingon und kein
Vibrieren bei samtlj arfMéngen, auch nicht bei
»Niedriger Wert fdfingend)¢ und ,Sensor

ausgefallen®, di rngngen erscheinen jedoch auf

dem Bildsw
Warntsne it dig % ion konnen Sie daflir sorgen, dass

en diskreter sind. Sie konnen die

Sanfte Tone

Alle stumm ax i 3
Nicht aktiv « L .
m* aktiviert haben, wird oben auf dem
Vorschau Tone . . . - .
dschirm ein Banner mit der dafiir verbleibenden

Zeit angezeigt.

Vorschau Tone: Wenn Sie dies auswahlen, werden
Ihnen Tonbeispiele fiir das von Ihnen gewahlte
Schema vorgespielt. Vergewissern Sie sich, dass Sie
sie horen konnen. Damit werden die Tone noch
nicht ausgewahlt, es werden lediglich Horproben
abgespielt.
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Tippen Sie entweder auf Warntone, um ein Tonschema auszuwéhlen, oder auf ,,Nur

Vibrieren®.

Warntone
Waéhlen Sie, wie Sie

gewarnt

werden mochten. Dies gilt fiir

alle lhre Warnungen

G7 Sanft

G7 Mittel

G7 Intensiv
Sanfte Tone
Normale Tone

Melodien

(e}

o

S

Nur Vibrieren: Es ertont kein Warnton, doch die
jeweilige Warnung wird auf dem Bildschirm
angezeigt und das Gerat vibriert.Die Warnung
»Niedriger Wert (dringend)“ und die technischen
Warnungen verhalten sich anders: Wenn Sie diese
nicht bestétigen, folgt ein Tonsignal. Beim
Empfénger umfassen diese Warnungen:
»Niedriger Wert (dringend)“, ,,Sensor jetzt

ersetzen®, ,Sensor aug@efallen“, ,Datum/Uhrzeit
einstellen”, ,Syst uflings, Akkustand sehr
niedrig, ,,Ladego% “

,»,G7 Sanft'y, G2 Mittel“, ,,G7 Intensiv“, ,,Sanfte
Tone“, ,,NoRgales6ne“ und ,,Melodien*:

WéhleW nschema aus.
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Hinzufiigen eines zweiten Warnprofils in lhrer App

Gibt es Zeiten oder Orte, bei denen Sie méchten, dass Ihre
Warnungen anders funktionieren? Zum Beispiel méchten
Sie vielleicht nachts nur dann Warnungen erhalten, wenn
Ihr Sensor-Messwert zu niedrig ist.

Sie konnen ein zweites, separates Warnprofil erstellen, das
“* > Sie dann bei Bedarf einsetzen konnen. Gehen Sie dazu auf
e o, Profil > Warnungen > Zweites Warnprofil hinzufiigen.
. Auf den Bildschirme der Anzeigegeréate werden Sie durch
~ > den Ablauf der Benennung des zyéiten Profils gefiihrt, in

b = diesem Fall ,Nacht“. Dann kg, e die einzelnen
savesoens ™ Warnungen im Nachtprofil jyf@ passen, sodass sie
- nach lhren Wiinschen fugtktioni

Sie konnen die Profile wgPArten nutzen:

o Manueller W Bedarf zwischen den Profilen
« Einricht s itplans flir das automatische
)

Umsghal

Bald niedriger Wert (dringend)  Aus

Niedrig

Schnel fallend

‘SYSTEMWARNUNGEN

Signalverlust Aus >

Wenn Sie zum Beispiel wahregeyde

mochten, auBer wenn |hre G @ ag
Ihrem Warnprofil fiir die/t@sil allsA
Warnungen vibrieren |a§
weiterhin als Ton.)

aght schlafen und keine Warnungen erhalten
ose auf 55 mg/dL gefallen ist, konnen Sie bei
arnungen ausschalten und die technischen

Hinweis: Die Einstellungen fiir die Warnung ,,Signalverlust” sind weiterhin bei beiden
Profilen gleich.
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In der App wird Ihr urspriingliches Warnprofil automatisch
in ,,Primar* umbenannt.

Im unteren Teil des zweiten Profils konnen Sie einen
. Zeitplan dafiir einrichten, wann das Profil verwendet
o werden soll. Unter Profil > Warnungen wird der ndchste
e vorgesehene Zeitpunkt angezeigt.

Wmungsisietungen aicistzen Sie konnen es auch unter Profil > Warnungen aus ein-
und ausschalten.

Warnungen optimieren
Optimieren Sie die Warnungen so, %fﬂr Sie

optimal funktionieren
Sie nutzen die Warnungen fiir Ihre Sicherheit.%en konnen aber noch mehr! Sie

konnen auch zum Erreichen lhrer Ziele gegutzt n. Sprechen Sie mit Inrem Arzt
uber die Ziele in diesem Abschnitt, da 'Winsam die Warnungen optimieren
konnen. Q

Nutzen Sie dann die folgenden men mit den Anweisungen in den
Abschnitten , Auf Warnungegge®iergh*, , Andern aller Warnungen®, ,, Andern einer
Warnung“ und ,,Hinzufiig eiten Warnprofils zu lhrer App“ im Kapitel
Warnungen um die anzupassen, dass Sie lhre Ziele bestmdglich
erreichen konnen.

Nur sinnvolle Warnungén erhalten

Verhindern, dass die App-Warnung alle 5 Minuten ertont

Nicht bendtigte Warnungen ausschalten

Warnungseinstellungen individuell anpassen

Wiederholte Warnungen (iberspringen

Einstellung der Warnung ,,Hoher Wert* anpassen: 1. Warnung hinausschieben
Alle Warnungen voriibergehend stummschalten
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Warnungen leiser machen

o Andere Warntone wahlen
o Warnungen auf Vibrieren einstellen

Néchtliche Warnungen personalisieren

« Das Auftreten von niedrigen Werten in der Nacht durch friihzeitige Warnungen
verhindern
« Weniger nachtliche Warnungen erhalten

Warnungen zur Verbesserung lhrer Zeit im Zielbereich nutzen
« Das Auftreten von hohen und niedrigen Werten durch Apgassung der
Warnungseinstellungen verhindern Q
Nur sinnvolle Warnungen erhalte
Verhindern, dass die App-Warnung a[le%ten ertont
Au

Weitere Informationen finden Sie im Abschnigt ,, nungen reagieren” im Kapitel
Warnungen. @

Nicht bendtigte Warnungen en
Die meisten Warnungen kénnen i tsprechenden Einstellungen deaktiviert
werden.

/

Bili0 « nstellungen nicht deaktiviert werden konnen —
namlich die Warnung ,, pr Wert (dringend)” und die technischen Warnungen
(wie z. B. ,Sensor ausgetaliefl) — kdnnen auf Vibrieren eingestellt oder tiber die
Ruhemodi in der App oder (iber ,Warntone“ im Empfanger voriibergehend
stummgeschaltet werden.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Warnungen in den Abschnitten zum
Andern von Warnungen.

Warnungen, die in den jg

Warnungseinstellungen individuell anpassen

Welcher Sensor-Messwert bewirkt, dass Sie reagieren? Stellen Sie lhre
Warnungsstufe auf diesen Wert ein.
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Wenn Sie beispielsweise auf Ihren Sensor-Messwert erst dann reagieren, wenn dieser
65 mg/dL erreicht hat, Inre Warnung ,Niedriger Wert“ aber auf 80 mg/dL eingestellt
ist, erhalten Sie Warnungen, die Sie nicht nutzen. Stellen Sie den Wert fiir die
Warnung ,,Niedriger Wert* auf 65 mg/dL ein, damit Sie diese Warnung nur dann
erhalten, wenn sie fiir Sie von Bedeutung ist.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Warnungen in den Abschnitten zum
Andern von Warnungen.

Wiederholte Warnungen tberspringen
Sowohl Insulin als auch Nahrung brauchen Zeit, um zu wirken. Vermeiden Sie

wiederholte Warnungen, wahrend Sie warten. DeaktivierggSie bei den
Warnungseinstellungen die Schlummerfunktion (Sn @
Wenn Ihre Warnung alle 5 Minuten wiederholt wir@ ¢ zum Abschnitt ,,Auf
Warnungen reagieren“ im Kapitel Warnungen.

Einstellung der Warnung ,Hoher Wert ssen: 1. Warnung

hinausschieben y

Stort es Sie, wenn Sie nach dem Ess ePWert“-Warnungen erhalten, obwohl

Sie Insulin angewendet haben? e mit Inrem Arzt dartiiber, wie Sie bei der

Warnung ,Hoher Wert“ die Funii Warnung verzogern in den entsprechenden
Sie erst dann eine Warnung erhalten, wenn

Einstellungen einsetzen kg
Ihre Glukose ein paar S g hoch gewesen ist — so lange, dass das Insulin
gewirkt haben miiss

Weitere Informatione n Sie im Kapitel Warnungen in den Abschnitten zum

Andern von Warnungen.
Alle Warnungen voriubergehend stummschalten
Mit Alle stumm lassen sich alle Warntone schnell ausschalten.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Warnungen in den Abschnitten zum
Andern von Warnungen.
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Warnungen leiser machen

Andere Tone wéhlen

G7 verfiigt iiber passende Tonschemata fiir jede Situation.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Warnungen in den Abschnitten zum
Andern von Warnungen.

Warnungen auf Vibrieren einstellen

Verwenden Sie Vibrieren (App) oder Nur Vibrieren (Empfénger).

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Warnungen in dep Abschnitten zum
Andern von Warnungen. Q

Nachtliche Warnungen personalisi

Das Auftreten von niedrigen Werten in g€r Jlacht durch fruhzeitige
Warnungen verhindern

Stellen Sie diese drei Warnungen ein, dami w eit haben, um zu verhindern,
dass Ihr Glukosespiegel auf einen zu ni % abfallt:

« Schnell fallend: Einschalten
« Bald niedriger Wert (dringend)> Sigherstellen, dass diese Warnung

eingeschaltet ist
o Niedriger Wert: Wi

App

Sie konnen ein zweites Warnprofil mit friihzeitigeren Warnungen einrichten. Weitere
Informationen finden Sie im Abschnitt , Hinzufligen eines zweiten Warnprofils in lhrer
App*® im Kapitel Warnungen.
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Empfénger

Ziehen Sie in Betracht, die Warnungseinstellungen fiir die Nacht im Empfanger und
die flir den Tag in der App einzurichten, sodass Sie Ihr Mobiltelefon nicht mit ins
Schlafzimmer nehmen miissen. Dann héren Sie nachts nur die Warnungen von lhrem
G7 und keine anderen Benachrichtigungen von Ihrem Mobiltelefon wie News Alerts
oder E-Mails. Denken Sie in diesem Fall daran, dass auf Ihrem Empfanger nur lhre
Einstellungen flir die Nacht vorhanden sind. Weitere Informationen finden Sie im
Kapitel Warnungen in den Abschnitten zum Andern von Warnungen.

Weniger nachtliche Warnungen erhalten
Gehen Sie zum Abschnitt ,Nicht bendtigte Warnungen aw@en“ im Kapitel

Warnungen.
App /&
Richten Sie ein zweites Warnprofil ein, um ungéStgst schiafen zu konnen, solange ihr

Wert nicht zu tief abféllt, indem Sie alle Warnung€n asschalten, die fir Sie nicht
unbedingt erforderlich sind.

Weitere Informationen finden Sie im @anumgen eines zweiten Warnprofils

in lhrer App“ im Kapitel Warnunggis.

Empfinger

Probieren Sie aus, in Ihre am Empfanger unterschiedliche
Warnungseinstellunggén 8 nden. Richten Sie ein zweites Warnprofil ein, um
ungestort schlafen z n, solange ihr Wert nicht zu tief abféllt. Schalten Sie dazu
alle flir Sie nicht unbedimgt erforderlichen Warnungen aus.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel Warnungen in den Abschnitten zum
Andern von Warnungen.
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Warnungen zur Verbesserung lhrer Zeit im Zielbereich
nutzen

Das Auftreten von hohen und niedrigen Werten durch Anpassung der
Warnungseinstellungen verhindern

Richten Sie Ihr G7-System so ein, dass Sie bereits gewarnt werden bevor Ihre
liblichen hohen oder niedrigen Werte auftreten. So haben Sie Zeit, dies zu verhindern,
was dazu beitragen kann, dass Ihr Glukosespiegel in einem engeren Rahmen bleibt.

Stellen Sie diese Warnungen ein, damit Sie mehr Zeit haben, einen hohen oder

niedrigen Wert zu verhindern:

Schnell steigend: Einschalten

Schnell fallend: Einschalten

Niedriger Wert: 10 mg/dL héher als Ihr (iblic e

Hoher Wert: 50 mg/dL niedriger als Ihr iibli

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel

Andern von Warnungen. O
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6 ¢ Einrichten der Anzeigen, des
medizinischen Gerats und von Siri

Mit Inrem G7 erhalten Sie lhre Dexcom Informationen in einer Smartphone-App sowie
auf dem Empfénger, bei dem es sich um ein speziell zu diesem Zweck entwickeltes
medizinisches Gerat handelt. Sie kdnnen entweder eines oder beide, und zwar in
beliebiger Reihenfolge, einrichten.

App
Die Dexcom G7 App kann nur auf einem einzigen Smartghopge eingerichtet werden.
Laden Sie die Dexcom G7 App aus Ihrem App Store héfu folgen Sie den

Anweisungen auf dem Bildschirm.
Sie benotigen den Kopplungscode. Diesen fin@uf dem Applikator:

Wenn Sie Ihren Empf c
Empféanger unter Meg formationen > Sensor > Sensor Info.

Wenn Sie sowohl die App als auch den Empfanger verwenden, missen Warnungen
auf beiden Anzeigegeraten bestatigt werden.
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Internetanforderungen

Fiir die folgende Aktionen benétigen Sie einen sicheren Internetzugang tiber Wi-Fi
oder Mobilfunk:

« Einrichtung: Sie bendtigen eine Internetverbindung, um die App herunterzuladen
und ein Konto zu erstellen oder sich in Ihrem Konto anzumelden

« Teilen von Daten: Fiir den reibungslosen Datenaustausch mit Dexcom Follow
oder Dexcom Clarity ist eine stabile Internetverbindung erforderlich

« Bestimmte Hilfefunktionen der App: Fir einige Hilfefunktionen der App wird
das Internet genutzt, z. B. fiir Videos, FAQs und den Techatischen Support der App

Wenn die Internetverbindung ohne Vorwarnung unterbr i
% Al

wenn sie nicht
aufgebaut werden kann oder wenn sich die Verbindu u tark verschlechtert,

konnen diese Elemente nicht funktionieren.

Zum Koppeln des Sensors, fiir den Erhalt von MeSsgerten und Warnungen und zur
Nutzung von weiteren Funktionen, die weitef\gben t aufgefiihrt sind, ist zwar kein
Internetzugang tiber Wi-Fi oder Mobilfu ch, Sie bendtigen jedoch
Bluetooth.

Angaben dazu, welche Smartpho
Sie unter dexcom.com/co )

etriebssysteme unterstiitzt werden, finden
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Dexcom Empfanger

Sie konnen lhren Sensor koppeln und die Dexcom Daten an einen bestimmten
Dexcom G7 Empféanger senden lassen.

Zum Einrichten lhres Empféngers schalten Sie ihn ein, indem Sie die Einschalttaste 3—-
5 Sekunden lang gedriickt halten, und folgen Sie dann den Anweisungen auf dem
Bildschirm.

Sie benotigen den Kopplungscode. Diesen finden Sie auf dem Applikator:

Sensor.

Wenn Sie sowohl die App als auch d anger verwenden, missen Warnungen
auf beiden Anzeigegeraten besig

Wenn Sie den Dexcom Empiémger, enden, missen Sie sicherstellen, dass es sich

Wenn Sie die App bereits eingerichtet hat% le sie unter Verbindungen >

um den Empfanger hand Lieferumfang lhres G7-Systems enthalten ist.
Empfanger friiherer konnen nicht zusammen mit dem G7 genutzt
werden.
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Schnellibersicht (Android)

Priifen Sie Ihren Sensor-Messwert, den Trendpfeil und das Trenddiagramm (3-
Stunden-Ansicht) sowie die anderen Informationen zum G7 aus dem
Benachrichtigungsfach. Streichen Sie vom oberen Bildschirmrand nach unten, um die
Schnelliibersicht aufzurufen.

Um die App zu 6ffnen, tippen Sie einfach auf die Benachrichtigung.

[+ EESRENE AN © J:]

Die Farben funktionieren a%;e Weise wie in der App: Gelb flir hoch, Rot flir

niedrig, Grau flir den Zigjb
In der Nahe des Senso @ erts werden weitere Symbole angezeigt, die Ihnen bei

Bedarf weitere Informatioifén liefern, wie z. B:

* ob,Alle stumm* aktiviert ist.

« ein Banner, wenn Sie eine Warnung ,Niedriger Wert (dringend)“ oder ,,Bald
niedriger Wert (dringend)” erhalten.
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A ob das System nicht ordnungsgemaB funktioniert. Tippen Sie auf
»ochnelliibersicht”, um die App zu 6ffnen und weitere Informationen zu erhalten.

¢ Aj’ ob ein Telefoneinstellungskonflikt vorliegt.

»ochnelliibersicht” ist standardméBig aktiviert. Sie konnen diese Funktion in den
Einstellungen Ihres Anzeigegerdts oder auf der Registerkarte ,,Profil“ der G7 App
ausschalten.

Wie Sie Warnungen vom Sperrbildschirm aus bestétigen konnen, erfahren Sie im
Kapitel Warnungen.

Siri (Apple)

Richten Sie Uiber die iPhone- und G7 App-Einstellun
Dann kénnen Sie Siri immer nach Ihrem Sensor-
fragen! Wenn Siri antwortet, wird Ihr Trenddi
angezeigt.

Gehen Sie folgendermaBen vor:

1. Vergewissern Sie sichin lhren Sne-EinsteIIungen, dass Siri eingeschaltet

ist.

2. Um einen Kurzbefehl higiuzufiigen, zu bearbeiten oder zu entfernen, tippen Sie in
der G7 App in der Re e ,,Profil“ auf Siri Kurzbefehle.
Wenn lhr Smartg @‘ 6 oder héher verwendet, werden bei der Installation
der G7 App die SiKusZbefehle automatisch eingerichtet.

i Kurzbefehl ein.
rt uhd lhrem Trendpfeil
auf lhrem Bildschirm
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Smartwatch (Apple)
Priifen Sie Ihr G7 auf Ihrer Apple Smartwatch.

Empfohlene Verwendung

Bei Verwendung einer Smartwatch zusammen mit Ihrem G7 &ndert sich
moglicherweise die Art und Weise, wie Sie Warnungen erhalten.

o |hre Smartwatch kommuniziert mit Ihrem Mobiltelefon, nicht mit dem Sensor.
» Sie erhalten nur dann Warnungen oder Sensor-Messwerte auf lhrer Smartwatch,
wenn diese mit Inrem Mobiltelefon und dieses wiederum mit lhrem Sensor

verbunden ist

Vergewissern Sie sich, dass Sie verstanden haben i j

Benachrichtigungen erhalten, wenn eine Sma nga&chlossen ist.
o Um die Warnungen zu sehen und das Vibrie

Smartwatch tragen.
« Sorgen Sie in den Einstellungen lhre u geréts dafiir, dass die
Benachrichtigungen sowohl an Ihr efon als auch an Ihre Smartwatch

hrzunehmen, miissen Sie die

gesendet werden.
o Achten Sie darauf, dass Sie B htlgungen von der App nicht deaktiviert
oder blockiert haben.
Wenn Sie Ihre Smartwa eckt” haben, werden Ihre G7 Daten von lhrem
Mobiltelefon aus aktua s ann eine kurze Verzogerung geben, bevor die App
auf lhrer Smartwatch a Informationen anzeigt.

Vergewissern Sie sich unter dexcom.com/compatibility, dass Ihre Smartwatch
zusammen mit ihrem G7 funktioniert.
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Einstellung der Apple Watch (iPhone)
Verwenden Sie zur Installation der App die Watch-App auf Ihrem iPhone.
Einzelheiten zur Installation von Apps finden Sie in der Anleitung Ihrer Smartwatch.

Was Sie sehen Was es bedeutet

Apple Watch Sensor-Messwert und Pfeil

1. Sensor-Messwert
2. Trendpfeil

Dexcom 67 (10:09 Trenddiagr,

3. Trepddia
‘ 4. Sensor-Messwert
]

ngrenze flir die Warnung ,,Hoher

|
E
|
\

: rngrenze fiir die Warnung
,Niedriger Wert*

7. Zeigt die letzten 3 Stunden an

8. Uhrzeit

Tippen Sie auf das Dia re@ die Anzahl der angezeigten Stunden zu dndern: 1, 3
oder 6 Stunden b
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7 ¢ App-Verbindungen

Die G7 App ermdglicht es Ihnen, zusatzliche Funktionen und Dienste hinzuzufiigen,
die Sie beim Management Ihres Diabetes unterstiitzen.

Von ,Verbindungen® aus konnen Sie:
» Informationen zu lhrer Sensorsitzung erhalten

Verbindungen « Ihren Sensor ersetzen

@ = , « |hre Gewebeglukosedaten mit anderen teilen
Votbsbore Vorondingen « |hre Gewebeglukosed@tep/n die Health-App

) hochladen

4+ Share

o oo oo a1o0% Aktive Verbindungén — Dejspielsweise Ihr Sensor —
=— erscheinen ga . Merbindungen zu Funktionen,
die zurzeit gicht v det werden, werden in der Liste

akg Yerbjgdungen® angezeigt.

die jeweilige Verbindung, um mehr zu
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Sensor

Sl Unter Verbindungen > Sensor kinnen Sie all dies
0 = erledigen und noch viel mehr, ndmlich:
---  Priifen, wie viel Zeit bei der Sensorsitzung noch
oAt 0 tbrig ist
« Einen Sensor ersetzen (weitere Informationen im
Kapitel Nachste Sensorsitzung) oder die
D ® Sensorsitzung beenden
« Ihre Anzeigegerite und géreg jeweiligen Status

et gekoppet einsehen

Sensor

o lhren Kopplun@lten

Share und Follow

Nutzen Sie die Share-Funktion der App £

Gewebeglukosedaten einsehen ko % sendet Ihre Informationen alle

5 Minuten — also unmittelbar nac e Sle erhalten haben. Verwenden Sie fiir das
Management Ihres Diabete% en, die in der primdren G7 App angezeigt

inde und Familienangehdrige Ihre

werden, und nicht die Date Follow App.

Follower einla@
Wéhlen Sie Freunde, Famiffenangehdrige oder eine sonstige vertrauenswiirdige

Betreuungsperson als Follower. Sie konnen ihnen entweder nur Zugriff auf Ihre
Sensor-Messwerte und den Trendpfeil gestatten oder auch das Trenddiagramm
einbeziehen. Sie kdnnen sogar Glukose-Benachrichtigungen einrichten, die die
Follower erhalten, wenn Ihre Gewebeglukose hoch oder niedrig ist, dhnlich wie die
Warnungen, die Sie auf Ihrer G7 App erhalten. Sie haben es in der Hand. Sie konnen
jederzeit die Datenfreigabe bearbeiten, das Teilen mit einem Follower beenden oder
jemanden aus der Liste der Follower entfernen.
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Ihre Follower miissen die G7 App nicht auf ihrem mobilen Endgerét installiert haben.
Sie brauchen nur die Dexcom Follow App (Follow) herunterzuladen.

Um jemanden als Follower einzuladen, gehen Sie zu Verbindungen > Share. Folgen
Sie dann den Anweisungen auf den Bildschirmen der App. Sie kdnnen Follower aus
Ihren gespeicherten Kontakten einladen oder den Namen der gewiinschten Follower
und ihre E-Mail-Adresse eingeben.

Abbrechen  Follower einladen

Bitte Uberpriifen Sie Ihre Einladung

22 Follower Bearbeiten

E— Hier sehen Sie, was Ihr Follgwer sehen kann. Um die
vl Einstellungen individuell dhzy@assen, fiihren Sie die
< Teilen von Daten seatbelien folgenden Schritte a

Aktueller Sensor-Messwert und Trenddiagramm

{7 Benachrichtigungen Bearbeiten

Niedriger Wert (dringend) 55 mg/dL 2. Tlppen S|e au
Niedrig Aus

Hoch hus Share s

Keine Daten Aus Zu

Einladung senden %

Status des Fo
Auf dem Share-BildscChigg#ird der Status lhrer Follower angezeigt und dort haben Sie

Mdglichkeit, neue Follower einzuladen.
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Share: Diese Funktion kann deaktiviert werden; dann werden
mit samtlichen Followern keine Daten mehr geteilt.

Status: Hier wird der aktuelle Zustand von Share angezeigt. Die
Status-Maglichkeiten sind:

« Aktiv: Share ist verbunden
« Kein aktiver Follower: Aktuell folgt Innen niemand

« Keine Internetverbindung: Damit Share funktionieren
kann, muss Ihr Telefon mit dem Internet verbunden sein

n erforderlich: Damit

« Einwilligung zum Teilen von D
iefinwilligung zum

e —— Share funktionieren kann, mu

angezeigt. (Aktive Fall n keinen Status.) Der inaktive
Status kann Folg ten:
 Einlad esengdet: Sie haben einen Follower
eingela% eingeladene Follower hat die Einladung
n enommen. Er hat 7 Tage Zeit, um die

i zu anzunehmen.
adung abgelaufen: Der Follower hat Einladung nicht

arerhalb von 7 Tagen angenommen. Um den Follower
erneut zu einzuladen, tippen Sie auf Einladung erneut
verschicken.

« Teilen pausiert: Sie haben das Teilen mit einem Follower
beendet.

« Folgen beendet: Der Follower folgt Innen nicht mehr.

xxxxxx
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Um den Status und die Informationen, die an die einzelnen Follower gesendet werden,
zu andern, tippen Sie auf den Namen des betreffenden Followers.

Dexcom Follow App

Der Follower erhélt die E-Mail-Einladung mit Anweisungen. Die Follower mussen die
E-Mail auf ihrem Smartphone oder iPad 6ffnen, die Dexcom Follow App iiber den darin
enthaltenen Link installieren (falls sie nicht bereits installiert ist) und dann die
Einladung der Person, die die Daten teilen mdchte (des ,,Sharers“) annehmen.

Was die Follower sehen

Jeder Follower sieht nur das, was der Sharer teilen mochji€’
Was die Follower sehen Wenn der Shar e s teilt

= roton 5 Sensor-Mes nd Trendpfeil

— 0 O 1. Bild ugd Na es Sharers

@ 165 2. I3 eIIste Sensor-Messwert

: 3. @ eil: Die Richtung, in die sich die

@ 45 1 Awetglukose bewegt, basierend auf den
elzten Messwerten

O
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Was die Follower sehen

Wenn der Sharer Folgendes teilt

4 Jake &
@ Jake
Jetzt
m mg/dL

Y|

~100

Sensor-Messwert, Trendpfeil und
Trenddiagramm

Die o. g. Felder plus:

1. 3, 6,12 oder 24 Stunden: Anderung der Anzahl
der im Trenddiagramm angezeigten Stunden.

2. Trenddiagramm: Bei dem groBeren Punkt auf
der rechten Seite handelt es sich um den
neuesten Sensor-Messwvygrt. Die kleineren

Punkte zeigen friihergdle ean.
3. Zielbereich (schajfiert hteck im
Diagramm): 70»-18 /dL entspricht dem

international sens fir den empfohlenen
Zielbereich.

Die Folloywe Wihre eigenen Grenzwerte fiir die

Benacn en einstellen. Sie kdnnen

B blatigtingen erhalten, wenn die Warnung
Wert (dringend)”, ,,Niedriger Wert®,

ert“ oder ,Keine Daten” ausgegeben wird.

enachrichtigung ,Niedriger Wert (dringend)* ist

iMmer auf 55 mg/dL eingestellt.
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Wenn der Follower das mobile Endgerat auf Querformat einstellt, kann er die letzten
Sensor-Messwerte des Sharers von bis zu 24 Stunden einsehen. Halten Sie das
Trenddiagramm gedriickt, um Details zu erhalten.

< Zuriick 1 3 6 12 24
-400
o -300
R T o o, o 200
ettt FT
o * -100
-40
12 18 0 6 Jetzt

Benachrichtigungen &

Benachrichtigungseinstellungen
Die Follower konnen ihre Benachrichtiguri§geinstefungen innerhalb der Grenzen

dessen, was der Sharer teilen mochtgfindiyi anpassen. Um die Einstellungen
anzuzeigen und zu dndern, tippe % oberen rechten Bildschirmecke £ auf
,Einstellungen®.

< Einstellungen

Q) e >
BENACHRICHTIGUNGEN
Bonachvichigung Niediger Wart(dingendy” 55 mg/dL. >

Aus >

Aus >
Benachiihiigung  Keine Daten” Aus >
DIAGRAMN.

Hoh dos Disramms. 400 mg/dL >
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Follower konnen fiir die einzelnen Benachrichtigungen zum Beispiel die folgenden
Funktionen verwenden:

Benachrichtigungsschalter: Damit wird die
Benachrichtigungsfunktion ein- und ausgeschaltet.

Benachrichtigung bei einem Wert unter: Der
Follower wird benachrichtigt, wenn der Sensor-
Messwert des Sharers in Hohe dieses Wertes oder
darunter liegt.

Seit mehr als: Der Follower erhlt die
Benachrichtigung erst, wenngas Problem bereits so
lange andauert. Die Daue 'omy,Sharer festgelegt.
o et Ao s So erhalt der Follower % jél erst dann die
ert”,

senachrichigung edrger were: @) Warnung ,Niedrige nn der Wert des Sharers
Seionats 30 Minuten lang nigdyg geblieben ist.
Seftme i 20min > Wiederholen®Der FoeWer erhalt die urspriingliche

Wiederholen 2 Stunden >

Ton Niedrig >

offower festgelegt.

der Follower zum Beispiel die Benachrichtigung
,Niedriger Wert” erhélt und diese bestétigt und der
Sharer dann 2 Stunden lang im niedrigen Bereich
geblieben ist, erhalt der Follower erneut die
Benachrichtigung ,Niedriger Wert*.

Ton: Der Follower wahlt einen Ton fiir die
Benachrichtigungen vom Sharer aus.
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Einstellungen des Mobiltelefons und Benachrichtigungen

Fiir die Benachrichtigungen in der Follow App gelten die Einstellungen lhres
Smartphones. Je nach den Toneinstellungen des Telefons erfolgt die Follow-
Benachrichtigung durch Vibrieren oder als Tonsignal.

Reaktion auf Benachrichtigungen

Wenn die Follower eine Benachrichtigung erhalten, miissen sie diese durch Offnen der
App auf ihrem Anzeigegerét bestétigen. Die Benachrichtigung wird so lange alle
5 Minuten wiederholt, bis sie diese bestétigt haben.

Die Follower konnen die App von der Benachrichtigung auf dem Sperrbildschirm aus

offnen.
Follow-Status und —Einstellunger&

Status
Follower kdnnen es sehen, wenn der Sharer daS@eilgh deaktiviert hat, wenn er sie
en

aus der Liste der Follower entfernt hat odw s Teilen aus einem anderen

Grund beendet hat.
Tippen Sie in der Follow App au n Endgerét des Followers auf das blaue

Hilfesymbol neben dem Name rers, um weitere Informationen tiber den
Status des Sharers zu er

m Beispiel:
= Follow 9) o Aktiv mit ---: Der Follower sollte den Sharer

) bitten, seine Dexcom G7 App zu priifen
@ o  Getrennt: Der Sharer hat das Teilen deaktiviert
prvn @ o Es wird nichts geteilt: Der Sharer hat das Teilen
@ --- mit dem Follower beendet

o Durch Sharer entfernt: Der Sharer hat den
Follower aus der Liste entfernt
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Es kann vorkommen, dass die Informationen der Follow App zeitweise nicht mit den
G7 Informationen des Sharers synchronisiert sind. Aufgrund der Verzogerung sollten
Sharer stets die primére G7 App und nicht die Follow-App flir
Behandlungsentscheidungen nutzen.

Smartphones ftr die Follow App
Eine Liste der kompatiblen Gerate finden Sie unter dexcom.com/compatibility.

Apple Watches fir die Follow App

Auf der Apple Watch kénnen Follower die Liste ihrer Sharer sowie deren
Gewebeglukosedaten und Benachrichtigungen exakt so erhalten, wie sie auch auf
dem Smartphone des Followers angezeigt werden. Es stehjgogar eine ,,Komplikation*

fiir das Zifferblatt zur Verfiigung.
Verwenden Sie zur Installation der Follow App auf d @ ch die Watch App auf
i

Ihrem iPhone. Siehe Anweisungen der Smartwa ahetre Angaben zur
Installation von Apps.

Verwenden Sie zum Andern der Einstellu ie Egllow App auf dem Smartphone.

Tipps zur Follow App
Wenn Sie die Follow App nutzen:

o Beide Apps (G7 und Follgf
« Die mobilen Endgeréie

efl gedffnet sein bzw. im Hintergrund laufen.
unktionieren, sie miissen mit dem Internet
uS’miissen aufgeladen sein.

: #s Smartphones die gleichzeitige Ubertragung von
Sprache und Daten nicht unterstiitzt, erhalt die Follow App wéhrend eines
Telefonats keine Daten. Nach Beendigung des Telefonats werden alle verpassten
Gewebeglukosedaten von der Follow App nachgetragen.

4
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Gesundheits-Apps

Verbindungen

S Sensor
Noch 10 Tage >

Verfiigbare Verbindungen

“i« Share
Freundenund 2 ¥ Health-App
Messwerte einzu
Verwenden Sie die Health-App zum:

@ Health-Ap  Teilen von Daten

Dazu miissen Sie der Health-App die
Berechtigung zum Zugriff auf Ihre
Dexcom Daten erteilen.

Dexcom Daten m

S

O

Die Health-App flihrt Gesundheitsdaten von lhrem
Smartphone, Ihrer Smartwatch und Apps von
Drittanbietern — einschlieBlich des G7 —
zusammen. Wenn Sie die Health-App aktivieren,
sendet Ihr G7 Daten an diese App. Dies geschieht
mit einer Verzdgerung yen 3 Stunden.

<
¥
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8 ¢ Ereignisse und Verlauf

Verwendung von Ereignissen zum

Glukosemanagement
Beim G7 wird der Gewebeglukoseverlauf in einem Diagramm dargestellt. Ereignisse
konnen lhnen helfen zu verstehen, warum sich Ihr Glukosespiegel verdndert hat. Wie
hat Ihr Gewebeglukosespiegel zum Beispiel nach dem Friihstiick reagiert? Sprechen
Sie mit Inrem Arzt (iber lhre Uberlegungen, um noch mehr Maglichkeiten fiir das

Management Ihres Blutzuckers zu finden.

Die von lhnen erfassten Ereignisse konnen Sie auf Ihr

App
Registerkarte Verlauf: Hier sind die Ereignis elistet, die in den letzten 3 Tagen
in der App protokolliert wurden.

Empfanger V
Ereignisprotokoll: Auflistung der le @ auf dem Empféanger protokollierten

Ereignisse.

Ereignisse prot en

App

In der App konnen SF@ndosen, Mahlzeiten, Aktivitdten und Blutzuckermesswerte
nachverfolgen. Sie kénnen selbst kurze Notizen in — Textform und als Emojis — (iber
anderen Dinge, die lhren Glukosespiegel beeinflussen konnten, hinzufiigen. Die
Ereignisse konnen zu einem beliebigen Zeitpunkt protokolliert werden, entweder
dann, wenn sie auftreten oder bis zu 30 Tage danach. Sie konnen Ereignisse
bearbeiten und léschen.

Sie konnen hier auch kalibrieren. Sie kdnnen friihere Kalibrierungen nicht bearbeiten,
ldschen oder eingeben.
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So fligen Sie ein Ereignis hinzu:

Tippen Sie in der Registerkarte Glukose oder in der
Registerkarte Verlauf auf +.

Ereignis hinzufiigen

© B s @ _ _ o o
g o ® Tippen Sie auf das Ereignis, das Sie hinzufiigen
mdchten, und folgen Sie den Anweisungen auf dem

m Mahlzeit
= Verzehto Kot

e Bildschirm.
TR @
HINEE s ®
. J
So bearbeiten oder léschen Sie ein von Ihnen pr iegtes Ereignis:
< Ereignisse Blutzucker V
0 sumder 23> Gehen Sie 2 @ sterkarte Verlauf.
' Wéhldh Si reignis aus, das Sie bearbeiten oder
[0 n mdghten, und folgen Sie den Anweisungen auf
Ereignis bearbeiten SC h | m.

Empfanger
Im Empféanger konnen Sie Insulindosen, Mahizeiten, Aktivititen und
Blutzuckermesswerte protokollieren. Sie kdnnen Ereignisse bearbeiten und léschen.

Sie konnen hier auch kalibrieren. Sie kdnnen friihere Kalibrierungen nicht bearbeiten,
léschen oder eingeben.
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So protokollieren Sie Ereignisse:

Ereignisse

Gehen Sie hierzu auf Menii > Ereignisse.

v — Wéhlen Sie das Ereignis aus, das Sie hinzufiigen
—— mdchten, und folgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm.

Ereignisprotokoll

So bearbeiten oder loschen Sie ein von Ihnen protokolliertes Ereignis:

Ereignis bearb./I6schen?

Sehmelwirkend Gehen Sie auf Menii > Er @ Ereignisprotokoll.

Insulinmenge: . . 4 .

80E. Scrollen Sie zu dem Er , ie bearbeiten oder
len ann ,Weiter” und folgen

uf gem Bildschirm.

Eingabezeit

10.08.2021 14:42 ldschen mochten,
Sie den Anweisun

Protokollieren von @kermesswerten oder
Kalibrierung

Ihr Arzt konnte Sie bitten, zuckermesswerte nachzuverfolgen, oder Sie
mdchten vielleicht IhyG7%g ren

Wenn Sie kalibrieren, Sie den Wert entweder in die App oder in den Empfanger
ein, nicht in beide. Das andere Gerat wird nach ca. 5 Minuten aktualisiert.

Um einen korrekten Blutzuckermesswert zu erhalten, gehen Sie folgendermaBen vor:

1. Waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife
2. Trocknen Sie Ihre Hande ab
3. Fiihren Sie dann die Messung an der Fingerbeere durch

8 e Ereignisse und Verlauf | 107



App
Zum Protokollieren eines Blutzuckermesswert oder zur Kalibrierung lhres G7:

Abbrechen  Blutzucker

Artdes Eintrags Tippen Sie in der Registerkarte Glukose oder in der
@ Biutzuckervert protokolieren Registerkarte Verlauf auf +.
() zurKalibrierung verwenden . ) R
setsacker Wéhlen Sie Blutzuckerwert protokollieren aus. Wenn
e —— omgaL Sie den Blutzuckermesswert zur Kalibrierung verwenden
e 2181 mdchten, wahlen Sie Zur Kalibrierung verwenden aus.
e Folgen Sie den Anweisungen auf gem Bildschirm.
Empfénger &
Zum Protokollieren eines Blutzuckermesswert o@ali rierung lhres G7:
Gehen Sie im EmgfangeRduf Menii > Ereignis >
P—— Blutzucker,

ckerwert protokollieren aus. Wenn
2uckermesswert zur Kalibrierung verwenden

Zur Kalibrierung verwenden

Weitere Informationen

Die Sensor-Messwerte stammen aus einer anderen Flissigkeit als die
Blutzuckermesswerte; deshalb stimmen diese Werte iiblicherweise nicht (iberein.
Beide Werte sind weniger prazise als ein von Ihrem Arzt durchgeflihrter Labortest.

Informationen zur Genauigkeit und Kalibrierung des G7 finden Sie im Abschnitt
»Genauigkeit und Kalibrierung“ im Kapitel Problembehebung.
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9 ¢ Berichte

Die Berichte auf Inrem Anzeigegerét sind ein wichtiger Teil Inres CGM-Systems, der
lhnen durch das Markieren von Verhaltensmustern und Trends der Gewebeglukose
und die Bereitstellung der dazugehdrigen Statistiken einen umfassenden Uberblick
tiber Inr Diabetesmanagement liefert. Sie konnen Ihnen dabei helfen,
Gewebeglukosemuster zu erkennen und gemeinsam mit Ihrem Arzt die méglichen
Ursachen fiir diese Muster herauszufinden. Die zusammenfassende Berichte iiber den
Verlauf lhrer Gewebeglukosedaten liefern niitzliche Informationen, wie z. B.:

o Inhre Glukosekontrolle insgesamt bzw. die Zeit im Zielpgreich

« |hren durchschnittlichen Gewebeglukosewert im uf
Nutzen Sie die Berichte iiber 3,7, 14,30und 90 T azuNghhand der im
Anzeigegerét aufgezeichneten Daten zu sehen gfie siciNfir Gewebeglukosespiegel im
Laufe der Zeit verandert hat.
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App

Scrollen Sie in der Registerkarte ,,Gewebeglukose“ nach unten, um eine Option
auszuwdhlen.

il Clarity

3

7 1aTage

30

®

%

14-Tage-Zusammentassung der Glukosewerte

147 n;u;gicnnmlmrcmmsmm

6,9

oM
%

Zeitim Zielbereich

1% Sehr hoch
9% Hoch

80 % Im Zielbereich

9% Niedrig
1% Sehr niedrig

fung seit dem letzten 1

14-Tages-Zeitraum

Durchschnittlicher Glukosewert: Der Durchschnitt aller
Sensor-Messwerte im ausgewahlten Datumsbereich.

Glukosemanagement-Indikator (GMI): Der
Glukosemanagement-Indikator (GMI) wird auf Basis Ihrer
durchschnittlichen Sensor-Gewebeglukosedaten
berechnet. Der GMI kann ein Indikator dafiir sein, wie gut

Sie Ihren Gewebeglukosespiegel gft Griff haben. Ihr GMI
wird sich wahrscheinlich von c-Wert
unterscheiden.

Zeit im Zielbereich: t den prezentualen Anteil der Zeit
an, wahrend der sich ewebeglukosespiegel im

niedrigen oder hokgn Ber bzw. im Zielbereich
befunden h hen aufgeflihrten Bereiche
d @

werden auf dlage eines internationalen Konsenses

empfohién:
% i¢h: 70-180 mg/dL

och: iiber 250 mg/dL

Oehr niedrig: unter 54 mg/dL

Ausflihrlichere Berichte finden Sie unter dexcom.com/clarityapp.
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Empfanger
Gehen Sie zu Menii > Berichte, um eine Option auszuwéhlen.

Durchschnittlicher Glukosewert: Der Durchschnitt aller
Sensor-Messwerte im ausgewdahlten Datumsbereich.

Glukosemanagement-Indikator (GMI): Der

Glukosemanagement-Indikator (GMI) wird auf Basis Ihrer

durchschnittlichen Sensor-Gewebeglukosedaten
e berechnet. Der GMI kann ein Indikator dafiir sein, wie gut
Durchschniticher Glukosewer Sie Ihren Gewebeglukosespiegel im Griff haben. Ihr GMI
143 moset wird sich wahrscheinlich von Ipy#m HbA1c-Wert

GMI

Nicht verfigbar unterscheiden.
Zeit im Zielbereich oy = - . . . .
. 100 5o Zeit im Zielbereich: Z %) entualen Anteil der Zeit

eglukosespiegel im
bzw. im Zielbereich
befunden hat. Big nachSi€hen aufgefiihrten Bereiche

werden au ge eines internationalen Konsenses
empfohle
Q0—1 80 mg/dL
och: iiber 250 mg/dL
o r niedrig: unter 54 mg/dL
Diese Berichte werd@jlich aktualisiert.

Wenn Sie Inre Empfangerdaten hochladen, erhalten Sie unter
dexcom.com/clarityapp detailliertere Berichte. Mehr Informationen dazu finden Sie
im Anhang zu Clarity.
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10 « Nachste Sensorsitzung

Jede Sensorsitzung dauert jeweils bis zu 10 Tage, plus einer Toleranzzeit von

12 Stunden am Ende der Tragezeit. Durch die Toleranzzeit erhalten Sie mehr Zeit,
Ihren Sensor zu ersetzen, damit Sie dies zu einem fiir Sie passenden Zeitpunkt tun
konnen. Die wahrend der Toleranzzeit verbleibende Zeit wird auf dem Bildschirm
angezeigt. Wahrend der Toleranzzeit funktioniert der Sensor weiterhin genauso wie
wéahrend der Sensorsitzung.

Sie werden benachrichtigt, dass Ihre Sensorsitzung bzw. lhre Toleranzzeit bald endet.
Sie kdnnen wahlen, ob Sie den Sensor bis zum Ende der Tgleranzzeit tragen oder die
Sitzung friiher beenden mdchten.

Um festzustellen, wie viel Zeit Sie noch fiir die Se jtzufgMaben, gehen Sie zu
Verbindungen > Sensor in der App oder auf dgff Empfépger zu Menii >
Informationen > Sensor > Sensor Info. Di anzzeit von 12 Stunden beginnt

am Ablaufdatum des Sensors.

Ubergang von einem § oY zum nachsten
Bevor ein neuer Sensor verwe e IyCNerkann, muss die Sensorsitzung bzw. die
Toleranzzeit beendet werdeg, Ste!kanh auf zwei Arten beendet werden:
o Automatisch mit Abla@leranzzeit (Sie werden durch eine Warnung
benachrichtigt)
o Manuell vor Abla oleranzzeit
Sie mssen lhre Sensorsitzung nur auf einem lhrer Anzeigegeréte beenden.
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Automatisch: Automatisches Abschalten des Sensors

nach Ablauf der Toleranzzeit

Am Ende der Toleranzzeit erhalten Sie die Warnung ,,Sensor jetzt ersetzen®:

App

Empfanger

Was es bedeutet

e

Sensor jetzt ersetzen

App: Tippen Sie auf OK und
befolgen Sie die Anweisungen
auf dem Bildschirm.

Empfapyer: Wahlen Sie Neuen
Se n aus und
Igem$i€ die Anweisungen
* auf Bildschirm.
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Manuell: Abschalten des Sensors vor Ablauf der
Toleranzzeit

App
Was Sie sehen Was es bedeutet
Y——— Um Ihre Sensor-Sitzung von der App aus vorzeitig zu
beenden, gehen Sie zu Verbindungen > Sensor
- Tippen Sie entweder auf:
« Sensor ersetzen: Wenn Si¢ sofort einen neuen
i — Sensor starten
oder
« Sensorsitzung beendew; Wenn Sie diesen Sensor
beenden mdc e einen neuen zu starten
Folgen Sie darfg.den eisungen auf den Bildschirmen
der App. O
Empfanger

Was Sie sehen

Menii wfire Sensor-Sitzung vorzeitig vom Empfanger aus zu
Berichte eenden, gehen Sie zu Menii. Gehen Sie entweder zu:

Ereignisse

« Sensor ersetzen: Wenn Sie sofort einen neuen
Informationen Sensor Starten
Hife oder

o « Sensorsitzung beenden: Wenn Sie diesen Sensor
Sensorsitzung beenden beenden mochten, ohne einen neuen zu starten

Einstellungen

Folgen Sie dann den Anweisungen auf den Empfanger-
Anzeigen
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Entfernen des Sensors
Ziehen Sie das Klebepflaster nach Beendigung der Sensorsitzung wie einen Verband
ab. Um dies zu erleichtern und Ihre Haut nicht zu reizen, konnen Sie diese Tipps
ausprobieren:
« Losen Sie den Rand ab und tranken Sie das Pflaster mit Korperdl, z. B. Babydl
oder einem Klebstoffentferner fiir die Haut (lesen Sie vor der Verwendung die

Produktanleitung)
« \Verwenden Sie Klebstoffentfernertiicher fiir die Haut und reiben Sie damit die

freiliegende Haut ab, wéhrend Sie das Pflaster abziehen.

« \erschiedene Abziehtechniken ausprobieren:

« Pflaster langsam in Haarwuchsrichtung abziehe ahei einrollen

« Abgeldsten Rand hochziehen und die Finger @1 aster schieben, um
es von der Haut zu lésen

Weitere Tipps finden Sie unter dexcom.com/faq
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Entfernen alter Sensoren aus den Bluetooth-

Verbindungen im Smartphone (optional)

Entfernen Sie vor dem Setzen eines neuen Sensors zundchst den alten Sensor aus der
Liste Inhrer Bluetooth-Verbindungen.

Mdglicherweise sind mehrere Sensoren aufgefiihrt, da Ihr Smartphone jeden Sensor
als neues Gerét in der Liste der Bluetooth-Verbindungen speichert.

Apple

1. Gehen Sie in Inrem Smartphone zu Telefoneinstellungen > Bluetooth.

2. Scrollen Sie in der Liste ,Meine Gerate“ zu einem Sgfisgp; den Sie bereits
verwendet haben. Die Namen der Sensoren fﬂ& copff G7 beginnen mit
DXCM.

3. Tippen Sie auf i, um Details zu diesem Sefigopénzuzeigen.
4. Tippen Sie auf Dieses Gerét ignoriergn.

Android

1. Gehen Sie in Inrem Smartp 7 foneinstellungen > Verbindungen >
Bluetooth.
0

2. Scrollen Sie in der Li ppelten Gerate zu lhren bereits verwendeten

Sensoren. Die N nsoren flir das Dexcom G7 beginnen mit DXCM.
3. Tippen Sie auf Ei ngen %, um Details zu der Verbindung zu anzuzeigen.
4. Tippen Sie auf Entkoppeln.
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Entfernen wahrend der Sensorverwendung

Um

alte Sensoren aus der Liste der Bluetooth-Verbindungen zu entfernen, wahrend

Sie einen Sensor tragen, flihren Sie nacheinander die oben genannten Schritten durch
und beachten Sie dabei Folgendes:

Alle Sensoren von Dexcom, auch der aktuell verwendete Sensor, werden als nicht
verbunden aufgelistet. Der Status des aktuellen Sensors dndert sich alle

5 Minuten innerhalb weniger Sekunden zu ,verbunden®, wenn der Sensor den
Sensor-Messwert an Ihr Smartphone sendet. Wenn Sie die Liste beobachten,
sehen Sie spatestens nach 5 Minuten, bei welchem Sensor es sich um lhren

aktuell verwendeten Sensor handelt.

Machen Sie sich keine Sorgen, wenn Sie versehent]j @uell verwendeten
Sensor aus der Liste entfernt haben. Innerhalb v% sendet der Sensor
den néchsten Sensor-Messwert an Ihr Smartppfone urithdann erscheint der
Sensor wieder in der Liste der Bluetooth-Ver@jpglingen. (Wenn Sie ein iPhone
verwenden, werden Sie aufgefordert, dgg Sen neut zu koppeln — hierf(r ist

kein Kopplungscode erforderlich. Bej -gmartphones erfolgt dies
automatisch.)
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11 « Problembehebung

In diesem Abschnitt finden Sie kurze Hinweise zu den héufigsten Fragen. Sie sind in
dieser Reihenfolge aufgefiihrt:

Genauigkeit und Kalibrierung

Sensorpflaster

Die Warnungen sind nicht zu horen

Der Bildschirm des Empfangers ist schwer ablesbar
Haufige Warnungen

Liicke im Trenddiagramm
Empfanger aufladen
Reisen mit dem G7 &

Anzeigegerét aktualisieren
Wasser und das G7
Rontgen, Computertomografie-Untersuchufioder Strahlentherapie

Weitere Informationen zur Problembefebiifingen Sie unter ,,Haufig gestellte
Fragen“ auf der Webseite von Dexco @ om.com/faqgs). Alternativ kontaktieren
De.

Sie bitte den Technischen SuppgrtvomexCom unter dexcom.com oder wenden Sie
sich an lhren Dexcom Vertriebsha vor Ort.
Alle schwerwiegenden V ISSe im Zusammenhang mit diesem Produkt sind
dem Hersteller und d en Behorde in lhrem Land zu melden.
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Genauigkeit und Kalibrierung

Problem

Warum sind der Blutzuckermesswert und der Sensor-Messwert nicht genau gleich
hoch?

Lésung

Genauigkeit

Einer der Griinde dafiir ist, dass die beiden Gerate den Glukosespiegel in

unterschiedlichen Fliissigkeiten messen. Mit dem Blutzuckerpessgeréat wird der
Glukosespiegel im Blut gemessen und mit dem Sensor in def i
Flussigkeit. Und wiirde Ihr Arzt zum selben Zeitpunkt ej
durchfiihren, wiirde das Laborergebnis mdglicherwgige
liefern. Das Laborergebnis gilt als genauester M

Mdgliche andere Griinde fiir Unterschiede zwisch Blutzuckermessgerat und

Ihrem Dexcom G7: y
» Sauberkeit der Hande: Waschen @ Hande mit Wasser und Seife (nicht mit
einem Handdesinfektionsmitt dNigeKnen Sie sie ab. Fiihren Sie dann die
Messung durch. Viele ungen uckermesswerte sind darauf

zuriickzufiihren, dass vi ng die Hande nicht griindlich gewaschen
wurden. l

o Erster Tag der Ve ng eines Sensors: Bei neu gesetzten Sensoren
konnen die Untersc wischen dem Wert aus Ihrem Blutzuckermessgerat und
dem Sensor-Messwert groBer sein. In der Regel nahern sich die Werte im Lauf der
ersten 24 Stunden an.

« Druck auf den Sensor: Wenn etwas auf den Sensor driickt, z. B. wenn Sie darauf
liegen, kann dies die Sensor-Messwerte beeinflussen. Wenn Sie den Druck
wegnehmen, werden sich die Zahlen wahrscheinlich wieder annéhern.
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» Schnelle Verdnderung des Glukosespiegels: Wenn sich Ihr Glukosespiegel
schnell &ndert, kann dadurch der Abgleich zwischen Blutzuckermesswert und
Sensor-Messwert erschwert werden, da sich der Glukosespiegel im Blut etwas
frilher andert als der in der interstitiellen Fliissigkeit. Die Messwerte sollten sich
anndhern, sobald sich Ihr Glukosespiegel stabilisiert.

» Teststreifen: Achten Sie darauf, dass Ihre Teststreifen vorschriftsmaBig gelagert
werden und noch nicht abgelaufen sind. Achten Sie auBerdem darauf, dass Sie
geniigend Blut auf den Teststreifen geben.

Um lhren Blutzuckermesswert zu protokollieren, tippen Sie in der App in der
Registerkarte Glukose oder in der Registerkarte Verlauf ayf +. Gehen Sie im
Empféanger auf Menii > Ereignis > Blutzucker.

Wenn die Sensor-Messwerte iiber mehrere Stundegdlinw chgehend deutlich
hoher (oder durchgehend deutlich niedriger) sindsals lutzuckermesswerte, sollten
Sie in Betracht ziehen, Ihr G7 zu kalibrieren.

| erhdhen als auch verringern kann,

Kalibrierung
Die Kalibrierung des G7 ist optional. !!!!

an den Blutzuckermesswert anndhern.
ine Kalibrierung durchfiihren:

Vergleich zum Laborergebnis dadurc
In folgenden Situationen s S
 Druckentlastung;ski} keine Kalibrierung durch, wenn die Ungenauigkeit
des Sensor-Mes @ pffensichtlich auf eine Druckbelastung des Sensors

ich die Genauigkeit des G7 im

sollten sich die Sensor-Messwegfte de
zuriickzufiihren iStlenn der Druck wegfallt, sollt der Sensor automatisch wieder
genauere Werte anzeigen.
« Stabiler Glukosespiegel: Die Kalibrierung funktioniert bei stabilem
Glukosespiegel am besten. Bei einer schnellen Veranderung des Glukosespiegels
ist es moglicherweise besser, mit dem Kalibrieren zu warten.
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Achten Sie bei der Kalibrierung auf Folgendes:
« Saubere Hande: Waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife und trocknen Sie

sie ab.

« Eingabe innerhalb von 5 Minuten: Geben Sie die Kalibrierung innerhalb von
5 Minuten nach der Messung an der Fingerbeere ein.

Kalibrierung lhres G7 anhand Ihres Blutzuckermessgerats (optional):

App

Abbrechen  Blutzucker

Art des Eintrags

O Butzuckerwrtprotokoliren

210 mg/dL.

Hete, 21:41 v

Empféanger

Blutzucker

Blutzuckerwert protokollieren

Weitere Informationen

(e]

Tippen Sie in der App in der
Registerkarte Glukose oder

hlen Sie Zur Kalibrierung

" verwenden aus und folgen Sie
den Bildschirmanweisungen
zur Eingabe des
Blutzuckermesswerts fir die
Kalibrierung.
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Beachten Sie bei der Kalibrierung lhres G7 anhand Ihres Blutzuckermessgeréts
Folgendes:

« Kalibrierung nur in einem Anzeigegerét: Filhren Sie die Kalibrierung nur in
einem Anzeigegerét durch, auch dann, wenn Sie sowohl die App als auch den
Empféanger verwenden. Der Sensor sendet die Kalibrierungsdaten von einem
Gerét an das andere.

 Blutzuckermesswerte: Kalibrieren Sie nur mit Blutzuckermesswerten zwischen

40 mg/dL und 400 mg/dL.
» Warnung ,Kalibrierung nicht verwendet“: Falls Sie die Warnung ,Kalibrierung
nicht verwendet” erhalten, nehmen Sie eine weitere Messung an der Fingerbeere

vor und kalibrieren Sie dann erneut.

%O

o
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Se

nsorpflaster

Problem

Das

Sensorpflaster l6st sich von Ihrem Korper ab.

Losung

Halt

en Sie sich genau an die Anweisungen zum Setzen des Sensors. Besondere

Sorgfalt kann dazu beitragen, dass lhr Sensor Ihnen wahrend der gesamten
Sensorsitzung erhalten bleibt.

Vorbereitung der Sensortragestelle

Tragestelle: Vor dem Setzen des Sensors sollte die SeRsortragestelle flach,
sauber und vollstandig trocken sein. An der Sensgiffage sollte sich etwas
Fett unter der Haut befinden.
Zusétzlicher Kleber: Tragen Sie vor dem AdRrip@en. des Abdeckpflasters
zusatzlichen Kleber auf das Pflaster auf JTrock ssen. Weitere Empfehlungen
finden Sie unter dexcom.com/faqs pr unter Profil > Hilfe >
Antworten finden.
Platzierung: Das Pflaster blei haften, wenn es sich nicht an einer
Stelle befindet, an der die Han%ﬂﬂcken Falten wirft und auch nicht in der
Nahe eines Hosenbundg @ d reiben konnte.
Haare meiden: Br a8 Pflaster an einer wenig behaarten Stelle an.

0|

Rasieren Sie bei Bg( aare an der betreffenden Stelle mit einem
elektrischen Rasierénab

Alter Kleber: Entfernen Sie alle Klebstoffreste von friiheren Sensoren. Ziehen Sie
die Verwendung eines Korperols oder eines Klebstoffentferners fiir die Haut in
Betracht.
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Pflege des Pflasters

« Jeldnger Sie es in den ersten 12 Stunden trocken und schweiBfrei halten, desto

langer haftet es auf der Haut.

« Wenn es nass wird, tupfen Sie es mdglichst umgehend vorsichtig trocken.

« Wenn es sich von der Haut abgeldst hat, schneiden Sie die abgeldsten Teile ab
und (berkleben Sie die Stelle mit medizinischem Klebeband.

Problem
Hautreizung in der Umgebung der Sensortragestelle.

Lésung
Manche Menschen sind empfindlich gegeniiber dem egSensors. Zusatzliche
Pflege kann helfen. Halten Sie sich genau an die Ag#fgisungdeft. Ziehen Sie zusatzlich
zu den vorgenannten Tipps zur Vorbereitung deg8ensorsielle Folgendes in Betracht:

Vorbereitung der Sensortragestelle

« Neue Stelle: Verwenden Sie nicht al yntereinander dieselbe
Sensortragestelle.

o Gesunde Haut: Ziehen Sie
zu befeuchten, um trocken

dem Sie den Sensor

Bei einer erheblicheng4an (Juckreiz, Brennen und/oder Ausschlag an der
Stelle, an der sich dd % prpflaster befindet) wenden Sie sich an Ihren Arzt. Weitere

Tipps finden Sie unter'ex€om.com/fags.

, die Haut zwischen den Sensorsitzungen
u vermeiden. Verwenden Sie an dem Tag, an
Feuchtigkeitscreme an der Sensortragestelle.
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Problem
Der Applikator ldsst sich nach dem Setzen des Sensors nicht abldsen.

Lésung

1. Ziehen Sie das Sensorpflaster zusammen mit dem daran befestigten Applikator
vorsichtig ab

2. Priifen Sie die Sensortragestelle, um sicherzustellen, dass der Sensorfaden nicht
in der Haut verblieben ist

3. Verwenden Sie den Applikator nicht nochmals

4. Kontaktieren Sie den Technischen Support von Dexcom unter dexcom.com oder
wenden Sie sich an lhren Dexcom Vertriebshandler vogOrt

Problem &
Entfernen des Sensors. @

Lésung
Tipps dazu finden Sie im Kapitel Nachs ng oder unter
dexcom.com/fags.
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Die Warnungen sind nicht zu héren

Problem
Sie konnen lhre Warnungen nicht tiber lhre App horen.

Losung
Lesen Sie im Abschnitt ,Einstellungen priifen® im Kapitel Sicherheitshinweise nach
und iberpriifen Sie auBerdem Folgendes:

Ist das Smartphone eingeschaltet? Vergewissern Sie sich, dass die App,
Bluetooth, der Ton und die Benachrichtigungen eingesghaltet sind und die
Lautstérke so eingestellt ist, dass Sie den Ton horeggonmen. Die App ist dann
eingeschaltet, wenn sie gedffnet ist und/oder & l&uft. Wenn Sie bei
der App in der Vorschau nach oben streichen, Wirdhgie geschlossen.
Einstellungen des Mobiltelefons:

o Beheben Sie alle Probleme bei den Tel pfstellungen, auf die Sie von der
App hingewiesen werden

« Beiden folgenden Telefoneinktionieren die Warnungen und die
App nicht: ﬂ
e Zuden Funktione@p e zahlen: ,Bildschirmzeit“ und
,,Energiespa@

e Zuden Fun ei Android zahlen: ,Fokusmodus®, ,App

pausierg ~AKkusparmodus“
o Weitere Infon finden Sie unter Profil > G7 iPhone-Sicherheit bzw.
unter Profil > G7 Android-Sicherheit
Betriebssystem des Mobiltelefons: Durch automatische Updates der App oder
des Betriebssystems Ihres Gerédts konnen die Einstellungen geédndert oder die App
deaktiviert werden. Fiihren Sie die Updates manuell durch und priifen Sie danach,
ob die Gerateeinstellungen korrekt sind. Priifen Sie vor einem Update Ihres
mobilen Endgeréts oder seines Betriebssystems die Kompatibilitat unter
dexcom.com/compatibility.

11 e Problembehebung | 127


http://www.dexcom.com/compatibility

Warnungseinstellungen: Achten Sie darauf, dass Sie fiir die einzelnen
Warnungen Tone verwenden, die Sie auch hdren konnen. Mehr Informationen
dazu finden Sie im Kapitel Warnungen.

Ruhemaodi: Vergewissern Sie sich, dass nicht ,,Alle stumm*“ oder ,,Vibrieren®
eingeschaltet ist. Mehr Informationen dazu finden Sie im Kapitel Warnungen.
Zweites Warnprofil: Uberpriifen Sie den Zeitplan, um sicherzustellen, dass
tatséachlich das von Ihnen vorgesehene Warnprofil verwendet wird. Mehr
Informationen dazu finden Sie im Kapitel Warnungen.

Lautsprecher des Mobiltelefons: Informationen zum Testen des Lautsprechers
finden Sie in der Bedienungsanleitung lhres mobilen Endgerats.
Bluetooth-Lautsprecher, -Kopfhdrer usw.: Vergewisgéin Sie sich, dass Sie Ihre
Warnungen auf den Geréten erhalten, auf denen Sig altgn mochten.

Problem
Wenn Sie eine Warnung erhalten, gibt lhr Empfé@en Ton von sich.

Lésung

Hier sind einige Punkte, die Sie priifen Sie die Warnungen nicht horen

konnen:

L]

eingeschaltet ist

Warntone:
o Vergewissern dass nicht ,, Alle stumm® oder ,Nur Vibrieren“ aktiviert
ist. Mehr Informatierfen dazu finden Sie im Kapitel Warnungen.

« Andern Sie lhre Warnttne so, dass Sie sie problemlos héren konnen. Mehr
Informationen dazu finden Sie im Kapitel Warnungen.
Lautsprecher priifen: Priifen Sie die Lautsprecher lhres Empféangers in
regelmaBigen Abstanden, indem Sie jeweils das Ladekabel des Empfangers zum
Aufladen einstecken und die Anweisungen fiir den Lautsprechertest auf dem
Bildschirm befolgen, oder gehen hierfiir Sie zu Menii > Informationen >
Empféanger > Lautsprechertest

Ist der Empfanger ein% t?)Stellen Sie sicher, dass der Empfanger
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Der Bildschirm des Empféangers ist schwer ablesbar

Problem
Es ist schwer zu erkennen, was auf dem Bildschirm des Empfangers angezeigt wird.

Losung
Prifen Sie die folgenden Punkte in der angegebenen Reihenfolge:

1.

Schalten Sie den Bildschirm aus (entweder, indem Sie die Zuriick-Taste driicken
oder dadurch, dass Sie 30 Sekunden lang keine Taste betétigen). Driicken Sie
dann eine Taste am Empféanger, um ihn aus dem Standby zuriickzuholen und die
Bildschirmbeleuchtung einzuschalten.

Bei starker Sonneneinstrahlung: Versuchen Sie g§ damiffass Sie die
Bildschirmhelligkeit unter Menii > Einstellungen$ Anzeige >
Bildschirmhelligkeit anpassen oder sichgn ginen Ort im Schatten begeben.
Schalten Sie den Empfanger unter Menii > chalten aus. Schalten Sie ihn
dann wieder ein, indem Sie die T@an“ 3-5 Sekunden lang gedriickt
halten.
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Haufige Warnungen

Problem

Warnung ,,Kurzes Sensorproblem®: Der Sensor ist voriibergehend nicht in der
Lage, die Gewebeglukose zu messen.

A,
Keine Warnungen
A Kurzes Sensorproblem Emofi Kurzes Sensorproblem
pp Den Sensor nicht entfernen. m p anger Den"Sensor nicht entfernen.
Voriibergehendes Problem. Voriibergehendes Problem

i n.
Bis zu 3 Stunden warte Bitte bis zu 3 Stunden warten.

N

Hilfe

Lésung
Ihr Sensor hat ein voriibergehendes Problem. Dies€S Problggn tritt haufig am ersten
Tag einer Sensorsitzung auf, es kann aber auch jegerzeit auftreten. Das

Problem I6st sich normalerweise innerhalb vgn 3 S nvon selbst.
Den Sensor nicht entfernen. VerwendensSIie% effen von
Behandlungsentscheidungen ein Blutz % bssgerat.

Priifen Sie Ihren Sensor. Tippen Sigj App auf ,Hilfe“, um weitere Informationen

Das , Kurze Sensorproblem* kann dazu flinren, dass die Warnung ,,Sensor
ausgefallen“ ausgegeben wird.
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Problem
Warnung ,,Sensor ausgefallen®.

A Sensor ausgefallen
Sensor ausgefallen
A Keine Warnungen Sensor jetzt entfernen.
App Sensor jetzt entfernen Empfﬁnger Keine Messwerte oder

Warnungen, bis Sie einen

Zum Entfernen des Sensors ziehen
neuen Sensor starten.

Sie das Pflaster vom Rand her ab.

Verwerfen

Losung
Dieses Problem kann jederzeit wahrend einer Send&n auftreten. Wenn Sie
diese Meldung erhalten, rufen Sie den entspre en Milfebildschirm auf, um

weitere Informationen zu erhalten.

Sie erhalten so lange keine Sensor-Mess\wgte odet Warnungen, bis Sie einen neuen
Sensor gestartet haben.

1. Sensor jetzt entfernen
Tipp: Das Pflaster vom Ran%ziehen.
2. Neuen Sensor setze n

3. Lesen Sie im Ab sor setzen“ unter ,Sensortragestelle nach Alter
auswahlen” nac
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Problem

Sensorsuche lauft: Das Koppeln dauert langer als erwartet. (Hier ist der
Hilfebildschirm zu sehen.)

Suche auft.. Fertig

Sensorsuche lauft

Sensorsuche lauft
A weniger als 5 Min
Das Koppeln dauert in der Regel wenigerals 5 Minuten. as Koppeln daert in der Regel weniger

Tipps zur Problembehebung

Telefon in der Nahe halten > .
Tipps zur Problembehebung:

Setzen Sie den zu koppelnden Sensor > Empfénger in der Nihe halten

APD  sseaemomtmsce , Empfénger

Halten Sie Abstand zu anderen Sensortiagern > tzen Sie den zu koppelnden Sensor
e iie sich, dass der Sensor

Priifen Sie den Kopplungscode
Sie haben den Kopplungscode eingegeben

Lésung

Wenn Sie diese Meldung erhalten, rufen Si enisprechenden Hilfebildschirm auf,
um weitere Informationen zu erhalten.

Das Koppeln dauert in der Regel e Minuten bei der App und weniger als
10 Minuten beim Empfénger. ger dauert, nutzen Sie diese Tipps zur

Problembehebung.
 Platzieren Sie da rat in der Nahe:

o App: Sorgen Sie , dass sich das Mobiltelefon immer in einem Abstand
von hochstens 6 Metern vom Sensor befindet.

o Empféanger: Achten Sie beim Koppeln auf darauf, dass der Empfanger
hochstens 1 Meter vom Sensor entfernt ist.

» Zu koppelnden Sensor setzen: Vergewissern Sie sich, dass der Sensor gesetzt
ist. Ist das nicht der Fall, dann setzen Sie den Sensor jetzt.
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» Kopplungscode priifen: Priifen Sie, ob der eingegebene Kopplungscode mit dem
Kopplungscode auf dem Applikator libereinstimmt. Ist dies nicht der Fall,
korrigieren Sie den Kopplungscode.

« Abstand zu anderen Sensortragern: Um potenzielle Stérungen zu vermeiden,
halten Sie so lange einen Abstand von mehr als 6 Metern zu anderen Sensoren
ein, bis die Kopplung abgeschlossen ist. Eventuell miissen Sie sich fiir die
Kopplung in einen anderen Bereich begeben, um weit genug von anderen
Sensortragern entfernt zu sein.

« Anzeigegerét priifen:
« Der Sensor kann nur mit einem einzigen Empfanggr gekoppelt werden.

o Der Sensor kann nur mit einem einzigen S& oppelt werden.

« App offen lassen: SchlieBen Sie die App nich¥dadiyrch,’dass Sie wahrend des
Koppelns dariiber wischen.

Problem v
Warnung ,,Signalverlust“: Ihr Anz pfangt voriibergehend keine Sensor-
(er B

Messwerte mehr von Ihrem Sen etooth.
Wenn Ihr Anzeigegerat zweima%inander keinen Sensor-Messwert empfangen

hat, wird das Banner ,,Si ngezeigt.

Wenn das Gerat etwa20W lang keine Sensor-Messwerte erhalten hat, wird
auBerdem ein Warnegeben bzw. das Anzeigegerét vibriert. Die
Warnungseinstellungetip€l Signalverlust konnen unter Profil > Warnungen >
Signalverlust gedndert werden.

Solange dieses Problem nicht behoben ist, erhalten Sie keine Warnungen und keine
Sensor-Messwerte. Verwenden Sie Ihr Blutzuckermessgerét fiir
Behandlungsentscheidungen. Wenn wieder Sensor-Messwerte angezeigt werden,
konnen verpasste Sensor-Messwerte bis zu 24 Stunden im Trenddiagramm
nachgetragen werden.

11 e Problembehebung | 133



A

Keine Warnungen

B Signalverlust
App Si I 1 Empfanger Halten Sie den Empfanger stets
ignalver ust in einem Abstand von héchstens
Halten Sie das Telefon stets 6 Metern vom Sensor.

in einem Abstand von héchstens .
6 Metern vom Sensor. Bis zu 30 Minuten warten.
Bis zu 30 Minuten warten.

Hilfe

Lésung

App

Tipps zur Problembehebung:

(Es kann bis zu 5 Minuten dauern, bis diese wirken.)

o Schalten Sie Bluetooth aus. Dann schalten Sie
eingeschaltet.

« Entfernen Sie Ihr Anzeigegeréat niemals gehr a
nichts zwischen den beiden Geréten W
Wasser.
« Achten Sie darauf, dass sich % rat auf derselben Seite Ihres Korpers
f

r em und lassen es
ch nicht Ihr Kérper, Wande oder

ktioniert dann am besten, wenn ein
nzeigegerét besteht.

befindet wie Ihr Sensor. Bl

Sichtkontakt zwischen

» Lassen Sie die App @meiden Sie es, diese durch Wischen zu schlieBen.
o Starten Sie Ihr Smm und die App neu.

Tipps zur Vermeidung von Problemen:

« \Verwenden Sie die Smartphone-Einstellungen, die in der App unter Profil >
Telefoneinstellungen empfohlen werden.

« Achten Sie darauf, dass der Akku Ihres Smartphones immer zu mindestens 20 %
aufgeladen ist.

eter vom Sensor. Es darf sich
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Wenn der Signalverlust langer als 30 Minuten anhalt, wenden Sie sich an den
technischen Support (in der App unter Profil > Kontakt).

Empfinger
Tipps zur Problembehebung:
(Es kann bis zu 5 Minuten dauern, bis diese wirken.)

« Entfernen Sie den Empfénger niemals mehr als 6 Meter vom Sensor. Es darf sich
nichts zwischen den beiden Geréaten befinden, auch nicht Ihr Korper, Wande oder
Wasser.

» Achten Sie darauf, dass sich der Empfanger auf derse en Seite lhres Korpers
befindet wie Ihr Sensor, sodass ein Sichtkontakt z den Geréten besteht.

« Driicken Sie eine Taste am Empfanger, um ihn de ndby zurtickzuholen
und einen neuen Verbindungsversuch zu stasten.
Wenn der Signalverlust Ianger als 30 Minuten It gontaktieren Sie den

Technischen Support von Dexcom unter Ncom. m oder wenden Sie sich an Ihren

Dexcom Vertriebshandler vor Ort. O
Problem

Warnung ,,Systempriifunq“ —% gefunden (Empféanger).

Systempriifung

Fehler gefunden
Code: xxxxx

Sie erhalten keine Sensor-Messwerte
oder Warnungen.

Kontaktieren Sie den
Technischen Support
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Lésung

Kontaktieren Sie den Technischen Support von Dexcom unter dexcom.com oder
wenden Sie sich an lhren Dexcom Vertriebshdndler vor Ort. Geben Sie den Fehlercode
an.

Licke im Trenddiagramm

Problem

Wenn Sie keine Sensor-Messwerte erhalten, kann es sein, dass Ihr Trenddiagramm
eine Liicke bei den Trendpunkten aufweist.

Im folgenden Beispiel sehen Sie die Liicke an der Stelle, aggerich Ihr aktueller Punkt
befinden sollte:

A +

Keine Warnungen

A Keine Warnungen

Signalverlust
Sorgen Sie dafiir, dass sich das Mobiltelefon stets
in einem Abstand von héchstens 6 Metern vom
Sensor befindet. Warten Sie bis zu 30 Minuten.
Hilfe

Signalverlust

App 3Stunden 6 12 24

12 1 2 Jetzt

Lésung

Wenn die Sensor-Messwerte wieder erfasst werden, konnen die verpassten Sensor-
Messwerte von bis zu 24 Stunden im Trenddiagramm nachgetragen werden.

136


http://www.dexcom.com/

Empfanger aufladen

Problem
Der Empfanger muss aufgeladen werden, wenn:

« das Akkusymbol einen niedrigen Ladestand anzeigt.
« der Empféanger sich nicht einschalten I&sst. Dies kann wéhrend des normalem
Gebrauchs oder auch nach Lagerung oder Versand auftreten.

Ihr Empfanger muss maoglicherweise nach dem Versand bzw. nach der Lagerung
aufgeladen werden.

Losung
Verwenden Sie das Dexcom Ladegeréat und das USB4KabelN\di€ von Dexcom

mitgeliefert wurden. Wenn das von lhnen verwepeete [adegerat zu schwach ist,
erhalten Sie vom Empfénger eine Warnung.

Das vollstandige Aufladen kann bis zu 3 Siynden @efiern.

%O

o

11 e Problembehebung |

137



Reisen mit dem G7

Problem

Sie mdchten Ihr G7 verwenden, wenn Sie durch die Sicherheitskontrolle gehen oder
im Flugzeug sind.

Lésung

Sicherheitskontrollstelle

Sie konnen Ihren G7 Sensor tragen, wenn Sie durch Metalldetektoren und AIT
(Advanced Imaging Technology)-Korperscanner gehen. Alternativ konnen Sie um eine
Untersuchung mit dem Handscanner bzw. eine Leibesvisitatfon,urch Abtasten oder

eine visuelle Kontrolle bitten. Bitten Sie um eine visuell aller Teile des G7
im Gepdackscanner.

An den meisten Sicherheitskontrollstellen mi]ss%ers artphone und den

Empfanger voriibergehend abgeben. Wenn Sie si r Umgebung einer
Sicherheitskontrollstelle ohne Anzeigeger W miissen Sie flir
Behandlungsentscheidungen Ihr Blutz @ erat verwenden.

Bereiten Sie sich auf die Sicherhe% gt am Flughafen und die Screening-

Verfahren bei Ihrer Flugreise vor. ie vor lhrer Reise die Informationen auf der
Webseite des Flughafens u en Reiseinformationen durch.

Im Flugzeug
Befolgen Sie die folgeneisungen, um lhre App bzw. den Empfanger wéhrend
G

des Fluges zum Empfang von Glukoseinformationen vom Sensor nutzen zu kénnen.

o App: Versetzen Sie das Smartphone in den Flugmodus und schalten Sie dann
Bluetooth ein
o Empfanger: Platzieren Sie den Empfanger in der Nahe

Erkundigen Sie sich bei Ihrer Fluggesellschaft nach ihren Richtlinien. Halten Sie sich
im Flugzeug stets an die Anweisungen des Flugpersonals.
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Anzeigegerat aktualisieren

Problem

Sie miissen wissen, wie und wann Sie Ihr Anzeigegerét auf die neueste Version von
Dexcom aktualisieren konnen.

Lésung
Sorgen Sie dafiir, dass die App immer auf dem neuesten Stand ist.
Wenn ein Update fiir die App verfiigbar ist, erhalten Sie eine Benachrichtigung. Offnen

Sie den App Store bzw. Google Play, um die aktualisierte Dexcom G7 App
herunterzuladen.

Sorgen Sie dafiir, dass der Empfanger immer a)ﬁe sten Stand ist.
Nach dem Hochladen von Daten in Clarity wird Jfien mitgeteilt, ob ein Update fiir den
Empfénger verfiigbar ist. Verwenden Sie zum lisieren Ihres Empféngers eine
sichere Internetverbindung.

Mehr Informationen zum Verbinden r@Vj zum Hochladen Ihrer Daten finden

Sie im Anhang Clarity.
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Wasser und das G7

Problem
Sie mochten mit Ihrem G7 duschen, schwimmen oder baden.

Losung

Nach dem Setzen ist der Sensor bis zu einer Tiefe von 2,4 Metern wasserdicht. Der
Empfanger ist jedoch nicht wasserdicht. Sie kdnnen mit dem Sensor schwimmen,
duschen oder baden. Achten Sie aber darauf, dass der Empfanger nicht ins Wasser
gelangt.

Wenn Sie sich im oder in der Nahe von Wasser aufhalten, béndtigen Sie vielleicht
einen Abstand von weniger als 6 Metern zum Anzeigeggfat; sor-Messwerte zu
erhalten. Wenn Sie sich im Wasser aufhalten, erhalt&g cherweise so lange
keine Sensor-Messwerte, bis Sie aus dem Wasseghegauskeémmen.

Das Pflaster bleibt Ianger haften, wenn es trocken en wird. Weitere
Informationen finden Sie im Abschnitt ,, Sensowpflaster” im Kapitel Problembehebung.

hfie-Untersuchung oder

Réntgen, Computertg
Strahlentherapie

Problem @
Sie bendtigen eine Rﬁe uchung, eine Computertomografie-Untersuchung

oder eine Strahlentherapig, wahrend Sie den Sensor tragen.
Lésung
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt (iber die folgenden Sicherheitsvorkehrungen:

o Der Sensor wird wahrend der MaBnahme nicht in den Aufnahme-
/Bestrahlungsbereich einbezogen

« Der Sensor wird mit einer Bleischiirze abgedeckt
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A o Clarity

Dexcom Clarity ist eine Diabetes Management Software und ein wichtiger Teil Ihres
Systems zur kontinuierlichen Glukosetberwachung, das lhnen durch die Markierung
von Mustern und Trends der Gewebeglukose und die Bereitstellung von Statistiken
einen umfassenden Uberblick tiber Ihr Diabetesmanagement bietet. Es kann lhnen
dabei helfen, Gewebeglukosemuster zu erkennen und gemeinsam mit lhrem Arzt die
mdglichen Ursachen flir diese Muster herauszufinden.

Sie erhalten die Berichte online unter dexcom.com/clarityapp und unterwegs tiber
die Dexcom Clarity App. Melden Sie sich einfach mit Ihrengdaten von Dexcom an.
Wenn Sie auch die Dexcom G7-App nutzen, werden Ihr beglukosedaten

automatisch und kontinuierlich an Ihr Dexcom Clarifyon endet
(Internetverbindung erforderlich). Wenn Sie nur EmMgfanger verwenden, sollten Sie
Ihre Daten mindestens einmal alle sechs Mon er déxcom.com/clarityapp in

Clarity hochladen.

Mithilfe eines von Ihrer Behandlungsejasigl
konnen Sie der Einrichtung erlauben @ ¢

Hilfe bendtigen, auf Ihre Daten greife
Um damit zu beginnen, mii r%weder:
Ihre Daten Uber die Dexco '@ App teilen:

Dexcom Kennwort bei der Dexcom Clarity App an.

1. Melden Sie sich m
2. Tippen Sie auf Profit™> Teilen zulassen und folgen Sie den Anweisungen auf
dem Bildschirm

pereitgestellten Freigabecodes
erminen bzw. immer dann, wenn Sie

oder: Ihre Daten auf der Dexcom Clarity Webseite teilen:

1. Melden Sie sich im Internet unter dexcom.com/clarityapp bei Dexcom Clarity
an.

2. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm
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B ¢ Die Pflege lhres G7
Wartung des G7

Sensor

« Bewahren Sie den Sensor bis zum Gebrauch in der Verpackung auf
« Schrauben Sie die Kappe des Applikators erst dann ab, wenn Sie den Sensor
setzen michten

Empfanger
« Sorgen Sie dafiir, dass der Akku stets aufgeladeng @\den Sie dazu nur das
USB-Lade-/Downloadkabel von Dexcom. &‘
o Wenn Sie den Empfanger in lhrer Hand-, H - 0 ackentasche tragen,
sollten Sie ggf. einen Bildschirmschutz ve dem, wobei jedoch die angezeigten
den solft€n. Schiitzen Sie den Empféanger

Informationen nicht beeintrachtigt we
vor Metallteilen und spitzen Gege
« Achten Sie darauf, dass weder S
gelangen.
o Aktualisieren Sie bei Begd

mJoy
% eme noch Insektenschutzmittel darauf

atum und die Uhrzeit auf dem Empfanger.
d@nger mithilfe von Clarity. Weitere Informationen
behebung.

gr, wenn er verschmutzt ist, bzw. mindestens einmal
Ie ihn, falls erforderlich, um eine Kreuzkontamination zu

Reinigen Sie den Em
monatlich. Desinfiziere
vermeiden.

Reinigung
1. Verwenden Sie zur Reinigung eines der folgenden Mittel:

o Ein feuchtes Tuch mit fliissiger Handseife und Wasser
« Desinfektionstiicher
o Mit Ammoniak getrénkte Tiicher
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2. Abwischen

o Wischen Sie mit méBigem Druck (iber den Empféanger, und zwar dreimal von
oben nach unten und dreimal von einer Seite zur anderen, um alle
Verunreinigungen oder Verschmutzungen zu beseitigen

3. Lassen Sie den Empféanger an der Luft trocknen

Desinfizieren

1. Wiederholen Sie die Prozedur mit einem frischen Desinfektionstuch bzw. einem
mit Ammoniak getrankten Tuch.

2. Wischen Sie so lange iiber den Empfanger, bis er vollstandig feucht ist. Halten Sie
den Empfanger mit einem Wischtuch 2 Minuten lang f;

3. Lassen Sie den Empfanger an der Luft trocknen. &
Tipps

« Achten Sie darauf, dass weder Wasser noch S8stjg€ Flussigkeiten durch
Offnungen wie beispielsweise den USB-Agschlyss ins Innere des Empféangers

gelangen. Q

« Verwenden Sie zum Reinigen Ewpfangers keine Scheuermittel.

« Wenn der Empfanger mit ein% iIrmschutzfolie versehen ist, entfernen Sie
diese vor der Reinigung esipfektion.

o Die Verwendung von Al%mrn zur Reinigung des Empféngers wurde bisher
nicht getestet.

Alle Komponent®fdes G7

« Die G7-Komponenten greifen ineinander. Verwenden Sie diese nicht zusammen
mit Komponenten von G6 oder anderen Generationen.
« Verwenden Sie keine Komponenten, die beschadigt sind.
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Lagerung

Durch eine sachgerechte Lagerung des G7 konnen Systemausfélle vermieden
werden.

Sensor
« Bewahren Sie den Sensor bis zur Verwendung in der sterilen Verpackung auf.

« Lagern Sie ihn bei Temperaturen von 2 °C bis 30 °C, jedoch nicht im
Gefrierschrank.
« Dabei sollte die relative Luftfeuchtigkeit zwischen 10 % und 90 % liegen.
Empfanger
« Bewahren Sie den Empfénger bei Nichtgebraucjffgeschiii#t auf.
« Bei einer vorgesehenen Lagerungsdauer vogsmeh 3 Monaten muss der Akku
zuvor vollstandig aufgeladen werden.
« Lagern Sie den Empfanger bei Temperature °C bis 40 °C.
« Dabei sollte die relative Luftfeuchtj When 10 % und 90 % liegen.
Entsorgung des Sy
Fiir die Entsorgung von elektrorisefien) Geraten (Empfanger und Sensor) sowie von
Komponenten, die mit Bl en Korperfliissigkeiten in Beriihrung gekommen
sind (Applikator und S n regional unterschiedliche Vorschriften. Beachten
pplikators und beim Recycling der Verpackung von

oo
Sie bei der Entsorgu @t
Dexcom die vor Ort gBitgnden Richtlinien.
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C ¢ Anweisungen fir die
Verwendung durch Fachpersonen

Diese Abschnitt richtet sich an medizinische Fachkreise.

Einleitung
Das G7 ist fir die Anwendung bei mehreren Patienten geeignet. Sie miissen lediglich:

« das G7 fiir den Patienten vorbereiten
o dem Patienten das G7 erkldren

» das G7 fir den Patienten einrichten
« den Patienten weiter betreuen, um ihm Eianic& ukosetrends, -muster

und -statistiken zu geben
Dies hilft sowohl Ihnen als auch Ihrem PatientefygSeigén Diabetes besser zu managen.

In den folgenden Abschnitten werden die 8ipzelneWSchritte erldutert, und Sie erhalten
Ressourcen, die Sie mit Ihren Patien gnnen, wahrend Sie sie durch eine
Sensorsitzung begleiten.

Vorbereitung de
G7-Patienten mit profess

« miissen ihren E @
aufgezeichnet wewgen

« erhalten Warnungen

r den Patienten
nwendung:

it sich fiihren, damit ihre Daten fiir die spatere Analyse

Gehen Sie zu dexcom.com/clarityapp, wahlen Sie Ihr Land und die Option
»medizinisches Fachpersonal“ aus, um Anweisungen fiir das Zuriicksetzen des
Empféangers und weitere Informationen zu erhalten. (Diese Funktion ist
mdglicherweise nicht in allen Regionen verfiigbar.)
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Befolgen Sie die Anweisungen zur Vorbereitung des Empfangers auf den néchsten
Patienten:

Schritt 1: Aufladen und Zuriicksetzen
o Empféanger aufladen
o Zuriicksetzen:

» Durch das Zurlicksetzen des Empfangers werden die Daten des vorherigen
Patienten geldscht. Um den Datenschutz fiir den Patienten sicherzustellen,
setzen Sie den Empféanger nach jeder Anwendung zurtick.

Schritt 2: Reinigung und Desinfektion
 Gehen Sie im Anhang Die Pflege Ihres G7 zum Absc argung”.

Dem Patienten das G7 erklare
Diese Tabelle zeigt, was Sie Ihren Patienten erkl mussen und wo Sie
Informationen erhalten, die ihnen helfen kt')r%di u verstehen.

Erkliren

G7 Grundlagen itfaden , Hier starten”

G7-Komponenten iehe Leitfaden , Hier starten”

Erklaren Sie dem Patienten, wie er den
Empfanger aufladen soll, und tibergeben Sie ihm
das Ladegerét, das USB-Kabel und den
Netzadapter (falls erforderlich)

Aufladen des Empfan
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Das G7 fiir den Patienten einrichten

Folgen Sie gemeinsam mit lhrem Patienten den Anweisungen unter , Hier Starten*,
um die App bzw. den Empfanger zu einzurichten.

Sie benotigen den Kopplungscode. Diesen finden Sie auf dem Applikator:

Wéhrend Sie das G7 zusammen mit Inrem PatientenginrisQtepferstellen Sie einen
personalisierten Zielbereich fiir den Glukosespieggl, ifgem Sie die Warnungen
,Niedriger Wert“ und ,Hoher Wert“ entsprechgfid dem HBA1c-Wert des Patienten
einstellen.

Kapitel Bildschirme des Anzeigegeréts

Kapitel Warnungen

Management des Diabetes mit dem | Kapitel Behandlungsentscheidungen
G7

C » Anweisungen fiir die Verwendung durch Fachpersonen
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Erklaren Zeigen

Dexcom Clarity App Informieren Sie Patienten, die die App
verwenden, (iber die von Clarity erstellten
Trends, Statistiken und Muster. Mehr
Informationen dazu finden Sie im Anhang zu
Clarity und unter dexcom.com/clarityapp.

Fordern Sie den Patienten auf, die Clarity
App herunterzuladen und den von lhrer
Behandlungseinrichtung bereitgestellten
Autorisierungscod ugeben.

Prifen von Patientenberichte lafity

Bei den Patienten, die die App verwenden, konnég Si€ dig Gewebeglukosedaten
wéhrend der Sensorsitzung jederzeit unter dgxco /clarityapp einsehen. Bei
den Patienten, die nur den Empfénger vepugtiign, gind diese Daten erst dann
verfiighar, wenn diese den Empfanger eben haben und Sie die Daten unter

dexcom.com/clarityapp hochge abei.
Ende der Sensor .
Am Ende der Sensorsitzyag x@ as G7 vom Patienten entfernt werden. Weitere

Informationen finden Sj€ pitel Nachste Sensorsitzung im Abschnitt , Entfernen
des Sensors*.
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Die nachsten Schritte

Mdglicherweise machten Ihre Patienten ihr eigenes G7-System haben. Es ist fiir den
personlichen Gebrauch verflighar. Verweisen Sie sie fiir weitere Informationen auf den
folgenden Link: dexcom.com

Nachdem Sie den Empfanger gereinigt, desinfiziert und zuriickgesetzt haben, kénnen
sie das G7 bei einem anderen Patienten einsetzen und ihn mit seinen Vorziigen

<&
&
O
Q)%
O
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D ¢ Garantie

Eingeschrankte Garantie fiir den Dexcom
Empfanger

Was ist abgedeckt und flr wie lange?
Dexcom, Inc. bzw. sein lokales Tochterunternehmen (,Dexcom*) gewéahrt dem
einzelnen Endverbraucher (,Ihnen“ bzw. dem ,Benutzer®) eine eingeschrankte
Garantie darauf, dass der Dexcom Empfanger (der ,,Empfa ger“) bei normalem
Gebrauch keine Material- oder Fertigungsméngel aufwej ingeschrénkte
Garantie“). Diese Garantie gilt fiir den Zeitraum ab d

Kaufs und lauft ein (1) Jahr nach dem ursprﬂnglicr&
nicht modifiziert, verandert oder missbréauchlici®Vegwen

Hinweis: Wenn Sie diesen Empféanger als ErsatZ8grapftr einen Empfanger mit
eingeschrénkter Garantie erhalten abei’ tdl ngeschrénkte Garantie wéhrend

, sofern der Empféanger
twurde.

der verbleibenden Garantiezeit des Q angers weiter, nun jedoch fiir den
Ersatzempfanger. Eine zusétzlic Ur das Ersatzgerét besteht jedoch nicht.

Anderungen am nd unzulassig und fuhren zum
Erlédschen aller

Diese emgeschrank antie’basiert auf der ordnungsgeméaBen Verwendung des
Systems zur kontlnw Glukoseiiberwachung in Ubereinstimmung mit der von

Dexcom bereitgestellten Dokumentatlon Es ist Innen nicht gestattet, das System zur
kontinuierlichen Glukoseliberwachung auf andere Weise zu nutzen. Die
missbrauchliche Verwendung des Systems zur kontinuierlichen
Glukosetliberwachung, der unsachgeméaBe Zugriff auf das System oder auf die von
ihm verarbeiteten und iibermittelten Daten, ein ,,Jailbreak” oder ,Rooten* lhres
Systems zur kontinuierlichen Glukoseiiberwachung oder lhres Mobiltelefons sowie
andere unbefugte MaBnahmen konnen dazu fiihren, dass Sie einem Risiko ausgesetzt
werden und dass Fehlfunktionen des Systems zur kontinuierlichen
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Gewebeglukoselberwachung auftreten. Solche Handlungen sind nicht gestattet und
flihren zum Erloschen lhrer eingeschrénkten Garantie.

Diese eingeschrankte Garantie erstreckt sich nicht auf folgende Faélle:

Mangel oder Schaden, die auf Unfélle, unsachgemaBe Verwendung,
missbrauchliche Verwendung, Fahrlassigkeit, unlbliche physische, elektrische
oder elektromechanische Belastungen bzw. Modifikationen von Teilen des
Produkts zuriickzufiihren sind, oder kosmetische Schéden.

Produkte, bei denen die SN-Nummer entfernt oder unkenntlich gemacht wurde
Alle Oberflachen und sonstigen duBerlich freiliegenden Teile, die aufgrund von

normalem Gebrauch zerkratzt oder beschadigt sind
Fehlfunktionen, die auf die Verwendung des Empfangefs ipVerbindung mit nicht
von Dexcom bereitgestellten oder genehmigten Zuleho onenten,
Zusatzprodukten und Peripheriegeraten (Hardware odgr Software)
zurlickzuflihren sind

Defekte oder Schaden durch unsachgeméaBe PRifud0, Bedienung, Wartung,
Installation oder Anpassung. V»

Installation, Wartung und Service v, deréf Produkten oder Dienstleistungen
als dem CGM-System (flir wel dglicherweise eine separate eingeschrankte
Garantie gilt), unabhéngig da ie von Dexcom oder einer anderen Partei
bereitgestellt werden. Dj é li r Mobiltelefon oder mobiles Endgerat und
Ihre Internetverbindugpg @

Einen Empfanger, der physisth zerlegt oder auf dessen Software unbefugt
zugegriffen wurde.
Einen Wasserschaden am Empfanger. Zwar ist der Empfénger daflir ausgelegt,
Spritzwasser standzuhalten, trotzdem sollte darauf geachtet werden, dass er
nicht nass wird.
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Pflichten von Dexcom im Rahmen der eingeschrankten
Garantie

Wahrend der Dauer der eingeschrankten Garantie ersetzt Dexcom defekte Empfanger,
ohne dass dem Anwender dadurch Kosten entstehen.

Um bei einem defekten Empféanger Hilfe zu erhalten, kontaktieren Sie bitte den
Technischen Support von Dexcom unter dexcom.com oder wenden Sie sich an Ihren
Dexcom Vertriebshéandler vor Ort.

Grenzen der eingeschrankten Garantie und der
Haftungsverpflichtungen von Dexco

Die oben beschriebene eingeschrankte Garantie ste
eingeschrénkte Garantie fiir den Empfanger dar
ausdriicklichen oder stillschweigenden Garanti
faktisch oder aufgrund von Gesetzen oder Sat

gelten. \(
Dexcom schlieBt ausdriicklich alle sg %v sdriicklichen oder stillschweigenden
Garantien aus und weist diese zugickygins€hlieBlich u. a. der Garantie der

Marktgéngigkeit, der Eignung f% bestimmten Zweck oder der Nichtverletzung

ach geltendem Recht untersagt ist.

von Rechten Dritter, sowejjs@
Dexcom haftet nicht fij @ e, zufallige, indirekte Schaden oder Folgeschéden,
unabhangig von Urs: @ d der Haftungstheorie, die in irgendeiner Weise aus dem
Verkauf, der Verwendugggflem Missbrauch oder der Unfahigkeit zur Verwendung

eines Dexcom G7-Systems oder einer von Dexcom zur Verwendung mit dem Dexcom
G7-System bereitgestellten Funktion oder Dienstleistung entstehen konnten.

Diese Einschrankungen der Garantie- und Haftungsverpflichtungen von Dexcom
gelten auch dann, wenn Dexcom oder sein Vertreter auf die Moglichkeit derartiger
Schéden hingewiesen wurde und ungeachtet der Nichtanwendbarkeit dieser
eingeschrénkten Garantie und des von Dexcom gewahrten eingeschrankten
Rechtsmittels.

ssehilieBliche
tztdlle anderen
nabléngig davon, ob diese
der aus anderen Griinden
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Diese eingeschrankte Garantie wird nur dem urspriinglichen Anwender gewahrt, sie
ist an keine andere Person (ibertragbar und stellt das einzige und ausschlieBlich dem
Anwender zustehende Rechtsmittel dar.

Sollte ein Teil dieser eingeschrankten Garantie aufgrund irgendeines Gesetzes
rechtswidrig oder nicht durchsetzbar sein, so wird die Durchsetzbarkeit der (ibrigen
Bestimmungen dieser eingeschrankten Garantie durch diese teilweise
Rechtswidrigkeit oder Nichtdurchsetzbarkeit nicht beeintréchtigt. Durch diese
eingeschrankte Garantie werden die Rechte, die Ihnen als Anwender von einem
Verkaufer gewahrt werden oder aufgrund zwingender Bestimmungen geltenden
Rechts zustehen, nicht verandert oder eingeschrénkt.

Eingeschrankte Garantie fiir den on Sensor
Soweit dies gesetzlich zulassig ist, wird Ihnen der D G7%8€Ensor ohne jegliche

Garantie von Dexcom bereitgestellt. Dexcom lehnigiermitalle Garantien
(ausdricklich, stillschweigend und gesetzlich) i g,auf den Sensor ab,
einschlieBlich u. a. der stillschweigenden Gagantie Marktgéngigkeit und der
Eignung fiir einen bestimmten Zweck. Ejg ier beschriebene Garantie
hinausgehender Garantieanspruch ist i t.
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E ¢ Nutzungsbedingungen und
Open-Source-Softwarecode

Nutzungsbedingungen

Ich habe die Nutzungsbedingungen von Dexcom und die darin enthaltenen
Bestimmungen zum verbindlichen individuellen Streitschlichtungsverfahren sowie die
Datenschutzrichtlinie, einschlieBlich der Angaben zu den Daten, die von Dexcom zu
meiner Person erhoben werden, gelesen und stimme ihnen zu.

Open-Source-Softwarecode %

Dieses Produkt kann einen Open-Source-Soﬁwar@ ten. Hinweise zu in
diesem Produkt enthaltener Software von Dritip@rigien sBwie die
Geschéftshedingungen, denen diese Hinweise Wterliggen, finden Sie unter

dexcom.com/notices. V
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F ¢ Technische Daten

Zusammenfassung der Gerateleistung

Die Geréateleistung wurde von Dexcom im Rahmen einer klinischen Studie mit 482
Teilnehmern untersucht. Die teilnehmenden Erwachsenen (ab 18 Jahren) sowie die
Kinder und Jugendlichen (2—17 Jahre) hatten alle einen Typ-1 oder einen Typ-2-
Diabetes.

Die Teilnehmer trugen die G7 Geréte jeweils bis zu 10,5 Tage lang, sowohl am Arm als
auch am Bauch. Bei Kindern im Alter von 2—6 Jahren konnje das Produkt
moglicherweise statt am Arm oder Bauch auch im Berej oberen GeséaBes
getragen werden.

Jeder Teilnehmer nahm zu Beginn, in der Mitte p2w. a\Ende des 10,5-tégigen
Tragezeitraums an bis zu drei Sitzungen in defliafk tgil, um seinen Blutzucker alle 15
Minuten mit einer Laborreferenzmethode ,dem Springs Instrument 2300 STAT
{0 Alger von 2—6 Jahren, mit einem

Bewertung der Genauigkeit bei
G7 Gerat mit der Laborreferenzmethode

Plus™ Glucose Analyzer (oder, bei Kinde
Blutzuckermessgerat), messen zu la

Teilnehmern im Alter ab 7 Jahre e
verglichen. 6
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Genauigkeit

Wenn NIEDRIGER besser ist

Erwachsene

Leistungskennzahlen*

Kinder

8,7%

Genauigkeit iiber die gesamte
Tragedauer

Mittlere absolute relative Abweichung in
% (MARD), 40-400 mg/dL

(Prozentwert der durchschnittlichen

8,5%

Anfang: 10,1 %

absoluten Differenz gegentiber dem
Referenzglukosewert bei aIIen
Gewebeglukosespiegeln)

7

Anfang: 9,9 %

Genauigkeit im Zeitverlauf
Mitte: 7,6 % Mittlere absolute relatlve ichungin | Mitte: 7,4 %
Ende: 8,1 % % (MARD), 40— 400 Ende: 7,6 %
Wenn HOHER besser ist Q
Erwachsene Leistungske Kinder
94.8% Klinigefi enadigkeit 94,4 %
(99,9 %) Proze ,«@, Messwerte innerhalb (99,9 %)

sefisus-Error-Grid-Zone A
one A+B)

Bei den Gewebeglukosewerten in

Zone A wird davon ausgegangen, dass
sie zu Klinisch prézisen
Behandlungsentscheidungen fiihren,
wahrend bei den Messwerten in Zone B
angenommen wird, dass sie mit einem
minimalen Risiko verbunden sind.

*Als Referenz dient ein YSI (Laborgerat von Yellow Springs Instruments)
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Komfort beim Setzen

Bei einer Befragung gaben 94 % der Teilnehmer an, dass das Setzen des Sensors
nicht schmerzhaft gewesen sei (geringfligige/keine Schmerzen).

Produktspezifikationen
Verwendung von elektrischen Gerdten nach Anweisung:

Die Verwendung von anderen als den vom Hersteller dieses Geréts
angegebenen und bereitgestellten Zubehorartikeln, Kabeln, Adaptern und
Ladegeraten konnte verstérkte elektromagnetische Sgahlung oder eine
reduzierte elektromagnetische Storfestigkeit dies gts und eine nicht

ordnungsgeméBe Funktion zur Folge haben. &
Tragbare Hochfrequenz-Kommunikationsgeréi€ (enschligBlich Peripheriegeréte wie

Antennenkabel und externe Antennen) diirfen mMmj€inen Mindestabstand von
30 Zentimetern zu allen Teilen des Dexco -Systems, einschlieBlich der
Hersteller vorgeschriebenen Kabel, %

erden. Anderenfalls konnte es zu
einer Leistungsbeeintrachtigung dieSes Gejets kommen.
Die Verwendung dieses Geréts der im Stapelverbund mit anderen Geraten ist

zu vermeiden, da dies ein% ngsgeméBe Funktion zur Folge haben konnte.
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Produktspezifikationen des Sensors mit eingebautem Transmitter und des

Empfingers
Modell G7 Sensor/Transmitter Dexcc:m
Empfinger
Gewebeglukosebereich 40-400 mg/dL K A

Nutzungsdauer Bis zu 10 Tage 3 Jahre bei iiblicher
Verwendung
Sterilisierung Ethylenoxidgas ﬁ(l.A.
Memory-Speicher Gewebeglukose- date ebeglukose-
von mindestens daten von
24 Stunden Q 180 Tagen
4
Daten- 24 StundenV
Riicksicherungssystem
fiir das Benutzerdisplay ,.
Stromquelle pter romversorgung/ | Interne
priebetrieben Stromversorgung /
akkubetrieben,
wiederaufladbar;
Wechselstrom-
Netzbetrieb
Nutzungsdauer der Ausreichend fiir eine 7 Tage
Batterie / des Akkus Tragezeit von 10 Tagen

(typischerweise)

plus einer Toleranzzeit von
12 Stunden
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Dexcom

Modell G7 Sensor/Transmitter .
Empfianger
Ladedauer der Batterie Nicht wiederaufladbar Etwa 3 Stunden
/des Akkus
Betriebstemperatur Temperatur: 10-42 °C Temperatur:
0-40°C
Luftfeuchtigkeit fiir Luftfeuchtigkeit: 10-90 % | Luftfeuchtigkeit:
Betrieb und Lagerung RH y 10-90 % RH
Lagerungstemperatur Temperatur: 2—-30 °C Wﬂperatur:
Sensoren kiinl ugefroden 040" C
lagern
V4
Hohe fiir Betrieb und -382 Me% -382 Meter bis
Lagerung 5000 Meter
Eindringschutz itzt gegen das | IP54: Geschiitzt

drilgen von Staub.

schiitzt gegen das
O indringen von Wasser bis

gegen das
Eindringen von
Staub. Geschiitzt

zu einer Wassertiefe von | VOr Spritzwasser
2.4 Metern tiber einen aus jeder Richtung
Zeitraum von 24 Stunden

Anwendungsteil Type BF Applied Part Keine

Anwendungsteile
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Dexcom

Modell G7 Sensor/Transmitter v
Empfinger

Ausgabelautstérke der K A 50 dB(A) bei

Warnung 1 Meter

TX/RX-Frequenzen 2,402-2,480 GHz

Bandbreite 1,07 MHz 1,39 MHz

Maximale 1,0 mW EIRP 2,4 mW EIRP

Ausgangsleistung

2.

4

Modulation GauBsche Frequenzu&
y i
Dateniibertragungs- 1 Mbps %
geschwindigkeit
N\

&

Reichweite der
Datenkommunikation

Die maximale Oberflachent

6 MeteOV

erkmale

@s Anwendungsteils betragt 43 °C.
Wesentliche Lejp .
Das G7 CGM-System e @

die Sensor-Messwerte flir die Gewebeglukose von

Diabetespatienten mit derangegebenen Genauigkeit unter den genannten
Betriebshedingungen. Zu den wesentlichen Leistungsmerkmalen des G7 CGM-
Systems gehort auch die Anzeige der jeweiligen Sensor-Messwerte flir die
Gewebeglukose und der dazugehdrigen Warnungen auf dem Anzeigegerét.

Verbindungsqualitat — Uberblick

Die Verbindungsqualitét fiir die drahtlose Kommunikation beim G7 System zwischen
dem G7 Transmitter und dem gekoppelten Anzeigegerat (iber Bluetooth Low Energy
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ist in regelmaBigen Abstanden von 5 Minuten innerhalb einer effektiven Reichweite
von 6 Metern gewahrleistet, sofern sich keine Hindernisse dazwischen befinden.
Wenn die Verbindung zwischen dem Transmitter und dem Anzeigegerét verlorengeht,
werden nach der Wiederherstellung der Verbindung alle verpassten Pakete (von bis zu
24 Stunden) vom Transmitter an das Anzeigegerat iibermittelt. Das G7 CGM-System
ist so konzipiert, dass es nur Hochfrequenz-(HF-)Kommunikationsvorgange mit
erkannten und gekoppelten Anzeigegeraten zulésst.

SicherheitsmalRhahmen

Das G7 System nutzt die folgenden Schnittstellen und Kommunikationsprotokolle:
o Transmitter: Bluetooth Low Energy.

Verbindung zur Datenplattform von Dexc els Mobilfunkdaten oder Wi-Fi.

Das G7 System ist flir die Ubertragung vomDaten Afischen dem Transmitter und den
ausgewiesenen Anzeigegeraten ge henubllchen Bluetooth Low Energy-
Protokollen ausgelegt. Es akzeptiert &e ochfrequenz-(HF-)Kommunikation (iber
andere Protokolle. Dies gilt aucj ommlichen Bluetooth-

Kommunikationsprotokolle
Fiihren Sie die Kopplung %sors liber Bluetooth nicht an 6ffentlichen oder stark
frequentierten Orte Juetooth-Kopplung sollte unbedingt an einem

o Empféanger: Bluetooth Low Energy und USB. @
 App: Bluetooth Low Energy fir die Verbindiﬁ zunmNygansmitter. TLS fiir die

sicheren privaten Orfgrfolgén, um Cyberrisiken wie Abhéren zu vermeiden.

Zusatzlich zu der Sicherheit, die durch die Bluetooth Low Energy-Verbindung
gewahrleistet wird, ist die Kommunikation zwischen dem G7 Transmitter, dem G7
Empféanger und den mobilen Anwendungen auch durch weitere Sicherheitsstufen und
MaBnahmen zur Risikominderung im Rahmen der Nutzung eines verschliisselten und
proprietaren Datenformats geschiitzt. Bei diesem Format sind verschiedene
branchentibliche Verschliisselungsprotokolle und -methoden zum Schutz der Daten,
zur Uberpriifung der Datenintegritat und zur Erkennung und Verhinderung von
Datenmanipulationen integriert.
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Fir den Schutz Ihrer Anzeigegeréte sind Sie selbst verantwortlich. Bei einer
Beeintrachtigung der Sicherheit, konnen auch die Daten von Dexcom, die auf dem
Anzeigegerét zu sehen sind, betroffen sein.

Beachten Sie die folgende Tipps zur Sicherung von mobilen Endgeraten:

» Sicheres Netzwerk: Verbinden Sie sich nur mit einem
vertrauenswiirdigen/sicheren Netzwerk.

» Sicheres mobiles Endgeréat: Nutzen Sie die G7 App nicht auf einem mobilen
Endgerat, das durch Jailbreak (Apple) oder Rooten (Android) verandert wurde.

o App-Quellen: Installieren Sie nur Apps aus vertrauenswiirdigen Quellen wie dem
Google Play Store oder dem Apple App Store.

« Automatische Sperre: Aktivieren Sie in den Einst
die automatische Bildschirmsperre und verwe

Zum Schutz des Empfangers sollten Sie unbeding f

mobilen Endgeréts
kg ein‘sicheres Passwort.

ende Tipps beachten, bevor Sie

den Empfanger mit einem Computer verbinden:

« Sicheres Netzwerk: Verbinden Sieg er zum Hochladen von Daten in

Dexcom Clarity und zum Aktualisie m s Empfangers mit Dexcom Clarity nur
mit einem vertrauenswiirdige, creafletzwerk.

« Virenschutz: Achten Si@ auf dem Computer eine Antiviren-Software

installiert ist, die autom tualisiert wird.

Wenn Sie den Verdach @ ss bei lhrem Anzeigegerdt eine Beeintréchtigung der
Sicherheit vorliegt, von'gr adch Ihre Dexcom Daten betroffen sind, kontaktieren Sie
den Technischen Support von Dexcom unter dexcom.com oder wenden Sie sich an
Ihren Dexcom Vertriebshandler vor Ort und verwenden Sie so lange, bis das Problem
behoben wurde, Ihr Blutzuckermessgerét.

Die mobile G7 Anwendung kommuniziert regelméBig mit den Dexcom Servern, sofern
dies nicht deaktiviert wurde. Sowohl die mobile G7 Anwendung als auch die
Kommunikation zwischen den G7 Anwendungen und den Servern von Dexcom
werden durch eine Reihe von Mechanismen geschiitzt, die darauf ausgelegt sind, die
Integritat und Geheimhaltung der Daten sicherzustellen.
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Spezifikationen des USB-Lade-/Downloadkabels

Eingang/Ausgang 5VDC,1A

Typ USB A auf Micro-USB B

Lange 0,91 Meter

Spezifikationen des Netzteils/Ladegerats

Klasse Il

p 4

Eingang AC-Eingang 100—240 V~, 50/60 Hzg40, 24 0,2Aeff bei 100 V~
DC-Ausgang | 5V DC, 1A (5,0 Watt) @

Erklarung und Leitlinien zurxle} magnetischen

Storfestigkeit und zu de onen
Der Transmitter und der Empfa S den Einsatz in einer elektromagnetischen

Umgebung vorgesehen, wie si%‘olgenden Tabelle beschrieben ist. Der Kunde
uss sicherstellen, dass dieser ausschlieBlich in

bzw. der Anwender des T @ i
einer solchen UmgebuT : «@' wird.

Stérfestigkeitsprii Kompatibilitdtsstufe Kompatibilitatsstufe des
e des Transmitters Empfingers

Elektrostatische + 8 kV Kontakt

Entladungen

(Electrostatic = 15KV Luft

Discharge, ESD)

IEC 61000-4-2
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Storfestigkeitspriifung

Kompatibilitatsstufe
des Transmitters

Kompatibilitdtsstufe des
Empfingers

Magnetfeld (50 Hz) 30A/m
IEC 61000-4-8
Schnelle transiente K. A +2 kV bei
elektrische Netzversorgungsleitungen
StorgroéBen/Burst
IEC 61000-4-4
StoBspannung (Surge) K. A. @i 1 kV Leiter-
IEC 61000-4-5 '%t
p 2
Spannungseinbriiche K. A. 0 % 230 V fiir 1 Periode

und Unterbrechungen
IEC 61000-4-11
IEC 60601-1-11

X

Y
O

0 % 230 V fiir 0,5 Perioden
bei 8 Phasenwinkeln

70 % 230V (30 % Einbruch
in 230 V) fiir 25 Perioden

0% 230 V fiir 250 Perioden

Leitungsgefiihrte
StorgroBen

IEC 61000-4-6

NoA KA.

6 Veff
150 kHz bis 80 MHz

Abgestrahlte StorgréBen
IEC 61000-4-3

10V/m

Bei 80 MHz bis 2700 MHz (AM-Modulation)

170



S ExTestie kiEe i Kompatibilitdtsstufe Kompatibilitatsstufe des

des Transmitters Empfiangers
Abgestrahlte und Erfiillt RTCA /DO-160 Ausgabe G Abschnitt 20,
leitungsgefiihrte Kategorie T

Storfelder

Nutzung im Flugzeug

Elektromagnetische Interferenzen konnen auch bei der Gesundheitsversorgung im
hauslichen Umfeld auftreten, da die Einhaltung der EMV-Umgebung nicht
gewahrleistet werden kann. Ein Storereignis kann an Liigken_bei den Sensor-
Messwerten oder starken Ungenauigkeiten erkannt ”Dep Anwender ist
angehalten, diese Auswirkungen durch eine der fou%l nahmen zu
minimieren:

o Wenn Ihre Symptome nicht zu Ihren Senso
Treffen von Behandlungsentscheidun tzuckermessgerat. Wenn die
Sensor-Messwerte nicht durchgafigid n Symptomen und lhren
Blutzuckermesswerten pass % n Sie mit Inrem Arzt dariiber, wie Sie das
Dexcom G7 so nutzen kbnr%s es Sie beim Management Ihres Diabetes

unterstiitzt. Ihr Arzt k@ igler Entscheidung (iber die optimale Nutzung

esgverten passen, nutzen Sie zum

dieses Geréts unterst

o Wenn das Anzeig€gera imal hintereinander keinen Sensor-Messwert
empfangt, wird - ner ,Signalverlust“ angezeigt. Um das Problem zu
beheben, befolgen Sie die Anweisungen auf dem Warnungsbildschirm und halten
Sie sich von Geréaten fern, die Funkwellen aussenden, wie z. B. von Mikrowellen,
Wi-Fi-Hotspots oder digitalen Assistenten.

o Wenn der Empfanger unerwartet den Ladebildschirm anzeigt und danach nicht
innerhalb von 3 Minuten der Trendbildschirm erscheint, wenden Sie sich bitte an
den Technischen Support von Dexcom unter dexcom.com oder wenden Sie sich

an lhren Dexcom Vertriebshandler vor Ort. Weitere Informationen sind den
Anweisungen auf dem Warnungsbildschirm zu entnehmen.
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Spezifikationen der elektromagnetischen Strahlung

Emissionspriifung Compliance

Hochfrequenz- Gruppe 1, Klasse B

Emissionen

CISPR 11

Hochfrequenz- Erfiillt RTCA /D0O-160 Ausgabe G Abschnitt 21, Kategorie

Emissionen M zur Verwendung in Flugzeugkabinen geméaB dem FAA-

Nutzuna im Rundschreiben AC 91-21-1D zur \lerwendung tragbarer
g elektronischer Geréte an Bord vdh Elfgzeugen.

Flugzeug

Einhaltung der Funkvorschri

Dexcom, Inc. erklart hiermit, dass das DexcQg
arbeitet, die Vorgaben der Richtlinie 20144&3/E
vollsténdigen Text der EU-Konformitéts @

dexcom.com/doc.

G7- m, das mit Funktechnologie
pnkanlagen) erfiillt. Den
d'finden Sie im Internet unter
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G « Symbole auf der Verpackung

Die folgenden Symbole befinden sich auf der Verpackung des G7. Sie zeigen, wie das
G7 ordnungsgemas und sicher verwendet wird.

Einige dieser Symbole besitzen in Ihrer Region maglicherweise keine Bedeutung und
sind nur zu Informationszwecken aufgefiihrt. Nachfolgend finden Sie eine Liste der
einzelnen Symbole und ihrer Bedeutung.

Symbol Definition
REF Bestellnummer &@

LOT Chargen-/Losnummer @
SN SeriennummeOV

d| Hers %d&lm
wl ':f
@I Herstellungsland

@ Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschadigt ist

‘T Vor Nasse schiitzen
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GBI &), =<

[/
[}
1
|

\)

> [

STERILEEO

=
w)

Temperaturgrenze
Feuchtigkeitsgrenze

Verwendbar bis

Nicht wiederverwenden @

Mit Ethylenoxid sterilisiert

Einfaches Sterilb@@n mit duBerer Schutzverpackung
Bedienung%\g beachten

O

Elektro- und Elektronik-Altgeréte (WEEE) — Ortliche
Vorschriften zur ordnungsgemaBen Entsorgung beachten

Zeigt an, dass es sich bei dem Artikel um ein Medizinprodukt
handelt
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@ Nicht MR-(Magnetresonanz-)sicher

R Anwendungsteil vom Typ BF

Nur fiir den Gebrauch in Innenrdumen vorgesehen (dies gilt fiir
das Ladegerét des Empféangers)

|PXX IPXX Schutzgrad gegen Eindringen; Einzelheiten zum Produkt
finden Sie unter , Technische Daten®

|:| Geréat der Klasse |l &@
_@ Eingang @
NN WechselstromOV

—_— Gleichst
ea o; ist eingeschaltet; Geratekopplung ist aktiviert

[EC[REP|  Bevollméchtigter der Européischen Gemeinschaft

(CH[REP|  Bevollméchtigter fiir die Schweiz
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C€

UK
CA

lC@'SI\

R-NZ

Verantwortliche Person im Vereinigten Konigreich

CE-Konformitatskennzeichnung

Konformitatskennzeichnung fiir das Vereinigte Konigreich

Importeur

Unabhéngige Kommunikatiopsbefgde von Siidafrika

Einhaltung der neuse% Funkvorschriften

60

o
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H ¢ Stichwort- Glossar, 21

verzeichnis Kein Ton, 127
Problembehebung, 119
Alle stumm, 76 Professionelle Anwendung, 149
Angesammeltes Insulin, 51 Ressourgen, 2,119
Behandlungsentscheidungen, 49, Sen teg, 124
53 & g
Beobachten und Warten, 51 efinition, 27
Clarity, 143 %’ 94
Diagramm \/Sicherneitsninweise, 5
Fehlende Messwerte, 129" Smartwatch, 90
139

Sperrbildschirm, 68
Messwert, 35

Startbildschirm, 31
Die Warnungen @ tzu horen,
197 Stumm, 127

Einrichtung, 2 Symbole, 173
Empféanger aufladen, 137 Technische Daten, 161
Tone, 75

Follow, 94

Garantie, 155 Trendpfeil, 31, 35
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Verwendung des Blut-
zuckermessgeréts statt des
G7,49

Warnungen, 59
Anderung, 68

Warnung ,,Bald niedriger Wert
(dringend)*, 60
Warnung ,Hoher Glukosewert®, &
62 @
Warnung ,Niedriger Glu-
kosewert“, 60
Warnung ,Niedriger Wert (ghin-
gend)“, 59
Wartung, 145

Wasser und das G
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