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1 ¢ Hos geldiniz

Dexcom G7 Siirekli Glukoz Takibi (CGM) Sistemini (G7) sectiginiz icin tesekkiirler!
Sadece minik bir sensor takip bu tibbi cihazi kullanarak, glukoz 6lgiim degerlerinizi
goriintiileme cihazinizda gorebilirsiniz!

Asagida, glukozunuzu yonetmek igin G7 kullanmanin avantajlarindan bazilari
verilmigtir:

 Artik parmak ucu 6lciimii yapmaniz gerekmiyor: G7, tedavi kararlarini parmak
ucu dl¢limi almadan vermenizi saghyor. (Glukoz uyarilariniz ve G7'den gelen
degerler, semptomlar veya beklentilerle uyusmuyorsa diyabet tedavisine yonelik
kararlar almak icin bir kan glukoz 6l¢im cihazi kullanin.)

« Yiiksek ve diisiik degerleri dnceden tahmin edin ve énleyin: G7 ile,
glukozunuzu aralikta tutmaniza yardimci olmak igin gereken bilgiye sahip
olursunuz. G7 ayrica uyarilarinizi ozellestirmenize de izin verir ve glukozunuz hizli
bir sekilde 55 mg/dL'ye dogru gidiyorsa 20 dakika uyarisi alirsiniz.

o Akhimzin daha rahat olmasini saglar: G7, glukoz diizeyleriniz hakkinda gergek
zamanli olarak bilgi sahibi olmalari igin, glukoz verilerini destek ekibinizle
paylasmanizi sadlar.

« Bilgi almaya devam edin: Eylemlerinizin sonuglarina 6zet raporlarinda bakin ve
iyilestirmeye devam edin.

0 halde baglayalim!
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Baslarken

G7'nizi ayarlamak igin, Buradan Bagla kilavuzunuzdaki
talimatlari kullanin.

Bu G7 Kullanici Kilavuzu size goriintiileme cihazi ekranlarini tanitir, tedavi kararlarini
vermede size rehberlik eder ve sonraki sensor oturumunuza nasil gegeceginizi size
gosterir. Her sensor oturumu, sonunda 12 saatlik bir ilave siireyle en fazla 10 giin
stirer.

Ayrica bu kilavuz, uyar seslerinizi nerede 6zellestireceginizi, glukoz bilgilerinizi destek
ekibinize nasil ulastiracaginizi, uygulamanizda ikinci bir uyari profilini nasil
olusturacaginizi ve daha fazlasini da gésterir.

Resimler temsilidir. Gorlintiileme cihazi ekranlariniz ve bilesenleriniz farkl gériiniyor
olabilir.

Uygulama hem Android hem de Apple akilli cihazlarinda caligir. Desteklenen akilli
cihazlar ve isletim sistemleri i¢in bakin: dexcom.com/compatibility.



http://www.dexcom.com/compatibility

G6'ya goére yeni olanlar

Yeni ozellikler sunlari icerir:

« Tiim yeni bilesenler ve uygulama
« Yeni uyari sesleri ve ses secenekleri
o Gorlintiileme cihazinizdaki glukoz 6zet raporlari

Tum yeni bilesenler ve uygulama
Sensor ve flaster

« Tiimlesik tek kullaniml vericiyle, hepsi bir arada kolaylastirimis sensor

« Dahakisa 1sinma siiresi - 30 dakikadan az

« Sensor oturumunun sonunda ek 12 saatlik ilave siire, size sensoriiniizii istediginiz
zaman degistirme esnekligi sunar.

 Rahatiniz igin daha kiigiik sensor ve daha kisa sensor teli

« Flaster daha kiigiik - G6'nin boyutunun yarisi

« Her sensoriin yaninda koruyucu bant da gelir ve gerektiginde sensoriin daha uzun
sire takili kalmasini saglar.

Aplikator

 Dahakigiik boyut - daha az plastik atik
« Sensorii takmak hizli ve kolaydir

Uygulama

o Glukozunuzu yonetmenizi daha da kolaylastirmak icin yeniden tasarlanmig
uygulama
« Daha hizli kurulum

Alici (bazi bolgelerde istege bagh olabilir)

« Yeni goriiniim ve his
« Dahakiiciik boyut

G7'yi ayarlama hakkinda daha fazla bilgi icin, Buradan Bagla kilavuzuna gidin. ilave
stiresi hakkinda daha fazla bilgi i¢in, Sonraki Sensor Oturumu béliimUine gidin.
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Yeni uyari sesleri ve ses secenekleri

« Tiim uyan seslerini kapatin: Hizl bir sekilde tiim uyarilari (maksimum 6
saatligine) sessize almak veya sadece titresim icin bir ayari degistirin.

« Uygulamadaki ek uyan profili: Onu planlayin (G6'daki gibi) veya istediginiz
zaman agip kapatin.

» Daha fazla uyari sesi: Sizin igin en uygun olan sesleri segin.

Daha fazla bilgi igin Uyarilar bélimine gidin.

Goruntuleme cihazinizdaki glukoz &zet raporlari

« Raporlar: Son 3, 7, 14, 30 ve 90 glin igindeki glukoz bilgilerinizi gosterir. Trend ve
firsatlar tanimlamak igin kullanin.

Raporlar hakkinda daha fazla bilgi igin, Raporlar boliimiine ve Clarity ekine gidin.

iletisim bilgileri

iletisim dexcom.com'deki Dexcom Teknik Destekle veya yerel Dexcom dagiticinizla
iletisime gegin.

Uygulamada yardim almak igin Profil > iletisim béliimiine de gidebilirsiniz.



http://www.dexcom.com/

2 » Guvenlik Bilgileri

Dexcom G7 CGM Sistem guvenligi beyanlari

Onemli kullanici bilgileri

Dexcom G7 Siirekli Glukoz Takibi (CGM) Sisteminizin (G7) endikasyon, uyari, 6nlem ve
talimatlarini okuyun. Aksi halde yanlis sensor 6lgiim degerleriniz veya kagirimig
uyarilariniz olabilir ve énemli bir distik veya yiiksek glukoz olayini kagirabilirsiniz.

G7'ye alismaniz giinlerinizi, haftalarinizi ve hatta aylarinizi alabilir.

Dexcom, sunlari yapamayan veya yapmayan Kigiler igin stirekli glukoz takibini
onermez:

o Belirtileri sensdr dlciim dederleriyle eslesmiyorsa, kan glukozlarini test etmek igin
kan glukoz 6lgiim cihazlarini kullanin.

« Diyabet yonetimiyle ilgili olarak, doktoruyla iletisimde olun.
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Kullanim endikasyonlari

Dexcom G7 Siirekli Glukoz Takip Sistemi (Dexcom G7 CGM Sistemi veya G7), gebe
kadinlar da dahil, 2 yas ve Ustl kisilerdeki dokular arasi sividaki glukozu siirekli olarak
6lcmek icin belirlenen bir glukoz takibi sistemidir. Dexcom G7 CGM Sistemi, tedavi
kararlari icin yapilan parmak ucundan kan glukozu (BG) testinin yerine gecmek (izere
tasarlanmigtir.

Dexcom G7 CGM Sisteminin sonuglarinin yorumu, glukoz trendlerine ve zaman i¢inde
art arda yapilan birden fazla sensor dlglim dederine dayanmalidir. Dexcom G7 CGM
Sistemi ayrica hiperglisemi ve hipoglisemi ataklarini algilamaya da yardimci olarak,
akut ve uzun sireli tedavi ayarlamalarini kolaylagtirir.

Dexcom G7 CGM Sistemi, hastalar tarafindan evde ve saglik kurumlarinda kullaniimak
icin tasarlanmigtir.

Kontrendikasyonlar

MR/BT/diyatermi sirasinda kullanmayin — MR igleminde giivensizdir:
Manyetik rezonans gortnttleme (MRI) veya yliksek frekansli elektrik isis

(diyatermi) tedavisi sirasinda herhangi bir Dexcom G7 CGM Sistemi bilegeni
kullanmayin. Ancak sensorii taranan alanin diginda tutar ve tarama sirasinda

sensorii bir kursun onliikle 6rterseniz, giivenli bir sekilde bir BT taramasi
yaptirabilirsiniz.

Bir MRI taramasi, diyatermi veya bir BT taramasinin taranan alaninda kullanildi§inda,
Dexcom G7 CGM Sistemi bu durumlarda test edilmemistir. Manyetik alan ve 1si,
Dexcom G7 CGM Sisteminin bilesenlerine zarar verebilir ve bu da yanls sensor 6lgim
degerlerine neden olabilir veya uyarilari dnleyebilir. Sensor dlciim dederleri veya
uyarilar olmadiginda, 6nemli bir distik/yiiksek glukoz degeri olayini kagirabilirsiniz.




Uyarilar
Dexcom G7 CGM Sisteminizi kullanmadan dnce iiriin talimatlarini okuyun

Diisiik/yiiksek belirtilerini goz ardi etmeyin: Sensor dlgtim degerleriniz
dustik/yiiksek belirtilerinizle eslesmiyorsa, tedavi kararlarinizi almak igin kan glukoz
olctim cihazinizi kullanin. Gerekirse, hemen tibbi destegde basvurun.

Say! yok, ok yok, CGM tedavi karari yok: Dexcom G7 CGM Sisteminizde hem bir
sayl, hem de trend oku goriintiilenmediginde ve 30 dakikalik sensér isinma siiresi
icinde tedavi kararlari vermek igin kan glukoz 6l¢tim cihazinizi kullanin.

Diyalize baglhysaniz veya kritik diizeyde hastaysaniz kullanmayin: Dexcom G7
CGM Sisteminin performansi bu gruplar icin degerlendiriimemistir ve sensor dlgiim
dederleri hatali olabilir.

Sensor teli kopmus ise: Kirlmig veya gikmig sensor tellerini goz ardi etmeyin. Bu
olursa liitfen dexcom.com'deki Dexcom Teknik Destekle veya yerel Dexcom
dagiticinizla iletisime gegin ile iletisime gegin.

Cildinizin altinda bir sensor teli kopar veya ¢ikarsa ve onu gormezseniz, onu
cikartmaya calismayin. Sensor yerlestirme bélgesinde (kizariklik, sisme veya sanci
gibi) enfeksiyon veya ates belirtileri varsa, doktorunuza bagvurun.

Nereye yerlestirilir — kol, karin veya kalga: Tiim hastalar karinlarini veya (ist
kollarinin arka kismini kullanabilir. 2 ile 6 yas arasindaki hastalar, iist kalgalarini da
secebilir. Sensor baska bolgeler icin test edilmemis veya onaylanmamigtir.
Doktorunuzla, sizin igin en iyi olacak bolgeyi gorisin.

Nerede saklanir: Sensorlerinizi oda sicakliginda veya buz dolabinizda, 2 °C ile 30 °C
arasinda saklayabilirsiniz, ancak derin dondurucuda saklayamazsiniz.

incele: Diizgiin calismayabilecedi ve elektrik carpmasindan kaynaklanan
yaralanmalara neden olabilecegi igin, hasar gérmis veya catlamig herhangi bir
Dexcom G7 CGM Sistem bilegenini kullanmayin.

Talimattaki sekilde kullanin: Dexcom G7 CGM Sistemi kiiguiktiir ve yutuldugunda bir
bogulma tehlikesi tegkil eder.
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Ayarlan kontrol edin: Akilli cihazinizin sesinin agildigindan, sessize alinmadigindan
ve hoparlériin ¢aligtigindan emin olun. Kulaklik taktiysaniz, uyarilar sadece kulaklikta
duyulur akilli cihazinizin hoparlériinde duyulmaz.

Glukoz uyarilariniz varsayilan olarak, sesiniz kisiksa veya sessize alinmigsa bile
duyulur ve bilgiler gortintilenir.

Sessiz Modu (Titregim): Bu ayar etkinlegtirildiginde, tim Dexcom G7 CGM Sistemi
Uyarilariniz titresir. Kritik Diisiik Glukoz ve Teknik Uyarilariniz onaylanmadiginda
artarak ses gikartmaya baslar.

Sessiz Modu (Tim Sessiz): Bu ayar etkinlestirildiginde, tim Dexcom G7 CGM Sistemi
Uyarilariniz sessiz olur. Herhangi bir uyari igin ses veya titresim almazsiniz.
Goriintileme cihazinizda gorsel uyarilar almaya halen devam edeceksiniz. (Istisnalar:
Uygulama Durdu uyarilar halen duyulmaya devam eder.) Diistik/yiiksek seviye olayini
kacirmamak i¢in, goriintiileme cihazinizi sikga kontrol edin.

Bluetooth ® kablosuz teknolojisi: Bluetooth'unuz agik oldugundan emin olun. Yoksa
6lgtim degeri veya uyari almazsiniz.

Bildirimler:

o Akilli cihazinizin ayarlarinin, Dexcom’un onerdigi ayarlara uygun oldugundan emin
olun. Android'in Dijital Saglik'i ve Apple’in Ekran Saati gibi bazi telefon ayarlar
etkinlestirildiginde, bildirimleri engelleyebilir.

« Dexcom G7 CGM Sistemi uygulamasi bildirimlerinin Kilit ekraninizda
gorlntilenmesine izin verin. Bu, Dexcom bildirimlerini almanizi saglar ve
telefonunuzun kilidini agmadan bildirimleri gérmenize izin verir.

« Android kullanicilarinin uygulamay! kullanmak icin Konum iznine, Rahatsiz Etme
Erigsimine ve Bildirimlere izin vermesi gerekir.

o Apple kullanicilarinin uygulamay! kullanmak igin Konum iznine ve Kritik Uyarilara
izin vermesi gerekir.

Batarya: Akilli Cihazinizin sarjinin dolu oldugundan emin olun.




Uyumluluk: Akilli cihazinizi veya igletim sistemini ylikseltmeden once,
dexcom.com/compatibility'yr kontrol edin. Uygulamanizin veya cihazinizin igletim
sisteminin otomatik giincellemeleri, ayarlari degistirebilir veya uygulamay kapatabilir.
Her zaman manuel olarak giincelleyin ve sonrasinda cihaz ayarlarini dogrulayin.

internet'e bagliyken uygulama periyodik olarak kontroller yapar ve telefonunuz veya
telefonunuzun igletim sistemi (IS) ile uyumlu olmadiginda (veya uyumluluk listesinden
cikarildiginda) bir mesaj goriintiiler. Bu mesaj, giincellemeler igin bir zaman araligi
icerebilir,

Saat; Zaman dilimleri arasinda veya standart ile yaz saati bolgeleri arasinda gecis
yaptiginizda akilli cihazinizdaki tarih ve saatin otomatik olarak giincellenmesini
saglayin. Akilli cihazin saatini manuel olarak degistirmeyin, aksi halde dlgiim
degerlerini veya uyarilari alamayabilirsiniz ve trend ekranindaki saat yanlis olabilir.

Elektrikli ekipmanlarini talimatlar dogrultusunda kullanin:

Elektrik ekipmanlarinin reticisi tarafindan belirtilen veya temin edilen
disindaki aksesuar, kablo, adaptor ve sarj adaptorlerinin kullanilmasi, bu
ekipmanlarin elektromanyetik emisyonlarinin artmasina veya
elektromanyetik bagisikiginin azalmasina ve bdylece yanlis kullanima neden
olabilir.

Taginabilir radyo frekanst iletisim ekipmanlari (anten kablolari veya harici antenler gibi
cevre aygitlari da dahil), tretici tarafindan belirtilen kablolar da dahil, Dexcom G7 CGM
Sisteminin herhangi bir kismina 30 santimetreden daha yakinda kullanilmamaldir.
Yoksa bu ekipmanin performansi bozulabilir.

Bu ekipmanin, diger ekipmanin yaninda veya onun {izerine konulmus olarak
kullaniimasindan kaginilmalidir, yoksa yanlis calismasina neden olabilir.

Beraberinde gelen USB sarj adaptoriiniin veya kablonun kullaniimamasi, alicinin
pilinin sarj olmamasina neden olabilir. Hasarlysa, beraberinde verilen USB sarj
adaptoriinii veya kablosunu kullanmayin. Verilen USB sarj adaptoriinii ve kabloyu
givenli bir sekilde saklayin. USB kablosunun yanlig kullanilmasi, bir boguima riski
teskil edebilir.
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Degistirmeyin: Dexcom G7 Siirekli Glukoz Takip (CGM) Sistemi lizerinde herhangi bir
degisiklik yapiimasina izin veriimez.

Onlemler

Giivenli internet: G7 sisteminizi kullanirken sadece mobil bir internet baglantisi,
guvenilir bir Wi-Fi agi (6rnegin eviniz veya ofisiniz gibi) veya bir VPN servisi gibi giivenli
bir Internet baglantisi kullanin.

Bagkalarinin evlerindeki, restoran, okul, kiitiphane, otel, havaalani, ugak vs. gibi
yerlerdeki misafir aglari gibi, giivensiz, herkese agik Wi-Fi aglarini kullanmayin. Bunlar
G7 sisteminizi virtislere veya hack'lemeye agik hale getirebilir.

Aksesuarlarimizi kontrol edin: Kulaklik, Bluetooth hoparlérler veya akilli saatler gibi
aksesuarlar kullaniyorsaniz, sadece birinde uyari alabilir veya hig uyari
almayabilirsiniz. Herhangi bir aksesuari bagladiktan sonra, akilli cihaz ayarlarinizin
uyarilari almaya devam etmenize izin verdiginden emin olun.

Temiz ve kuru cilt: Yerlestirme bolgeniz ve elleriniz temiz ve kuru olmadiginda,
enfeksiyon riski bulunur ve sensor iyi yapismayabilir. Enfeksiyonu énlemek icin,
sensor yerlestirme bolgesini alkollii mendil ile silin. Sensor(i yerlestirmeden dnce ve
sensOr oturumunuz sirasinda sensor yerlestirme bolgenize veya sensore bocek savar,
glines kremi, parfiim veya losyon siirmeyin. Bu, sensoriin ¢ok iyi yapismamasina
neden olabilir veya Dexcom G7 CGM Sisteminize zarar verebilir.

Hidroksi iire: Hidroksi (ire kullaniyorsaniz, sensor élciim degerleriniz yanhglikla
yilksek goriilebilir ve hipoglisemi uyarilarini alamayabilirsiniz veya diyabet yonetim
kararlarinda hatalara neden olabilir. Hata seviyesi, viicudunuzdaki hidroksitire
miktarina baglidir. Hidroksi iire aldiysaniz, 6l¢im cihazinizi kullanin.

Dogru olun, hizh olun: Dexcom G7 CGM Sisteminizi, kan glukoz dlgiim cihazinizi
kullanarak kalibre ediyorsaniz, glukometrenizdeki KS degerini girin.




Parmak uglarim kullanin: Viicudunuzun bagka bolgelerindeki kan glukoz degeri
daha az dogru olabilecegi ve gecikme yasanabilecegi igin, kalibrasyon sirasinda
parmak ucunuzdan alinan bir kan glukozu érnegini kullanin. Kalibrasyon gerektirmez,
ancak dlclim cihaziniza gore esitlemek icin istege baglh bir kan glukozu kalibrasyonu
yapabilirsiniz.

Son Kullanma Tarihi gectikten sonra basglatmayin: Bir sensori, Son Kullanma
Tarihi (YYYY-AA-GG) gectikten sonra baglatmayin, ¢linkil yanhs sonuglar verebilir. Yeni
bir sensorii Son Kullanma Tarihinde veya ondan dnce baglatabilirsiniz. Bu size tam
guvenli bir dlgim dénemi saglar.

Paketi kontrol edin: Aplikator ve/veya steril kapak hasar gormiisse veya agilmissa,
Dexcom G7 CGM Sisteminizi kullanmayin, yoksa bir enfeksiyona neden olabilir.
Yerlestirmeye hazir olmadan, kapagini ¢ikartmayin.

Nereye takilir — kontrol edilmesi gerekenler: Dexcom G7 CGM Sistemi giivenlik
korumasi, Dexcom G7 CGM Sistemi aplikator(in(i asagiya, cilde dogru bastirana kadar
etkindir. Bunu ancak yerlestirmeye hazir oldugunuzda yapin.

Cildin iyilesmesine izin vermek i¢in, her sensdrde sensor yerlestirme bolgenizi
degistirin.
Su alanlardan kaginin:

 Gevsek cilt bolgesinden veya kas ve kemiklerden kaginmak icin yeterli yag
dokusunun olmadigi bélgelerden,

« (Carpabileceginiz, baski uygulayabileceginiz veya uyurken (izerine yatiyor
olabileceginiz alanlardan,

« igne veya enjeksiyon bélgesinin 8 santimetre yakinindan,

« Kemer bolgesinin veya tahrislerin, yaralarin, ddvmelerin veya tliylii bolge
alanlarindan kaginin. Gerekirse, bolgeyi makasla tirag edin.
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Giivenlik kontrol noktasindan gegcme: G7 CGM Sistem sensortiniizi, iginden
gecilen metal detektorlerinden veya Gelismig Gortintiileme Teknolojisi (AIT) viicut
tarayicilarindan gecerken kullanabilirsiniz. Yine de glivenlik alanindan ayrilana kadar
tedavi kararlari igin kan glukoz élgiim cihazini kullanin. Bunun nedeni, Dexcom G7
CGM Sisteminin her rontgen ve giivenlik tarayicisi icin test edilmemis olmasi ve bu
alanda gortintlleme cihazinizin kullanimina izin verilmemesi olabilir.

Ayrica herhangi bir viicut tarama cihazindan gegmek veya Dexcom G7 CGM
Sisteminin herhangi bir parcasini bagaj tarama makinesine koymak yerine el tarayici
cihazi kullanmalarini veya biitiin viicudunuzun el ve gozle kontrol edilmesini de
isteyebilirsiniz.

Sensoriiniizii goriintiileme cihazina yakin tutun: Sensoriiniizii ve goriintiileme
cihazini, aralarinda hicbir engel olmadan, 6 metre yakininda tutun. Yoksa iletisim
kuramayabilirler.

Dogru bilesenleri kullanmak igin: Dexcom G7 CGM Sistem bilesenleri daha dnceki
herhangi bir Dexcom (irlintiyle uyumlu dedgildir. Farkli nesillerle karigtirmayin.

Uyarilari, kullandiginiz gériintiileme cihazina alin: Uyarilarinizi almak icin, onlari
kullandiginiz goriintiileme cihazinda ayarlayin. Aliciniz, uygulamada ayarladiginiz
uyarilari almaz. Benzer sekilde uygulamaniz da, alicinizda ayarladiginiz uyarilari
almaz.

Goriintiileme cihazi agik: Goriintiileme cihazinizin acik oldugundan emin olun, yoksa
sensor dlglim degerleri veya uyarilarini aimazsiniz.

Hoparldrleri ve titresimleri test edin: Alicinizin hoparlérind ve titresimlerini diizenli
olarak test edin.

Hoparlér ve titresimlerin calistigindan emin olmak icin, aliciyi sarja takin. Hoparlor
Testi ekrani birkag saniyeligine goriniir. Hoparlori ve titresimleri test etmek icin,
ekrandaki talimatlari izleyin. Ses vermiyor ve titremiyorsa, dexcom.com'deki Dexcom
Teknik Destekle veya yerel Dexcom dagrticinizla iletisime gegin iizerinden iletisime
gecin ve alici onarilana kadar uygulamanizi veya kan glukoz dlgtim cihazinizi kullanin.

Aliciyi temiz ve kuru tutun: Alicinizi suya batirmayin ve USB baglanti noktasina kir
veya su kagirmayin. Bu ona zarar verebilir.
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Share ve Follow glvenlik beyanlari

Onemli kullanici bilgileri

Dexcom Share (Share), sensor bilgilerinizi uygulamanizdan Takipgilerinizin akilli
cihazlarina (Dexcom Follow uygulamasi) gondermenizi sagliyor. Bu uygulama
ozelligini nasil giivenli bir sekilde kullanabileceginizi dgrenmek icin, asagidaki 6nemli
kullanici bilgilerini ve uyarilari okuyun.

Takipcileri bilgilendirmeye devam edin: Sensor bilgilerinizi akilli cihazinizdan
Takipgilerinizin akilli cihazlarina géndermek igin Share'i kullanin.

ikincil bir bildirim olarak kullanin: Takipcinize gelen bilgi her zaman sizinkinden
daha eskidir. Diyabetinizi yonetmek icin size gelen anlik veriyi kullanin, Takipgilerinize
gelen verileri degil. Aldiklar veri, tedavi kararlari, analiz veya 6gretimde kullaniimak
icin planlanmamistir. Takipciler size gelen verileri degistiremez.

Uyari

Dexcom G7 CGM Sisteminizi, tedavi kararlan vermek icin kullanin: Takipgilere
gelen verileri, ornegin diisiik tedavisi veya yliksek dozu gibi tedavi kararlari igin
kullanmayin. Tedavi kararlari vermek igin, Dexcom G7 CGM Sisteminizin talimatlarina
uyun.

Doktorun tavsiyesine uyun: Share, doktorunuzun énerdigi kendini izleme
uygulamalarinin yerine gegcmek (izere tasarlanmamigtir.
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Riskler ve avantajlar

Dexcom G7 CGM Sisteminizin risk ve avantajlar asagida ele alinmistir. Uriin
talimatlarina uyarak, her tirlii riskten kaginin ve Dexcom G7 CGM Sisteminin
avantajlarindan yararlanin.

Riskler
Dexcom G7 CGM Sistemini kullanmanin riskleri sunlardir:

« Uyarilarinizi almiyorsunuz
« Dexcom G7 CGM Sistemini, tedavi kararlarini almamaniz gerektiginde kullanmak
o Sensor Yerlestirmenin Sorunlari
« Yapiskan reaksiyonlari
 Sensor telinin aplikatorde kalmasi
« Yanlig sensor olgim degerleri

Kacirilan uyarilar

Uyarilariniza tepki vermek icin 6nce onlari almaniz gerekir. Hissetmediginiz diisiik
veya yiiksek glukoz seviyelerini dnlemenize yardimci olacak onemli uyarilari
aldiginizdan emin olmak igin, Dexcom’un dexcom.com/faqs'deki 6nerilen ayarlarina
uyun veya Dexcom G7 CGM Sistem uygulamasinda Profil > G7 iPhone Giivenligi
kismina gidin ve Dexcom iPhone Ayarlarinin Tam Kilavuzu (izerine basin veya
Profil > G7 Android Giivenligi kismina gidin ve Dexcom Android Ayarlarinin Tam
Kilavuzu (izerine basin.

Ayrica uyarilari almanizi saglama hakkindaki faydal bilgiler igin Uyarilar, Giivenlik
Bilgisi ve Sorun Giderme bdlimlerine de bakin.



http://www.dexcom.com/faqs

Dexcom G7 CGM Sistemini tedavi kararlari icin kullanma

Dexcom G7 CGM Sisteminizi, asagida belirtilen birka¢c durum digindaki tim tedavi
kararlarinda kullanabilirsiniz:

o Hem numaraniz, hem de okunuz olmadiginda
« Hisleriniz ile sensor 6lgiim degerleriniz eslesmiyorsa

Bu durumlarda Dexcom G7 CGM Sisteminizi kullanmak, diyabet yonetiminde hatalara
neden olabilir. Daha fazla bilgi edinmek icin, Tedavi Kararlari bolimine gidin.

Bazi kullanicilar, sensorler arasindaki dlgiim degerlerinde farklilk oldugunu tespit
etmigtir. Her yeni sensor yerlestirdiginizde sensor olgiim degerlerinizin belirtilerinizle
uyumlulugunu kontrol edin ve, tedavi kararlari i¢in kullanmaya karar vermeden once
sensor dogruluguna dikkat edin.

Dexcom G7 CGM Sisteminizi kullanarak tedavi kararlari aima konusunda daha fazla
bilgi i¢in, Givenlik Bilgisi, Tedavi Kararlari ve Uyarilar boliimlerine bakin.

Etkilesen Maddenin Riskleri

Hidroksi iire, kanser ve kan bozukluklari da dahil, hastaliklarin tedavisinde kullanilan
bir ilagtir; sensor 6lgiim dederleriyle cakistigi bilinmektedir.

Hidroksi tre kullaniyorsaniz, sensor dlgiim degerleriniz gergek glukoz degerinizden
yiiksek gortinebilir ve bu da hipoglisemi uyarilarini kagirmaniza veya yiiksek sanilan
sensor glukoz degerlerinden dolay daha yiiksek bir insiilin dozu almak gibi, diyabet
yonetiminde hatalara neden olabilir. Hata seviyesi, viicudunuzdaki hidroksilire
miktarina baglidir. Hidroksi iire kullaniyorsaniz, diyabet tedavi kararlari icin G7
Sisteminizi kullanmayin. Doktorunuzla alternatif glukoz takibi yaklagimlarini konugun.

Dexcom G7 CGM Sistemiyle, her 6 saatte bir standart veya maksimum 1 gram (1.000
mg) parasetamol/asetaminofen dozu alabilir ve yine de tedavi kararlar almak igin
sensor dlglim degerlerini kullanabilirsiniz. Maksimum parasetamol/asetaminofen
dozundan fazla (6rn. yetiskinlerde her 6 saatte bir 1 gramdan fazla) almak, sensor
olctim degerlerini etkileyebilir ve gergekte olduklarindan daha yiiksek goriinmelerini
saglayabilir.
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Sensor yerlestirmenin riskleri

Bazi nadir durumlarda sensorii yerlestirmek enfeksiyon, kanama veya agriya neden
olabilir ve yapiskan bandi kullanmak cildinizi tahris edebilir. Gogu hastada, yapigkana
gosterilen reaksiyonlar hafiftir ve bir hafta icinde gecer. Dexcom G7 CGM Sisteminin
Klinik aragtirmalarinda sadece ¢ok az sayida hastada hafif kizariklik ve sisme
gortlmastir. Cok yaygin olmasa da, bazi insanlarda sensor yapiskanina kargi 6nemli
dlizeyde bir reaksiyon gorullir ve gegmesi haftalar stirebilir.

Klinik aragtirmalarda hicbir sensér teli kopmamistir, ancak bir sensor telinin kopma
veya ¢cikma ve cildinizin altinda kalma riski az da olsa vardir. Steril, ayriimig sensor
telleri normalde 6nemli bir tibbi risk teskil etmez. Bir sensor teli kopar veya cikar,
cildinizin altinda kalir ve enfeksiyon veya iltihaplanma belirtileri gosterirse,
doktorunuzla veya dexcom.com'deki Dexcom Teknik Destekle veya yerel Dexcom
dagiticinizla iletisime gegin ile iletisime gegin.
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Faydalar
Dexcom G7 CGM Sisteminizi kullanmanin avantajlarindan bazilari sunlardir:

Parmak uglarinizi koruma

Trendlerinizi bilme

Dexcom G7 CGM Sisteminizi kullanarak tedavi kararlar alma

Diyabetinizi yonetme ve diisiik ve yiiksek sensor dlciim degerlerinde uyariima
Glukoz bilgilerini uygulama (izerinden paylagsma

Parmaktan delme yok

Sensor dlgtim degerinizi ve trend okunuzu, tedavi kararlari almak igin kullanabilirsiniz.
Daha fazla bilgi icin Tedavi Kararlari bolimiine gidin. G7'de, sistemi kalibre etmek
veya tedavi kararlari (belirtileriniz G7 6lgiim degerlerinizle eslestigi siirece) igin
parmak ucu 6lciimii gerekmez. Bu, acinizi ile asiri parmak ucu ol¢tim yikiinizi (Price
and Walker 2016) ve yanlis kalibrasyondan kaynaklanan potansiyel hatalari da
azaltabilir (Wadwa 2018).

Trendlerinizi bilme

Dexcom G7 CGM Sistemi size sadece her 5 dakikada bir sensor 6lglim degeri
gondermekle kalmiyor, glukoz trend ile sablonlarinizin ve farkli faaliyetlere
reaksiyonunuzun genel bakislarini da sunuyor. Bu, genel durumu ve giinliik
aligkanliklarinizin glukoz diizeyinizi nasil etkiledigini gormenizi saglar.
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Diyabet yonetiminize yardim etme

Uyarilar, glukoz degeriniz hedef araligin disina ¢iktiginda, ¢ok diistik veya ¢ok yiiksek
oldugunda, veya hizh diistigiinde veya ¢iktiginda, veya diisiik olacaginda sizi uyarir.
Bu, glukozun ¢ok diisiik veya yiiksek olmasini onlemek icin gerekli aksiyonlari
almanizi saglar (Pettus 2015) (Uyarilar béliimiine gidin).

Destekcilerle paylasma

Bazi kisiler, gercek zamanl CGM kullandiklarinda yasam kalitelerinde bir artis ve
iclerinin rahat oldugunu fark eder (Polonsky and Fortmann 2020). Share, bu durumu
hastalar, onlarin bakicilari ve destek ekipleri i¢in daha iyi hale getirebilir, ¢linki sensor
olgtim degerleri ve uyarilar uzaktan paylagilarak, Takipgileri bilgilendirilebilir.
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Sozluk

“Jailbreak”
yapilmig veya Root
atilmig

Uretici tarafindan bir akilli cihaz iizerinde ayarlanan
kisitlamalari ve giivenlik dnlemlerini kaldirma. Bu bir giivenlik
riski teskil eder ve verileriniz saldirilara agik hale gelebilir.

A1C Tip 1 veya tip 2 diyabeti teshis etmek ve diyabetinizi ne kadar
iyi yonettiginizi dlgmek i¢in kullanilan bir kan testidir. A1C,
son 2-3 ay i¢indeki ortalama kan glukozu seviyenizi gosterir.

Akilli Saat Bir akilli cihazla iletisim kuran ve onun iletigimini genisleten
bir saat. Ornegin bir Apple Watch.

Akillr veya Mobil Kablosuz, mobil ve internete bagli olan, 6rn. bir akilli telefon

Cihaz veya tablet gibi bir elektronik cihaz.

Aksesuar Cihaz

Akilli cihaziniza bagh donamim. Ornegin bir Bluetooth kulaklik
veya Apple Watch.

Alternatif Bolge Kan glukoz dlgtim degerleri igin parmak ucu digindaki

Testi (alternatif) bolgelerden alinan bir kan érnegini test etme. G7'yi
kalibre etmek igin sadece parmak ucu testlerini kullanin.

Android 0S Android akilli cihazlarr igin kullanilan igletim sistemi.

Apple App Store Uygulamalari bir akilli cihaza indirmek igin kullanilan internet

veya magazasl.

Google Play

Magazasi
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Apple Watch

iPhone gibi bir Apple akilli cihaziyla iletisim kuran ve onun
iletisimini genisleten bir saat.

Bildirim Bir goriintlileme cihazinin ekraninda beliren bir mesaj.
Bildirimler, cihaz ayarlarina bagh olarak bir ses veya titregim
de igerebilir.

Bluetooth ® Cihazlarin kablosuz bir sekilde birbiriyle iletisimde

kablosuz bulunmasina izin veren bir teknoloji.

teknolojisi

Endikasyonlar

G7'yi nasll, ne amagla ve hangi kosullar altinda kullanmaniz
gerektigine dair bilgilendirme.

Es zamanl Ses ve
Veri

Ayni mobil baglantida bir telefon gériismesi yaparken ayni
zamanda Internet'e de erisebilme ozelligi.

Follow veya
Dexcom Follow
Uygulamasi

Baska bir kullanicinin glukoz bilgilerini ve uyarilarini izlemek
icin kullanilan bir Dexcom uygulamasi.

Glukoz Uyarilari

Glukoz degerinizle ilgili belirtilen su uyarilar: Hizlica Distiyor,

Yiiksek Glukoz Degeri, Diislik Glukoz Degeri, Hizlica
Yiikseliyor, Kritik Diisiik Uyarisi, Kritik Diisiik Yaklagiyor
Uyarisi

2 o Giivenlik Bilgileri |
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GMI (Glukoz
Yonetim
Gostergesi)

Glukoz Yonetimi Gostergesi (GMI), ortalama sensor glukoz
verileri kullanilarak hesaplanir. GMI, glikoz diizeylerinin ne
kadar iyi yonetildiginin bir gostergesi olabilir. GMI biiyiik
olasilik A1C'den farkli olacaktir.

Referans: Bergenstal, Richard M. et al. “Glucose
Management Indicator (GMI): A New Term for Estimating A1C
From Continuous Glucose Monitoring.” Diyabet Bakimi, ADA,
Kasim 2018.

Gorlntileme
Cihazi

Glukoz degeri bilgilerinizi ve uyarilariniz izlemek igin
kullanilan, 6érnegin bir akill telefon uygulamasi veya Dexcom
alicisi gibi ekrani olan bir cihaz.

Guivenlik Bildirimi

G7'nin planlanan kullaniminin bir beyani ve ilgili uyarilar,
onlemler ve kontrendikasyonlar.

Hiperglisemi

Yiiksek kan glukozu. Yiiksek ile ayni veya yiiksek kan
glukozu. Hiperglisemi, kanda asiri glukoz olmasiyla kendisini
gosterir.

Hipergliseminin tedavi edilmesi dnemlidir. Hiperglisemi tedavi
edilmeden birakildiginda, agir komplikasyonlara neden
olabilir.

Doktorunuzla, sizin i¢in uygun olan Yiiksek Glukoz Degeri
uyari ayarini teyit edin.
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Hipoglisemi

Diisiik kan glukozu. Disilk ile ayni veya diisiik kan glukozu.
Hipoglisemi, kanda diisiik seviyede glukoz olmasiyla
kendisini gosterir.

Hipogliseminin tedavi edilmesi énemlidir. Hipoglisemi tedavi
edilmeden birakildiginda, agir komplikasyonlara neden
olabilir.

Doktorunuzla, sizin i¢in uygun olan Diglik Glukoz Degeri uyari
ayarini teyit edin.

ilave Siire

Sensor oturumundan sonra, sensoriiniizii degistirmeniz i¢in
size daha fazla zaman veren ek bir 12 saatlik donem.
Sisteminiz ayni sensor oturumunuz sirasinda galigtigi gibi
calisir.

insiilin Yiklemesi

En son dozunuzdan sonra bir instilin dozu daha alma. Bu,
duistik kan glukozuna neden olabilir. Bu, yeni yedikleriniz igin
yaptiginiz insiilin dozlarindan farklidir.

i0S

Apple akilli telefonlart igin kullanilan igletim sistemi.

Kalibrasyon

G7'nizi, kan glukoz dl¢tim cihazinizi kullanarak kalibre
ettiginizde, kan glukoz 6l¢iim cihazinizdan bir parmak
ucundan 6l¢lim yapar, sonra degeri aliciniza veya akilli
cihaziniza girersiniz.

G7'nizi, kan glukoz dl¢tim cihazinizi kullanarak kalibre etmek,
istede baghdir. Kan glukoz élciim cihazinizla kalibrasyon,
sensor dlglim degerlerinizi kan glukoz dlgtim degerlerinizle
uyumlu hale getirebilir.
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}fan Glukozu (KG) Kandaki glukoz miktarini dlgmek icin kullanilan bir tibbi cihaz.
Olctim Cihazi

Kan Glukozu (KG) | Bir kan glukoz 6lgtim cihazi kullanilarak kanda dlcilen glukoz
Olgim Degeri miktari.

Kontrendikasyon

Sizin igin zararl olabileceginden, G7'nin kullaniimamasi
gereken bir durum. Kullanimin riski, faydasindan daha fazla.

mg/dL Desilitre basina miligram. Kan glukoz degerleri igin bir dlci
birimi.

Onlem G7'nin gtivenli ve etkili bir sekilde kullaniimasi icin siz ve
doktorunuz tarafindan gésterilen 6zen.

Paylas Dexcom G7 uygulamasinin, G7 bilgilerinizi Takipgilere gtivenli
bir sekilde gondermenizi saglayan bir dzelligi.

Paylasan G7 bilgilerini Takipcilerle paylasan G7 kullanicisi.

Sensor Sensor dlcim degerlerini goriintiileme cihazina gonderir.

G7'de verici ve yapiskan bant, sensore entegredir.

Sensor Isinma
Siiresi

Sensor 1sinmasi, sensorii taktiktan ve eslestirdikten hemen
sonra gerceklesir. Sensorle vilcudunuzun birbirine adapte
olmasi yaklagik 30 dakika siirer. Sensoriin 1sinma stiresi
tamamlanmadan dnce, sensor dlclim dederleri veya uyarilar
almazsiniz.
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Sensor Oturumu

Bir sensor kullanma periyodu. Bu dénem iginde sensor dlglim
degeriniz goriintiileme cihazinizda her 5 dakikada bir
gorintilenir.

Sensor Olgiim
Degeri

Sensor tarafindan dokular arasi sivida 6lgiilen glukoz
konsantrasyonu.

Sistem Uyarilari

Glukoz degerinizle ilgili olmayan uyarilar da dahil: Uygulama
Bluetooth Kapali, Uygulama Bluetooth 1zni Kapali, Uygulama
kapali, Uygulama Konum Kapali, Kalibrasyon kullaniimiyor,
Sensor eslestirilemiyor, Konum Izni Sinirli, Disiik Pil,
Eslestirme Tamamland, Eslestirme Basarisiz, Telefon
Bluetooth Kapali, Telefon Konumu Kapali, Telefon Depolama
Alani Azaldi, Telefon Depolama Alani Gok Azaldi, Olgiimler
Yakinda Duracak, Sensor Araniyor, Sensoriin Siiresi Doldu,
Sensoriin Siresi 2 Saat icinde Dolacak, Sensbriin Siiresi 24
Saat Iginde Dolacak, Sensor heniiz bulunamadi, Sensér
Eslestirildi, Sensor Isinmasi Tamamlandi, Isinma Tamamlandi

Siirekli Glukoz

Cildin altina yerlestirilen bir sensor, dokular arasi sividaki

Takibi (CGM) glukoz diizeyini kontrol eder ve sensor 6lgiim dederlerini bir
goriintiileme cihazina génderir.
Takipgi Bir Paylaganin bilgilerini Follow uygulamasina alan bir kisi.

2 o Giivenlik Bilgileri |
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Teknik Uyarilar

Bu uyarilar, Sistem Uyarilarinin bir alt setidir. Teknik Uyarilar,
gecerli glukoz bilgilerinizin goriintiilenmesini dnleyen veya
onleyecek olan durumlarla ilgilidir. Bir Teknik Uyariy
onaylamazsaniz, Timii Sessiz acik olmadig siirece sesli
uyari gonderir: Teknik Uyarilar sunlari igerir: Uygulamanin
Calismasi Durdu, Uygulama Durdu: Telefonun Depolama Alani
Dolu, Kisa Siireli Sensor Sorunu, Sensorii Simdi Degistirin,
Sensor Galismiyor, Tarihi/Saati Ayarla, Sinyal Kaybi, Sistem
Kontrolii, Pil Cok Zayif, Zayif Sarj Cihazi

Ucak Modu Havayolu yonetmeliklerine uymak igin, bir akill cihazdaki bazi
ozelliklerin devre digi birakildigi bir ayar.

Uyari Onemli ve hayati tehlike barindiran kosullari, sonuclarini ve
G7 kullanirken tehlikelerin nasil dnlenecegini tarif eder.

Uygulama veya Bir akilli cihaza y(ikli olan yazilim.

Aplikasyon G7 uygulamasi, stirekli glukoz takibi igin kullanilan bir
gostergedir.

Uyumlu G7 ile caligir. Dexcom, G7 ile tasarlandii sekilde
calisacagindan emin olmak icin onu test ettiyse, bu akill
cihaz ve igletim sistemi G7 ile uyumludur.

Varsayilan Bir tireticinin, bir cihaz ayari igin dnceden ayarlanan secenegi.

Verici Sensor dlcim degerlerini gériintiileme cihazina gonderir.

G7'de verici, sensore takihidir.
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3 ¢ Goruntuleme Cihazi Ekranlari

Uygulama
Uygulama bilgisi, ekranin altinda sekmelere bolinmdstir: Glukoz, Gegmis, Baglantilar
ve Profil.

Sekmeler, kartlara bélinmistir. Glukoz sekmesindeki ilk kart, gecerli glukoz
bilgilerinizi gdsterir. Ek kartlar gérmek icin asagiya kaydirin.
Alici

Zamaninizin gogunu baslangic ekraninda gegirirsiniz. Size sensor dl¢iim degerlerinizi
ve trend bilgilerinizi gosterir ve sizi, 6zet raporlar gibi diger fonksiyonlara gétiriir.

Glukoz bilgileri

Uygulama

Glukoz sekmesi gegerli sensor dlglim degerinizi ve trend bilgilerinizi gosterir. Ekranin
altindaki sekmeler sizi diger kisimlara gétiirir. Her bollimiin birden fazla 6zelligi

vardir. Daha fazla bilgi edinmek icin, uygulamada ® veya Daha Fazla Bilgi iizerine
tiklayin. Daha fazla igleve erigmek igin - (izerine basin.

1. Sayi: En son sensor 6lciim dederi.
2. Trend oku: Son birkag 6lciim degerine dayali

+ olarak, glukozun nereye gittigi.
a 143 }E B 3. +:insiilin dozlarini, 6giinleri, egzersizi ve kan
gl glukoz dl¢tim degderini hizli bir sekilde

izleyebilmeniz i¢in olay ekleme kisayolu.
Kalibre etmeyi secerseniz, onu burada
yaparsiniz.
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3 saat 6 12 24 E
-400
ﬂ -250
B ——— - |
-70
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10 11 12 Simdi

. 3 Saat, 6, 12, 24: Trend grafiginde gdsterilen

saat araligini degistirin.

. -1 Digerleri digmesindeki li¢ nokta. Uyari

seviyelerinizi degistirmek ve bir Sessiz Mod
secmek igin size hizli erigsim saglar.

. Trend grafigi: Sagdaki daha biiyiik olan

nokta, en glincel sensor dlgiim degeridir. Daha
kiiclik noktalar, gegmig ol¢iim degerlerini
gosterir.

. Hedef aralik (grafigin icindeki taral

dikddrtgen): 70-180 mg/dL, hedef aralik icin
onerilen uluslararasi konsenstistiir.

. Yiiksek uyar sari gizgisi: Glukoz degeriniz

bu sari ¢izgide veya iistiinde oldugunda
Yiiksek uyarinizi alirsiniz. Seviyeyi Profil >
Uyarilar > Yiiksek ayarlarindan degistirin.

. Diigiik uyarn kirmizi gizgisi: Glukoz degeriniz

bu kirmizi ¢izgide veya altinda oldugunda
Disuk uyarinizi alirsiniz. Seviyeyi Profil >
Uyarilar > Diigiik ayarlarindan degistirin.

Kullaniciya 6zel bir tibbi cihaza daha alisiksaniz, Aliciyl kullanmay! diisiiniin. Telefonda
G7, pil ve depolama alani kapasitesi icin diger uygulamalarla rekabet edebilir ve
calismasi igin belirli telefon ayarlarini gerektirebilir. Alicida bu kisitlamalar yoktur.
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Alici

Alicinin baslangi¢ ekrani, gecerli glukoz bilginizi gdsterir. Daha fazla bilgi icin alicida
Menii > Yardim kismina gidin.

1. Say: En son sensor 6lciim degeri.

2. Trend oku: Son birkag dlgiim degerine dayali
olarak, glukozun nereye gittigi.

3. Trend grafigi: Sagdaki daha bilyiik olan
nokta, en glincel sensor dl¢iim degeridir. Daha
kliclik noktalar, gegmis olgtim degerlerini
gosterir.

4. Ok diigmelerini kullanarak 3 Saat A\ Trend
grafiginde gosterilen saat araligini degistirin.

5. Hedef aralik (grafigin icindeki taral dikddrtgen): 70-180 mg/dL, hedef aralik
icin 6nerilen uluslararasi konsenstistiir.

6. Yiiksek uyan san gizgisi: Glukoz degeriniz bu sar gizgide veya lstiinde
oldugunda Yiiksek uyarinizi alirsiniz. Seviyeyi Menii > Ayarlar > Uyarilar >
Yiiksek ayarlarindan degistirin.

7. Diisiik uyari kirmizi gizgisi: Glukoz degeriniz bu kirmizi gizgide veya altinda
oldugunda Diisiik uyarinizi alirsiniz. Seviyeyi Menii > Ayarlar > Uyarilar >
Diisiik ayarlarindan degistirin.
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Sensoér olcim degeri ve trend oku

Glukozunuz su an nerede
Bir sayi ve renk, glukozunuzun su an nerede oldugunu belirtir.

Uygulama Alici Anlami
Kirmizi: DUstik, Kritik Distik Yaklasiyor
@ veya Kritik Dilsiik Uyarisi
Sar: Yiksek

250 250

mg/dL mg/dL

Beyaz: Yilksek ve diisiik uyari
seviyelerinizin arasinda

155

mg/dL
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Sensor élcum degeri sorunlari

Bazen bir sayi alamazsiniz. Bir sayiniz veya okunuz yoksa, tedavi igin kan glukoz
olctim cihazinizi kullanin. Daha fazla bilgi igin Tedavi Kararlari boltimtine gidin.

Uygulama Alci Anlami
Sensor dlciim degeri 40 mg/dL'nin altindadr.
e
Sensdr dlciim degeri 400 mg/dL'nin
YUKSEK D tizerindedir.

Uyan Yok

Kisa Siireli Sensor Sorunu

Kisa Siireli Sensér Sorunu

Burada gosterilen Kisa Siireli Sensér Sorunu
gibi Sistem Uyarilari, sistemdeki sorunlari
gosterir. Bunlar, glukozunuzla ilgili degildir.

3 e Gortintiileme Cihazi Ekranlari |
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Glukozunuz nereye gidiyor

Glukozunuzun nereye gittigini anlamak icin, trend oklariniza bakin. Trend oklari,
glukozunuzun sonraki 30 dakika icinde nerede olacagini tahmin etmenize yardimel
olur. Bunlari, diyabetinizi yonetmede proaktif olmak igin kullanin.

Uygulama Alici Anlami

Sabit: 30 dakikada 30 mg/dL'den az
degisiyor

Yavasca yiikseliyor veya
diigiiyor: Degisiyor
30 dakikada 30-60 mg/dL

Yiikseliyor veya diisiiyor: Degisiyor
30 dakikada 60-90 mg/dL

[
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Uygulama Alici

Anlami

4«

Hizlica yiikseliyor veya diisiiyor: 30
dakikada 90 mg/dL'den fazla degisiyor

« -
< >

Ok yok: Trend belirlenemiyor; tedavi
kararlari i¢in kan glukoz dlgtim cihazini
kullanin

3 e Gortintiileme Cihazi Ekranlari |
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Navigasyon
Diger dzelliklere, navigasyon araclarini kullanarak erigebilirsiniz.

Uygulama
Glukoz sekmesi: Clarity karti

I|i Clarity ®
14 Gunlik Glukoz Ozeti Trend grafiginin altindaki karti gérmek
147 o icin, Glukoz sekmesinde asagi kaydirin.
6.9 Clarity glukoz Gzet raporlariniza sahiptir. 3,
o 7,14, 30 ve 90 glinliik raporlar,
Hedef Aralikta Gegen Zaman uygulamada kayith bllgllerl kullanarak,
%1 Gok Yisksek glukoz degerlerinizin zaman icinde nasil

%9 Yiksek
% 80 Aralik icinde

%9 DUslk
%1 Gok Dilisiik

degistigini gosterir.

Onceki 14 giinliik donemden beri +%10 degisiklik

041 - Ekrani asag kaydirdiginizda, ekranin
ustiinde gecerli sensor 6lciim dederinizin
143 » + ve trend okunuzun kiigtik bir versiyonunu

gormeye devam edersiniz.

Gecmis, Baglantilar ve Profil Sekmeleri

® E] (5] & Diger 6zelliklere ulasmak icin, ekranin
Glukoz Gegmis  Baglantlar  Profil altindaki sekmeleri kullanin.
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Gordiikleriniz

Anlami

Gegmis '+
Bugiin
B Hizh Etkii insiilin 5.0u>
3.45, 143 mglaL
() Kan Glukozu 122mgraL >
2.45, - - - mg/dL
Diin
() Kan Glukozu 144 mg/al >

1.45, 151 mg/dL

Gecgmis: Olaylar giinligiiniizii gormek ve kan glukoz
olgtim degerlerinizi, 6gunlerinizi, insiilin dozlarinizi (uzun
ve hizli etkili) ve faaliyetinizi izlemek icin buraya bakin.
Ayrica not da alabilirsiniz. Kalibre etmeyi segerseniz, onu
burada yaparsiniz.

Baglantilar

S Sensor
10 giin kaldi >

¥ Apple Health

Dexcom verilerini Apple Health le paylain.

Baglantilar: Sensoriiniiz hakkinda bilgi edinmek,
eslestirme kodunuzu gérmek ve sensor oturumunuzu
sona erdirmek i¢in buraya gidin (Sonraki Sensort
Oturumu bollimane gidin).

Ayrica sunlari da yapabilirsiniz:

o Glukoz bilgilerinizi arkadaslariniz ve ailenizle paylasin
o Glukoz verilerini Apple Health'a génderin

3 e Gortintiileme Cihazi Ekranlari |
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Gordiikleriniz Anlami

) Profil: Buradan ayarlar degistirebilir ve yardim
Profil

ey - alabilirsiniz.
£ vy ’ » Uygulama Ayarlan: (daha fazla bilgi i¢in Uyarilar
% : boliimiine gidin) T

« Uyarilarinizi farkli ayar ve seslerle dzellestirin
o Sessiz Modlari Kullanin
« Trend grafigi yliksekligini ve daha fazla sekmesini
degistirerek, Glukoz sekmesini 6zellestirin
« Siri'yi, sensor degerlerinizi ve trendinizi
sOylemesi icin ayarlayin (Apple)
« Telefon Ayarlan: Uyarilarinizin ve uygulamanizin
calismasini durduran telefon ayarlarindan kaginin
o Destek:
o Yazilim ve hesap bilgilerinizi inceleyin
« lletisim dexcom.com'deki Dexcom Teknik
Destekle veya yerel Dexcom dagiticinizla iletisime
gecin
o \Veriizinlerini inceleyin ve revize edin
o Yardim alin (sonrasinda inceleyin Profil >
Yardim)
o Dexcom'a geri bildirimde bulunun

Telefon Ayarlari

[0} &7iPhone Guvenii >

Hakianda

Hesap
letigim
Veri Kullanim zinleri

Yardim

Geri bildirim

36


http://www.dexcom.com/

Gordiikleriniz

Anlami

< Profil Yardim

Cevaplar Bul >

Buradan Basla Kilavuzu >

Nasil >

Kullanici Kilavuzu >

CGM Giveniik Beyanlan >

Alici

pexcom

Diger Ozelliklere gegmek ici

Profil > Yardim: Asagidakiler de dahil, yardim bulun:

« Sorulariniza cevaplar
« Uriin kilavuzlarinin baglantilari
o Videolar
« Sensorleri yerlestirme ve ¢ikartma
« Sensor dlciim degerleri
o Uyarllar
« Kan glukoz dl¢tim cihazinizi kullandiginizda

Alicida gezinmek igin, navigasyon diigmesini
kullanin. Alici ekranlari, size digmenin hangi
tarafina basmaniz gerektigini gosterir.

1. Yukari kaydir
2. Gerigit

3. Seg

4. Asagl kaydir

n, baslangic ekranindan Meni secenegini kullanin.

3 e Gortintiileme Cihazi Ekranlari |



Menii

Olaylar

Ayarlar

Bilgi

Yardim

Sensorii Degistir

Sensor Oturumunu Durdur

Glcl Kapat

Raporlar: Ozet raporlara bakin (Raporlar bélimiine
gidin)
Olaylar:
« Ornegin insiilin dozlar ve kan glukoz dlgiim
degerleri gibi olaylari girin
« Kan glukoz 6lgiim dederinizi bir kalibrasyon olarak
kullanin (istege baghdir)
Ayarlar:
« Uyari ayarlarini degistirin (Uyarilar béllimiine gidin)
 Tim uyarilari sessize alin, sadece titresim olarak
ayarlayin veya seslerini degistirin
« Birtrend grafigi yliksekligi secin
« Ekran parlakhigini degistirin
Bilgi:
« Sensor oturumunuzda ne kadar zaman kaldigini ve
eslestirme kodunuzu gorin
« Hoparlérii test edin
Sensorii Degistirin ve Sensor Oturumunu
Durdurun: Bu sensorii durdurun ve yenisini baglatin
(Sonraki Sensor Oturumu béliimiine gidin)
Giic kapali: Alictyr kapatin — kapaliyken higbir sensor
olctim degeri veya uyari alinmaz
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Trend grafigi ge¢misine bakin

Uygulama
3, 6, 12 ve 24 saat icindeki trend grafiginizi gérmek icin,
trend grafiginin (izerindeki sayilara basin.
10 1 12 sm:)
® - a= 42> Olay gecmisinizi trend grafiginde

gormek icin, telefonunuzu yatay
o~ A - goriinime getirin ve 3, 6, 12 ve 24
AL N S s saatlik veri arasinda gecis yapmak
| T 1 1 icin, ekranin sol tst kosesindeki
% O ., ® %0 © sayilara basin.

4 & 8 10 12 2 4 6 8 10 12 2 gmd

Mevcut sensor dlciim degeriniz ve trend okunuz sag iist kosededir.

Gosterilen zaman araliginda bir olay (6rnegin bir 6giin) eklediyseniz, grafigin altinda
gortnir. Eklediginiz insiilin dozlari ayri bir satirda goriindr. Bu, eklediginiz olaylarin
glukoz diizeyinizi nasil etkilemis oldugunu gérmenizi saglar.

istediginiz zamana ait glukoz diizeyini grmek icin, grafige parmaginizla dokunun ve
basili tutun.

Belli bir zamana ait olayinizi ve insiilin ayrintilarinizi gérmek igin dokunun, tutun ve
sonra grafigin tizerine stiriikleyin.

Portre moduna donmek icin, sol (ist kosedeki simgeye basin.
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Alici

8 s‘m-m” Baglangic ekraninda, 1, 3, 6, 12 ve 24 saat
M@ gorunimleri arasinda gegis yapmak igin yukari ve
asagi oklarini kullanin.
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Seritlerdeki ipuclari, arac ipuclari ve simgeler

Seritler, arac ipuclari ve simgeler ekraninizda belirerek, G7'yi kullanmaniza yardimci
olur. Size faydali bilgiler, hatirlatmalar ve hatta sonraki adimlar igin tavsiyeler de
sunarlar. Asagidaki 6rneklere bakin.

Uygulama

143 ) Siyah gerit: Ekraninizi engellemeden durumunuzu size
hatirlatir. Ornegin, Timii Sessiz 6zelligini kullandiginizi veya
sensoriiniiz 1sinirken uyari almayacaginizi bilmenizi saglar.

Telefon Ayarlar Gakisma simgesi: Ekranin sol (ist
oy +  kosesindeki telefon simgesi, telefon ayarlarinizi degistirmeniz
143 » gerektigini belirten bir uyari aldiktan sonra belirir. Daha fazla
bilgi edinmek icin simgeye tiklayin.

Siyah arag ipucu: Sonraki adimi atma konusunda size
talimatlar verir. Ornegin Telefon Ayarlari Cakismasi simgesini
ilk defa gérdtiguiniizde, siyah bir dikddrtgen icinde onu nasil
cbzebileceginizin bir agiklamasi da verilir.

DT Siyah veya kirmizi gerit: Ekraninizi
SR engellemeden durumunuzu size hatirlatir.

29.59 Ornegin, Tiim{ Sessiz dzelligini kullandiginizi
veya sensoriiniiz isinirken uyari almayacaginizi
bilmenizi saglar veya sensoriiniiz 1sinirken uyari
almazsiniz.

v Meni O
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4 « Tedavi Kararlari

G7 ile, kan glukoz dl¢tim cihazinizi (Glukometre) kullanmadan tedavi
uygulayabilirsiniz. Ama aceleye getirmeyin. G7'nin sizin i¢in nasil ¢aligtigini 6grenene
kadar tedavi kararlar vermek igin kan glukoz dlgtim cihazinizi kullanmaya devam
etmeniz dnerilir. Bazen G7 yerine kan glukoz dl¢tim cihazinizi kullanmaniz zorunludur.
Bazi zamanlarda tedavi etmeyip, sadece izlemek ve beklemek daha iyi olur.

Tedavi kararlar alirken sizin i¢in neyin en iyisi olacagina doktorunuzla birlikte karar
verin. Her zaman onlarin tedavi talimatlarini kullanin.
G7 yerine ne zaman kan glukoz 6l¢uim cihazini

kullanilmalidir

G7'nizi tedavi i¢in kullanabilirsiniz. Ancak onun yerine kan glukoz 6lgiim cihazinizi
kullanmanizin énerildigi iki durum vardir:

« Sayi yok ve/veya ok yok
« Belirtiler, sensor 6lciim degerleriyle eslesmiyor

Say1 yok ve/veya ok yok

Asagidaki tablo, G7'niz bir sensor élciim degeri veya ok gostermedidi durumlara drnek
olarak gosterilmistir.

Uygulama Alici Anlami

Sensor olciim degeri yoktur: Tedavi igin

@ > kan glukoz él¢tim cihazinizi kullanin.

YUKSEK P YUKSEK -
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Uygulama Alici Anlami

155 Ok yoktur: Tedavi icin kan glukoz dl¢tim
155 vt cihaziniz kullanin.

Sistem Uyanisi: Bir Sistem Uyarisi (6rnegin
burada gosterilen Sinyal Kaybi gib)
aldiginizda, bir sensor 6lciim degeri veya ok
almazsiniz. Tedavi igin kan glukoz élgiim
cihazinizi kullanin.

A
Uyan Yok

®

Sinyal Kaybi

Sinyal Kaybi

Belirtiler, sensér dlcuim degerleriyle eslesmiyor

Kendinizi hissettiginiz durumla sensor dlgiim degeriniz
eslesmiyorsa, bir sayi ve ok gorseniz bile tedavi uygulamak igin kan
glukoz dl¢tim cihazinizi kullanin.

Ornegin kendinizi iyi hissetmiyorsunuz, ancak sensor olcim
dederleri, hedef aralik icinde oldugunuzu gdsteriyor. Ellerinizi
giizelce yikayin ve kan glukoz 6lgiim cihazinizi kullanin. Kan glukoz
olciim degeriniz belirtilerinizle eslesiyorsa, tedavi igin bu degeri
kullanin.

Ne zaman izleyip beklemek gerekir

Birbirine ¢ok yakin dozlar alarak, instlin yiiklemesi yapmayin. 0‘
Glukoz seviyenizi yanliglikla cok diisiirmemek icin dozlar arasinda y O\
beklemeniz gereken dogru siire hakkinda saglik uzmaninizla y
konusun.

Bu, yeni yedikleriniz i¢in yaptiginiz instilin dozlarindan farklidir.
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Trend oklarini kullanma

G7 ve doz belirleme

Ne kadar insiilin kullanacaginizi belirlemek icin trend oklarini kullanma konusunda
saglik uzmaninizla goriisn.

Uygulama Alici Anlam
A | Yukari trend seyri: Glukozunuz
artiyorsa, normalinden biraz daha fazla
instilin almayi digtnn.
V'S
-
Asag trend seyri: Glukozunuz
azaliyorsa, normalinden biraz daha az
4 insilin almay diigtindn.
v
v
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Profesyonel tavsiyeyle tedavi edin
Saglik Uzmaninizla sunlari teyit edin:
 Glukozunuzu yonetmek icin G7 kullanma
« Uyari seviyelerini ayarlama
« Kan glukoz dl¢tim degerleriyle sensor 6lciim degerlerini karsilastirma
o Parmak 6lciimi en iyi uygulamalari

Tedavi kararlari verme alistirmasi yapin

G7'nin tedavi sirasinda kullanilabilecedi durumlarin érnekleri olarak asagidakileri
kullanin.

Bu durumlar sadece drneklerdir (tibbi 6neri degildir). Tedavinizi ve bu drnekleri saglik
uzmaninizla goriigmeli ve sunlari gozden gegirmelisiniz:

o G7'nizi nasil kullanabilirsiniz
» Ne zaman tedavi yerine izleyip beklemek gerekir

 Kan glukoz dlgiim cihazinizi kullanmaniz gerektiginde. G7'ye alisana kadar, kan
glukoz dl¢tim cihazinizi da kullanmaya devam etmeniz onerilir.
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Durum: Sabahin erken saatleri
Diisiik deger uyariniz sizi uyandirir. Gordiiginiz:

Uygulama @ Alici N
A mg/dL

Sunu diigiiniin:

o Sayi ve ok: Sizde her ikisi de var.
« Say!: Glukozunuz 70 mg/dL, yani diisik.
o Ok: Glukoz 30 dakikada yavasga 30—60 mg/dL dustyor.

Ne yapmaniz gerekir:
« Normalde oldugu gibi tedavi karari i¢in G7'nizi kullanin.

Durum: Kahvalti saati
Doksan dakika sonra kahvaltiya oturacaksiniz. Gordiigiiniiz:

-~

Uygulama 132 Alici 1321

mg/dL

Sunu diisiiniin:

« Sayi ve ok: Sizde her ikisi de var.
 Yukan ok: Glukoz 30 dakikada 60—-90 mg/dL artiyor.

Ne yapmaniz gerekir:

« Tedavi icin G7'nizi kullanin. Normal dozunuzu alin ve yukari yondeki oktan dolay!
biraz daha fazlasini almayi diisiintin.
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Durum: Kahvaltidan sonra
Kahvalti icin yaptiginiz dozdan otuz dakika sonra bir Yiiksek deger uyarisi aldiniz.
Gordlginiz:

-

Uygulama (221 Alici 22711

Sunu diisiiniin:
« insiilin: Yarim saat 6nce insiilin aldiniz. Etkisi zaman alir.
Ne yapmaniz gerekir:
« Hicbir sey. insiilin yilklemekten kaginmak icin izleyin ve bekleyin.
30 dakika 6nce aldiginiz insiilin bliylik ihtimal daha yeni etkisini gostermeye
basliyordur. Doktorunuz aksini sdylemedigi siirece, glukoz diizeyinizi sonraki bir
iki saat boyunca izleyin. Zaten almis oldugunuz insdlinin o siire i¢inde glukoz
duizeyinizi digtrmis olmasi gerekir.
Durum: Bir saat sonra
izlediniz ve beklediniz. Gordiigiiniz:

Uygulama (117 )» Alici 117~

Sunu diisiiniin:

« insiilin: Kahvaltyla birlikte aldi§iniz insiilin sizi tekrar hedef araliga soktu.
Ne yapmaniz gerekir:

« Hichir sey. Hichir tedavi gerekmiyor.
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Durum: Sabahin ortasi
Sabah ortasi atistirma yemek (izeresiniz. Gérdiigiiniiz:

+
Uyar Yok

®
Uygulama Alici e M

Sinyal Kaybi 6 metre yakininda tutun

Telefonu her zaman sensorin

6 metre yakininda tutun. Maksimum 30 dakika bekleyin.

Maksimum 30 dakika bekleyin.
Yardim

Sinyal Kaybi

Sunu diigiiniin:

o Sayi ve ok: Sizde ikisi de yok.
« Hata mesaji: Sensor dlglim dederleri almiyorsunuz.

Ne yapmaniz gerekir:
o Tedavi kararlari i¢in kan glukoz dlgtim cihazinizi kullanin.
o GOriuntiileme cihazinizi sensoriiniize daha yakin tutun.
Durum: Ogle yemegi
Ug saat sonra, 6gle yemegi icin dozlama yapmak iizeresiniz. Gérdiigiiniiz:

Uygulama 108 Alic 108+

mg/dL

v
Sunu diigiiniin:

« Sayi ve ok: Sizde her ikisi de var.
« Asagi ok: Glukozunuz 30 dakika i¢inde 60—-90 mg/dL arasinda diisiyor.

Ne yapmaniz gerekir:

« Tedavi igin G7'nizi kullanin. Asagi yon oku, glukoz degerinizin distigini
belirttiginden, normalden biraz daha az insiilin almay! diigtinin.
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Durum: Ogleden sonra
Odle yemegini 3 saat gecmis. Gordiigiiniiz:

Uygulama (252 Alici

Sunu diisiiniin:
« Sayi ve ok: Bir okunuz yok.
Ne yapmaniz gerekir:
o Tedavi kararlari igin kan glukoz dlgiim cihazinizi kullanin.

Durum: Aksamin erken saatleri

Aksam yemeginden hemen 6nce kendinizi biraz halsiz ve terli hissediyorsunuz.
Gordiguntiz:

Uygulama 123 » Alici 123~

maldL
mg/dL

Sunu diisiiniin:
« Belirtiler ve sensor dlgiim degeri: Belirtileriniz, sensor 6lclim degerlerinizle
eslesmiyor.
Ne yapmaniz gerekir:

« Ellerinizi giizelce yikayin ve parmak ucundan dl¢iim yapin. Kan glukoz dl¢iim
dederiniz belirtilerinizle eslesiyorsa, tedavi kararlari icin onu (glukometrenizi)
kullanin.
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5 e Uyarilar

Glukoz uyarilariniz, tercih edilen araliginizda kalmaniza yardimei olur. Glukoz degeriniz
tercih edilen araligin digindaysa, 55 mg/dL veya daha disiikse veya 20 dakikadan kisa
bir siire icinde 55 mg/dL olacaksa, bunlar ekraninizda gortintlenir, sistem bir ses
cikartir ve/veya titresir. Ayrica glukoz degerinizin hizli ylikseldigi veya diistiigii zaman
haberinizin olmasi icin, Hizlica Yiikseliyor veya Hizlica Diisilyor uyarilarinizi da
acabilirsiniz. Uyanlarinizi, yagsam stilinize ve hedeflerinize uyacak sekilde
ozellestirmek icin saglik uzmaninizla birlikte caligin.

Dusuk uyarilari

Uygulama Alici

Anlami

Kritik Diisiik Uyarisi

=) .
4

Kritik Diisiik uyarisi: Sensor 6lgiim
dederiniz 55 mg/dL veya altinda
oldugunda sizi uyarir.

5 e Uyarilar |
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Uygulama

Anlami

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Kritik Diisiik Yaklagiyor uyarist:
Sensor degeriniz 20 dakikadan kisa bir
siire icinde 55 mg/dL veya daha diisiik
olacak ise sizi uyarir.

Sensor dlciim degerleriniz normal
glukoz araliginda olsaniz bile bir Kritik
Diisiik Yaklagiyor uyarisi alabilirsiniz. Bu
uyari glukozunuzun hizlica diistiguni
bilmenizi saglar boylelikle disiisi
durdurmak igin hizlica birgeyler yiyebilir
veya igebilirsiniz.

Dilsilk Glukoz Degeri Uyarisi

(70 "

Bu uyarilarin her birini 6zellestirebilirsiniz:
« Uygulama: Profil > Uyarilara gidin.

Diisiik Glukoz degeri uyarisi (Diigiik):
Sensor dlglim degeriniz, ayarladiginiz
seviyede veya altinda oldugunda sizi
uyarir. Trend grafigindeki kirmizi
cizgidir.

« Alici: Menii > Ayarlar > Uyanilara gidin.

Diistik Uyarisi ve Kritik Diisiik Yaklasiyor uyarilar birlikte calisir. Glukoz degeriniz
diiserse, ne kadar hizl diistiigiine bagh olarak ya birini, ya da digerini alirsiniz, ikisini
birden almazsiniz. Glukozunuz su an nerede olursa olsun, glukoz degeriniz 20 dakika
icinde 55 mg/dL olacaksa bir Kritik Diigiik Yaklasiyor uyarisi alirsiniz. Aksi halde,
Diisiik deger ayarinizin altina diiserse, bir Diistik deger uyarisi alirsiniz.
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Mevcut glukoz degderiniz iyi oldugunda bile bir Kritik Diisiik Yaklagiyor uyarisi
alabilirsiniz. Bu uyari glukozunuzun ¢ok hizli diistliguini bildirir ve boylelikle bir Kritik
Diistik Uyarisini 6nlemek icin bir seyler yiyebilir veya icebilirsiniz.

Uyarilari dzellestirme hakkindaki bilgiler igin, Uyarilar boltimiiniin uyarilar degistirme

kisimlarina gidin.
Yuksek Uyarisi

Uygulama Alici

Anlami

A visocus oz
-~

26 2561

mg/dL

Yiiksek Glukoz Degeri Uyarisi

Yiiksek Glukoz degeri uyansi (Yiiksek):
Sensor degeriniz ayarlanan seviyeye geldigi
veya onu asti§inda sizi uyarir. Trend
grafigindeki sari ¢izgidir.

Bu uyariyi 0zellestirebilirsiniz:

o Uygulama: Profil > Uyarilar > Yiiksek
kismina gidin.

 Alici: Menii > Ayarlar > Uyarilar >
Yiiksek kismina gidin.

Uyarilari 6zellestirme hakkinda daha fazla
bilgi icin, Uyarilar bolimnn uyarilari
degistirme kisimlarina gidin.

5 e Uyarilar |
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Hizlica Yukseliyor ve Hizlica Dusuyor uyarilari

Uygulama Alici Anlami

Hizlica Yiikseliyor ve Hizlica Diisiiyor
uyanilari: Sensor 6lciim degderleriniz hizlica

degistiginde size haber verir.

-~

Hizlica Yilkseliyor Uyarist

Hizlica Diigiiyor Uyarisi
Olgiim dL/dak

Bu uyarilarin her birini acabilir ve 6zellestirebilirsiniz:
« Uygulama: Profil > Uyarilara gidin.
 Alici: Menii > Ayarlar > Uyanilara gidin.
Hizlica Distiyor uyarisi, Kritik Diistik Yaklasiyor uyarisina benzer:

« Kritik Diisiik Yaklasiyor uyarisi: Glukoz degeriniz 20 dakika icinde 55 mg/dL
olacak kadar hizl diistigiinde sizi uyarir.

Kritik Diisiik Yaklagiyor uyarisi belirli bir dl¢lim degerine (55 mg/dL) ve siireye (20
dakika) baglidir.

« Hizlica Diisiiyor uyarisi: Bu da glukoz degeriniz hizlica diistigiinde sizi uyarir,
ancak onu tetikleyecek olan seviyeyi siz ayarlarsiniz ve zamana bagh degildir.

Glukozunuz hizli diigtiyorsa ve 55 mg/dL veya daha diisiikse, bir Kritik Diigtik uyarisi
alirsiniz, bir Hizlica Diigtiyor uyarisi almazsiniz.

Daha fazla bilgi icin, Uyarilar boliminn uyarilar degistirme kisimlarina gidin.
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Sistem Uyarilari

Sistem Uyarilari, sistem planlandigi gibi calismadiginda size haber verir. Bu uyari
miimkiin oldugunda size nasil diizelteceginizi de bildirir. Asagida bu uyarilarin i¢ii

gosterilmistir.
Uygulama Alici Anlami
LA Sinyal Kaybi Uyarisi
’ ® Sinyal Kaybi o . o .. b e e
9 Ayiher s senrn Baglantida bir sorun oldugu igin goriintiileme

T ARRMWSWN | ihazi gecici olarak sensor dlgiim dederlerini
- almayi durdurdugunda sizi uyarir.
e Kisa Sensor Sorunu uyarisi

Sensor, glukoz degerinizi anlik

R okuyamadiginda sizi uyarir.
Teknik Uyarllar
A Uyan Yok Sensor Arizalandi

Sensorii Simdi Gikarin
Sensorii gkarmak igin,
flasteri kenandan

tutup gikartin.

s6ri simdi gikarin

Sensor 6lciim degerlerinizi almadiginizda sizi
uyarir. Bunlar Sensor Galismiyor, Sensori
Simdi Degistirin ve benzeri uyarilari ierir.

5 e Uyarilar |
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Teknik Uyarilar kapatilamaz, ancak uyarinizin sizi uyarma seklini degistirebilirsiniz:

« Uygulama: Her uyari icin Ses, Titresim, Telefon Ayarlariyla Eslestir arasindan
birini secebilirsiniz.
Titresim: Uyarilar duyulmaz, ancak goruntiilenir ve titresir.

Titresim istisnalan: Kritik Diiiik Uyarisi ve Teknik Uyarilar farkli davranir; onlari
onaylamazsaniz, ses eklerler. Uygulamada bu uyarilar sunlari igerir: Kritik Diistik
Uyanisi, Uygulamanin Bluetooth'u Kapali, Uygulama Kapali, Uygulamanin Konumu
Kapali, Uygulama Durdu: Telefonun Depolama Alani Dolu, Uygulamanin Galismasi
Durdu, Telefonun Bluetooth'u Kapali, Telefonun Konumu Kapali, Sensorii Simdi
Degistirin, Sensor Galigmiyor.

Sessiz Modu: Bir Sessiz Modu (Tlimil Sessiz veya Titresim) kullaniyorsaniz,
Teknik Uyarilar da dahil, tiim uyarilar etkiler.

Tiimii Sessiz istisnalar: Uygulamanin Calismasi Durdu ve Uygulama Durdu:
Telefonun Depolama Alani Dolu uyarisi halen duyulmaya devam eder.

o Alici: Tlimi Sessiz ile Sadece Titresim arasindan birini segin

Sadece Titresim istisnalar: Kritik Diisiik Uyaris ve Teknik Uyarilar farkli
davranir; onlari onaylamazsaniz, ses eklerler. Alicida bu uyarilar sunlari igerir:
Kritik Diisiik, Sensorii Simdi Degistirin, Sensor Galismiyor, Tarihi/Saati Ayarla,
Sistem Kontrold, Pil Gok Zayif, Zayif Sarj Cihazi

Sistem ve Teknik Uyarilarin bir listesi icin, Givenlik Bilgileri bolimiindeki Sézllige
gidin. Bu uyarilan 6zellestirmeyle ilgili daha ayrintili bilgiler igin, Uyarilar bolimiintn
uyarilari degistirme kisimlarina gidin. Uygulamadaki Tiimii Sessiz ve Titresim
hakkinda daha fazla bilgi i¢in, Uyarilar bolimunin Tiim Uyarilan Degistirme kismina
gidin. Alicida Timi Sessiz ve Sadece Titresim hakkinda daha fazla bilgi igin, Uyarilar
béliimiiniin Sesleri Ozellestirme kismina gidin.
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Uygulama uyarilarini cevaplama

Bir uyar alirsaniz, ilk dnceliginiz onu ¢dzmektir: bir tedavi karar alin veya bir sistem
sorununu giderin.

Ardindan goriintlileme cihazinizdaki uyariyi onaylamak igin, uyaridaki Tamam (izerine
basin. Uyariyi onaylamadiginiz siirece, her 5 dakikada bir yeniden uyarir.

Ayrica bu talimatlari izleyerek, bir uyariyi Kilit ekraninizdan da onaylayabilirsiniz:

iPhone
Uyarilari Kilit ekraninizdan onaylamanin iki yolu vardir:

Kilit ekranindan bildirime basin ve Tamam belirene
@ oeconer o kadar basili tutun. Uyariyi onaylamak icin Tamam
223 1 Yiksek Glukoz

tusuna basin.

Veya
A Yiksek Glukoz
- Uygulamayi agmak igin Kilit ekrani bildirimine
251 basin. Uyariyi onaylamak igin, uygulamadan

Tamam (izerine tiklayin.

5 e Uyarilar | 57



Android
Uyarilari Kilit ekraninizdan onaylamanin ti¢ yolu vardir.

Once bildiriminizde bir Tamam diigmesi varsa,
uyariyr onaylamak i¢in Tamam tusuna basin.

veya

ikinci olarak, bildiriminizde bir Tamam diigmesi
@ oercom 67 - 206k v yoksa, bildirimi agagiya ¢ekin ve uyariyi onaylamak
70 1 itk Glukoz icin Tamam (izerine basin.

veya

Ugiincii olarak, uygulamayi agmak igin bildirime
basin (Tamam diigmesine degil). Sonra uyariyi
onaylamak igin Tamam tusuna basin.

Akilli Saat

Herhangi bir akilli saat markasi, G7'nizle
ayarlanmadiginda bile bazi uyarilari
gorinttleyebilir. Uyariyi onaylamak icin, akilli
telefonunuzun kilit ekraninda Tamam tuguna [l
basin. Bu ayni zamanda uygulamanizdaki uyariy!
da onaylar.

G7'nizle calisan akilli saatler hakkinda daha fazla
bilgi edinmek i¢in bakin:
dexcom.com/compatibility.

! @ DEXCOM G7

59 - Diisiik Glukoz

Tamam

G7'nizde desteklenen bir akilli saati ayarlama
hakkinda bilgi edinmek i¢in, Kurulum Ekranlari,
Tibbi Cihazlar ve Siri boliimiine gidin.
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http://www.dexcom.com/compatibility

ipuclari

Uyan titresimleri, akilli cihazinizda diger uygulamalardan aldiginiz bildirimlerle aynidir.

G7'den kaynaklanip kaynaklanmadigini anlamanin tek yolu, akilli cihaziniza
bakmaktir.

Uygulamada, bildirimleri Kilit ekraninizda ve Apple Watch'ta goriirstiniiz. Herhangi bir

veri gormiiyorsaniz, uygulamanizi agin.

Saatinizin pili, glukoz bilgilerinizi gdsteremeyecek kadar zayifladiginda,
telefonunuzdaki veya alicidaki Dexcom uygulamasini kullanin.

Tum uyarilari degistirme

Uyarilarinizi agik tutun. Bunlar, tedavi kararlari vermenin 6nemli birer parcasidir.
Uyarilarinizi degistirmeden 6nce, saglik uzmaninizla sizin i¢in en uygun olan uyari
ayarlarini gortstin.

Uygulamayla aliciyr ayni anda kullandiginizda, uyari ayarlarini degistirin ve uyarilari
her cihazda onaylayin. Ayarlar otomatik olarak senkronize olmaz.

5 e Uyarilar |
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Uygulama

Profil > Uyarilar, degistirebileceginiz tim uyarilar gésterir. Nasil degistirilecegini
6drenmek icin her birine basin.

Sessiz Modlar: Tiim uyarilarinizi hizli bir sekilde, daha
gizli olacak sekilde degistirin. Sessiz Modlar,
telefonunuzun ses ayarini ve her uyarinin Ses/Titregim
ayarini gegersiz kilar. Telefonunuzun kilit ekraninda ve
uygulamada halen uyarilari goriirsiniz. Timi Sessizi
kullandi§inizda, ekraninizin istiinde Timu Sessiz i¢in
kalan siireyi gosteren bir gerit gortintilenir.

Titresim: Tlm uyarilar titresir, ancak ses ¢ikartmaz.

< ot Ry R Titresim modunu maksimum 6 saate kadar veya sonsuz
S 1o olarak ayarlayabilirsiniz.
K tosesr Titresim istisnalar:: (bu istisnalar sadece Sessiz
: Modunda degil, her zaman gecerlidir)
Kritik Disiik Uyarisi s5mg/dL >
e s vaasyor U A > « Uyarilar ve titresim icin, telefonunuzun titregim ayari
otk TomgL > acik olmalidir. Daha fazla bilgi icin, Profil > G7
ssomgt > iPhone Giivenligi veya Profil > G7 Android
ok Yooy o > Giivenligi kismina gidin.

Hizlca Dissiyor Kapall >

o Kritik DUstik Uyarisi ve Teknik Uyarilar farkl davranir;
onlari onaylamazsaniz, ses eklerler. Uygulamada bu
uyarilar sunlarr igerir: Kritik Diisiik Uyarisi,
Uygulamanin Bluetooth'u Kapali, Uygulama Kapali,
Uygulamanin Konumu Kapali, Uygulama Durdu:
Telefonun Depolama Alani Dolu, Uygulamanin
Galigmasi Durdu, Telefonun Bluetooth'u Kapall,
Telefonun Konumu Kapali, Sensorii Simdi Degistirin,
Sensor Galismiyor.
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Tiimii sessiz (uygulama)

Kritik Diistik ve Sensor Galismiyor da dahil, higbir uyan duyulmaz veya titremez. Timii
Sessizi en fazla 6 saate kadar ayarlayabilirsiniz. Istisnalar: Uygulamanin Galismasi
Durdu ve Uygulama Durdu: Telefonun Depolama Alani Dolu uyarisi halen duyulmaya

devam eder.

Glukoz Uyanilari: Ozel bir uyarinin ses veya titresimini degistirmek icin tizerine basin,
sonra Ses/Titresim (izerine basin.

Titresim istisnalari: Onceki kisma bakin.

Sinyal Kaybi Agk>
Kisa Sireli Sensdr Sorunu Agk>

Teknik Uyanlar Ses>

kinci Uyan Profili Ele

o

Uyan Ayariarini Sifira

Ekranin bu kismini gérmek igin agagi kaydirin.

Sistem Uyarilan: Sistem Uyarilarini ozellestirmek icin
uyariya basin. Ozel bir uyarinin ses veya titresimini
degistirmek icin {izerine basin, sonra Ses/Titresim (izerine
basin.

ikinci Uyar Profili Ekle: Ozel durumlar igin kullanmak
lizere ayri bir uyari profili olugturun.

Uyari Ayarlarini Sifirlayin: Tiim uyarilari varsayilan
ayarlara sifirlayin (Android).

5 e Uyarilar |
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Alici
Menii > Ayarlar > Uyanilar, degistirebileceginiz tiim uyarilari ve bunu nasil

yapacaginizi gosterir.

Uyarilar

55 mg/dL o

Kritik Dilsiik Yaklastyor Uyarisi
Agik

Disiik

70 mg/dL

Yitksek
250 mg/dL

Hizlica Yiikseliyor
Kapali

Hizlica Distiyor
Kapali

Sinyal Kaybi
Agik

Kisa Siireli Sensor Sorunu
Agik

Uyani Ayarlanini Sifirla

Uyanilar: Ayarlarini degistirmek icin uyariya gidin.

Uyar Ayarlarini Sifirlayin: Tiim uyarilari varsayilan
ayarlara sifirlayin.

Bir uyariyi degistirme
Her uyaryi 6zellestirmek icin uyari ayarlarina gidin. Diislik uyari ekrani,
degistirebileceginiz ayarlardan bazilarini gésterir:

 Uygulama: Seviye, Ses/Titresim ve Ertele

 Alicr: Seviye ve Ertele

Uygulama

 Uyariar

Dk Uyansi
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Her uyarinin kendi ayarlari vardir. Tim bu ayarlar burada agiklanmistir:

1. Uyaniy1 Ertele (Sadece Yiiksek uyarisi): ilk uyarinizi, sensor élciim degeriniz bir
stireligine yilksek uyari ayarinda olana veya onu gecene kadar ertelemeyi agin.
Stiresini siz segebilirsiniz.

Ornegin 1. Uyariyi Ertelemeyi Yiiksek uyariniz icin 20 dakikaya ayarladi§inizda, siz
uyariyl almadan once glukoz seviyenizin 20 dakika boyunca yiiksek uyari seviyesinde
veya onun (zerinde olmasi gerekir.

Sundan Daha Fazlasi igin: Bir sistem sorunu bu kadar uzun siirmedigi siirece bir
uyari almayin. Siresini siz secebilirsiniz.

Diisme Oranu: Hizlica Diistiyor uyarisi i¢in, sensor 6lgiim degeri dedisim oranini segin:
» Dakikada 2—3 mg/dL veya
 Dakikada 3 mg/dL veya daha fazla

Ornegin glukoz degeriniz hizlica diigerken bunu acarsaniz bir uyari alirsiniz.

Buna bir glukoz diizeyi ekleyebilirsiniz. Bunu yaparsaniz, glukozunuz bu seviyede veya
daha disiik oldugunda ve hizlica diistigiinde bir uyar alirsiniz.

Seviye: Sensor dlciim degeriniz bu seviyede veya onun 6tesinde oldugunda sizi uyarir.
Hangi glukoz degeri hedef aralikta kalmaniz igin birgeyler yapmanizi saglar? O glukoz
degerini burada kullanin.

Diisiik ve Yiiksek deger uyarilarinin her birinin varsayilan bir seviyesi ve bir araligi
vardir. Ayarlarinin arasinda en az 20 mg/dL fark olmasi gerekir.

« Diisiik deger uyansi
Varsayilan: 70 mg/dL
Aralik: 60—150 mg/dL

« Yiiksek deger uyarisi
Varsayilan: 250 mg/dL
Aralik: 100-400 mg/dL
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Yiikselme Orani: Hizlica Diisliyor ve Hizlica Yiikseliyor uyarilari i¢in, glukoz diizeyinin
degisme hizini segin:

o Dakikada 2—3 mg/dL veya
« Dakikada 3 mg/dL veya daha fazla
Ornegin glukoz degeriniz hizlica yiikselirken bunu acarsaniz bir uyar alirsiniz.

Buna bir glukoz diizeyi ekleyebilirsiniz. Bunu yaparsaniz, glukozunuz bu seviyede veya
daha yiiksek oldugunda ve hizlica yiikseldiginde bir uyari alirsiniz.

Ertele: Sensoriin 6lciim dederi bir siire hedef araliiniz diginda kaldiginda, bir uyarinin
tekrarlanmasi igin agin. Saresini siz secebilirsiniz.

Ornegin Yiiksek deger uyariniz igin Ertele ayarini acin ve siireyi 30 dakika olarak
ayarlayin. Sonrasinda uyariniz, ilk Yiiksek deger uyarinizi onayladiktan sonra sensor
olctim degeriniz 30 dakika Yiiksek deger uyari ayarinizin iizerinde kalirsa tekrarlanir.

Ses/Titresim: Uyarinizin size nasil bildirim verecegini secin. Daha fazla bilgi i¢in
sonraki kisma gidin.
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Uyari seslerinizi 6zellestirme
G7'nin birgok uyari sesi vardir, bu yiizden sizin i¢in uygun olan birini bulabilirsiniz.

Uygulama
Ses/Titresim ekraninda her uyari igin ayri bir ses secebilirsiniz.
< Geri Ses/Titresim
DUSUK UYARISI
® e eymabosamson » Ses: Telefon ayarina bakilmaksizin uyari sesi
uyan sesi duyulur. deUIUr.
() Titresim . .
Tolfon ayanna bakimatszn « Titresim: Telefon ayarina bakilmaksizin uyari
() Telefon Ayarian ile Eslestir tltl'e§lr
Telefon ayanna bagl olarak, - -
uyariar e vy oyt « Telefon Ayarlan ile Eslestir: Telefon ayarina
P bagh olarak, uyar titresir veya duyulur.

UYARI SESI

I &7 Dusik Orta >

Titresim istisnalar::

o Uyarilar ve titresim igin, telefonunuzun titresim ayari agik olmalidir. Daha fazla
bilgi icin, Profil > G7 iPhone Giivenligi veya Profil > G7 Android Giivenligi
kismina gidin.

« Kritik Distik Uyarisi ve Teknik Uyarilar farkli davranir; onlari onaylamazsaniz, ses
eklerler. Uygulamada bu uyarilar sunlari igerir: Kritik Dlstik Uyarisi, Uygulamanin
Bluetooth'u Kapali, Uygulama Kapali, Uygulamanin Konumu Kapali, Uygulama
Durdu: Telefonun Depolama Alani Dolu, Uygulamanin Galigmasi Durdu, Telefonun
Bluetooth'u Kapali, Telefonun Konumu Kapali, Sensorii Simdi Dedistirin, Sensor
Galismiyor.

Uyari Sesi: Bu uyari icin bir ses se¢gmek icin basin. G7'de secim yapilabilecek farkli
sesler vardir. Duyabileceginizden emin olmak igin sesi test edin. Birden fazla uyari igin
ayni sesi secerseniz, G7 size haber verir.
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Alici

Tim alici uyarilari icin Yumusak Ses veya Normal Sesler gibi bir ses temasi segin. Her
tema altindaki tiim uyarilara farkli bir ses atanir. Uyari seslerinizi degistirmek igin
Menii > Ayarlar > Uyan Sesleri kismina gidin.

Uyari Sesleri: Ses temasini burada segin.

Tiimii Sessiz (alic1): Kritik Diigtik ve Sensor
Caligmiyor da dahil, higbir uyari duyulmaz veya
titremez, ancak goriintiilenir.

Uyarilar daha gizli olacak sekilde degistirmek icin
Yumusak Sesler bunu kullanin. Tiimii Sessizi en fazla 6 saate kadar
Iﬁ{;g:‘;fm ayarlayabilirsiniz. Timii Sessizi kullandiginizda,

ekraninizin Gstinde Tumu Sessiz igin kalan streyi
gosteren bir gerit goruntilenir.

Seslerin On izlemesini Yap: Sectiginiz temanin ses
orneklerini duymak i¢in bunu segin. Onlari
duyabildiginizden emin olun. Bu, sesleri segmez;
sadece Ornekleri galar.

Uyari Sesleri

Seslerin Onizlemesini Yap

Bir ses temasi veya sadece titresimi segmek i¢in, Uyari Seslerini segin.

Uyari Sesleri Sadece Titresim: Uyarilar duyulmaz, ancak
O e gorintilenir ve titregir.Kritik Diisiik Uyarisi ve
sizi bu gekide uyarir. Teknik Uyarilar farkh davranir; onlari

e} onaylamazsaniz, ses eklerler. Alicida bu uyarilar
67 Yumusak sunlari igerir: Kritik Distk, Sensori Simdi
67 0rta Degistirin, Sensor Galigmiyor, Tarihi/Saati Ayarla,
67 Yogun Sistem Kontrold, Pil Gok Zayif, Zayif Sarj Cihazi
Yumusak Sesler G7 Yumusak, G7 Orta, G7 Yogun, Yumusak

Normal Sesler Tonlar, Normal Tonlar ve Melodiler: Bir ses
Melodiler temasi segin.
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Uygulamaniza ikinci bir uyari profili ekleme

<Geri Gece.

Adi Gece

Ktk Diisiik Yaklasiyor Uyansi — Kapali
Diisik Kapali
Yiksek Kapali
Hizlica Yikseliyor Kapali
Hizlica Disiyor Kapali

SISTEM UYARILARI

Sinyal Kaybi Kapal

>

Uyarilarin farkli caligmasini istediginiz zamanlar veya yerler
var mi? Ornegin sensor 6lgiim dederiniz ¢ok diismedigi
sirece geceleri uyari almak istemeyebilirsiniz.

Profil > Uyarilar > ikinci Uyari Profili Ekle altindan
gerektiginde kullanmak igin ikinci farkl bir uyari profili
olusturabilirsiniz. Goriintlileme cihazinin ekranlari ikinci
profili, bu durumda Gece profilini, adlandirma adimlarinda
sizi destekler. Daha sonra Gece profilindeki her uyariy
istediginiz sekilde 6zellestirebilirsiniz.

Profilleri iki sekilde kullanabilirsiniz:

« Profiller arasinda istediginiz zaman manuel olarak

gecis yapin
o Profillerin kendi aralarinda otomatik olarak gecis
yapacaklari bir plan ayarlayin

Ornegin glukoz degeriniz 55 mg/dL olmadigi siirece uyumak istiyorsaniz, Gece uyari
profilinizdeki tiim uyarilari kapatin ve Teknik Uyarilari titremeye ayarlayin. (Kritik
Diisiik Uyarisi yine de duyulur.)

Not: Sinyal Kaybi uyari ayarlari iki profilde de ayni kalir.

<Profil Uyanilar

Sessiz Modlan Goster M

UYARI PROFILLER

Uygulama, orijinal uyari profilinizi otomatik olarak Birincil
olarak yeniden adlandirir.

ikinci profilin altinda, kullanilacag zaman icin bir plan
ayarlayabilirsiniz. Planlanan bir sonraki zaman, Profil >
Uyanilar altinda gortintiilenir.

Onu ayrica Profil > Uyarilar altindan da agip
kapatabilirsiniz.

5 e Uyarilar |
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Uyarilari en uygun hale getirme

Uyarilar, sizin icin en iyi sekilde ¢alisacak hale getirin

Uyarilar glivende kalmak i¢in kullanirsiniz. Daha fazlasini yapabilirler! Hedeflerinize
ulagmak icin bunlari da kullanabilirsiniz. Uyarilarinizi en uygun hale getirmek igin, bu
boliimdeki hedefleri saglik uzmaninizla birlikte gortstin.

Ardindan, uyarilar hedeflerinize en iyi uyacak sekilde ozellestirmek igin Uyarilar
béliimindeki Uyarilara Yanit Verme, Tiim Uyarilan Degistirme, Bir Uyariyi Degistirme
ve Uygulamaniza ikinci Bir Uyari Profili EKleme béliimlerindeki talimatlarla birlikte
asagidaki ipuglarini kullanin.

Sadece yardimci uyarilari alin

Uygulama uyarisinin her 5 dakikada bir duyulmasini durdurun
Intiyaciniz olmayan uyarilari kapatin

Uyari ayarlarini 6zellestirin

Tekrarlanan uyarilari atlayin

Yiiksek deder uyarisini ayarlayin: 1. Uyariyi Ertele

Tim uyarilari gegici olarak sessize alin

Uyarilan daha sessiz yapin

o Farkli uyari sesleri segin
« Uyarilan titresmeye ayarlayin

Gece uyarilarini dzellestirin

« Daha erken uyarilarla, gece diistik degerlerini onleyin
o Daha az gece uyarilari alin

Hedef Aralikta Gecen Zamaninizi iyilestirmek icin uyarilari kullanin
« Uyan ayarlarini diizenleyerek, yiiksek ve diisiik degerleri dnleyin
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Sadece yardimci uyarilari alin

Uygulama uyarisinin her 5 dakikada bir duyulmasini durdurun
Daha fazla bilgi icin, Uyarilar bélimintin Uyarilari Cevaplama kismina gidin.
Ihtiyaciniz olmayan uyarilari kapatin

Uyarilarin cogunu ayarlarindan kapatabilirsiniz.

Ayarlarindan kapatamayacaginiz uyarilari -Kritik Diisiik ve Teknik Uyarilar (Sensor
Galismiyor gibi)- titresime alabilir veya uygulamada Sessiz Modlari veya alicida Uyari
Seslerini kullanarak onlari gegici olarak kapatabilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin, Uyarilar bollimintin uyarilari degistirme kisimlarina gidin.

Uyari ayarlarini ozellestirin

Hangi sensdr 6lciim dederi yanit vermenizi saglar? Uyari seviyenizi o dedere getirin.
Ornegin sensér dlciim degeriniz 65 mg/dL olana kadar tepki vermiyorsaniz ancak
Diisiik uyariniz 80 mg/dL ise, kullanmadi§iniz uyarilar aliyorsunuzdur. Sadece sizin

icin 6nemli oldugunda uyari almak icin, Diisiik deger uyarisini 65 mg/dL olarak
ayarlayn.

Daha fazla bilgi igin, Uyarilar bollimiintin uyarilari degistirme kisimlarina gidin.

Tekrarlanan uyarilari atlayin
insiilinin ve yiyeceklerin etki etmeleri zaman alir. Beklerken tekrarlanan uyarilar
almaktan kaginin. Uyari ayarlarinda Ertele 6zelligini kapatin.

Uyariniz her 5 dakikada bir tekrarlaniyorsa, Uyarilar béllimiiniin Uyarilar Cevaplama
kismina gidin.

Yuksek deger uyarisini ayarlayin: 1. Uyariyi Ertele

insiilin almig olmaniza ragmen, yemekten sonra Yiiksek deger uyarilar sizi rahatsiz mi
ediyor? Glukozunuz birkag saat boyunca (insilinin etki etmesine yetecek kadar)
yiilksek olana kadar bir uyari almamak icin Yiiksek uyari ayarlarinizdaki Yiiksek
uyarida 1. Uyany Ertele ozelligini kullanma konusunda saglik uzmaninizla goriisiin.

Daha fazla bilgi igin, Uyarilar boliimintin uyarilari degistirme kisimlarina gidin.
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Tum uyarilari gecici olarak sessize alin
Tiimii Sessiz ile, tiim uyari seslerinizi hizli bir sekilde sessize alabilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin, Uyarilar bdlimuntn uyarilar degistirme kisimlarina gidin.

Uyarilari daha sessiz yapin

Farkli sesler secin

G7'nin her duruma uygun ses temalari vardir.

Daha fazla bilgi igin, Uyarilar bdlimuntn uyarilan degistirme kisimlarina gidin.
Uyarilari titresmeye ayarlayin

Titresim (uygulama) veya Sadece Titresim (alici) kullanin.

Daha fazla bilgi igin, Uyarilar bdlimuntn uyarilar degistirme kisimlarina gidin.

Gece uyarilarini 6zellestirin

Daha erken uyarilarla, gece dustk degerlerini &nleyin
Bu (i¢ uyaryi, glukoz degerinizin ¢ok fazla diigmesini 6nlemek i¢in daha fazla zaman
kazanacak sekilde ayarlayin:

» Hizlica Diisiiyor: Agin
« Kritik Diisiik Yaklagiyor Uyansi: A¢ik oldugundan emin olun
o Diisiik: Seviyeyi artir

Uygulama

Daha erken uyarilarla ikinci bir uyari profili ayarlayin. Daha fazla bilgi igin, Uyarilar
boliminiin Uygulamaniza Ikinci Bir Uyari Profili EKleme kismina gidin.
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Alici

Aliciyl, gece zamani uyari ayarlarinizla ayarlamayi ve uygulamayi da giindiiz zamani
uyari ayarlarinizla ayarlamay! diisiiniin, boylece telefonunuzu yatak odasinin disinda
birakabilirsiniz. Bu sekilde geceleri sadece G7 uyarilarinizi duyarsiniz, haber uyarilari
ve e-postalar gibi, telefonunuzdan gelen diger bildirimleri duymazsiniz. Bunu
yaparsaniz, alicinizda sadece gece ayarlariniz oldugunu unutmayin. Daha fazla bilgi
icin, Uyarilar bolimdntin uyarilar degistirme kisimlarina gidin.

Daha az gece uyarilari alin
Uyarilar bélimiiniin ihtiyaciniz Olmayan Uyarilar Kapat kismina gidin.
Uygulama

Sizin icin 6nemli olmayan tiim uyarilar kapatarak, degerleriniz diismedigi stirece
kesintisiz bir sekilde uyumak icin ikinci bir uyari profili ayarlayin.

Daha fazla bilgi igin, Uyarilar béliimiiniin Uygulamaniza ikinci Bir Uyari Profili Ekleme
kismina gidin.

Alici

Uygulamanizda ve alicinizda farkli uyari ayarlari kullanmayi deneyin. Gece diismedigi
stirece kesintisiz bir sekilde uyumak igin, sizin i¢in 6nemli olmayan tim uyarilari
kapatin.

Daha fazla bilgi i¢in, Uyarilar blimuntin uyarilar degistirme kisimlarina gidin.
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Hedef Aralikta Gegcen Zamaninizi iyilestirmek icin
uyarilari kullanin

Uyari ayarlarini duzenleyerek, yluksek ve dusuk degerleri dnleyin
G7'nizi, normalde yasadiginiz yliksek veya diisiik seviyelerinizden dnce uyari alacak
sekilde ayarlayin. Bu size, onlari dnlemek i¢cin zaman ve glukozunuzu daha dar bir
aralikta tutmanizi saglar.
Bu uyarilari, bir yliksek veya diistik degeri 6nlemek icin yeterince zamaniniz olacak
sekilde ayarlayin:

» Hizhca Yiikseliyor: Acin

« Hizlica Diisiiyor: Acin

« Diisiik: Normal seviyenizden 10 mg/dL daha yliksek
« Yiiksek: Normal seviyenizden 50 mg/dL daha diislik

Daha fazla bilgi icin, Uyarilar boliminn uyarilar degistirme kisimlarina gidin.
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6 ¢ Kurulum Ekranlari, Tibbi Cihazlar
ve Siri

G7'nizle Dexcom bilgilerinizi bir akilli telefon uygulamasina ve size 6zel bir tibbi cihaz
olan aliciya alirsiniz. Ikisinden birini veya her ikisini de, herhangi bir siraya gére
ayarlayabilirsiniz.

Uygulama

Dexcom G7 uygulamasini sadece bir akilli telefona kurabilirsiniz. Dexcom G7
uygulamasini uygulama magazanizdan indirin ve ekrandaki talimatlari izleyin.

Eslestirme koduna ihtiyaciniz olacaktir. Onu aplikatorde bulun:

Veya alicinizi zaten ayarladiysaniz, onu alicinizda Menii > Bilgi > Sensor > Sensor
Bilgileri altinda bulabilirsiniz.

Hem uygulamayi, hem de alicty kullaniyorsaniz, her iki goriintiileme cihazinda da
uyarilari ayarlamaniz gerekir.
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internet gereksinimleri
Asagidakiler icin giivenli Wi-Fi veya mobil internet erisimi gerekir:

* Kurulum: Uygulamay! indirmek ve hesabinizi olugturmak ve/veya oturum agmak
icin Internet gerekir.

« Veri paylasma: Dexcom Follow veya Dexcom Clarity ile sorunsuz bir sekilde veri
paylagmak icin kesintisiz bir Internet baglantinizin olmasi gerekir.

* Uygulamanin bazi yardim ozellikleri: Videolar, SSS'ler ve uygulama teknik
destegi de dahil, Uygulamanin bazi yardim 6zellikleri Internet kullanir.

internet baglantisinin uyari verilmeksizin kesildigi, internet baglantilarinin
kurulamadigi veya servisin bozulmasi bu 6zelliklerin calismasini engeller.

Sensoriiniizii eslestirmek, Gliim dederlerini ve uyarilar almak veya yukarida
siralanmayan diger ozellikleri kullanmak i¢in Wi-Fi veya mobil Internet erigimi
gerekmese de, Bluetooth gerekir.

Desteklenen akilli telefonlar ve igletim sistemleri icin dexcom.com/compatibility'ye
gidin.
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Arac Takimi (Apple)

Sensor 6lctim degerinizi, trend okunuzu ve trend grafiginizi baslangic ekraninizdaki
veya Bugiin Goriiniim{iniizde bir ara¢ takimiyla kontrol edin. Apple isletim sistemi
tarafindan yaklasik her 5 dakikada bir giincellenir, ancak gecikebilir. Tek bakista, bir
uyariniz mi oldugunu, yoksa Tiimii Sessiz mi kullandiginizi goriin. Uygulamayi agmak
icin arag takimina basmaniz yeterlidir.

Bir arac takimi eklemeyi dgrenmek icin akilli cihazinizin talimatlarina bakin. Sizden bir
ara¢ takimi aramaniz istendiginde, Dexcom G7 yazin.

Gordiikleriniz

Anlami

Ustte sensor 6l¢iim degeri ve trend oku gésterilmistir.
Onun altinda trend grafigi vardir.

1HR, 3HR, 6HR: Grafikte g0sterilen saat sayisI.

Trend grafigi: Sagdaki daha biiyiik olan nokta, en giincel
sensor 6lciim degeridir. Daha kiigiik noktalar, gecmis
olctim degerlerini gosterir.

Yiiksek uyan sari cizgisi: Glukoz degeriniz bu sari
cizgide veya Ustlinde oldugunda Y(iksek uyarinizi alirsiniz.

Hedef aralik (grafigin icindeki taral dikddrtgen): 70—
180 mg/dL, hedef aralik igin Gnerilen uluslararasi
konsensustur.

Diisiik uyan kirmizi gizgisi: Glukoz degderiniz bu kirmizi
cizgide veya altinda oldugunda Diistik uyarinizi alirsiniz.
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Gordiikleriniz

Anlami

Arag takimi, asagidakiler gibi farkl durumlar igin degisir:
o - - = Kullanilabilir sensor dlgtim degeri olmayan yerleri

gosterir.

isletim sistemi, bir arag takiminin her giin
giincellenebilecedi sayiy sinirlandirir. Arag takimi
beklendigi sekilde giincellenmediginde, bir sensor dlgim
degeri yerine - - - gortntiilenir ve trend grafiginde bir
bosluk olur.

Uyarilar seridi ve - - - yok: Ornegin Sinyal Kaybi gibi bir
sensor 6lciim degerini gérmenizi engelleyen bir uyari
oldugunda goriintiileyin. Trend grafiginde bir bosluk olur.
Kritik Diisiik Uyanisi veya Kritik Diigiik Yaklasiyor

Uyarisi seridi: Bu iki uyaridan birini aldiginizda
goriintiilenir. (Burada gosterilmemigtir.)

o & : Timii Sessizi kullandiginizda gériintiilenir.

Uygulamayi agmak ve daha fazla bilgi edinmek igin arag
takimina tiklayin.

Grafikte gosterilen saat sayisini degistirmek icin asagidaki adimlari izleyin:
1. Arag Takimini Diizenle diigmesi belirene kadar, grafige dokunun ve basili tutun.

. Aracg Takimim Diizenle (izerine tiklayin.

2

3. Sensor Olciim Degerleri penceresindeki Grafik Siiresi iizerine tiklayin.
4. 1HR, 3HR veya 6HR segin.

5. Kaydetmek igin Sensor Olgiim Degerleri penceresinin digina tiklayin.
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Siri (Apple)

Bir Siri kisayolu olusturmak icin iPhone ve G7 uygulama ayarlarinizi kullanin. Sonra
Siri'den, size sensor dlciim degerinizi ve trend okunuzu sdylemesini isteyebilirsiniz!
Siri cevap verdiginde, trend grafiginiz ekraninizda da gértintiilenir.

Baglamak i¢in bu adimlari izleyin:
1. Telefon ayarlarinizdan, Siri'nin agik oldugunu teyit edin.

2. Bir kisayolu eklemek, diizenlemek veya kaldirmak igin, G7 uygulamanizin Profil
sekmesinde Siri Kisayollar iizerine tiklayin.

Telefonunuz i0S 16 veya ustiinii kullaniyorsa, G7 uygulamasini yiiklediginizde Siri
Kisayollar otomatik olarak ayarlanir.

Akilli Saat (Apple)

G7'nizi Apple akilli saatinizden kontrol edin.

Onerilen kullanim
G7'nizle bir akill saat kullanmak, uyari alma seklinizi degistirebilir.

« Akilli saatiniz telefonunuzla iletisim kurar, sensorle dedgil.
« Telefonunuza bagli olmadidi ve telefonunuz da sensériiniize bagli olmadigd
stirece, saatinizde uyarilar veya sensor olgiim degerleri alamazsiniz.

Bir saat baglandiginda nasil bildirim aldiginizi anladiginizdan emin olun.

o Uyarilar gormek ve titregimlerini hissetmek igin saati takmaniz gerekir.

« Akilli cihaz ayarlarinizda, bildirimlerin hem telefonunuza, hem de saatinize
gonderilmesini saglayin.

o Bildirimleri uygulamadan devre digi birakmayin veya engellemeyin.

Saatinizi uyandirmak, G7 verilerinizi telefonunuzdan giinceller. Saat uygulamanizda
gecerli bilgilerin goriintiilenmesinden dnce kisa bir gecikme olabilir.

Saatinizin G7'nizle ¢aligtigindan emin olmak igin dexcom.com/compatibility'ye
gidin.
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Apple Watch kurulumu (iPhone)
Uygulamay yiiklemek icin, iPhone'unuzda Watch uygulamasini kullanin.
Uygulama yiikleme hakkindaki ayrintilar i¢in saatinizin talimatlarina bakin.

Gordiikleriniz Anlami

Apple Watch Sensor Olciim Degeri ve Ok

1. Sensor dlgiim degeri
2. Trend Oku

i Eieﬁcémj 10:09 G Trend Graflgl

| = Trend Grafig

| ‘ Gegerli sensor Olciim degeri
3 Yiiksek uyari Seviyesi

Diisiik uyari Seviyesi

Son 3 saati gosterir

Zaman

O N O W

Saat dilim gosterimlerini degistirmek icin grafige basin: 1, 3 veya 6 saat.

G7 ile ayarlanmayan akilli saatler

Herhangi bir akilli saat markasi, G7'nizle ayarlanmadiginda bile bazi uyarilari
gorintileyebilir. Uyariy1 onaylamak icin, akilli telefonunuzun kilit ekraninda Tamam
tusuna basin. Bu ayni zamanda uygulamanizdaki uyariyi da onaylar.

G7'nizle calisan akill saatler hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin bakin:
dexcom.com/compatibility.
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Hizli Bakis (Android)

Sensdr dlclim degerinizi, trend okunuzu ve trend grafiginizi (3 saatlik goriinimi) ve

diger G7 bilgilerini bildirim cekmecesinden kontrol edin. Hizli Bakisi gérmek igin,
ekraninizin Gistinden asagiya kaydirin.

Uygulamayi agmak icin bildirime basmaniz yeterlidir.

| e |
Q3 s> 7@ ®

Renkler, ayni uygulamadaki gibi calisir: yiiksek icin sari, diistik igin kirmizi, hedef
aralik igin gri.

Gerektiginde size daha fazla bilgi vermek i¢in, sensor dlgiim degerinin yakininda
baska simgeler de gortindr, érnegin:

d Tiimii Sessiz agiksa.
Kritik Dlisiik Uyarisi veya Kritik Diisiik Yaklagiyor Uyarisi alirsaniz bir serit.

A Sistem diizgiin calismiyorsa. Daha fazla bilgi almak amaciyla uygulamay!
acmak igin Hizli Bakisa basin.

Aj’ Bir telefon ayarlari cakigmasi varsa.

Ge

Kurulum Ekranlari, Tibbi Cihazlar ve Siri |
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Hizli Bakig, varsayilan olarak agiktir. Onu goriintiileme cihazinizin ayarlarindan veya
G7 uygulamasinin Profil sekmesinden kapatin.

Uyarilari Kilit ekranindan nasil onaylayacaginizi dgrenmek icin, Uyarilar bélimiine
gidin.
Dexcom alicisi

Sensortinlizi eslestirebilir ve Dexcom verilerinin bir Dexcom G7 alicisina
gonderilmesini sadlayabilirsiniz.

Alicinizi ayarlamak igin, gii¢ diigmesini 3-5 saniye basili tutarak onu agin ve sonra
ekrandaki talimatlari izleyin.

Eslestirme koduna ihtiyaciniz olacaktir. Onu aplikatrde bulun:

Veya uygulamayi zaten kurduysaniz, kodu uygulamanizda Baglantilar > Sensor
altinda bulabilirsiniz.

Hem uygulamayi, hem de aliciyi kullaniyorsaniz, her iki goriintiileme cihazinda da
uyarilari ayarlamaniz gerekir.

Dexcom alicisini kullaniyorsaniz, G7 sisteminizin yaninda geleni kullandiginizdan emin
olun. Onceki nesil alicilar G7'de ¢alismaz.
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7 « Uygulama Baglantilan

G7 uygulamasi, diyabetinizi yénetmenize yardimci olmasi igin ek 6zellik ve hizmetler
eklemenize izin verir.

Baglantilardan sunlari yapabilirsiniz:
ERaEREE « Sensor oturumunuz hakkinda bilgi edinin
@ > « Sensoriiniizi degistirin

Glukoz bilgilerinizi bagkalariyla paylasin

Kullanilabilir Baglantilar

Glukoz bilgilerinizi Apple Health'e yiikleyin

<+ Share

Srmmmm— Sensoriiniiz gibi aktif baglantilar tistte goriinir. 0
o Healh sirada kullanmadiginiz 6zelliklerin baglantilari,

e Kullanilabilir Baglantilar listesindedir.
Daha fazla bilgi edinmek i¢in her baglantiya tiklayin.

Dexct

Sensor

< Baglantilar Sensor

s Baglantilar > Sensor'de tiim bunlari ve daha fazlasini
Q@ e yapabilirsiniz:

Sensri

o Sensor oturumunuzun kalan siiresini kontrol edin

Sensériin Siresi Doluyor 19/10/19,12.36

« Birsensorii degistirin (daha fazla bilgi icin Sonraki
Sensor Oturumu béliimiine gidin) veya sensor
oturumunu durdurun

SENSORU DEGISTIR

SENSOR OTURUMUNU DURDUR

Gérintileme Cihazlar 6]

o Goriinttileme cihazlarinizi ve her birinin durumunu
A Elestrimen goriin

Sensér o Eslestirme kodunuzu gortin

Eslestime Kodu 0000
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Share ve Follow

Arkadaslarinizin ve aile tyelerinizin, glukoz bilgilerinizi gbrebilmesi icin uygulamanin
Share 6zelligini kullanin. Share, bilgilerinizi her 5 dakikada bir, yani neredeyse siz
onlari alir almaz gonderir. Her zaman G7 ana uygulamasini Kullanarak tedavi edin,
Follow uygulamasini kullanarak degil.

Takipgi Davet Et

Sizi takip etmesi igin arkadaslarinizi, ailenizi veya giivendiginiz bagka bir kigiyi segin.
Onlara sadece sensor 6lgiim degerinize ve trend okunuza erigim verebilir veya trend
grafigini de ekleyebilirsiniz. G7 uygulamanizda aldiginiz uyarilara benzer sekilde,
glukozunuz ylikseldiginde veya diistligliinde almalari i¢in glukoz bildirimleri bile
ayarlayabilirsiniz. Kontrol sizde. Bir Takipgiyi istediginiz zaman diizenleyebilir, onunla
paylagmayi durdurabilir veya onu kaldirabilirsiniz.

Takipgilerinizin akilli cihazlarinda G7 uygulamasi olmasi gerekmez. Dexcom Follow
uygulamasini (Follow) indirmeleri yeterlidir.

Sizi takip etmesini istediginiz birisini davet etmek icin, Baglantilar > Share kismina
gidin. Sonra uygulama ekranindaki talimatlari izleyin. Kisilerinizden Takipgiler davet
edebilir veya ad ve e-postalarini girebilirsiniz.
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iptal et Takipgi Davet Et

Lutfen davetinizi inceleyin

22 Takipgi Diizenle
Takma ad Jake
E-posta jake.person@gmail.com

« Veri Paylagsma Diizenle

Gegerli sensor dlgiim degeri ve trend grafigi

C? Bildirimler Diizenle
Kritik Distk Uyarisi 55 mg/dL
Dusk Kapali
Yiksek Kapal
Veri Yok Kapal

Davet Gonder

Bu, Takipginizin neyi gorebildigini gosterir. Onu
Ozellestirmek icin bu adimlari izleyin:

1. Diizenle tizerine basin.
2. Davet Gonder iizerine basin.

Share, Takipginize bir davet e-postasi gonderir.

7 @ Uygulama Baglantilari |
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Takip¢i durumu
Share ekrani, Takipgilerinizin durumunu gésterir ve yenilerini davet etmenizi saglar.
Share: Tiim Takipcilerinizle paylasmay durdurmak igin bunu
kapatin.
Durum: Share'in nasil caligtigini gosterir. Durumlar sunlardir:
« Galigtyor: Share bagh.
« Aktif Takipgi Yok: Sizi takip eden kimse yok.

« internet Baglantis1 Yok: Share'in ¢aligmast igin,
telefonunuzun Internet baglantisinin bulunmasi gerekir.

« Veri Kullanim izni gerekir: Dexcom Share'in galigmasi
- © icin, verilerinizi paylagsmayi kabul etmeniz gerekir.

 Sunucu Arizasi: Dexcom sunucusu galigmiyor.

: Takipciler: Bu, aktif olmayan Takipgilerinizin adini ve
> durumunu gosterir. (Aktif Takipgilerin bir durumu yoktur.) Aktif
. olmayan durumlar sunlardir:

oo « Davet Gonderildi: Bir Takipgi davet ettiniz. Hentiz kabul
etmediler. Kabul etmek i¢in 7 glinleri vardir.

« Davetin Siiresi Doldu: Takipci, daveti 7 giin icinde kabul
etmedi. Yeniden davet etmek icin, Daveti Yeniden Génder
diigmesine basin.

» Paylagma Duraksatildi: Bir Takipciyle paylagmayi
durdurdunuz.

« Sizi Takibi Birakti: Takipci, sizi izlemeyi birakti.

Her Takipgiye gonderilen durum ve bilgileri degistirmek igin, Takipginin adina basin.

84



Dexcom Follow uygulamasi

Takipgi, davet e-postasini talimatlarla birlikte. Takipginin, (heniiz yiiklenmediyse)
Dexcom Follow uygulamasini yiiklemek ve Paylasanin davetini kabul etmek icin,
telefon veya iPad'ini kullanarak e-postayi agmasi ve icindeki baglantiy1 kullanmasi
gerekir.

Takipgilerin gordugu
Her Takipci sadece Paylaganin paylagmaya izin verdiklerini gordr.

Takipcilerin gordiigi Paylasan paylastiginda

Sensor olciim degeri ve trend oku

Follow 9

al, @ 1. Paylasanin Resmi ve Adi
@ 135 % 2. Sayr: En son sensor dlgiim degeri

. 3. Trend oku: Son birkag dl¢lim degerine dayali
() JE 45 7 olarak, glukozun nereye gittigi

mmmmm

7 @ Uygulama Baglantilari |
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Takipcilerin gordiigii Paylasan paylastiginda

Sensor olciim degeri, trend oku ve trend grafigi

< Jake &
o Ustteki alanlara ek olarak:
g St 1. 3 Saat, 6, 12, 24: Trend grafiginde gosterilen
165 > saat arallglnlde@igitirin. o
G me 2. Trend grafigi: Sagdaki daha biiy(ik olan nokta,
2 e e e en glincel sensor dlgiim degeridir. Daha kiiglik
noktalar, gecmis 6lgiim degderlerini gosterir.
e 3. Hedef aralik (grafigin icindeki tarah
ST dikddrtgen): 70-180 mg/dL, hedef aralik igin
s & simai onerilen uluslararasi konsensustr.

Takipgiler, bildirimler igin kendi seviyelerini
ayarlayabilir. Kritik Diisiik, Diistik, Yiiksek veya Veri
Yok bildirimleri alabilirler. Kritik Dlistik Uyarisi
bildirimi her zaman 55 mg/dL olarak ayarlanmistir.

Bir Takipci, akilli cihazini yatay konuma getirdiginde, Paylasanin son 24 saate kadar
olan sensor 6lgiim degerlerini gorebilir. Detaylarini gérmek icin trend grafigine
dokunun ve basili tutun.

< Geri 1 3 6 12 24
- 400
.:--._. - 300
..-"":m..-.. ------- s - ...""-, oeens, sev, L -200

w9 900
-40

12 18 0 6 Simdi
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Bildirimler

Bildirim ayarlari

Takipgiler bildirim ayarlarini, Paylasanin paylasmaya karar verdiginin sinirlari
dahilinde ozellestirebilir. Ayarlari incelemek ve degistirmek igin, ekranin sag tst
kosesindeki Ayarlara £ basin.

< Ayarlar

@ Jake >
BiLDIAIMLER

Kritik Disgiik Uyarisi Bildirimi 55 mo/dl. >
Distik Bildirimi Kapali >
Yiksek Bildirimi Kapal >
Veri Bildirimi Yok Kapal >
GRAFIK

Grafik Yiiksekiigi 400 mg/L. >

7 @ Uygulama Baglantilari |



Ornegin Takipgiler, bu 6zellikleri her bildirim igin kullanabilir:

< Ayarlar Dilsiik

Diistik Bildirimi ()
Altina Diistiigiinde Beni Bilgilendir 70 mg/dL >

Daha Fazasiigin 30dak >

Tekrarla 2saat >

Ses Dusik >

Bildirim salteri: Bildirimleri acip kapatr.

Altina Diistiigiinde Beni Bilgilendir: Paylasanin
sensor dlciim degeri bu seviyede veya onun dtesinde
oldugunda Takipgiyi uyarr.

Sundan Daha Fazlas! igin: Sorun bu kadar uzun
siirmedigi stirece, Takipgi bildirimi almaz. Paylasan,
stiresini secer. Ornegin Paylasan 30 dakika boyunca
distik olmadigi stirece, Takipgi bu Diislik deger
uyarisini almaz.

Tekrarla: Takipci, orijinal bildirimi alir ve onu
onayladiktan sonra, Paylasanin sensor olglim degeri
belirtilen stire igerisinde araligin diginda kalirsa tekrar
bildirim alir. Takipgi stireyi secer.

Ornegin Takipci bir Diisiik deger bildirimi alir ve
onaylar ve Paylasan da 2 saat boyunca diisiikte kalirsa,
Takipgi tekrar bir Diisiik deger bildirimi alir.

Ses: Takipgi, Paylasanin bildirimleri igin bir ses seger.

Telefon ayarlari ve bildirimler

Follow bildirimleri telefonun ayarlariyla eglesir. Telefonun ses ayarina bagl olarak,
asagidaki bildirim titresir veya duyulur.

Bildirimleri cevaplama

Bir Takipci bir bildirim aldi§inda, uygulamayi acarak onu gériintiileme cihazlarinda
onaylamalar gerekir. Bildirim onaylanana kadar, her 5 dakikada bir tekrarlanir.

Takipciler uygulamayi Kilit ekrani bildiriminden acabilir.
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Takip durumu ve ayarlari

Durum
Takipgiler, Paylasanin Share'i kapatip kapatmadigini, onlari kaldirip kaldirmadigini
veya paylagsmanin diger herhangi bir nedenle durup durmadigini gérebilir.

Paylasanin durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin, Takipgilerin akill
cihazindaki Follow uygulamasinda, Paylasanin adinin yanindaki mavi yardim
simgesine tiklayin.
Ornegin:
= Follow 5 « Aktif ile ---: Takipginin Paylasandan, Dexcom G7
L) uygulamasini kontrol etmesini istemesi gerekir.
@ - » Baglanti kesildi: Paylasan, Share'i kapatmis.
- 0 « Paylasmiyor: Paylasan, Takipciyle paylagmay!
@ - durdurdu.

< : 7 « Paylasan tarafindan kaldirildi: Paylagan,
Takipgiyi silmis.

Follow uygulamasindaki bilgilerin, Paylaganin G7 bilgileriyle senkronize olmadigi
zamanlar olabilir. Gecikmeden dolayi Paylasanlarin her zaman G7 ana uygulamasini
kullanarak tedavi etmesi gerekir, Follow uygulamasini degil.

Follow uygulamasi icin akilli telefonlar
Uyumlu cihazlarin bir listesi icin dexcom.com/compatibility'ye gidin.

7 @ Uygulama Baglantilari |
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Follow uygulamasi icin Apple Watch'lar

Takipciler, Apple Watch'larini kullanarak, Paylasanlar listelerini, her birinin glukoz
bilgilerini ve bildirimlerini, tam da Takipgilerin telefonlarinda goriindiigii sekilde alirlar.
Saatin goriiniimdi icin de karmagiklik olabilir.

Follow uygulamasini Apple Watch'a kurmak i¢in, iPhone'daki Watch uygulamasini
kullanin. Uygulama ylikleme hakkindaki ayrintilar igin saatin talimatlarina bakin.

Ayarlari degistirmek icin, Follow'u telefonda kullanin.

Follow uygulama ipuclari
Follow uygulamasini kullandiginizda:

« Her iki uygulama (G7 ve Follow) da agik ve arka planda caligiyor olmalidir.

« Akill cihazlarin agik ve calisiyor olmasi, Internet'e bagh olmalari ve sarjlarinin
olmasi gerekir.

« Telefonun servis sagdlayicisi eszamanli ses ve veriyi desteklemiyorsa, Follow
uygulamasi telefon cagrilar sirasinda veri aimaz. Telefon gériismesi bittiginde,
Follow uygulamasi eksik olan tlim glukoz bilgilerini ekler.

Saglik uygulamalari
Baglantilar

Y Sensor
10 giin kald! >

Apple Health, akilli telefonunuz, akilli saatiniz ve

ol Bl B ey G7 de danhil, ticiincli taraf uygulamalardan saglik
gowe (O bilgilerinizi toplayip birlestirir. Apple Health'i
rkadaslannizin \ pple . T I] It . . .
etkinlestirdiginizde, G7'niz verileri 3 saatlik

gecikmeyle saglik uygulamasina gonderir.

¥ AppleHee  Verileri Paylas
excom verilerinize
Dexcom verilerin

Etkinlestir
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Bagli insulin kalemler
Uygulamada desteklenen bir akill kalemi bagladiginizda sunlan yapabilirsiniz:
« insiilini otomatik olarak kaydet

Kalemi kullanarak dozajlama yaptiginizda, bilgileriniz uygulamaya kaydolur. Hatta
dozlarinizi, (yani ignedeki havayi temizlemek i¢in az miktarda insilin
kullandiginizda) hava bosaltmalarinizdan bile ayirt edebilir.

 (Gegmig dozlari incele

Trend grafiginizdeki insiilin dozlarinizi goriin, instilin gegmiginizi inceleyin ve
instilin dozlarinizin glukozunuzu nasil etkiledigini diistintin

 Doktorunuzla paylasin
Bagli instilin kalem bilgilerinizi doktorunuzla paylagsmak i¢in Clarity kullanin.
Baglamak icin, desteklenen bir akilll kalemi ayarlamak iizere Baglantilar sekmesine
gidin.
Bu 0zellik tim bolgelerde mevcut olmayabilir.
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8 « Olaylar ve Gecmis

Glukozu yénetmek icin olaylari kullanma

G7, size glukozunuzun seyrini gosteren bir grafik sunar. Olaylar, glukozunuzun neden
degistigini anlamaniza yardimei olur. Ornegin kahvaltidan sonra glukoz diizeyiniz ne
oldu? Kan glukozunuzu yonetmenin daha da fazla yolunu bulmak i¢in, diisiincelerinizi
doktorunuzla gordstn.

izlediginiz olaylari gériintiileme cihazinizda gérebilirsiniz.

Uygulama

Glukoz sekmesi: Akilli cihazinizin yatay goriiniimi, trend grafiginizin altindaki
uygulamada kaydedilen olaylari gosterir (Cihaz Ekranlarini Gorintille bollimiine gidin).

Gecmis sekmesi: Uygulamada son 3 giin iginde kaydedilen olaylari siralar.

Alici
Olay giinliigii: Alicida kayith son 15 olayi siralar.

Olaylan izleme

Uygulama

Uygulamada insiilin dozlarini, 6giinleri, faaliyeti ve kan glukoz dl¢lim dederlerini takip
edehbilirsiniz. Hatta glukozunuzu etkileyebilecek diger seyler hakkinda (metin ve emaoji
olarak) kisa notlar da ekleyebilirsiniz. Olaylari herhangi bir zaman, olustuklarinda veya
en fazla 30 giin sonra izleyin. Olaylar diizenleyebilir ve silebilirsiniz.

Buradan da kalibre edebilirsiniz. Gegmis kalibrasyonlari diizenleyemez, silemez veya
yeniden giremezsiniz.
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Bir olay eklemek igin:

Olay Ekle . .
— 5 Glukoz veya Gegmis sekmelerinde + tusuna basin.
Parmak ucu 6lgimil veya kalibrasyon . e . . .
g o ® Eklemek istediginiz olaya basin ve ekrandaki talimatlari
% Segjgr:mzkarbunmdranav @ IZleyIn.
‘§ ;ﬁiyuee‘yogumuk @
7 ®
(. J

Kaydettiginiz bir olayr diizenlemek veya silmek igin:

< Olaylar Kan Glukozu

DON

O xmomon 2w Gegmig sekmesine gidin.
Diizenlemek veya silmek istediginiz olayi secin ve
R ekrandaki talimatlari izleyin.
Alici

Alicida insiilin dozlarini, 6ginleri ve kan glukoz dlgiim degerlerini takip edebilirsiniz.
Olaylari diizenleyebilir ve silebilirsiniz.

Buradan da kalibre edebilirsiniz. Gegmis kalibrasyonlari diizenleyemez, silemez veya
yeniden giremezsiniz.

94



Olaylar kaydetmek igin:

Olaylar

Menii > Olaylara gidin.

Ry Eklemek istediginiz olay secin ve ekrandaki talimatlari
insilin iZleyin.
Olay Giinliigii

Kaydettiginiz bir olay! diizenlemek veya silmek igin:

Olay Diizenlensin/Silinsin mi?

insiilin tipi
Hizl Etkili

Insiilin miktar;

Menii > Olaylar > Olay Giinliigiine gidin.
8.0u

R — Diizenlemek veya silmek istediginiz olaya gidin, ileri
08/10/2021 2.42 secenegini secin ve ekrandaki talimatlari izleyin.

Kan glukoz olcum degerini kaydetme veya kalibre

etme

Doktorunuz, kan glukoz dlciim degerlerinizi takip etmenizi isteyebilir veya G7'nizi
kalibre etmek isteyebilirsiniz.

Kalibrasyon yaptiginizda, onu uygulamaya veya aliciya ekleyin, ikisine birden degil.
Diger cihaz yaklasik 5 dakika sonra giincellenecektir.

Dogru bir kan glukoz 6lgiim dederi almak igin asagidaki adimlari izleyin:

1. Ellerinizi sabun ve suyla yikayin.
2. Ellerinizi kurulayin.
3. Birparmak dl¢timil yapin.
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Uygulama
Bir kan glukoz 6lciim degerini kaydetmek veya G7'nizi kalibre etmek icin:

iptal et Kan Glukozu

Giris Tipi

© o s Glukoz veya Gegmis sekmelerinde + tusuna basin.

O rairasenicnitn Kan Glukozunu Kaydet secenegini secin veya

Ayrntiar kalibrasyon i¢in kan glukoz 6lciim degerini kullanmak
nouemdemasgen o icin, Kalibrasyon olarak kullan segenegini segin.
Ekrandaki talimatlara uyun.

Tarih ve saat Bugiin, 9.41v

Alici
Bir kan glukoz 6lciim degerini kaydetmek veya G7'nizi kalibre etmek icin:

Alicida Menii > Olay > Kan Glukozu kismina gidin.

Kan Glukozu

Kan Glukozunu Kaydet secenegini secin veya
Kalibrasyon icin Kullan kalibrasyon i¢in kan glukoz 6lgiim degerini kullanmak
Daha fazla bilgi icin, Kalibrasyon olarak kullan segenegini segin.
Ekrandaki talimatlara uyun.

Kan glukoz élgcum degerleri ve sensor olcum degerleri

Sensor dlciim degerleriniz, kan glukoz 6lgiim degerlerinizden farkli sivilardan geldigi
icin, genellikle tam olarak eslesmezler. Highir glukoz dederi, saglik uzmaninizin
yaptigi laboratuvar testi kadar dogru degildir.

Dogruluk ve G7'nizi kalibre etme hakkindaki bilgiler icin, Sorun giderme bolimiindeki
Dogruluk ve Kalibrasyon kismina gidin.
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9 « Raporlar

Goriintlileme cihazinizdaki raporlar, CGM sisteminizin 6nemli birer pargasi olup,
glukoz sablonlarini trend ve istatistiklerini vurgulayarak, diyabet yonetiminize bitincl
bir bakis sunar. Glukoz gablonlarini tanimlamaniza ve saglik uzmaninizla birlikte bu
sablonlarin olasi nedenlerini belirlemenize yardimci olabilirler. Glukoz verilerinizin
zaman icindeki 6zet raporlari size faydali bilgiler sunar, 6rnegin:

« Genel glukoz kontrollin(iz veya hedef araliktaki stireniz
o Zaman igindeki ortalama glukozunuz

Gortintileme cihazinda kayith bilgilerle glukoz degerinizin zamanla nasil degistigini
gormekicgin, 3, 7, 14, 30 ve 90 giinliik raporlari kullanin.

Uygulama
Birini segmek i¢in, Glukoz sekmesinde agadi kaydirin.

Ortalama Glukoz: Segilen veri araliindaki tiim sensor
Olgtim degerlerinin ortalamasi.

GMI: Glukoz Yonetimi Gostergesi (GMI), ortalama sensor

it Clarit ® . . .

. ¢ Y w o+ . Glukoz verileri kullanilarak hesaplanir. GMI, glikoz
2o ko Ot diizeylerinin ne kadar iyi yonetildiginin bir gostergesi
147 oo olabilir. GMI biiy(ik olasilik A1C'den farkli olacaktir.
69 Hedef Aralikta Gegen Zaman: Glukoz seviyelerinin
Hedef Aralkia Gegen Zaman Diisiik, Hedef ve Yiiksek Araliklarda oldugu zamanin

oo yiizdesini gosterir. Asagidakiler, uluslararasi bir
l 7 89 hraticleinde konsensus'a gére onerilen araliklardir.

9%1 Gok Diisik

omsamaensenen oo o Hedef Aralik: 70-180 mg/dL
» Gok Yiiksek: 250 mg/dL iizeri
» Gok Diisiik: 54 mg/dL alti

Daha ayrintili raporlar icin dexcom.com/clarityapp'ye gidin.
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Alici
Bir tane segcmek icin Menii > Raporlar kismina gidin.

Ortalama Glukoz: Secilen veri aralijindaki tim sensor
olctim degerlerinin ortalamasi.

3 Gilnliik Glukoz GMI: Glukoz Yonetimi Gostergesi (GMI), ortalama sensor
Ozeti glukoz verileri kullanilarak hesaplanir. GMI, glikoz
Ortalama Glukoz .- . . PR o g e . . .
143 mg/dL dlzeylerinin ne kadar iyi yonetildiginin bir gostergesi
o olabilir. GMI biyiik olasilik A1C'den farkl olacaktir.
Hedef Aralikta Gegen Zaman Hedef Aralikta Gecen Zaman: Glukoz seviyelerinin
S Diisiik, Hedef ve Yiiksek Araliklarda oldugu zamanin
60 Aralk ginde yiizdesini gosterir. Asagidakiler, uluslararasi bir
o konsensus'a gore onerilen araliklardir.
Sncek3 i gete ceismes « Hedef Aralik: 70-180 mg/dL

+%2

o Gok Yiiksek: 250 mg/dL (izeri
o CGok Diisiik: 54 mg/dL alti

Bu raporlar saatlik olarak giincellenir.

Alici verilerinizi karslya yiklerseniz, dexcom.com/clarityapp'de daha ayrintil
raporlar alabilirsiniz. Daha fazla bilgi icin Clarity ekine gidin.
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10 ¢ Sonraki Sensor Oturumu

Her sensor oturumu, sonunda 12 saatlik bir ilave siireyle en fazla 10 giin siirer. ilave
stire, sensorii sizin igin uygun oldugunda degistirebilmeniz iin size daha fazla zaman
verir. ilave siire iginde kalan siire ekraninizda gosterilir. ilave siiresi iginde
sensoriiniz, sensor oturumu sirasindaki gibi ¢alismaya devam eder.

Sensor oturumunuzun veya ilave siirenizin yakinda bitecedini belirtilen uyarilar
alirsiniz. llave siire bitene kadar sensorii kullanmay veya oturumu erken
sonlandirmay tercih edebilirsiniz.

Sensor oturumunuzda ne kadar zamaniniz kaldigini 6grenmek icin, uygulamada
Baglantilar > Sensor kismina veya alicida Menii > Bilgi > Sensor > Sensor Bilgisi
kismina gidin. Sensoriin siiresi bittiginde, 12 saatlik ilave siire baglar.

Sensoér yenileme

Yeni bir sensorii baglatmadan 6nce sensor oturumunu veya ilave siireyi sona
erdirmeniz gerekir. Sensor oturumunu iki sekilde sona erdirebilirsiniz:

« llave siire sona erdiginde otomatik olarak (size haber verecek bir uyari alirsiniz)
« Manuel olarak, ilave siire bitmeden 6nce

Sensor oturumunuzu sadece bir goriintiileme cihazinda sona erdirmeniz gerekir.
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Otomatik olarak: ilave suresi bittiginde sensérii sona

erdirin

ilave siirenin sonunda, Sensérii Simdi Degistirin uyanisini alirsiniz:

Uygulama

Alici Anlami

0]

Sensorii Simdi Degistirin

flave sire doldu. Yeni bir sensdr
baslatmadan 6igim deger linamaz.

Tamam

Uygulama: Tamam tusuna
basin ve ekrandaki talimatlari
izleyin.

Alict: Yeni Sensorii Baglat
secenegini secin ve ekrandaki
talimatlari izleyin.

Manuel olarak: ilave slresi bitmeden énce sensori sona

erdirin
Uygulama

Gordiikleriniz

Anlami

SENSORU DEGISTIR

SENSOR OTURUMUNU DURDUR

Oturumunuzu uygulama i¢inde zamanindan Gnce sona
erdirmek icin, Baglantilar > Sensor kismina gidin.

ikisinden birine basin:

« Sensoril Degistir: Yeni bir sensorii hemen baglatmak
istiyorsaniz
veya

« Sensor Oturumunu Durdur: Yenisini baglatmadan
bu sensorii durdurmak istiyorsaniz

Sonra uygulama ekranindaki talimatlari izleyin.
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Alici

Gordiikleriniz

Anlami

Menii
Raporlar

Olaylar

Ayarlar

Bilgi
Yardim
(o}

Sensor Oturumunu Durdur

Oturumunuzu alicidan daha erkenden bitirmek i¢in, Menii
secenegine gidin. ikisinden birine gidin:
o Sensorii Degistir: Yeni bir sensorii hemen baglatmak
istiyorsaniz
veya
 Sensodr Oturumunu Durdur: Yenisini baglatmadan
bu sensorii durdurmak istiyorsaniz

Sonra alici ekranlarindaki talimatlari izleyin.

Sensoérlinuzu ¢ikarin

Sensor oturumunuz bittikten sonra, yapisan band bir yara band gibi cikartin. isi
kolaylastirmak ve cildi tahrig etmekten kaginmak igin bu ipuglarini deneyin:

« Kenarini gevgetin ve yapiskan bandi bebek yagi gibi bir viicut losyonu veya cilt igin
0zel yapiskan cikarticiya batirin (kullanmadan 6nce (irin talimatlarina bakin).
« Cilticin yapiskan ¢cikartma mendilleri kullanarak, yapiskan bandi ¢ikartirken aciga

cikan cildi ovun.

o Farkli cekme teknikleri deneyin:
« Yapiskan bandi yavasca, tiylerin ¢iktigi yonde, kendi Gizerine katlayarak cekip

cikartin.

« Gevseyen kenarlari gerdirin ve ciltten ayirmak i¢in parmaklarinizi yamanin

altina itin.

Daha fazla ipucu i¢in dexcom.com/fags'ya gidin.
Yeni bir sensor takmadan once eskisini ¢ikartin. G7 ile ayni anda sadece bir sensor

kullanabilirsiniz.

Kullanilan sensort, yerel talimatlara uyarak atin.

10 @ Sonraki Sensér Oturumu |
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Eski sensorleri telefondaki Bluetooth

baglantilarindan kaldirin (istege baglidir)

Yeni bir sensor takmadan once eski sensorleri telefonunuzun Bluetooth baglantilari
listesinden kaldirin.

Telefonunuz her sensorii Bluetooth baglanti listesinde yeni bir cihaz olarak
kaydettiginden, listede birden fazla sensér siralanmis olabilir.

Apple
1. Telefonunuzda Telefon Ayarlar > Bluetooth kismina gidin.

2. Cihazlanm listesinde kullanilan bir sensorii bulun. Dexcom G7 sensor adlari DXCM
ile baglar.

3. Bu sensor hakkindaki ayrintilari gormek icin i tusuna basin.

4. Bu Cihazi Unut (izerine basin.

Android

1. Telefonunuzda Telefon Ayarlar > Baglantilar > Bluetooth bélimiine gidin.

2. Kullanilan sensbrlerinizi, eslestirilen cihazlar listesinde bulun. Dexcom G7 sensor
adlari DXCM ile baglar.

3. Baglantinin ayrintilarini gormek icin Ayarlar 8 iizerine tiklayin.
4. Kullanilan sensoriintizi listeden kaldirin.
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Sensoru kullanirken cikartin

Uzerinizde kullanirken eski sensorleri Bluetooth baglantilar listesinden kaldirmak icin,
ustteki adimlari izleyin ve bu ipuclarini aklinizda tutun:

« Gegerli olan da dahil, tim Dexcom sensorleri bagh degil seklinde listelenmistir.
Mevcut sensoriin durumu, sensor degerinizi telefonunuza gonderirken her 5
dakikada bir birkag saniye boyunca bagli olarak degisir. Listeyi 5 dakika kadar
izlerseniz, gegerli sensoriin hangisi oldugunu goriirsiiniz.

 Gegerli sensorii sokerseniz dert etmeyin. 5 dakika iginde sensor, sonraki sensor
ol¢tim degerinizi telefonunuza gonderir ve sensor, Bluetooth baglant listesinde
yeniden belirir. (iPhone kullaniyorsaniz, sensérii yeniden eglestirmenizi ister —
eslestirme kodu gerekmez. Android telefonlar bunu otomatik olarak yapar.)
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11 ¢ Sorun Giderme

Bu kisimda, en yaygin sorular i¢in kisa talimatlar verilmistir. Bu siraya gore
siralanmiglardir:

Dogruluk ve kalibrasyon
Yapigkan bandi

Uyarilar duyulmuyor

Alici ekrani goriinmiyor

Genel uyarilar

Trend grafiginde bosluk

Aliciy1 yeniden sarj edin

G7 ile yolculuk

Goriintlileme cihazini giincelleyin
Su ve G7

« Rontgen, BT taramasi veya Radyasyon tedavisi

Daha fazla sorun giderme bilgisi i¢in, Dexcom web sitesinde sik sorulan sorulara bakin
(dexcom.com/faqs) veya dexcom.com'deki Dexcom Teknik Destekle veya yerel
Dexcom dagiticinizla iletigime gegin ile iletisime gegin.

Bu cihazla ilgili olarak ortaya ¢ikan her tiirlii ciddi olay, Greticiye ve bulundugunuz
iilkenin yetkili saglik kurumuna bildiriimelidir.
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Dogruluk ve kalibrasyon

Sorun

Kan glukoz dl¢iim degerinizle sensor dlciim dederiniz neden tam ayni sayi degil?
Cozum

Dogruluk

Nedenlerden biri, farkli sivilardaki glukozu 6lgiiyor olmalaridir. Kan glukoz 6lgiim
cihazi, kan glukozunu dlgerken, sensor ise dokular arasi siviyi élcer. Eger saglk
uzmaniniz ayni zamanda bir laboratuvar testi de yaptiysa, laboratuvar sonucu bir
ticlincli deger verebilir. Laboratuvar testi, en dogru deger kabul edilir.

Kan glukoz dlglim cihazinizla Dexcom G7'nizin arasinda fark olmasinin diger nedenleri
sunlardir:

« Ellerin temizligi: Ellerinizi su ve sabunla (dezenfekte sivisiyla degil) yikayin ve
kurulayin. Sonra test edin. Bircok yanlis kan glukoz dl¢iim degeri, testten dnce
ellerin dlizglin bir sekilde ylkanmamasindan kaynaklanir.

« Sensoriin ilk giinii: Yeni takilan sensorlerde kan glukoz dl¢lim cihazinizla sensor
olctim degerinin arasindaki farklar daha bilyiik olabilir. Genellikle ilk 24 saat
icinde sayilar birbirine yaklasir.

» Sensor iizerindeki baski: Bazen sensoriiniize bir sey baski uyguladiginda,
ornegin lizerine yattiginizda, sensor 6lgiim degerleriniz bundan etkilenebilir.
Basinci disiirdtigiintizde rakamlar birbirine yaklasacaktr.

« Glukoz hizh degisiyor: Glukoz degeriniz hizl degisiyorsa, kan glukoz olgiim
degerinizle sensor dlglim degerini kargilagtirmak daha zor olabilir, ¢iinkii dokular
arasi sivi glukozundan dnce kan glukozu biraz degisir. Glukozunuz dengelendikce
sayllar birbirine yaklagacaktir.

o Test cubuklari: Test cubuklarinin sdylendigi sekilde saklandigindan ve siireleri
gecmediginden emin olun. Ayrica test cubugunda yeterli kan kullandiginizdan da
emin olun.
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Kan glukoz dlgtim degerini kaydetmek igin, uygulamanin Glukoz veya Gegmis
sekmelerindeki + (izerine basabilirsiniz. Alicida Menii > Olay > Kan Glukozu
kismina gidin.

Sensor dlclim degerleriniz, birkag saat boyunca kan glukoz dlglim degerlerinizden her
zaman ¢ok daha yiiksekse (veya her zaman ¢ok daha diisiikse), G7'nizi kalibre
etmeniz Gnerilir.

Kalibrasyon

G7'nizi kalibre etmek, istege baghdir. Laboratuvar sonucuyla karsilagtiridiginda G7'yi
daha dogru veya daha az dogru yapabilir, ancak sensor 6lgiim degerlerini kan glukoz
olclim degerlerinize yaklastirmasi amaglanmigtir.

Bu durumlarda kalibre etmeyin:

« Basinci diisiiriin: Sensoriin 6lciim dederi, sensoriin lizerindeki baskidan dolay
yanlhs gibi geliyorsa, kalibre etmeyin. Baski azaldiginda sensdriin kendiliginden
dlizelmesi gerekir.

» Hizli degisen glukoz: Kalibrasyon en iyi, glukoz degeri stabilken galigir. Glukoz
degeriniz hizli degisiyorsa, kalibre etmek i¢cin beklemeyi diistintn.

Kalibre ederken sunu yaptiginizdan emin olun:
« Ellerinizi temizleyin: Ellerinizi su ve sabunla yikayin ve kurulayin.

« 5 dakika icinde girin: Bir parmak ucu 6l¢iimil yaptiktan sonraki 5 dakika iginde
kalibrasyonu girin.
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G7'nizi, kan glukoz dlgtim cihazinizi (istege bagl) kullanarak kalibre etmek igin:

Uygulama

Kan Glukozu

Aynntilar

Kan glukoz Bigim degeri 210 mg/aL

Kaydet

Tarih ve saat Bugiin, 8.41v

Alici

Kan Glukozu
Kan Glukozunu Kaydet

Daha fazla bilgi

Uygulamada, Glukoz veya
Gecmis sekmesindeki +
tusuna basin.

Alicida Menii > Olay > Kan
Glukozu kismina gidin.

Kalibrasyon olarak kullan
secenegini secin ve kan glukoz
6lctim degerini bir kalibrasyon
olarak girmek icin ekrandaki
talimatlari izleyin.

G7'nizi, kan glukoz dl¢lim cihazinizi kullanarak kalibre ettiginizde unutmayin:

« Bir goriintiileme cihazinda kalibre edin: Hem uygulamayi, hem de aliciyi
kullaniyorsaniz bile, tek bir goriintlileme cihazinda kalibre edin. Sensor aralarinda
kalibrasyon bilgilerini gonderir.

« Olgiim degerleri: Sadece 40 mg/dL ile 400 mg/dL arasi kan glukoz dlgiim
degerleriyle kalibre edin.

« Kalibrasyon Kullanilmadi uyarisi: Bir Kalibrasyon Kullamimadi uyarisi alirsaniz,
baska bir parmak ucu Olgtimi yapin ve tekrar kalibre edin.
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Yapiskan bandi

Sorun
Yapigkan bant, cildinizden ayriliyor.

Cozim
Yerlegtirme talimatlarina dikkatli bir sekilde uyun. Cok dikkatli olursaniz, sensoriiniiz
biitlin sensor oturumu boyunca cilt (izerinde kalabilir.

Balge hazirhgi

Balge: Sensorii takmadan dnce sensor bolgesinin diiz, temiz ve tamamen kuru
olmasi gerekir. Sensor bolgesinde cildin altinda yag dokusu olmalidir.

Ek yapiskan: Koruyucu bandi (overpatch) yapistirmadan 6nce, yapiskan bant
tizerine ek yapistirici siiriin. Kurutun. Daha fazla oneri igin, dexcom.com/fags'ya
gidin veya uygulamada Profil > Yardim > Cevaplari Bul kismina gidin.
Yerlestirme: Yapigkan bant en iyi, egildiginizde cildinizin kivrildi§i yerde veya ona
stirtlinebilecek olan kemer bolgesinin yakininda olmadigi zaman yapisir.

Kil ve tilylerden kacinin: Yapigkan bandi ¢ok fazla kil veya tliy bulunmayan
alanlara yapistirin. Gerekirse, bélgeyi makasla tiras edin.

Eski yapiskan: Onceki sensorlerden kalan tiim yapiskan artiklarini temizleyin. Bir
viicut yagi veya cilt icin yapiskan ¢ikarici mendil kullanmayi diistinin.

Yapigkan bant bakimi

ilk 12 saatte ne kadar kuru tutar ve terden korursaniz, cildinize o kadar uzun bir
stire yapigik kalir.

Islandidinda, ilk firsatta hafifge kurutun.

Cildinizden kismen ayrilirsa soyulan kisimlari kesin ve bir koruyu band veya tibbi
bant yapistirin.
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Sorun

Sensor bolgesinin gevresinde ciltte tahris.

Cozdm

Bazi kisiler sensor yapiskanina karsi hassasiyet gosterebilir. ilave bakim faydali

olabilir. Yerlestirme talimatlarina dikkatli bir sekilde uyun. Ustteki bélge hazirlama
ipuglarina ek olarak bunlar da dikkate alin:

Balge hazirhgi

« Yeni bolge: Ayni sensor bolgesini iist liste iki defa kullanmayin.

« Saghkh cilt: Kuru ciltten kaginmak i¢in, sensor oturumlari arasinda cildi
nemlendirmeniz 6nerilir. Sensori yerlestirdiginiz glin, sensorii yerlestirdiginiz
bdlgede nemlendirici kullanmayin.

Cildinizde cok fazla tahrig (yapiskan bandinin bélgesinde kasinti, yanma ve/veya
kizariklik) olusursa, saglik uzmaniniza basvurun. Daha fazla ipucu igin
dexcom.com/faqs'ye gidin.

Sorun

Bir sensor takildiktan sonra aplikator sensorden ayriimiyor.

Cozum

1. Yapiskan bandi aplikator takiliyken hafifce siyirip gikartin.

2. Sensoriin ciltte kalmadigindan emin olmak icin, sensor yerlestirme bolgesini
kontrol edin.

3. Aplikatord yeniden kullanmayin.

4. lletisim dexcom.com'deki Dexcom Teknik Destekle veya yerel Dexcom
dagiticinizla iletisime gegin.
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Sorun
Sensorlin gikartiimasi.

GCozum
ipuclart igin Sonraki Sensér Oturumu béliimiine veya dexcom.com/fags'ye gidin.

Uyarilar duyulmuyor

Sorun
Uygulamanizda uyarilari duyamiyorsunuz.

Cozim
Guvenlik Bilgisi bolimuiniin Givenlik Bilgisi Kontrol Ayarlart kisminin yaninda
asagidakileri de kontrol edin:

Telefon acik: Uygulama, Bluetooth, ses ve bildirimler agik oldugunu ve sesin
duyabileceginiz kadar yiiksek oldugunu dogrulayin. Acik ve/veya arka planda
calistyorsa, uygulama aciktir. On izlemede uygulamada yukari kaydirmak, onu
kapatir.
Telefon ayarlar:
« Uygulamanin sizi uyardigi tiim telefon ayarn sorunlarini diizeltin.
» Bu telefon Ozellikleri, uyarilarinizin ve uygulamanizin caligmasini onler:
« Apple dzellikleri sunlari kapsar: Ekran Saati ve Diiglik Glic Modu
« Android dzellikleri sunlan icerir: 0dak Modu, Uygulama Duraklatma ve
Pil Tasarrufu Modu
 Daha fazla bilgi igin, Profil > G7 iPhone Giivenligi veya Profil > G7 Android
Giivenligi kismina gidin.
Telefonun isletim sistemi: Uygulamanizin veya cihazinizin isletim sisteminin
otomatik giincellemeleri, ayarlari degistirebilir veya uygulamay kapatabilir.
Manuel olarak giincelleyin ve sonrasinda cihaz ayarlarini dogrulayin. Akilli
cihazinizi veya isletim sistemini yiikseltmeden énce,
dexcom.com/compatibility'yi kontrol edin.
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« Uyari ayarlari: Her uyar igin duyabileceginiz sesleri kullandiginizdan emin olun.
Daha fazla bilgi igin Uyarilar bélimine gidin.

o Sessiz Modlar: Timii Sessiz veya Titresim kullanmadiginizdan emin olun. Daha
fazla bilgi icin Uyarilar bollimiine gidin.

« ikinci Uyan Profili: Beklediginiz uyar profilini kullandiginizdan emin olmak igin,
Plani kontrol edin. Daha fazla bilgi icin Uyarilar béliimiine gidin.

o Telefonun hoparlérii: Hoparlori test etmek icin akilli cihazinizin triin
talimatlarina bakin.

o Bluetooth hoparlor, kulakhk vs.: Uyarilarinizi istediginiz yerde aldiginizi
dogrulayin.

Sorun

Bir uyari aldiginizda aliciniz ses gikarmiyor.

Cozum

Asagida, uyarilari duymadiginizda kontrol edebilecediniz bazi noktalar verilmistir:

« Alci agik: Alicinin agik oldugunu dogrulayin.
« Uyan sesleri:
« Tiimi Sessiz veya Sadece Titresim kullanmadiginizdan emin olun. Daha fazla
bilgi igin Uyarilar bolim{ine gidin.
« Uyari seslerinizi, kolay duyabileceginiz bir tanesiyle degistirin. Daha fazla bilgi
icin Uyarilar boliimiine gidin.
« Hoparldrleri test edin: Alicinizin hoparlérlerini diizenli olarak, aliclyi sarj etmek
icin takarak ve ekrandaki hoparlor(i test etme talimatlarini izleyerek test edin veya
Menii > Bilgi > Alici > Hoparlor Testi kismina gidin.
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Alici ekrani gérunmuyor

Sorun

Alici ekranindaki alanin goriilmesinde zorluk.
Cozim

Asagidakileri sirasiyla kontrol edin:

1. Ekrani (ya Geri diigmesine basarak ya da 30 saniye boyunca hicbir tusa
basmayarak) kapatin. Sonra aliciyl uyandirmak ve ekrani aydinlatmak igin alicinin
bir diigmesine basin.

2. Parlak glines i1s1§1 altindaysaniz, ekran parlakhigini Menii > Ayarlar > Ekran >
Ekran Parlakhi altindan degistirin veya gélge olan bir konuma gidin.

3. Alictyt Menii > Giicii Kapat altindan kapatin. Sonra Se¢ diimesini 3-5 saniye
basili tutarak, onu tekrar agin.
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Genel uyarilar

Sorun
Kisa Sensor Sorunu uyarisi: Sensor gegici olarak glukozu dlgemiyor.

Uyar Yok
P . Kisa Siireli Sensor Sorunu
U Ulama Kisa Siireli Sensor Sorunu A||C| o
yg Sensorii glkarmayin. Sensori c_lkarmaym.
Gegici sorun. Gegici sorun.
Maksimum 3 saat bekleyin. Maksimum 3 saat bekleyin.
Yardim
Cozum

Sensorlinlizde gegcici bir sorun var. Bu sorun ¢cogu zaman bir sensor oturumunun ilk
gliniinde gortlir, ancak herhangi bir zaman da goriilebilir. Genellikle 3 saat icinde
sabitlenir.

Sensori gikartmayin. Tedavi kararlari i¢in kan glukoz 6lgtim cihazini kullanin.

Sensortinlizii kontrol edin. Sorun gidermeyle ilgili daha fazla bilgi icin uygulamada
Yardim tusuna basin.

Kisa Siireli Sensor Sorunu 3 saatten fazla devam ederse, dexcom.com'deki Dexcom
Teknik Destekle veya yerel Dexcom dagiticinizla iletisime gegin ile irtibata gegin.

Kisa Siireli Sens6r Sorunu, Sensor Galismiyor uyarisina neden olabilir.

114


http://www.dexcom.com/

Sorun
Sensdr Galismiyor uyarisi.

A Sensor Anzalandi .
Sensor Arizalandi
A Uya" Yok Sensorii simdi gikarin.

Uygulama Sensori Simdi Cikarin A||C| Yeni bir sensér baglatmadan 8lgim

Sensori gikarmak igin, degeri ve uyan alinamaz
flasteri kenarindan
tutup ¢ikartin. o

iptal et

Cozum
Bu sorun, bir sensor oturumu sirasinda herhangi bir zamanda gikabilir. Bu uyariyi
alirsaniz, daha fazla bilgi icin Yardim ekranina gidin.

Yeni bir sensorii baglatmadiginiz siirece, sensor dlglim degerleri veya uyarilar
almazsiniz.

1. Sensorii simdi gikarin.
Ipucu: Yapigkan bandi kenarindan siyirip gikartin.

2. Yeni sensori yerlestirin ve eslestirin.
3. Sensdrti Yerlestir bolimiindeki Yasa Gore Sensor Bolgesini Sec'i inceleyin.
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Sorun

Sensor araniyor: Eslestirme, beklenenden uzun stirtiyor. (Yardim ekrani burada
gosterilir.)

Araniyor...  Tamamlandi

Sensor Araniyor
Sensor araniyor
Eslestime geneliikle 5 dakikadan kisa sirer. Eslestirme genellikle
‘Sorun giderme ipuglar 10 dakikadan kisa sirer.

Telefonu yakininizda tutun > . .
Sorun giderme ipuglari:

Eslestirilecek sensord takin >

Aliciy1 yakin tutun
Uygl'”ama Eslestirme kodunu kontrol et > A“CI Alicinizi sensorlintiziin
1 metre yakinina getirin.

Baska sensor kullananlar varsa,

onlardan uzaklagin > Eslestirilecek sensorii takin

Sensoriin yerlestiginden
emin olun.

Aramay! iptal Et q
Eslestirme kodunu kontrol et

Eslestirme kodunu girdiniz

Cozdm
Bu uyariyi alirsaniz, daha fazla bilgi icin Yardim ekranina gidin.

Eslestirme, uygulama igin genellikle 5 dakikadan az, alici iginse 10 dakikadan az
strer. Daha uzun siirliyorsa, bu sorun giderme ipuglarini kullanin.

o Goriintilleme cihazim yakin tutun:
» Uygulama: Telefonu her zaman sensoriin 6 metre yakininda tutun.
« Alici: Eslegtirme icin, alicyi sensoriin 1 metre yakininda tutun.

« Eslestirilecek sensdrii takin: Sensoriin yerlestiginden emin olun.
Takmadiysaniz, sensorii simdi takin.

« Eslestirme kodunu kontrol edin: Girdiginiz eglestirme kodunun, aplikatrdeki
eslestirme kodu olup olmadigini kontrol edin. Degilse, eslestirme kodunu
dlizenleyin.
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« Sensor kullanan diger kisilerden uzaklasin: Potansiyel cakismayi azaltmak
icin, eslestirme tamamlanana kadar diger sensorlerden en az 6 metre uzaklasin.
Eslestirme icin, sensor kullanan diger Kisilerden yeterince uzaklagmak icin farkli
bir alana gitmeniz gerekebilir.

« Goriintiileme cihazim kontrol edin:
« Sensor sadece bir aliciyla eglegtirilebilir.
« SensOr sadece bir akilli telefonla eslestirilebilir.
» Uygulamayi acik tutun: Eslestirme sirasinda kaydirip uygulamayi kapatmayin.

Sorun

Sinyal Kaybi uyarisi: Goriintlileme cihaziniz gegici olarak sensortiniizden Bluetooth
izerinden sensor 6lgiim degerlerini almayi durdurdu.

Gortintlileme cihaziniz, sensor 6lciim degerini art arda iki kez almadiginda, Sinyal
Kaybi uyarisi gérintilenir.

Yaklasik 20 dakika boyunca sensér degerleri alinmadiginda, goriintiileme cihazi ses
cikaryor ve titriyor. Sinyal Kaybi uyari ayarlarini Profil > Uyarilar > Sinyal Kaybi
altindan degistirebilirsiniz.

Diizeltiimedigi siirece uyari veya sensor dlciim degeri almazsiniz. Tedavi kararlar igin
kan glukoz 6l¢iim cihazinizi kullanin. Sensér dl¢iim degerleriniz devam ettiginde,
trend grafiginde maksimum 24 saatlik kagirilan sensor 6lgiim degerleri
gortnttlenehbilir.

A +
Uyan Yok
® Sinyal Kaybi
Uygulama Sinyal Kaybi A“Cl Alictyr her zaman sensériin

6 metre yakininda tutun.

Telefonu her zaman sensériin

6 metre yakininda tutun. Maksimum 30 dakika bekleyin.

Maksimum 30 dakika bekleyin.
Yardim
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Cozum

Uygulama

Sorun giderme ipuglari:

(Bunlardan herhangi birinin calismasi en fazla 5 dakika sirer.)
o Bluetooth'u kapatin. Sonra tekrar agin ve acik birakin.

« Uygulamayi acik ve ekraninizda goriinttilenmis durumda tutun. Kaydirarak
kapatmayin.

 Gorlintiileme cihazinizi, duvarlar ve su da dahil, aralarinda higbir sey birakmadan,
sensore 6 metre mesafe icinde tutun.

o Gorlntlleme cihazinizi, viicudunuzda sensoriiniize ayni tarafta tutun. Bluetooth
en iyi, sensorle goriintiileme cihazi birbirini gordigiinde caligir.

« Buipuclar ¢alismiyorsa, telefonunuzu yeniden baglatin ve uygulamayi agin.
Onlemeye yardimci olmak igin:

« Uygulamada Profil > Telefon Ayarlari altinda siralanan, dnerilen telefon
ayarlarini kullanin.

o Telefonunuzun pilinin en az %20 sarji olmasini saglayin.

Sinyal Kaybi 30 dakikadan fazla devam ederse, teknik destekle irtibata gegin
(uygulamada Profil > lletigsim kismina gidin).
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Alici
Sorun giderme ipuglari;
(Bunlardan herhangi birinin ¢calismasi en fazla 5 dakika siirer.)

e Aliciyl, viicudunuz, duvarlar ve su da dahil, aralarinda higbir sey birakmadan,
sensore 6 metre mesafe icinde tutun.

« Birbirini gérmeleri igin, alicinizla sensort viicudunuzun ayni tarafinda tutun.

o Alictyl uyandirmak ve yeni bir baglanti denemesini baglatmak igin alicinin bir
diigmesine basin.

Sinyal Kaybi 30 dakikadan fazla devam ederse, dexcom.com'deki Dexcom Teknik
Destekle veya yerel Dexcom dagiticinizla iletisime gegin ile irtibata gegin.

Sorun
Sistem Kontrolii uyarisi — Hata bulundu (Alici).

Sistem Kontrolii

Hata bulundu
Kod: xxxxx

Sensor 6lglim degerlerini
veya uyarilari almazsiniz.

Teknik destekle iletisime gegin.

Cozim
iletisim dexcom.com'deki Dexcom Teknik Destekle veya yerel Dexcom dagiticinizla
iletisime gegin. Hata kodunu bildirin.
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Trend grafiginde bosluk

Sorun
Sensor 6lctim degerlerini almiyorsaniz, trend grafiginiz trend noktalarinda bir bosluk
gosterehilir.

Asagidaki drnekte, gecerli noktanizin olmasi gereken boslugu goriirsiiniiz:

a +
Uyarn Yok
@ A Uyari Yok
Sinyal Kaybi i
Telefon he carmaaensérin Sinyal Kaybi
6 metre yakininda tutun.
Maksimum 30 dakika bekleyin. Yardm O
Yardm
Uygulama st s 2 2 Alicl
-400
-250
-70
-40
12 1 2 simdi

Cozdm
Sensor 6lcim degerleriniz devam ettiginde, trend grafiginde maksimum 24 saatlik
kacirllan sensor dl¢tim degderleri doldurulabilir.
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Alicly1 yeniden sarj edin
Sorun
Asagidaki durumda alicinin sarj olmasi gerekir:

« Pil simgesi dustik sarji gosteriyor.
o Alici agilmiyor. Bu normal kullanim sirasinda veya depolama ya da génderimden
sonra olabilir.

Gonderildikten veya depolandiktan sonra alicinizin sarj edilmesi gerekebilir.
Cozum

Dexcom tarafindan saglanan sarj cihazini ve USB kablosunu kullanin. Kullandiginiz
sarj cihazi cok zayifsa, alici sizi uyarir.

Tam sarj olmasi 3 saate kadar stirebilir.
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G7 ile yolculuk

Sorun

G7'nizi glivenlikten gecerken veya ucaga binerken Kullanmak istiyorsunuz.
Cozum

Giivenlik kontrol noktasi

G7 sensorlinizi, icinden gecilen metal detektorlerinden veya Gelismis Goriintiileme
Teknolojisi (AIT) viicut tarayicilarindan gegerken kullanabilirsiniz. Bunun disinda el

cihazi veya viicut aramasi ve/veya gorsel inceleme yapiimasini isteyebilirsiniz. Bagaj
tarama makinesinde G7'nin tiim pargalarinin gozle kontrol edilmesini isteyin.

Gogu giivenlik kontrol noktasi, akilli telefonunuzu ve alicinizi gegici bir siire
birakmanizi gerektirir. Giivenli bir kontrol noktasi alanindaysaniz, ancak bir
gorlintiileme cihaziniz yoksa, tedavi kararlari igin kan glukoz 6lctim cihazinizi kullanin.

Havaalani giivenlik kontrollerine ve hava yolculugunuz igin tarama prosedirlerine
hazirlanin. Seyahatinizden 6nce havaalaninin web sitesini ve seyahat gtincellemelerini
inceleyin.

Ucakta

Uygulamanizi veya alicinizi, ugaktayken sensor glukoz bilgilerini almak igin kullanmak
icin bu talimatlari izleyin.

« Uygulama: Telefonu ucak moduna alin, sonra Bluetooth'u agin.
o Alict: Alictyr agik tutun.

Politikalarini dgrenmek igin hava yollar igletmenizle iletisime gegin. Ugaktayken her
zaman kabin ekibinin talimatlarina uyun.
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Sorun
G7'yi bir yurtdisi gezisi sirasinda kullanmak istiyorsunuz.
Cozum
Yurtdisi gezinizden once:
« Yaninizda bol malzeme gotiiriin

Bir Dexcom aliciniz varsa, mobil uygulamaniz igin harika bir yedekleme ¢ozimii
olugturur. Alicinizi, sarj adaptoriinii ve kablosunu yaniniza alin. Gerekirse, ziyaret
ettiginiz ke icin elektrik fisi adaptorleri getirin.

Bir alici gerekiyorsa, ikamet ettiginiz Glkedeki Dexcom veya Dexcom distribiitorii
ile iletisime gegin.

ihtiyaciniz olacagini diisiindiigiiniizden daha fazla sensor getirmeyi diisiiniin.
o G7 uygulamasini sadece ikamet ettiginiz iilkede indirin ve kurun

ister yeni bir Dexcom kullanicisi olun, isterse G7'ye gegis yapan bir G6 kullanicisi
veya uygulamayi yeniden kuran bir G7 kullanicisi olun, G7 uygulamasini kurmak
icin ikamet ettiginiz ilkede olmaniz gerekir.

Dexcom G7 uygulamasini kurdugunuzda, ikamet ettiginiz ilkenin hesabinizdaki
ikamet ettiginiz tilkeyle ayni olup olmadigini kontrol eder. Bu, bulundugunuz yere
gore kullanimi onaylanan kaynaklar ve 6zellikleri almanizi saglar.

Yurtdig geziniz sirasinda sorun giderme:
« Siirekli Sinyal Kaybi veya diger sistem sorunu

Sinyal Kaybi veya baska bir sistem sorunu 30 dakikadan uzun bir siire boyunca
devam ederse, uyarinin Daha fazla bilgi ekraninda siralanan tiim sorun giderme
ipuclarini deneyin. Sorun devam ederse, ikamet ettiginiz iilkedeki teknik destekle
iletisime gegin. Yurtdisi gezisine ¢iktiginizi onlara bildirin.

Yurtdigi gezisindeyken G7 uygulamasini kaldirmayin. Yoksa ikamet ettiginiz
lilkenize donene kadar onu geri ylikleyemezsiniz.
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o G7 uygulamasini, ikamet ettigim iilkenin disindayken telefonuma kurmaya
calistim. Peki simdi ne olacak?

Aliciniz varsa, yurtdisi gezinizin kalan kisminda onu kullanin. ikamet ettiginiz
lilkeye dondigiiniizde, G7 uygulamasini telefonunuza kurabilirsiniz.

Goéruntuleme cihazini glincelleyin

Sorun

Gortintiileme cihazinizi son Dexcom siirlimiiyle nasil ve ne zaman giincelleyeceginizi
bilmeniz gerekir.

Cozuim
Uygulamayi giincel tutun

Bir uygulama giincellemesi hazir oldugunda bir uyari alirsiniz. App Store'a veya
Google Play'e gidin ve giincellenmis Dexcom G7 uygulamasini indirin.

Alicinin giincel kalmasini saglayin

Clarity'ye veri yiiklediginizde, bir alici giincellemesi olup olmadigi size bildirilir.
Alicinizi glincellerken givenli bir Internet baglantisi kullanin.

Clarity'yi baglama ve verilerinizi karsiya yiikleme hakkinda daha fazla bilgi igin Clarity
ekine gidin.
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Suve G7

Sorun

G7'nizi gikartmadan dus almak, yiizmek veya banyo yapmak istiyorsunuz.
Cozim

Takildiktan sonra sensor, maksimum 2,4 metreye kadar su gecirmezdir. Alici degil.
Sensorle yiizebilir, dug alabilir ve banyo yapabilirsiniz, ancak aliclyi suya sokmayin.

Suyun iginde veya yakininda oldugunuzda, sensor olgiim degerlerini almast icin
goriintileme cihazinizin 6 metreden daha yakinda olmasi gerekir. Suya girdiginizde,
cikmadan dnce sensor dlgiim degerleri alamayabilirsiniz.

Kuru tutulursa, flaster yapiskan ozelligini daha uzun siire muhafaza eder. Ayrintilar
icin, Sorun giderme bdlimiindeki Yapigkan Bant kismina gidin.

Rontgen, BT taramasi veya Radyasyon tedavisi

Sorun
Sensorl kullanirken bir rontgen 1sini, BT taramasi veya radyasyon tedavisine
ihtiyaciniz var.
¢Cozum
Bu koruma tedbirlerini saglik uzmaninizla gorisin:
« islem sirasinda sensorii taranan alana dahil etmekten kaginin.
 Sensor bir kursun onliikle orttn.
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A o Clarity

Dexcom Clarity, CGM sisteminizin dnemli birer pargasi olup, glukoz sablon, trend ve
istatistiklerini vurgulayarak, diyabet yonetiminize bitiincil bir bakig sunar. Glukoz
sablonlarini tanimlamaniza ve doktorunuzla birlikte bu sablonlarin olasi nedenlerini
belirlemenize yardimci olabilir.

Dexcom Clarity uygulamasini kullanarak, dexcom.com/clarityapp'den web'de ve
disarida raporlari alin. Dexcom bilgilerinizle oturum agmaniz yeterli olur. Ayrica
Dexcom CGM uygulamasini da kullaniyorsaniz, glukoz verilerinizi otomatik ve siirekli
olarak Dexcom Clarity hesabiniza gonderirsiniz (Internet baglantisi gerekir). Sadece
aliciyr kullaniyorsaniz, verilerinizi Clarity'ye dexcom.com/clarityapp'de en azindan
her 6 ayda bir yiikleyin.

Kliniginizin verdigi bir paylasma koduyla, Kliniginize vizitler sirasinda veya yardima
ihtiyaciniz oldugu herhangi bir zamanda kliniginizin verilerinize erismesine yetki
verebilirsiniz.

Dexcom Clarity uygulamasini kullanarak paylasin:

1. Dexcom oturumunuzu kullanarak, Dexcom Clarity uygulamasinda oturum agin.
2. Profil > Paylagsmay Yetkilendir (izerine basin ve ekrandaki talimatlari izleyin.
Veya Dexcom Clarity web sitesini kullanarak paylasin:

1. Dexcom Clarity'de ¢evrimici olarak dexcom.com/clarityapp adresinde oturum
acin.

2. Ekrandaki talimatlari izleyin.
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B ¢ G7'nin bakimi
G7 bakimi

Sensor

Kullanim igin hazir olana kadar kutusunda tutun
Sensorli takmaya hazir olmadan, aplikatér kapagini agmayin.

Alici

Kisisel verilerinize yetkisiz erisimi dnlemek icin, Dexcom alicinizin fiziksel
kontroliinii muhafaza edin.

Pilin sarj edilmis oldugundan emin olun. Sadece Dexcom USB sarj/aktarim
kablosunu kullanin.

Aliciy1 clizdaninizda veya ¢antanizda tastyorsaniz, goriintiilenen bilgilere engel
olmayan bir ekran koruyucu kullanmay diistiniin. Onu metal 6gelerden ve sivri
cisimlerden koruyun.

Uzerine giines koruyucu veya bocek savar gelmesini 6nleyin.

Gerektiginde, alicidaki tarihi/saati giincelleyin.

Clarity'yi kullanarak alicinizi gtincelleyin. Daha fazla bilgi edinmek igin Sorun
giderme bolimane gidin.

Kirlendiginde veya en azindan ayda bir temizleyin. Capraz bulasmayi énlemek icin,
gerektiginde dezenfekte edin.
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Temizlemek icin
1. Butemizleyicilerden birini kullanin:
o Bezi sivi el sabunu ve suyla islatin
o Ekran temizleyici mendiller
o Amonyumlu mendiller
2. Sil
o Orta diizeyde basing kullanarak, 3 kez asagi yukari ve 3 kez de sagdan sola
olmak iizere, alicinin tamamini silin ve tiim kir ve pislikleri temizleyin.

3. Kurumaya birakin.

Dezenfekte etmek icin
1. Temizlik talimatlarini, yeni bir ekran temizleyici mendil veya amonyumlu mendil
kullanarak tekrarlayin. Bu islak havlular tilkenizde yoksa, muadil bir driin kullanin.

2. Tamamen nemlenene kadar, aliciyi silin. Aliciy1 2 dakika nemli tutmak i¢in 1slak
mendil kullanin.

3. Kurumaya birakin.

Ipuclari
« USB baglanti noktasi gibi girislerden alicinin icine su veya diger sivilarin
kagmasina izin vermeyin.
« Alici Gizerinde asindirict herhangi bir sey kullanmayin.
« Alicinin bir ekran koruyucusu varsa, temizlemeden ve dezenfekte isleminden dnce
onu kaldirin.
« Alictyl temizlemek icin alkolli mendil kullanmak hentiz test edilmemistir.

Tum G7 bilesenleri

« G7 bilesenleri birlikte calisir. G6 veya diger nesillerdeki bilesenleri karigtirmayin.
« Hasar goren bilegenleri kullanmayin.
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Saklama
G7'nizi dogru saklamak, sistem arizalarini dnlemenize yardimei olur.

Sensor

 Sensorl kullanmaya hazir olana kadar, steril ambalajinda tutun.
o 2°Cila 30 °C arasi sicakliklarda saklayin, ancak derin dondurucuda saklamayin.
o %10ila %90 arasi bagil nem ortaminda saklayin.

Alici

o Kullanilmadiginda korunmusg halde tutun.

« 3aydan uzun bir siire saklamadan 6nce pili tam sarj edin.
o 0°Cila40 °C arasi sicakliklarda saklayin.

e %710 ila %90 arasi bagil nem ortaminda saklayin.

Sistem imhasi

Farkli bolgelerde, elektronik pargalari (alici ve sensor) ve kana ve diger viicut sivilarina
temas eden parcalari (aplikator ve sensor) imha etmeyle ilgili gecerli olan kosullar
farkli olabilir. Aplikatorii atma ve Dexcom ambalajini geri doniisiime gondermeyle ilgili
olarak yerel kurallara uyun.
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C ¢ Profesyonel Kullanim Talimatlan

Bu boliim, saglik hizmeti saglayicilari igindir.
Giris
G7, birden fazla hastada kullanimi destekler. Sadece:
« G7'yi hastanizigin hazirlayin
« G7'yi hastaya aciklayin
o G7'yi hastayla ayarlayin
« Glukoz trendleri, sablonlari ve istatistikleri hakkindaki fikirlerinizi paylasmak icin
hastay! takip edin

Bu, diyabeti daha iyi yonetmenize yardimei olur. Asagidaki kisimlar, her adimi agiklar
ve size, onlara bir sensor oturumunda eslik ederken hastalarinizla paylasacaginiz
kaynaklar sunar.

G7'yi hasta icin hazirlayin
Profesyonel Kullanim G7 hastalari:
o Alicilarini, verilerini daha sonraki analiz icin kaydedecek sekilde kullanmalari

gerekir
o Uyarilar alin

Aliciyi sifirlama talimatlari ve daha fazlasi icin, dexcom.com/clarityapp'ye gidin,
iilkenizi secin ve Saglik Profesyoneli secenegini secin (tim bélgelerde
kullanilamayabilir).
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Aliciyr hazirlamak igin, hastalarin arasindaki talimatlari izleyin:
Adim 1: Sarj et ve sifirla

o Aliciyi sarj edin

o Sifirla:

 Aliciyr sifirlamak, onceki hastanin verilerini kaldirir. Hastanin mahremiyetini
korumak icin, aliciyr her kullanimdan sonra sifirlayin.

Adim 2: Temizle ve dezenfekte et
o G7'nin Bakimi ekinin Bakim béliimiine gidin.

G7'yi hastaya aciklayin

Bu tabloda, hastalariniza neyi agiklayacaginiz ve anlamalarina yardimci olacak hasta
odakli bilgileri nerede bulabileceginiz gosterilmistir.

Acikla Goster

G7 Temel bilgiler Buradan Bagla kilavuzuna bakin

G7 Bilesenleri Buradan Bagla kilavuzuna bakin

Aliciy1 Sarj Etme Hastaya, aliclyi nasil sarj edecegini anlatin ve
onlara sarj adaptoriinti, USB kablosunu ve
(gerekiyorsa) giic adaptoriini verin
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G7'yi hastayla ayarlayin

Uygulamayi veya aliclyl ayarlamak igin hastanizla Buradan Basla altindaki ayar
talimatlarinizi izleyin.

Eslestirme koduna ihtiyaciniz olacaktir. Onu aplikatorde bulun:

Hastanizla birlikte G7 kurulumu yaparken, onun A1C'si i¢in uygun Disiik ve Yiiksek
Deger Uyarilan olusturarak, kisisellestirilmis bir glukoz ayari olusturursunuz.

Sensor 1sinirken, G7'deki bilgilerin nasil yorumlanacagini agiklamak igin agagidaki
tabloyu kullanin.

Acikla Goster

Goruintlileme ekranlarini tanitin Goruntiileme Cihazi Ekranlari bdlimi
Uyarilar nelerdir Uyarilar bolimi

G7 ile diyabeti yonetme Tedavi Kararlari bolimii

Dexcom Clarity uygulamasi Uygulamay! kullanan hastalariniza,

Clarity’nin trend, istatistik ve sablonlarini
anlatin. Daha fazla bilgi igin Clarity ekine ve
dexcom.com/clarityapp'ye gidin.

Hastalarin Clarity uygulamasini indirmesini
ve klini§iniz tarafindan saglanan paylasma
yetkisi kodunu girmelerini saglayin.
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Clarity'de hasta raporlarini kontrol edin

Uygulamay kullanan hastalar i¢in, sensor oturumu sirasinda herhangi bir zamanda
glukoz verilerini gérmek icin dexcom.com/clarityapp'ya gidebilirsiniz. Sadece aliciyi
kullanan hastalar igin bu veriler, aliciyi iade ettiklerinde ve siz de verileri
dexcom.com/clarityapp'ye yiikledikten sonra kullanilabilir.

Sensor oturumunun sonu

Sensor oturumunun sonunda G7'yi hastadan ¢ikartin. Daha fazla bilgi igin, Sonraki
Sensor Oturumu bolimiintn Sensoriintizi Gikarin kismina gidin.

Sonraki adimlar

Hastaniz, kendi G7'sine sahip olmak isteyebilir. Ozel kullanim igin uygundur. Onlari
daha fazla bilgi icin dexcom.com'ye yonlendirin.

Aliciyr temizledikten, dezenfekte ettikten ve sifirladiktan sonra, G7'yi baska bir
hastada kullanmaya ve faydalarini ona tanitmaya hazirsiniz.
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D « Garanti

Dexcom alici sinirli garantisi

Ne kadar sure ile ve hangi kapsamda?

Dexcom, Inc. veya yerel Dexcom yerel temsilcisi (“Dexcom”), bireysel son kullaniciya
(“siz” veya “Kullanici”), Dexcom alicisinin (“alici”) normal kullanim kosullarinda
(“simirli garanti”) satin alma tarihinden itibaren baslayan ve degistiriimemesi, temir
edilmemesi veya yanlig kullaniilmamasi kosuluyla bir (1) yil boyunca malzeme ve
iscilik kusurlarina sahip olmadigina dair sinirli bir garanti saglar.

Not: Bu aliciyi, sinirli garantili bir alicinin yerine aldiysaniz, degistirilen alicinin sinirli
garantisi, orijinal alicidaki kalan sinirli garanti stiresi boyunca gecerli olmaya devam
edecektir, ancak degigtirilen triin, baska bir garanti kapsaminda degildir.

Sistem degisikliklerine izin verilmez ve bunlar, tum
garantileri geceriz hale getirir

Bu sinirl garanti, Kullanicinin stirekli glukoz takibi sistemini Dexcom tarafindan
saglanan belgelere uygun bir sekilde ve dogru kullanmasina baglidir. Siirekli glukoz
takibi sistemini bagka tiirlii kullanmaniza izin verilmez. Siirekli glukoz takibi sistemini
yanlis kullanma, ona veya isledigi ve aktardii bilgilere yanlig bir sekilde erisme ,
stirekli glukoz takibi sisteminizde veya cep telefonunuzda “jailbreak uygulama” veya
“root atma” ve yetkisiz bagka islemlerde bulunma sizi riske sokabilir, siirekli glukoz
takibi sisteminin arizalanmasina neden olabilir, yasaktir ve sinirli garantinizi gegersiz
hale getirebilir.
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Bu sinirli garanti sunlari kapsamaz:

Kaza, yanlis kullanim, kétiiye kullanim, ihmal, olagandisi fiziksel, elektrikli veya
elektromekanik stres, irtiniin herhangi bir parcasi iizerindeki tadilat veya
kozmetik hasardan kaynaklanan kusurlar veya hasarlar.

SN numarasi ¢ikartilmis veya okunmaz hale getirilmis ekipman.

Normal kullanim nedeniyle ¢izilen veya hasar goren tiim yiizeyler ve diger acikta
kalan parcalar.

Alicinin, Dexcom tarafindan saglanmayan veya onaylanmayan, donanim veya
yazilim her tiirli aksesuar, yan (iriin veya ¢evre ekipmaniyla birlikte
kullanilmasindan kaynaklanan arizalar.

Yanls test, kullanim, bakim, kurulum veya ayarlamadan kaynaklanan kusurlar
veya hasar.

Dexcom veya diger herhangi bir kisi tarafindan saglanan, CGM sisteminin
digindaki (ayri bir sinirli garantiye tabi olabilecek) diger tirlin veya hizmetlerin
kurulum, bakim ve servisi; buna cep telefonunuz veya akilli cihaziniz ve internet
baglantiniz da dahildir.

Fiziksel olarak pargalarina ayrilan veya yaziliminin herhangi bir kismina yetkisiz
bir sekilde ulagilan bir alici.

Alici Uizerindeki su hasarl. Alici, sivi sigramasina dayanacak sekilde tasarlanmig
olsa da, aliciyr Islanmaya karsi korumaniz onerilir.

Dexcom’un sinirli garanti kapsamindaki sorumluluklar
Sinirli garanti siiresi icinde Dexcom, her tiirlii arizal alictyl, Kullaniciya masraf

dog

madan degistirecektir.

Arizali bir alic hakkinda yardim almak igin, dexcom.com'deki Dexcom Teknik
Destekle veya yerel Dexcom dagiticinizla iletisime gegin ile iletisime gegin.
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Dexcom’un sinirli garanti ve yukumluluk sorumluluklari
uzerindeki sinirlar

Yukarida agiklanan sinirli garanti, alici icin minhasir sinirli garantidir ve fiili veya
kanuni, yasal veya baska tiirli acik veya zimni diger tim garantilerin yerine gecer.

Dexcom, gecerli yasalar tarafindan yasaklanan durumlar diginda, herhangi bir ticari
elverislilik, belirli bir amaca uygunluk veya ihlal etmeme garantisi dahil ancak bunlarla
sinirli olmamak iizere, acik veya zimni diger tlim garantileri agikca haric tutar ve
reddeder.

Dexcom, kaynagi ve dayandigi sorumluluk teorisi ne olursa olsun, herhangi bir
Dexcom G7 ya da Dexcom G7 ile kullanilmak iizere Dexcom tarafindan saglanan
herhangi bir 6zellik veya hizmetin satigi, kullanimi, kétiye kullanimi veya kullanma
basarisizligi sonucunda herhangi bir sekilde olusan her tiirlii 6zel, endirekt, baglantil
veya dolayli hasarlardan sorumlu tutulamayacaktir.

Dexcom'un garanti ve sorumluluk yikimlilikleri Gizerindeki bu sinirlamalar,
Dexcom'a veya temsilcisine bu tiir zararlar konusunda bilgi verilmis olsa bile ve bu
sinirli garantinin temel amacinin ve Dexcom tarafindan saglanan sinirl telafinin
basarisizligina bakilmaksizin gecerlidir.

Bu sinirli garanti sadece orijinal kullanici igin saglanmistir ve baskasina aktarilamaz ve
Kullaniciya 6zel ¢oziimleri belirtir.

Bu sinirli garantinin herhangi bir kismi yasa digiysa veya herhangi bir yasa nedeniyle
uygulanamazsa, bu kismi yasadisilik veya uygulanamazlik, bu sinirl garantinin kalan
kisminin uygulanabilirligini etkilemeyecektir. Bu sinirli garanti, Kullanicinin bir
saticidan aldigi veya gecerli zorunlu yasalara dayali herhangi bir garanti kapsamindaki
haklarinizi degistirmez veya kisitlamaz.
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Dexcom sensor sinirli garantisi

Yasalarin izin verdigi dlclide Dexcom G7 sensorii size Dexcom'un herhangi bir
garantisi olmadan saglanir. Dexcom bdylece ima edilen pazarlanabilirlik ve belli bir
amaca uygunluk garantileri de dahil, ancak onlarla sinirli olmaksizin, sensorle ilgili
(acik, kapali ve yonetmelige dayal) her tiirlii garantiden feragat eder. Buradaki
aciklamanin otesine gegen higbir garanti yoktur.
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E ¢ Kullanim Sartlan ve Acik Kaynak
Yazilim Kodu

Kullanim Sartlari

Dexcom Kullanim Sartlarini ve baglayici bireysel tahkimin ekteki hiikiimlerini ve
Dexcom'un benden topladigi her tiirlii kiisel bilgileri ve Dexcom'un kisisel bilgilerimi
kullanmasiyla ilgili Gizlilik Politikasini okudum ve kabul ettim.

Acik kaynak yazilim kodu

Bu Grtin, agik kaynak yaziim kodu igerebilir. Bu driinde bulunan Ggtinci taraf
yazilimlariyla ilgili Ugtincii Taraf notlari, hiikiim ve kosullari igin bakin:
dexcom.com/notices.

E e Kullanim Sartlar ve Agik Kaynak Yazilim Kodu | 143


http://www.dexcom.com/notices

Sayfa Kasitl Olarak Bog Birakilmigtir



F « Teknik Bilgiler

Cihaz performansi 6zeti

Dexcom, cihazin performansini 482 katilimcinin katildigi bir klinik arastirmada
degerlendirmistir. Yetiskin (18 yas ve (izeri) ve cocuk (2 ila 17 yas arasl) katimcilarin
tamaminda tip 1 veya tip 2 diyabet vardi.

Katiimcilar, G7 cihazlarini her iki kollarinda ve karinlarinda en fazla 10,5 giin
kullanmigtir. 2 ile 6 yas arasi gocuk hastalar bir cihazi kollari veya karinlari yerine tist
kalgalarinda kullanmig olabilir.

Her katiimei, 10,5 giinlik kullanim doneminin bagl, ortasi veya sonu sirasinda en
fazla ¢ klinik oturuma katilarak, kan glukoz degerlerinin her 15 dakikada bir,
laboratuvar referansli bir yontemle, Yellow Springs Cihazi 2300 STAT Plus™ Glukoz
Analizcisiyle (veya 2 ile 6 yas arasi ¢ocuklar i¢in bir kan glukoz 6lgiim cihaziyla)
ol¢tilmesini sagladi. G7 cihazi, 7 yas ve (izeri katilimcilardaki dogrulugu
degerlendirmek icin laboratuvar referans yontemiyle karsilagtiriid.
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Dogruluk
DAHA DUSUK oldugunda daha iyi

Yetiskinler Performans Metrikleri* Pediyatri

%8,7 Toplam Dogruluk %8,5
Orta ARD% (MARD), 40—-400 mg/dL
(glukoz diizeyleri araligi boyunca
ortalama mutlak farkiyla referans
glukozu karsilagtirmasinin %'si)

Baslangic: %10,1 | Zaman igindeki Dogruluk Baglangic: %9,9
Orta: %7,6 Orta: %7,4
Bitis: %8, 1 Orta ARD% (MARD), 40-400 mg/dL Bitis: %7,6

DAHA YUKSEK oldugunda daha iyi

Yetiskinler Performans Metrikleri* Pediyatri
%94,8 Klinik Dogruluk %94,4
(%99,9) Konsenstis Hata Izgara Bélgesi A'daki (%99,9)
olgtim degerlerinin %'si
(%CEG Bolge A+B)

Bolge A'daki glukoz degeri dlctimlerinin,
Klinik olarak dogru sayilan tedavi
kararlarina neden olmasi beklenirken,
Bolge B'dekilerin minimum élgtide risk
teskil edecegi diisiiniliyor.

*Referans, YSI'dir (Yellow Springs Laboratuvar Aleti)

Yerlestirme konforu

Yapilan bir anketin katiimcilari, sensor yerlegtirme iglemlerinin %94'{iniin agrisiz
(hafif, agnisiz) oldugunu bildirdi.
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Uriin spesifikasyonlari
Elektrikli ekipmanlarini talimatlar dogrultusunda kullanin:

Elektrik ekipmanlarinin reticisi tarafindan belirtilen veya temin edilen
disindaki aksesuar, kablo, adaptor ve sarj adaptorlerinin kullanilmasi, bu
ekipmanlarin elektromanyetik emisyonlarinin artmasina veya
elektromanyetik bagisikiginin azalmasina ve bdylece yanls kullanima neden
olabilir.

Tasinabilir radyo frekansi iletisim ekipmanlari (anten kablolari veya harici antenler gibi
cevre aygitlar da dahil), Uretici tarafindan belirtilen kablolar da dahil, Dexcom G7 CGM
Sisteminin herhangi bir kismina 30 santimetreden daha yakinda kullanilmamalidir.
Yoksa bu ekipmanin performansi bozulabilir.

Bu ekipmanin, diger ekipmanin yaninda veya onun (izerine konulmus olarak
kullanilmasindan kaginilmaldir, yoksa yanlis ¢calismasina neden olabilir.
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Entegre verici ve alici iiriin spesifikasyonlari olan sensor

Model

G7 sensorii/vericisi

Dexcom alicisi

Glukoz Araligi

40-400 mg/dL

Uygulanamaz

Kullanim Omrii

Maksimum 10 giin

Tipik kullanim igin 3 yil

Sterillestirme

Etilen Oksit gazi

Uygulanamaz

Bellek Minimum 24 saatlik 180 giin glukoz verisi
Depolama glukoz verileri
Kullanici Ekrani | 24 saat
icin Veri Bilgisi
Giic Kaynad Dahili/pille caligir Danhili/pille caligir, sarjl;
AC sebekesinden
caligtinihr
Bataryanin 10 giinliik kullanma 7 gln
Dayamim Omrii | donemini 12 saatlik bir
(Tipik) ilave siiresiyle
desteklemek icin
yeterlidir
Batarya Sarj Yeniden sarj edilemez Yaklasik 3 saat
Siiresi
Calisma Sicaklik: Sicaklik:
Sicakhigi 10°C—42°C 0°C-40°C
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Model G7 sensorii/vericisi Dexcom alicisi
Calisma ve Nem: Nem:
Saklama Nemi | %10-%90 BN %10-%90 BN
Saklama Sicaklik: Sicaklik:
Sicakhd 2°C-30°C 0°C-40°C
Sensorleri serin, kuru bir
yerde saklayin
Calisma ve -382 metre ila -382 metre ila
Saklama 5.000 metre 5.000 metre
Yiiksekligi

Giris Korumasi

IP58: igine toz kagmasina
karsi korunmustur;
maksimum 2,4 metre
derinliginde suya

24 saatligine batirimaya
karsi koruma saglar.

IP54: iine toz kagmasina
karsi korunmustur;
Herhangi bir yonde
sigrayan suya karsl
koruma saglar.

Uygulanan BF Tipi Uygulamali Parca | Uygulanan bélimler yok
Parca

Sesli Uyar Uygulanamaz 50dBA 1 metrede
Cikigl

TX/RX 2,402-2,480 GHz

Frekanslan

Bant genisligi 1,07 MHz 1,39 MHz

F e Teknik Bilgiler |
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Model G7 sensorii/vericisi Dexcom alicisi
Maksimum 1,0 mW EIRP 7,4 mW EIRP
Cikis Giicii

Modiilasyon Gauss Frekans Kaydirma Tuslari

Veri Orani 1 Mbps

Veri iletigimi 6 metre

Menzili

Uygulanan kismin maksimum yiizey sicakhgi = 43°C.

Temel performans

G7 CGM sistemi hastalarin glukoz sensdr dlciim degerlerini, belirtilen calisma kosullari
altinda belirtilen dogrulukta élger. G7 CGM sisteminin temel performansi, élciilen ilgili

glukoz sensor dlgtim degerlerini ve uyarilari goriintileme cihazinda raporlanmasini da
icerir.

Servis kalitesi O6zeti

Bluetooth Diigtik Enerji kullanan G7 Sistemi kablosuz iletigsiminin servis kalitesi, G7
vericisiyle eglestirilmis bir goriintileme cihazi arasinda engelsiz bir sekilde, diizenli
olarak 5 dakikalik araliklarda 6 metre efektif mesafede saglanir. Vericiyle goriintiileme
cihazi arasindaki baglanti kesildiginde, yeniden baglanildiginda (maksimum 24
saatlik) kacirilan tiim 6lctimler vericiden gortintiileme cihazina aktarilir. G7 CGM
Sistemi, sadece taninmis ve eslestiriimis olan goriintiileme cihazlarinin radyo frekansi
(RF) iletigimlerini kabul etmek Gizere tasarlanmigtir.
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Guvenlik énlemleri

G7 sistemi agagidaki arabirimleri ve iletisim protokollerini kullanir:
« Verici: Bluetooth Diistik Enerji
 Alicr: Bluetooth Diisiik Enerji ve USB

 Uygulama: Bluetooth Vericiye Diistik Enerji. Mobil veri veya Wi-Fi kullanarak
TLS'den Dexcom veri platformuna.

G7 Sistemi, vericiyle enduistri standardindaki Bluetooth Diisiik Enerji protokollerine
uygun bir sekilde tasarlanmis belirli goriintileme cihazlari arasinda veri aktarmak icin
tasarlanmistir. Bluetooth Klasik iletisim protokolleri de dahil, bagka herhangi bir
protokol kullanan radyo frekansi (RF) iletisimlerini kabul etmez.

Sensortiniizti halka acik veya kalabalik alanlarda Bluetooth iizerinden eglestirmeyin.
zinsiz dinleme gibi siber riskleri azaltmak igin, Bluetooth eglestirmenin 6zel ve gtivenli
bir konumda yapilmasi gerekir.

Bluetooth Diistik Enerji baglantisinin sagladigi giivenlige ek olarak, G7 vericisi, G7
alicisi ve mobil uygulamalar arasindaki iletisim, sifrelenmig ve 6zel bir veri bigimi
kullanilarak, ek gtivenlik ve emniyet zayiflatmalar seviyeleriyle korunmustur. Bu
bicim, farkli endiistri standard sifreleme protokollerini ve veri koruma, veri
biitiinliiglini dogrulama ve verileri kurcalamayi algilama ve dnleme yontemlerini
icerir.

Goriintlileme cihazlarinizi emniyete almaktan siz sorumlusunuz. Givenlik riske
girdiyse, gortintiileme cihazinda gosterilen Dexcom verilerini etkileyebilir.

Bir akilli cihazi korumaya yardimci olmast igin bu ipuglarini kullanin:
« Giivenli ag: Sadece givenilir/giivenli bir aga baglanin.

« Giivenli akill cihaz: G7 uygulamasini jailbreak yapiimis (Apple) veya root atilmig
(Android) akilli cihazlarinda kullanmayin.

» Uygulama kaynaklari: Sadece Google Play veya Apple App Store gibi giivenilir
kaynaklardan uygulama yiikleyin.
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« Otomatik kilit: Akilli cihaz ayarlarinda ekranin otomatik kilidini agin ve gticli bir
parola kullanin.

Aliciy1 bir bilgisayara takmadan 6nce, alicinin glivenli kalmasini saglamaya yardimcl
olmast i¢in bu ipuglarina uyun:

 Giivenli ag: Bilgisayari ancak Dexcom Clarity'ye veri yiiklerken veya Dexcom
Clarity'yi kullanarak alicinizi gincellerken giivenilir/gtivenli bir aga baglayin.

« Viriissiiz: Bilgisayarda antivirlis yazilimi yiiklii oldugundan emin olun ve otomatik
olarak giincellenmeye ayarlayin.

Gortintiileme cihazinizin giivenliginin riskte oldugundan ve Dexcom verilerinizi
etkilediginden siipheleniyorsaniz, dexcom.com'deki Dexcom Teknik Destekle veya
yerel Dexcom dagiticinizla iletisime gecin ile iletisime gecin ve sorun ¢oziilene kadar
kan glukoz 6l¢iim cihazinizi kullanin.

Devre digi birakilmadig siirece, G7 mobil uygulamasi diizenli olarak Dexcom
Sunuculariyla iletisimde bulunur. G7 mobil uygulamasi ve G7 uygulamalariyla Dexcom
Sunuculan arasindaki iletisim, veri biitinliigind ve veri gizliligini korumak igin
tasarlanmig bir dizi mekanizmayla korunmustur.

USB sarj/indirme kablosu spesifikasyonlari

Giris/Cikis | 5V DC, 1A

Tip USB A'dan USB micro B'ye

Uzunluk 0,91 metre

Giic girisi/sarj adaptorii spesifikasyonlari

Simf Il
Girig AC Girig 100-240 Vac, 50/60Hz, 0,2A, 100 Vac'de 0,2A rms
DC cikisi 5V DG, 1A (5,0 Watt)
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Elektromanyetik bagisiklik ve emisyon beyani ve kilavuzu

Verici ve alici, agagidaki tabloda belirtilen elekiromanyetik ortamda kullanilmak igin
tasarlanmstir. Vericinin sahibi veya kullanicisi, boyle bir ortamda kullaniimasini
saglamalidir.

Verici uygunluk

Bagisiklik testi el

Alici uygunluk seviyesi

Elektrostatik Desarj + 8 kV Temas

(ESD) + 15 kV Hava
IEC 61000-4-2

Manyetik Alan (50Hz) | 30 A/m

IEC 61000-4-8
Elektrikli Hizh Uygulanamaz Glc giris baglantilari icin
Gecis/Tepe +2KkV
IEC 61000-4-4
Tepe Uygulanamaz +0,5kV, =1 kV hatlarindan
IEC 61000-4-5 hatlara
Voltaj Diigiisleri ve Uygulanamaz 1 periyot icin %0 230V
Kesintileri 8 faz acilarinda 0,5 periyodu igin
IEC 61000-4-11 %0 230V
IEC 60601-1-11 25 periyot icin %70 230V
(230V'de %30 dip)
250 periyot icin %0 230V
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. N Verici uygunluk L
Bagisiklik testi seviyesi Alci uygunluk seviyesi
iletilen Alanlar Uygulanamaz 6 Vrms
Bozuklugu 150 kHz ila 80 MHz
IEC 61000-4-6
Yayilan Alanlar 10V/m
Bozuklugu 80 MHz ile 2700 MHz arasinda (AM Modiilasyonu)
IEC 61000-4-3
Yayilan ve iletilen RTCA /D0-160 sayi G Boliim 20, Kategori T'ye uygundur
Alanlar
Ucaktaki kullamim

Evdeki saglik bakimi ortaminda da elektromanyetik cakisma goriilebilir, ¢linkii EMU
ortami tizerindeki kontrol garanti edilemez. Sensor 6l¢lim dederlerindeki bosluklardan
veya bilyik tutarsizliklardan, bir arabirim olayi fark edilebilir. Kullanici, asagidaki
onlemlerden birini kullanarak, bu etkileri zayiflatmayi denemeye tesvik edilir;

« Belirtileriniz sensor olglim degerlerinizle eslesmiyorsa, tedavi kararlarinizi
verirken kan glukoz dl¢lim cihazinizi kullanin. Sensdr 6lgiim dederleri tutarl bir
sekilde belirtileriniz veya kan glukoz 6lgiim degerlerinizle eslesmiyorsa,
diyabetinizi yonetmenize yardimci olmasi igin Dexcom G7'yi nasil kullanmaniz
gerektigi konusunda doktorunuza danigin. Doktorunuz, bu cihazi en iyi nasil
kullanacaginiza karar vermenize yardimci olabilir.

« Gorlintiileme cihazi, sensor dlgtim degerini art arda iki kez almadiginda, Sinyal
Kaybi uyarisi goriintlenir. Sorunu ¢ézmek icin, uyari ekranindaki talimatlari
izleyin ve mikrodalga firinlar, Wi-Fi baglanti noktalari ve dijital asistanlar gibi,
telsiz dalgalari yayan dgelerden uzaklagin.
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« Alici, beklenmedik bir gekilde yiikleme ekranini gosterir ve 3 dakika iginde trend
ekranini géstermezse, dexcom.com'deki Dexcom Teknik Destekle veya yerel
Dexcom dagiticinizla iletisime gegin ile iletisime gegin. Daha fazla bilgi igin, uyari
ekranindaki talimatlara bakin.

Elektromanyetik emisyonlar spesifikasyonlar

Emisyon testi | Uyumluluk

Radyo Grup 1, Sinif B

Frekansi

Emisyonlan

CISPR 11

Radyo Taginabilir Elektronik Cihazlarin Ugakta Kullaniimasi hakkindaki
Frekansi FAA belgesi AC 91-21-1D uyarinca, kabin i¢i kullanimla ilgili RTCA
Emisyonlan /D0-160 siirlim G Kisim 21, Kategori M'ye uygundur.

Ucaktaki

Kullamim

Telsiz ydonetmeliklerine uygunluk

Bu belgeyle Dexcom, Inc. Dexcom G7 Sisteminin telsiz ekipmani tipinin, 2014/53/AB
sayili Telsiz Ekipman Direktifine uygun oldugunu beyan eder. AB uygunluk beyaninin
tam metnini su Internet adresinde bulabilirsiniz dexcom.com/doc.

F e Teknik Bilgiler |
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G « Paketleme Simgeleri

Simgeler, G7 paketindedir. Bunlar, G7'nin dogru ve giivenli kullanimini gdsterir.
Bu simgelerin bazilarinin sizin bélgenizde bir anlami olmayabilir ve bunlar ancak bilgi
amacl olarak verilmigstir. Asagida her simgenin ve anlaminin bir listesi verilmigtir.

Tanim

Katalog Numarasi

]
3
Q
o

LOT Lot/Grup Kodu

Seri Numarasi

Uretim Tarihi

Uretici

Uretildigi Ulke

Ambalaji Hasarliysa Kullanmayin

@R EL/
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T Kuru Tutun

Sicaklik Sinir

'
%
@

Son kullanma tarihi

Tekrar kullanmayin

Etilen Oksit Kullanilarak Sterillestirilmigtir

-----

O Diginda koruyucu ambalaj bulunan tek steril bariyer sistemi

Dikkat

I:I—j] Kullanim Kilavuzuna Bakin
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OO ®

Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipmanlar (AEEE) — Dogru
bertaraf icin yerel kosullara uyun

Uriiniin Tibbi Cihaz oldugunu gdsterir

MR (Manyetik Rezonans) Giivenli Degil

BF Tipi Uygulamali Parca

Sadece i¢ Mekandaki Kullanim icindir (Alici Sarj Adaptéril igin
Gegerlidir)

IPXX Girig Korumasi Derecesi, triin ayrintilari igin Teknik

Bilgilere bakin

Sinif Il EKipmani

Girig

Alternatif Akim

Dogru Akim

G  Paketleme Simgeleri |
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Bluetooth agik; cihaz eslestirme etkinlestirildi

Avrupa Toplulugu Yetkili Temsilcisi
isvicre Yetkili Temsilcisi

BK Sorumlusu

CE Uygunluk isareti

BK Uygunluk isareti

ithalatc!

Giiney Afrika Bagimsiz iletisim Kurumu

Yeni Zelanda Telsiz Mevzuatina Uygunluk

Fransiz Triman logosu: Ayri olarak geri dondstiriin ve imha
edin
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Tehlike: Delici cisim

Delici cisim imha kutusu
A
A\ 4
1

Elektronik delici atik

Elektronik delici atik imha kutusu

Eczane
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Kritik Diigiik Uyarisi, 51

Kritik Disiik Yaklagiyor Uyarisi,
52

Yiiksek Glukoz Degeri Uyarisi,
53

Uyarilar Duyulamiyor, 111
Yapigkan bandi, 109
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