3Con qué frecuencia
debo amamantar a
mi bebé?

Amamante a su bebé recién nacido siempre que tenga hambre, 0 al menos diez o
mas veces al dia en un periodo de 24 horas.

Despierte a su recién nacido para amamantarlo si duerme mas de dos horas
en el dia o tres horas en la noche.

cCuanto tiempo deberia Las senales de que han
estar amamantando? terminado incluyen:
La lactancia materna puede tardar - Se separan del pezon.
entre media hora y una hora. - Se vuelven quisquillosos.
Deje que su bebée decida cuando - Succionan mas lentamente y/o paran
dejar de amamantar. de mamar.
- Los brazos y las manos se relajan.
- Se duermen.
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