La importancia de la lactancia materna

Los bebés que son amamantados, en comparacion con aquellos alimentados
con formula o leche artificial, tienen menos probabilidades de sufrir infecciones

de oido, diarrea, alergias, obesidad o desarrollar diabetes.

La lactancia materna ayuda a recuperarse mas rapidamente del parto, haciendole
quemar calorias. También disminuye sus probabilidades de contraer ciertos tipos
de cancery enfermedades cardiacas.

Es una opcion mucho mas economica, ya que no tiene que comprar formula o
leche artificial, ni otros productos empaquetados.

cTendré leche tan pronto como nazca mi bebé?

+ Si, primero producira calostro que es espeso y amarillo, pero que tiene muchos
anticuerpos, proteinas y vitaminas para proteger a su bebe, especialmente en
los primeros dias.

- Cuanto mas amamante, mas leche producira su cuerpo. Especialmente cuando
su bebé esté creciendo mas rapidamente alrededor de los siete a diez primeros
dias, dos a tres semanas, seis semanas y tres meses de edad.
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