3COmo sé si estoy amamantando
lo suficiente a mi bebé?

El peso es una buena senal. Los bebés recien nacidos pierden peso en los primeros dias.
Después de 10 0 14 dias, deben recuperar lo que pesaron al nacer.

Su bebé debe ensuciar panales cierta cantidad de veces durante el dia. Este cuadro del
programa Women, Infant and Children (WIC) de Estados Unidos es una buena guia para
saber cuantos panales debe ensuciar.

Circule cuantos panales usa su bebé:

Edad del Panales Pafiales Sucios
bebé Mojados

1 dia de vida PY Dias1a2
Negro, espeso
Y P€gajoso.

2 dias de vida o o0

3 dias de vida @

, . Dias3a4

4 dias de vida Vordoen o
amarillentoy

5 dias de vida Menos espeso.

6 dias de vida @

7 dias de vida Dia 5

Amarillo
OSCUro 0 mas
claroy liquido.
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