
Si usted está embarazada o amamantando, protéjase 
usted y a su bebé vacunándose contra el COVID-19.
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Las mujeres embarazadas o amamantando PUEDEN 
ser vacunadas contra el COVID-19. Vacunarse contra 
el COVID-19 estando embarazada o amamantando, es 
seguro, efectivo y recomendado por Eisner Health. 

Recibir la vacuna contra el COVID-19 estando embarazada o amamantando... 

...no le puede dar COVID-19. Las vacunas no contienen el coronavirus vivo. No pueden 
provocar COVID-19 a la persona que se está vacunando, ni a un bebé que no ha nacido  
y está en el útero, ni a un bebé que está siendo amamantado. 

...no empeorará los efectos secundarios en usted. Los efectos secundarios que se 
han reportado son los mismos para una embarazada que para una persona que no está 
embarazada. 

...es segura y efectiva. Las vacunas contra el COVID-19 disponibles en Estados Unidos, 
han sido estudiadas y probadas en mujeres embarazadas o que están amamantando. 
Los investigadores también han descubierto que, una vez vacunada, usted puede 
pasarle los anticuerpos protectores de la vacuna a su recién nacido. Usted tiene la 
opción de elegir cuál vacuna prefiere.

¿Cuál es la mejor vacuna si estoy embarazada o amamantando? 
Todas las vacunas contra el COVID-19 que se reciben durante el embarazo o mientras se 
amamanta son seguras y efectivas y está recomendadas por Eisner Health y el CDC. 

Hable hoy mismo con su proveedor de salud de Eisner Health sobre la vacuna 
contra el COVID-19. Para programar una cita para la vacuna contra el COVID-19, 
visite eisnerhealth.org/vax-preg o llame al (213) 747-5542.
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