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歌罗西书和腓利门书 
 

不知你是否遇到过这样的困境：身在遥远的异国

他乡，却面对一大堆棘手的问题和难处？你既不能打

电话，又不能上网，你能体会是多么不方便吗？如果

需要去另外一个地方，你也只能靠着步行、骑马，或

乘坐极慢的船，再也没有其他的选择了。而且，雪上

加霜的是，你被囚禁在监狱里面，使你无法到任何地

方去，你唯一能做的，就是把信件交托给投递速度慢

如蜗牛的私人邮差。由于信件大多是私人信件，因此

也只能把它托付给可以信赖的朋友亲手传递。  

 

以上这些困境，正是使徒保罗写作歌罗西书和腓

利门书的时候，所面对的难处。保罗为了福音的缘故，

被囚禁在罗马，歌罗西书是他写给歌罗西全体信徒的

书信。歌罗西位于以弗所正东，距以弗所大约 160 公里，是一个不大的亚细

亚古城。腓利门书是保罗写给一位叫做腓利门的信徒的个人书信。腓利门是

一位富有的教会领袖。保罗为了阿尼西母向腓利门求情。阿尼西母曾经是腓

利门的奴隶，后来从腓利门那里逃出来。值得高兴的是，阿尼西母藉着保罗

的事工，悔改信靠了基督，成为主内亲爱的弟兄。  

 

保罗听说歌罗西教会所面对的众多问题，特此写作歌罗西书作为回应。

该信以惯常的问安作为开始，接着保罗以使徒的身份，为他们作为基督徒所

流露出来的美好品格和新生命的活力向神献上感恩的祷告。保罗作为使徒，

深切地关注着渗入歌罗西教会的偏离基督中心地位的异端和虚假教训。这些

危险的教义迎合了人的自我高举，强调某些神秘主义的观念以及追求不寻常
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的个人属灵经历，并且贬低基督救恩的全备性。因此，保罗高举基督的至高

性、中心性和全备性。为了驳斥神秘主义这种虚假教训，保罗强调信徒“在

基督里”的真理并且把基督放在生命中的第一位，能够使信徒在日常生活和

人际交往中活出与世界截然不同的生命。信徒也必须在婚姻关系和自己的家

中，以及所处的环境中活出“在基督里”的真理。虽然使徒保罗身陷囹圄，

不能亲自去拜访歌罗西的信徒，但是他打发几个可以信赖的朋友和同工作为

代表，带着使徒的书信帮助他们度过信仰的危机时刻。  

 

腓利门书是保罗写给歌罗西教会中一位令人尊敬的信徒，即腓利门，他

是一位富有的地主和商人。阿尼西母是他的一名奴隶，从他家里逃走，来到

罗马。后来他在罗马遇到保罗，听见了福音，并经历了基督生命改变的大能，

悔改得救。现在保罗打发他回到腓利门的身边，这的确是一个冒险的行动。

因为按照法律腓利门可以重重惩罚阿尼西母，甚至可以处他死刑。然而保罗

写了一封感人至深的书信，为阿尼西母求情。这封书信表达了基督徒的品格

以及价值观，恳请腓利门彰显基督徒的饶恕、完全的接纳，甚至暗示他给予

阿尼西母自由。这封书信在历代对社会领域及属灵领域产生了革命性的影

响，削弱了种族歧视的破坏力，对废除奴隶制起到了间接的帮助，明确了所

有的人在福音面前以及在教会里都有平等的地位。  

 

第 1 章   歌罗西书简介（歌罗西书 1:1-14）  

课程  

1.1  保罗致信歌罗西的信徒（1:1-14) 

1.2  保罗为歌罗西信徒感恩的原因（1:1-8）  

1.3  保罗为歌罗西信徒献上感恩的代祷（1:9-14）  

 

第 2 章   基督是谁？他成就了什么？（歌罗西书 1:15-2:23） 

课程  

2.1  耶稣基督：至高的创造者、供应者与中保（1:15-23）  
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2.2  保罗的服事及传讲的信息（1:24-2:5）  

2.3  对虚假教导的警戒（2:6-23）  

 

第 3 章   基督徒的行为举止（歌罗西书 3:1-4:18）  

课程  

3.1  在人际交往中彰显基督的生命（3:1-17）  

3.2  在家庭关系中彰显基督的生命（3:18-4:1）  

3.3  后的劝勉、鼓励和问安（4:2-18）  

 

第 4 章   腓利门书简介（腓利门书 1-25）  

课程  

4.1  认识腓利门书（  1-25）  

4.2  保罗对腓利门的称赞（1-7）  

4.3  保罗为阿尼西母求情（8-25）  

 


