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以弗所书 

 

 

以弗所书无疑是阐述保罗神学要义的重要经卷，另

一部占据同样举足轻重地位的经卷是罗马书。罗马书强

调了因信称义的真理——罪人如何藉着信靠耶稣基督

与神和好。但是我个人认为以弗所书应当是最有力、最

清楚地阐明保罗神学要义的经卷之一，因为它是保罗所

有经卷中最详尽说明信徒在基督里的地位这个主题的

经卷。在以弗所书中，保罗告诉我们：（1）在基督里

意味着什么，以及（2）在我们的日常生活中如何将这

个真理活出来。  

 

保罗在写作以弗所书的时候面临艰巨的挑战。他在那时可能已经完成了

歌罗西书，但是同时，他似乎意识到一个严峻的现实，就是玷污歌罗西教会

的错误教义更加泛滥，甚至已经败坏了当时所有亚洲的教会。如果你远在他

乡（甚至被关在监狱里面！），面对这样的境况，你该怎样做呢？因此保罗

写作了这封使徒书信。我们也将永远感恩，因为以弗所书的信息祝福并指引

了历世历代的基督徒。  

 

尽管以弗所书不像小小的歌罗西书那样生动直观，也缺乏具体的描述。

但是这两卷书非常清楚地显明了导致保罗写作这两封书信的原因。歌罗西书

是使徒保罗针对教会被搅扰的第一次反击。以弗所书是后续的书信，就像一

篇综合性的论文，以指导和纠正吕底亚谷教会的情况为目的。  

 

以弗所书的前半部分（1-3 章）系统地阐述了基督藉着他的受死、埋葬、

复活和升天为我们所成就的。强调了基督徒的身份、地位以及他们在基督里
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所拥有的一切。描述了失丧的人有何等可怕的结局，以及在基督里被饶恕、

被恢复、被接纳的丰盛恩典。  

 

以弗所书的后半部分（4-6 章）指明被纳入基督里的结果，显明他的救

恩在地方教会、在我们的个人生活及我们的家庭中产生了何等大的改变。勉

励信徒投入属灵的争战之中，而且向他们保证这场争战的结果必定是得胜。

因为他们拥有圣灵的能力、神的全副属灵军装和祷告！  

 

第 5 章  以弗所书介绍（以弗所书 1:1-23）  

课程  

5.1 介绍情况（1:1-23）  

5.2 为每样在基督里的属灵福气颂赞神（1:1-14）  

5.3 保罗的使徒式祷告（1:15-23）  

 

第 6 章  神在基督里所成就的（以弗所书 2:1-3:21）  

课程  

6.1 那些在基督里的人的过去和现在：第 1 部分（2:1-10）  

6.2 那些在基督里的人的过去和现在：第 2 部分（2:11-22）  

6.3 基督奥秘的揭示（3:1-13）  

6.4 祷告及颂赞（3:14-21）  

 

第 7 章  保罗的呼吁和神的目的：完全地彰显基督（以弗所书

4:1-5:21）  

课程  

7.1 藉着教会完全地彰显基督（4:1-16）  

7.2 藉着我们个人的生活完全地彰显基督：第 1 部分（4:17-32）  

7.3 藉着我们个人的生活完全地彰显基督：第 2 部分（5:1-7）  
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7.4 藉着我们个人的生活完全地彰显基督：第 3 部分（5:8-21）  

 

第 8 章  保罗的呼吁和神的目的：在家庭和工作中完全彰显基

督（以弗所书 5:21-6:9）  

课程  

8.1 在丈夫与妻子的关系中完全彰显基督（5:21-33）  

8.2 在父母与孩子的关系中完全彰显基督（6:1-4）  

8.3 在主人与仆人的关系中完全彰显基督（6:5-9）  

 

第 9 章  对那些在基督里的人最后的告诫（以弗所书 6:10-24） 

课程  

9.1 基督徒属灵争战的全副军装（6:10-17）  

9.2 随时祷告的基督徒（6:18-24）  

 

 


