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基督徒事奉教程基督徒事奉教程基督徒事奉教程基督徒事奉教程  

 

基督徒事奉教程由 18 个课程组成，本课是

其中的一个课程。左边的标志表明的是一个系

列教程的顺序。这个系列教程分三个单元，每

个单元有六个课程。《按基督徒的方式解决生

活问题》是一单元中的第六个课程。按照正确

的顺序学习这些课程，对你会很有帮助。  

基督徒事奉教程中的学习材料，是按自学形式预备

的，主要针对的是事工人员。这些课程为学生提供了事工

所需要的圣经知识和技巧。  

 

注意  

请认真阅读课程简介。重要的是按它的指导学习，这

样你才能达到本课的学习目标，并为完成学业报告做好准

备。  

把所有有关本课的信件，寄给你的指导老师。  
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课程简介课程简介课程简介课程简介  

变问题为得胜变问题为得胜变问题为得胜变问题为得胜  

一个哲学家曾经这样评论生活：“生活就是从遗忘到

遗忘的一段过程，其中撒满了眼泪。”这当然不是基督徒

对生活的看法，即生活是从一无所有到一无所有，其中充

满了眼泪。但是，基督徒也会经历流泪和试炼，也需要帮

助来找到问题的答案。  

生活的目的是什么？为什么敬虔的人要经受苦难？

这个世界上为什么有那么多痛苦和悲伤？问题的根源在

哪里？基督徒怎样才能避免问题的出现？所有问题都源

于我们生命里的罪性吗？我们到哪里才能找到生活中各

种问题的答案？这些都是我们将在本课讨论的问题。  

对我们面临的某些问题，不存在现成的解决办法。但

是，圣经可以带领我们找到我们遭遇的许多问题的解决办

法，而且还告诉我们如何避免许多问题的发生。  

神不愿意基督徒被他们的问题打败。他为我们提供了

一位问题解决专家，只要我们向他请求帮助，他就会带领

并帮助我们战胜问题。  

当你学习本课程的时候，请把解决问题的原则运用到

自己的生活环境中，而且，当你把问题交给问题解决专家

——耶稣基督，让他来帮助你时，你将找到奇妙的祝福！

所学到的原则也有助于你帮助其他面临问题的人。  
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课程概述课程概述课程概述课程概述  

《按基督徒的方式解决生活问题》从一个基督徒的视

角，对问题的来源、解决问题的方法以及寻找解决办法的

途径进行了讨论。书中主要呈现了几个很普遍的问题，如

社会关系和家庭关系中的问题、单身人群的问题、涉及人

类性生活的问题以及其它有关苦难和死亡的问题。圣经里

提供了所有这些问题领域的答案，并且提炼出许多原则，

为基督徒发现问题的解决办法，以及帮助其他有需要的

人，提供了一个坚实的基础。全书强调了基督徒坚定的盼

望，这个盼望是以他们的问题解决者——耶稣基督的死与

复活为基础的。  

 

课程目标课程目标课程目标课程目标  

当你完成本课程的学习时，应该能够：  

1. 解释基督徒生活中许多问题的来源。  

2. 按照圣经的教导，讨论找到问题解决办法的途径。  

3. 了解两种解决问题的方法，并把它们应用到自己生活

里的问题中去，好让自己找到正确的解决办法。  

4. 为基督徒的具体问题找到符合圣经的解决办法。  

5. 从一个基督徒的视角出发，帮助其他人来解决问题并

按圣经原则找到解决办法。  

6. 在任何情况下，都要坚定自己对耶稣基督的信靠和盼

望，他会让你得胜并帮助你成为一个得胜者。  
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教材教材教材教材  

你将使用桃乐茜·L·约翰斯（Dorothy L. Johns）所

著的《按基督徒的方式解决生活问题》作为本课程的教材

及学习指南。圣经是唯一所需要的另一本教材。  

 

学习时间学习时间学习时间学习时间  

学习每节课实际需要花费的时间，一方面要看你对课

题的认识程度以及你开始学习本课程前，学习技能的掌握

程度，另一方面要看你自学时，你遵循指导和改善技能的

程度。计划好你的学习时间表，好让你有足够的时间，达

到本课作者以及你个人制定的目标。  

 

课文结构及学习方式课文结构及学习方式课文结构及学习方式课文结构及学习方式  

每节课包括：（1）课文标题；（2）引言；（3）课文大

纲；（4）学习目标；（5）学习要领；（6）关键词；（7）包

含有习题的课文进程；（8）自测题（在课文的最后）；（9）

习题答案。  

课文大纲和学习目标，将让你对课题有一个综览，帮

助你在学习的过程中，把注意力集中在要点上，并告诉你

应该了解什么。  

课文进程中的大部分习题，都可以在本教材提供的空

白处予以回答。较长的答案应该写在笔记本上，当你回答

问题时，一定要标明其题号及课文标题。这将为你完成单
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元学业报告提供便利。  

在你回答问题之前不要看参考答案。如果你能独立回

答问题，则对所学内容将有更牢固的记忆。当你答完习题

之后，要与课后给出的参考答案进行核对。修改回答错误

的问题。答案不是按通常的数字顺序排列的，为的是防止

你不小心提前看到下一题的答案。  

这些习题非常重要。它们将帮助你记住课文中的主要

观点并把你学到的原则运用出来。  

 

怎样回答问题怎样回答问题怎样回答问题怎样回答问题  

本教材中有几种不同类型的习题和自测题。以下是这

几种类型习题的实例及答题方式。其它类型的问题，将在

其出现的时候做具体的说明。  

选择题选择题选择题选择题：：：：要求你从多个选项中，选出一个答案。  

实例  

1 圣经总共有  

a) 100 卷。  

b) 66 卷。  

c) 27 卷。  

正确的答案是 b)66 卷，在你的课本上选出 b)，如下所

示：  

1 圣经总共有  

a) 100 卷。  
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b) 66 卷。  

c) 27 卷。  

（选出所有正确答案。）  

是非题是非题是非题是非题：：：：选出正确的句子。  

实例  

2 以下哪些句子是正确的？  

a 圣经共有 120 卷书。  

b 圣经是给当今信徒的信息。  

c 所有圣经作者都是用希伯来文进行书写的。  

d 圣灵默示了圣经作者们。  

句子 b 和 d 是正确的，选出这两个句子，如上所示。  

配答题配答题配答题配答题：：：：要求你把相对应的选项放在一起，比如名

词与其描述，或圣经书卷与其作者。  

实例  

3 把领袖名字前的序号，写在每个描述其作为的句子前。 

...... a 在西乃山接受律法。  

...... b 带领以色列人过约旦河。  

...... c 围绕耶利哥城行军。  

...... d 在法老的宫殿里生活过。  

1) 摩西。  

2) 约书亚。  

句子 a 和 b 指的是摩西，句子 b 和 c 指的是约书亚。

你要把 1 写在 a 和 b 的旁边，把 2 写在 b 和 c 的旁边，如

上所示。  

 

1111    
2222    
2222    
1111    
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学习方法学习方法学习方法学习方法  

如果你以自学方式学习本课程，那么你的所有功课都

可以通过邮寄信件来完成。尽管课程是按自学方式设计

的，你仍然可以在学习小组或学习班中学习它。如果你以

这种方式学习，教师可能会在本课程以外，为你增加额外

的指导。如果是这样，一定要遵循教师的指导。  

你可能很想把本课程用到家庭圣经学习小组、教会的

一个学习班或圣经学校中，你将发现无论是其课题内容还

是其学习方式，都十分适用于这些场合的学习。  

 

单元学业报告单元学业报告单元学业报告单元学业报告  

你在本书最后可以找到单元学业报告和答卷。请按照

课程和单元学业报告中的说明完成报告。你应该完成答卷

并将其交给你的老师，请他批改并为你的功课提出建议。

如果你不在老师的管理下学习，仍然能够从回答学业报告

的问题中获益。  

 

证书证书证书证书  

根据你成功完成本课程，以及你的老师对单元学业报

告的最后评分，你将获得一份颁发的证书。  
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关于作者关于作者关于作者关于作者  

桃乐茜·约翰斯（Dorothy L. Johns）执教于美国纽约

州和密苏里州的公共学校，以及位于密苏里的斯皮林腓尔

德（Springfield）的中央圣经学院。  

她在位于纽约的罗彻斯特东正教音乐学校，获得了音

乐学士学位。在位于纽约布罗科伯特（Brockport）的纽约

州大学，获得了教育科学的硕士学位。她还曾在位于密苏

里州斯皮林腓尔德（Springfield）的特鲁里大学和中央圣

经学院进行过进修学习。她还是课程《如何理解圣经》的

作者。  

 

辅助材料辅助材料辅助材料辅助材料  

你的老师，很高兴以任何可能的方式为你提供帮助。

如果你有任何关于本课程或单元学业报告的问题，请随意

向他咨询。如果几个人想一起学习本课程，可以咨询一些

为小组学习准备的特殊安排。  

当你开始学习《按基督徒的方式解决生活问题》时，

求神祝福你。愿这个学习能丰富你的生命和基督徒事奉，

并帮助你更有效的履行自己作为基督的肢体的义务。  




