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亲 爱 的 朋 友 :  
    您 有 时 会 不 会 奇 怪 生 命 到 底 有 什 么 意 义 ？
您 为 什 么 会 来 到 这 个 世 界 ？ 人 怎 样 才 可 以 得 着 快
乐 ？ 假 如 您 会 这 样 自 问 ， 那 么 本 课 程 对 您 就 很 有
帮 助 了 。  
    虽 然 第 一 课 本 身 可 以 独 立 成 章 ，但 它 可 算 是
其 它 五 课 的 引 言 ， 这 些 课 程 是 为 要 解 答 经 常 存 在
我 们 心 中 那 些 有 关 人 生 大 问 题 。  
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