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本书所采用的经文是引自中文和合本圣经。引述
经文的原则是基于：（一）最能让神的话语显明出来；
（二）最能配和课文的内容。  

 

 

 

英文   第一版：一九七七年  

第二版：一九八 O 年  

第三版：一九八四年  

重印：一九八五年，一九八六年  

©一九七七、一九八 O、一九八四  

中文   二零零三年  
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先让我们谈一谈  

你可能已经读过本书封底所列出的，关于人们在
祷告方面所提出的一些疑问，请你现在再读一遍。你
是为了其中哪个原因而研读这个课程呢？本书作者罗
拔.阿斯葛博士，希望帮助你找到这些问题的答案。他
说：“我们素未谋面，但我想成为你的朋友。我有一个
关怀我的知己， 衪与我分享并大大帮助了我一生的事
情。现在，我要与你分享这些事，让我们一同漫步，
透过这本书来彼此交谈。当我们研读本书的时候，我
们向神祷告，求衪与我们同行，你会发现与衪交谈的
喜乐。” 

  《祷告良辰》以小册子的形式发行，方便读者携带，
无论你在何处，只要能抽出出五至十分钟，就可研读
这课程。请你每星期最少读完一课。 

这课程不仅只是告诉你如何与神交谈，而且它还
逐步地引导你去实际地经历有果效的祷告。我们采用
现代的自学方法可帮助你易于学会祷告的原则，并且
立刻实际应用它们。 

请仔细研读每一课的首页，它预备你的思想可以
去明白接下去所说的内容。其次，逐段学习每一课，
并且按照“你的作业”的指示而行，将你对各个问题
的答案写在笔记簿上，当有需要时，你便可以核对了。 
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