
第四课   为圣经学习作准备 

 

我们已经陈述了学习圣经的理由，并简要地描
述了圣经，我们还要讨论如何学习圣经。本课讲到
的内容，将为你学习圣经作好准备。接下来的四课
将为你提供一些学习方法。 

你也许认为学习圣经是一件很难的事。它涵盖
了如此之多的材料，而且有些内容难以理解。但是，
跟你承担的其它艰巨任务一样，如果你知道怎样完
成它，并把它分成若干个小部分，你就能完成得很
好。 

有 20 多个人，按照 35 个步骤，准备了这本《如
何学习圣经》，它只是一套系列丛书中的一本。许多
步骤花费了数星期才完成，有些步骤还必须重复进
行。这套书是为了帮助你认识神以及祂对你生命的
旨意。在许多年前，看起来这个任务是不可能完成
的。现在，由于制定了工作计划，它还是被完成了。 
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你在本课将学到… 
基本学习工具 
基本解经原则 
祈求带领 

本课将帮助你… 
描述圣经学习的基本工具 
描述如何解释作者意图的基本原则。 
讲述当你学习时，为什么需要圣灵教导你。 

基本学习工具 

目的 1.表明你理解圣经学习的三个基本工具的
用法。 

属灵成长的最佳方法是学习圣经。你不能依赖
别人的学习和教导。学习神的话是个人的事情，它
可能是你曾经参与的事件中最个人化的任务；这个

 58



任务能够影响你整个人——你是谁以及你做什么。 

你会很自然地影响周围的人。因此，你必须把
自己在圣经学到的东西，与其他人分享。你在学习
神的知识中成长的同时，应该教授主日学，在圣经
学习小组中与人分享，并把基督的有关事情，告诉
给你的朋友和邻居。 

 

有 一 本 圣 经  

 

学习圣经，你需要准备的工具很少。当然，你
需 要 一 本 圣 经 。（ 有 多 个 版 本 的 圣 经 对 你 会 很 有 帮
助，这样你可以对困难经文的措辞进行比较。）圣经
表述了神给人的所有启示。它向你讲述了所有你需
要知道的事情，它们关系到你在基督里的新生命和
你在天国里永恒生命。因此，圣经本身就是最好的
注解。你读得越多，理解得就越多。 

你的眼睛和头脑，是学习的第二个工具。用眼
睛，你能经历许多盲人无法经历的事情。然而，很
多 眼 睛 正 常 的 人 却 粗 心 大 意 ， 不 能 真 正 的 “看 到 ”或
经历到他们用眼睛或思考能力所能体会到的东西。 
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和 想读  

 

肉体的视力与属灵的洞察力有紧密的联系。它
意味着认识或洞察神所隐藏的真理。事实上，圣经
就用“看见”来表示“认识属灵真理”。根据哥林多后书
4：4，那些不信基督福音的人，是被撒但弄瞎了眼
睛，以至于他们看不见来自神话语的光亮（阅读马
太福音 13：14-16）。以赛亚 44：18 说那些弃绝神
的人“闭住他们的眼不能看见，塞住他们的心不能明
白。”另一方面，那些清心的、爱神的人“必得见神”（马
太福音 5：8）。然而，许多基督徒不按他们的本分
学 习 神 的 话 而 犯 了 罪 。 他 们 无 法 “看 ”或 经 历 更 多 他
们应该领会到的真理。 

如果你让圣灵为你显明神的话，你就有基督的
心了（哥林多前书 2：16）。你学习的目标是要有属
灵的眼光。你要认识神的真理，并把它运用到日常
生活的决定和行动中（哥林多前书 2：13-16）。通
过认真学习，你将得到有关新生命的圣经教训的知
识，得到更好的装备，以分辨和弃绝错误的教训。
使徒保罗告诫年青的教会和他的朋友提摩太，要小
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心假教师。他们试图让基督徒遵守非圣经的规则，
而把基督徒带离正道（阅读以弗所书 4：14）。 
 

写  

 

第三个工具是一支笔，好让你读经时作笔记。
书写将帮助你记忆，因为这时你用的是一种不同的
方式“看”。当你写下文中提到的重复的词语或具体事
件 的 时 候 ， 你 会 从 作 者 的 笔 下 ， 实 实 在 在 地 “看 ”到
更多的东西。记下引自其它经文的章节出处，以备
你能阅读和比较他们；也可以记下你在阅读时想到
的任何问题或想法。以后，当你重新阅读笔记时，
将对圣经有更深的理解，并能回答自己的一部分问
题。 

这三个工具：圣经、肉体的和属灵的眼睛、笔，
是你学习圣经时真正需要的东西。还有其它一些工
具，也有益于圣经学习。你可以用一本圣经词汇索
引，它按字母顺序列出了所有圣经词汇及经文出处。
例 如 ， 如 果 你 想 要 读 几 段 有 关 “信 心 ”的 经 文 ， 你 可
以在圣经词汇索引中通过查抄“信心”，很轻易地找到
它们。许多圣经在书后都有一个小的圣经词汇索引。 
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圣经词典也是一个工具，它提供了困难词汇的
定义，以及有关圣经时间、地点、文化和人物的信
息。其它类型的工具有圣经注释。这类书是许多圣
经学者著写的，是他们通过长期和严谨的研究，所
获得的个人对经文的理解。 

 

圣灵要引导你们明白一切的真理．．．．．．．．．．．．．． 

如果你没有这些工具，不用担心。因为即使没
有辅助，圣灵也会把这话里的意思启示给你。当你
应用本课学到的学习方法时，要请求神的带领。 

 

你 回 答请  

1 你可以只靠圣经认识有关神给人的启示，因
为 
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a) 其它伟大的宗教著作复制了它的资料。 
b) 没有别的书讨论神给人的启示。 
c) 圣经显明了神给人的全部启示。 

2 学习圣经最重要的工具是 
a) 由著名作家写的注解。 
b) 圣经、你的眼睛和一支笔。 
c) 基于新启示的书。 

3 属灵的洞察力与视力的关系表明了 
a) 看见真理的条件。 
b) 真理的环境条件。 
c) 得以看见的光照条件。 

4 学习时，作笔记的主要目的是 
a) 记录你学到的东西，使其得以保存。 
b) 避免记忆你读到的东西。 
c) 能看到你学到的东西的不同方面。 

解经的基本原则 

目的 2.说明你对解经的三个基本原则的理解。 

你可能想知道怎样开始学习圣经。该从哪卷书
开始？每天应该学习多少节经文？ 

你应该从一卷篇幅较短的书卷开始（比如我们
将 在 第 五 课 学 到 的 歌 罗 西 书 ）， 每 天 学 大 约 20-25
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节。你也可以多读一些，但同时要花更多的时间。
为了获得最好的学习效果，你应该每天学习一短篇
经文。 

就像你对如何学习有许多疑问一样，你对某段
经文的含义，也会有很多疑问。你该如何解释它们
的含义呢？其中的一个解经原则是：对每段经文提
问题。作者是谁？他的主要目的是什么？他是写给
什么人的？这段经文是有关谁的，或有关什么的？
事情是如何被成就的？它是什么时候发生的？它发
生在什么地方？这段经文的意思是什么？谈论这些
的目的是什么？它所显明的真理是什么？ 

“况且，我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得
当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息替我
们祷告。鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣灵
照着神的旨意替圣徒祈求。”（罗马书 8：26-27）这
段经文对此作了解释。 

我们还不能回答前三个问题。但是，我们看到
这段经文是有关什么的，它们是有关祷告的，圣灵
替 我 们 祷 告 ； 圣 灵 怎 样 用 “叹 息 ”祷 告 ， 这 源 于 我 们
“人 心 ”的 深 处 … … 圣 灵 居 住 的 地 方 （ 阅 读 约 翰 福 音
14：15-17）。圣灵在我们不知道该怎样祷告时，替
我们祷告。无论神的子民在哪里圣灵都替他们祷告。
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这段经文的意思是我们有一位伟大的保惠师，祂不
仅替我们向神祈求，还照着神的意思祈求。我们不
知道这些经节是怎样为作者的主要目的服务的，但
是却可以激励我们的信心。它们还显明了一件事情，
当我们真正寻求顺服神的旨意时，圣灵将更新我们
的心意！以后我们将按神的旨意祷告。 

为回答其它问题，我们必须阅读这几节经文的
背景经文。背景经文被称为上下文。通过阅读 1-25
节经文，我们看到作者讨论的是我们在圣灵里的新
生命（5、9 节），作神的儿女（14、17 节），并有
将来得荣耀的盼望（第 18 节）。这些上下文帮助我
们更深入的理解到我们的祷告里，为什么会有圣灵
的能力。那是因为我们住在基督里。 

通过阅读罗马书第一章，我们知道使徒保罗（第
1 节）写了这封给罗马教会（第 7 节）的信。问候
完毕后，他在 16 节和 17 节，说明了他的主要目的：
耶稣基督的福音，教导人靠信心得救，而不是靠其
它什么得救。现在，我们就可以看到第 8 章 26 节
和 27 节，强调了我们靠圣灵得胜是怎样印证了保
罗的主要目的，他教导我们：信心带来救恩和那将
来在天国的荣耀。 

第二个解经原则是：要把经文与它的上下文联
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系起来进行解释。假教训有时就源于从上下文中摘
取出来的一节经文或一节经文的部分文字。有时，
人们求神的应许而忽略了与应许在一起的条件（阅
读马太福音 6：33 中提到的条件）。有时，人们可
能用一节经文来支持他们自己的信条而没有考虑这
节经文在上下文中的本意。例如，一个想和妻子离
婚的人，可能会把哥林多前书 7：1 拿出来支持他
的愿望。但是，单凭这节经文也不足以支持他的论
点。事实上，当我们读完第七章和以弗所书第五章，
以及提摩太前书 4：1-4 的时候，我们知道离婚是神
所不悦纳的。 

当一段经文体现的教训不充分或看起来有矛盾
时，我们需要学习其它经文所给予的有关教训。这
是第三个解经原则，它让真理的教训更为完全和平
衡。查看你圣经页边空白处的串珠，从而找到相关
经文。 

在你读圣经时，这三个原则将越用越容易掌握。 
 

你 回 答请  

5 选择最正确的语句完成下列句子。 
a) 当 你 读 到 一 段 经 文 ， 如 果 你 对 其 提 问 ， 它 将 帮 

助你                            
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   解释这段经文。/了解你已经认识了多少东西。 
b) 如 果 你 不 能 回 答 有 关 一 段 经 文 的 任 何 问 题 ， 你

应该                           
  继续查找其它东西。/阅读上下文，从而发现更

多的答案。 
c) 列在你圣经页边空白处的串珠          
  对任何学习的人都有帮助。/只对教师很重要。 
d) 运用解经原则帮助你                 
  找到支持你自己观点的经文。/避免错误的观点。 

6 阅读罗马书 14：4，回答下列问题。 
a)  这节经文是关于什么的？ 

                                  
阅读上下文 1-6 节。什么可能引起了罗马教会

的问题？ 
                                
阅读歌罗西书 2：16，它可以作为罗马书 14：

1-6 的参考经文，并阅读提摩太前书 4：3 节，
这是我们在本课中提到的一节经文。这些经文显
明了什么？ 

                                
阅读雅各书 4：11-12，它讲到了相关的教训。

它表明什么特别的新含义？ 
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阅读马太福音 7：1-5 和路加福音 6：37-38，

41-42，这些经文提供了耶稣本人就这个问题的
教导。在路加福音中，有关我们与他人相处的行
为，额外强调了些什么？ 

                                
为了对第 4 节所表明的教训，有更为全面的

认识，现在请阅读罗马书第 14 章。对于那些信
心跟你有差异的基督徒弟兄，你该怎么做？ 

                                

祈求带领 

目的 3. 认识祷告与学习神的话之间的关系。 

我们有圣灵按神对我们的旨意引导我们。圣灵
始终都住在我们里面，带领我们。 

“你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用
人教训你们，自有主的恩膏在凡事上教训你们。这
恩膏是真的，不是假的。”（ 约翰一书 2：27） 

记住，人若没有神的灵在里面，就无法解释圣
经的属灵真理。我们如果不请求圣灵的帮助，也不
能作出解释。神不会把真理强加给我们。我们必须
像大卫一样，为能理解神不断地祷告： 
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“求你开我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。
我 是 在 地 上 作 寄 居 的 ， 求 你 不 要 向 我 隐 瞒 你 的 命
令。”（诗篇 119：18-19） 

有效率的圣经学习靠的是祷告。祷告表明了我
们的谦卑、严谨和我们对神的依靠；表明我们需要
帮助和带领。祷告帮助我们专注于学习并回应圣经
的教训，打开了我们的心门，让我们预备好接受真
理： 

 

“所以要约束你们的心，谨慎自守，专心盼望耶
稣 基 督 显 现 的 时 候 所 带 来 给 你 们 的 恩 。”（ 彼 得 前 书
1：13） 

 “圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人
归正、教导人学义都是有益的，叫属神的人得以完
全，预备行各样的善事。” （提摩太后书 3：16-17） 

这段经文告诉我们为什么一定要学习神的话。
在你坚持学习这部书的时候，要祷告求圣灵帮助你，
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能够尽可能多的认识有关解经的知识。 

7 请选出正确的答案。为有效率的学习圣经，
祷告是必须的，因为 

a) 圣灵是我们的老师。 
b) 我们通过祷告，认识到我们需要带领。 
c) 它让我们能够接受真理。 
d) 它减轻了我们身上繁重的学习负担。 

现在，你已经完成了前四课的学习，预备完成
第一单元的学业报告。复习 1-4 课，然后按照学业
报告的指导做题。当你把答卷寄给指导老师的时候，
询问他其他的学习课程。 
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核 你 的 答 案对  

1 c) 圣经显明了神给人的全部启示。 

5 a）解释这段经文。 

b）阅读上下文，从而发现更多的答案。 

c）对任何学习的人都有帮助。 

d）避免错误的观点。 

2 b) 圣经、你的眼睛和一支笔。 

6  a）我们不应该论断我们在基督里的弟兄。
他们的主人是基督。祂会判断他们。 

b）这里有一个争论，人能吃或是不能吃什
么 ， 以 及 一 日 是 否 应 当 强 过 另 一 日 。 如 果 你 读
了第 17 节，你就明白这些都不是我们要关心的
东西。 

c）我们需要仰望神的带领，而不是人的带
领 。 因 此 ， 我 们 将 受 到 神 的 审 判 ， 而 不 是 人 的
审判。 

d）论断其他人的行为，表明我们不顺服神。
我 们 不 可 扮 演 神 的 角 色 ， 否 则 我 们 会 受 到 更 为
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严厉的审判。 

e）我们不仅不能论断别人，还要饶恕他们，
给予他们，从而表明爱他们。 

f）不要论断或谴责他们，而是要保护他们，
不要作任何使他们信心软弱的事情。 

3 a) 看见真理的条件。 

7 a) 圣灵是我们的老师。 

b) 我们通过祷告，认识到我们需要带领。 

c) 它让我们能够接受真理。 

4 c) 能看到你学到的东西的不同方面。。 
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