
第八课     灵修 

 

灵修是个人单独的学习。其目的是要让你亲近
神。它能让你接触到深刻的属灵真理。圣灵是你的
向导，但魔鬼不喜欢祂，他不想让人与神亲近。 

当你把神的话用到你的生命中时，魔鬼就要来
阻挡你。他想要你气馁，要你怀疑神，并在你里面
制造属灵争战。 

耶稣告诉我们该怎样对付属灵争战。当魔鬼在
旷野试探耶稣时（阅读马太福音 4：1-11），耶稣抵
挡了他。耶稣用世界上 有力的武器进行了回击，
祂引用经文，因为神的话是真理和生命，魔鬼不得
不躲避。以弗所书 6：17 中，神的道被称为“圣灵的
宝剑”。用它，你就能够“抵挡魔鬼的诡计…好在磨难
的日子…还能站立得住”（以弗所书 6：11，13）。当
你把神的话藏在心里时，它能带给你洁净、医治和
得胜。 
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你在本课将学到… 
灵修的重要性 
灵修的学习方法 
灵修的应用 

本课将帮助你… 
• 描述灵修的重要性。 
• 陈述灵修的步骤。 
• 描述怎样把灵修用于你的生活中。 

灵修的重要性 

  目的 1. 指出有关灵修重要性的正确陈述。 

现在运用你从本书学到的技巧，你已经可以从
圣经中学到很多东西了。但要全面理解神的话，你
还必须专心学习圣经。灵修是为了个人的属灵增长，
来获取神的话的知识。 
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“灵 修 ”的 意 思 是 “强 烈 的 爱 ”和 “依 恋 ”， 也 是 “祷
告，人藉它谦卑和热切的渴求神”。灵修需要我们全
神贯注。 

在基督里以及基督住在我们里面，是我们作为
基督徒的目标。耶稣说： 

“你们若常在我里面，我的话也常在你们里面；
凡你们所愿意的，祈求就给你们成就。你们多结果
子，我父就因此得荣耀，你们也就是我的门徒了。
我爱你们，正如父爱我一样，你们要常在我的爱里。
你们若遵守我的命令，就常在我的爱里；正如我遵
守了我父的命令，常在他的爱里。这些事我已经对
你们说了，是要叫我的喜乐存在你们心里，并叫你
们的喜乐可以满足。”（约翰福音 15：7-11） 

灵修让基督和信徒联合在一起。灵修时，我们
读一段经文，我们慢慢地阅读，可能要读许多遍。
我们常常在祷告中思想它的意思，我们问自己，这
段经文对我的心灵述说了什么？它讲到我目前的需
要了吗？它怎样把耶稣启示给我？ 

这 个 过 程 被 称 为 默 想 ， 是 “专 心 于 ”的 意 思 。 我
们要不断地读同一节或同一段经文，直到我们的头
脑完全专注于它的意思和主的同在。这时，神的话
就进到我们里面并喂养了我们。 
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神的道把基督启示给了我们，基督则是活的道。
我们对神的道认识得越多，就越了解这位活着的道。
我们越了解基督，就越爱祂并顺服祂。 

大卫王对神的话默想得很多。他说：“我 口要说
智慧的言语，我心要想通达的道理”（诗篇 49：3）。
当我们在基督里，基督也在我们里面时，我们就有
了基督的心意（哥林多前书 2：15-16）。我们的默
想将更新我们的心意。 

 

你 回 答请  

1 灵修是很重要的，判断下列句子的正误。 
a) 它让我们接近神。 
b) 它满足了我们的属灵需要。 
c) 它给了我们基督的心意。 
d) 它代替了其它形式的圣经学习。 

2 选出正确的答案：灵修的关键是要我们 
a) 与现实生活分隔开。 
b) 用神的话填满我们的心。 
c) 有自己新的看法。 

 灵修的学习方法 

目的 2.列举灵修的学习步骤。 
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大卫祷告神：“求 你开我的眼睛，使我看出你律
法中的奇妙”（诗篇 119：18）。当我们学习如何让神
的话变得明晰、个人化和实用时，我们需要祷告。 

每段经文都有一个主要真理，通常还有一些不
太明显的真理。你的任务就是找到圣灵想要说的话。
按照以下五个步骤，可以帮助你明白这些信息。 

五个步骤 

阅读。圣经学习始于阅读。在提摩太前书 4：
13，保罗说：“你要以宣读、劝勉、教导为念”。为保
持属灵健康，你必须每天接受神话语的喂养：“惟喜
爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福”（诗篇
1： 2）。 在 圣 经 时 代 ， 有 一 群 住 在 庇 哩 亚 的 基 督 徒
以热心学习圣经闻名（使徒行传 17：10-11）。他们
不仅听道，而且每天查考圣经。我们要像他们那样
虔诚地学习。 

阅读 

做笔记。认真的圣经学者会在阅读和学习圣经
的同时做笔记。在圣灵引导他理解的同时，他的笔
是帮助眼睛和思想“观察到”属灵真理的工具。 
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                   做笔记 

寻找。圣经真理是明晰和简单的，但同时也有
很深的内涵。神话语里很深的内涵就像是我们必须
通过钻研才能寻见的“银子”和“隐藏的珍宝”一样（箴
言 2：4）。 

寻找 

联系。解释一段经文之前，我们要把它与它的
上下文联系起来。我们要阅读相关教训，它将帮助
我们发现每段经文与神的话相和谐。 

联想 

默想。我们必须默想神的话。“侧耳听智慧，专
心求聪明”（箴言 2：2）。当我们花时间思想我们读
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到 的 经 文 时 ， 圣 灵 总 会 把 一 些 信 息 带 到 我 们 心 里 ：
“我何等爱慕你的律法，终日不住地思想”（诗篇 119：
97）。如果我们默想的时候，遵循箴言 4：20-21 中
的命令，我们的收获将更大。通过“留心听神的话”，
我们变得更加认识神的同时，也增加了有关神和祂
话 语 的 知 识 。 当 我 们 真 正 地 “侧 耳 听 神 的 话 语 ”时 ，
我们让它掌管我们的生命，并学会顺服。默想使我
们对神敞开心门，并让我们愿意顺服祂并表达我们
的爱。真正的默想将影响我们的生活方式。 

默想 
 

你 回 答请  

3 列出灵修的五个学习步骤。 

…………………………………………………… 

4 阅读诗篇 119 篇的 27、48、78、95、99
和 148 节。每节经文都提到了哪个词？ 

…………………………………………………… 
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灵修的应用 

目的 3. 描述如何把灵修应用于你的生活。 

使信息个人化 

灵修使圣经的信息明晰和个人化。灵修的一个
很有价值的部分是记忆经节。 

“我今日所吩咐你的话都要记在心上，也要殷勤
教训你的儿女，无论你坐在家里，行在路上，躺下，
起来，都要谈论；也要系在手上为记号，戴在额上
为经文；又要写在你房屋的门框上，并你的城门上。”
（申命记 6：6-9） 

把神的话藏在心里，将帮助我们远离罪，免得
得罪主（诗篇 119：11）。它帮助我们抵挡魔鬼（启
示录 12：11；路加福音 4：4），并活出圣洁的生命
来（诗篇 119：9；约翰福音 15：3）；它帮助我们
得胜（约书亚记 1：8），增强我们的信心（罗马书
10：17）和有属灵的成长（彼得前书 2：2）；它帮
助我们向其他人做见证（提摩太后书 3：16-17）。 

背诵圣经经节只是使神的话语变成对个人有用
的方式之一。我们还必须把神的话语运用出来；把
这 话 语 变 做 我 们 脚 前 的 灯 和 路 上 的 光 （ 阅 读 诗 篇
119： 105）。 我 们 必 须 问 自 己 ， 此 时 此 刻 ， 这 节 经
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文对我说了些什么？我打算做什么来回应它？圣经
建议我们该如何按神的话行事： 

“只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自
己。因为听道而不行道的，就像人对着镜子看自己
本来的面目，看见，走后，随即忘了他的相貌如何。
惟有详细察看那全备、使人自由之律法的，并且时
常如此，这人既不是听了就忘，乃是实在行出来，
就在他所行的事上必然得福。”（雅各书 1：22-25） 

我们必须把神的话应用于几个方面：顺服祂的
诫命和禁令。例如，我们必须爱我们的邻居（路加
福音 10：27）；不能论断我们在基督里的弟兄（罗
马书 14：13）；祈求得到神给我们的应许。我们与
基督联合就被赐予丰盛的生命（歌罗西书 2：10），
只知道这点是不够的；我们还要得到那丰盛的生命
和享受在基督里的自由（歌罗西书 2：11，20）。无
论好人还是恶人的实例，我们必须从其中得教训，，
就像我们在第七课学到的那样。 重要的是，我们
必须相信神的话是真理并按照它们生活。例如，圣
经教导说，我们在基督里是合一的（以弗所书 2：
14-18），神的爱使我们满有基督的样式（以弗所书
3：17-19；哥林多前书 13）。对这些真理的回应，
表明我们是否把它们应用到了我们的生活中。 
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使信息具有实用性 

神要我们与别人分享福音。因此圣经学习的一
个主要目的是帮助我们把神的真理分享给别人，它
使我们的知识增长并渴望教导别人。 

教导是从家里开始的，我们必须把神的话教给
我们的孩子（申命记 6：7）。我们拥有知识，并且
能把它们传授给孩子和年轻人，尤其是我们自己家
里的人，是一件很喜乐的事。 

接着，就像歌罗西书 3：16 中所说，我们应该
“用各样的智慧……彼此教导，互相劝戒……。”保罗
告诉提摩太： 

“你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交
托那忠心能教导别人的人。”（提摩太后书 2：2） 

基督给每个基督徒这样一个任务：“你们往普天
下去，传福音给万民听”（马可福音 16：15）。这个
任务的一部分是教训他们（马太福音 28：20），这
是因为基督要我们结果子。祂说：“不是你们拣选了
我，是我拣选了你们；并且分派你们去结果子，叫
你们的果子常存”（约翰福音 15：16）。 
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我们必须努力，能够说出耶稣的话：“我 的食物
就是遵行差我来者的旨意，作成他的工”（约翰福音
4：34）。神救我们不是要我们只是坐下来享受救恩
就行了，祂希望我们向别人传讲祂。神要我们把学
习圣经看作是献上自己、得到力量和使自己得到喜
乐的一种办法；除此以外，祂 喜悦我们把圣经分
享给别人。我们对神话语的爱让我们把它分享出来。 

当圣经学习成为你生命的一部分时，求神祝福
你。 

 

你 回 答请  

5 填 空 ： 把 灵 修 应 用 于 你 生 活 的 两 个 方 式
是使它         和          。   

6 列出五个使神的话语个人化的方法。 

…………………………………………………… 
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…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

7 说明我们为什么要让信息具有实用性。 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

我们对圣经学得越多，它就会变得越美妙。我
们对它寻求越多，它就越能抓住我们的心。我们对
它信靠带来的祝福是无穷的。我们把它活出来又为
我们增添了喜乐和平安。我们把它分享给别人，再
次显明了它永恒的权柄。 

你要准备填写 后一个部分，即第五课到第八
课的学业报告。复习一遍，然后按照学业报告上的
说明做。当你把答卷交给导师时，向他询问其它课
程的情况。 
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核 你 的 答 案对  

1 a 对  b 对  c 对  d 错 

5 个人化，实用 

2 b) 用神的话填满我们的心。 

6 顺服它，祈求得到它，从它得教训，信靠它，
并按它生活。 

3 阅读、做笔记、寻找、联系、默想。 

7 通过教导和宣讲，我们必须把福音分享给别
人。（为作到这一点，我们必须能够以实用的方式，
解释神话语里的信息。） 

4 提到的词语是思想或揣摩。11、15、23、55
和 97 节也都有提到。 
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后的话 

 

这是一本特殊的书，因为它是由关心你的人写
的。他们都是满了喜乐的人，他们为几乎困扰世界
上每个人的许多问题，找到了 好的答案。这些喜
乐的人相信，神要他们把找到的答案分享给其他人。
并且，你需要一些重要的信息来回答问题，并找到

适合你的生活方式。 

这本书给你提供这些信息，是根据以下基本事
实： 

1.  你需要一位救主。阅读罗马书 3：23；以西     
                  结书 18：20。 

2.  你不能救自己。阅读提摩太前书 2：5；约翰 
                   福音 14：6。 

3.  神要全世界都得救。阅读约翰福音 3：16-17。 

4.  神派耶稣献上自己的生命，为要救赎所有相 
    信祂的人。阅读加拉太书 4：4-5；彼得前书  
                              3：18。 

5.  圣经向我们显明了得救的办法，并教导我们  
   怎样长成基督的样式。阅读约翰福音 15：5；   
         约翰福音 10：10；彼得后书 3：18。 
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6.  由你决定自己的永恒命运。阅读路加福音 
               13：1-5；马太福音 10：32-33；   
                约翰福音 3：35-36。 

本书告诉你该怎样决定自己的命运，并提供给
你机会来表达你的决定。本书不同于其它书，因为
它让你有机会与准备它的人联系。如果你想问问题
或解释你的需要和感受，你可以写信给他们。 

后，你可以在本书中找到决志报告和需求卡。
当你做好决定时，填写这张卡片并按说明寄出去。
你将收到更多的帮助。你可以用这张卡片提问或写
下你需要的祷告和信息。 

如果本书的这个版本没有卡片，写信给你的指
导老师，你将收到一份私人答复。 
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