
上帝的诫命

第11课

除了我以外，你不可有别的神。
不可为自己雕刻偶像，不可跪拜那些像。
不可妄称上帝的名。
当记念安息日，守为圣日。
当孝敬父母。
不可杀人。
不可奸淫。
不可偷盗。
不可作假见证陷害人。
不可贪恋别人一切所有的。

在第10课，我们已经学习了将来要做什么，在这一节课，我们要学
习现在应当做什么。上帝将十诫写在两块石板上面，把它赐给以色列伟
大的领袖摩西，要以色列人去遵行。尽管十诫是吩咐古代以色列人的律
法，但是它们仍然适用于今天。
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本课将学习……

十诫的意义和上帝颁布诫命的目的
遵守诫命

本课将帮助你……

□ 明白十诫的含义。
□ 明白为什么上帝颁布这十条诫命。
□ 遵行十诫，尽好自己的本分。

十条诫命的意义和上帝颁布诫命的目的
目标1：列出十条诫命（简称十诫）以及十诫的圣经章节

“耶和华吩咐摩西说：‘你要凿出两块石版，和先前你摔碎的那版
一样，其上的字我要写在这版上。’”（出埃及记34:1）

在出埃及记第20章，十诫是为了我们而颁布的。祂把诫命赐给我
们，目的是让祂的儿女们将之作为生活的原则去谨守遵行。现在让我们
仔细查考每一条诫命的含义。

除了我以外，你不可有别的上帝。

正如我们在第2课中所学过的，我们必须把上帝放在生命中的第一位。
马太福音4:10也再次强调了这条诫命：“当拜主你的上帝，单要侍奉祂。”

不可为自己雕刻偶像，不可跪拜那些像。

我们必须对上帝尽忠——我们不可能只对上帝尽一半的忠心。耶
稣说，一个仆人不能侍奉两个主（路加福音16:13）。因为那样的话，他
会爱这个恶那个。我们必须向上帝持守一颗诚实的心灵，用我们整个
的心灵来爱祂。
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不可妄称上帝的名。
人们用上帝的名义咒诅别人，并且随便提上帝的名字，实际上已经

触犯了第三条诫命。上帝的名字永远高过所有其他的名字，我们应当对
上帝的名充满景仰、爱慕和尊敬。

“污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的
人得益处。”（以弗所书4:29）

“只是我告诉你们，什么誓都不可起。不可指着天起誓，因为天是
上帝的座位；不可指着地起誓，因为地是祂的脚凳；也不可指着耶路撒
冷起誓，因为耶路撒冷是大君的京城。”（马太福音5:34-35）

当记念安息日，守为圣日。

这是唯一一条在新约中没有再次提到的诫命。大部分基督徒没有
守希伯来人的安息日，他们在星期天敬拜上帝，因为耶稣是在星期天，
即这一周的第一天从死里复活的。所以即使是主日，也能提醒我们耶
稣已经从死里复活的事实！重要的是我们必须将某一天分别为圣敬拜
主，得享安息，至于选择哪一天是其次的。歌罗西书2:16说，“所以，不
拘在饮食上，或节期、月朔、安息日都不可让人论断你们。”“有人看这
日比那日强；有人看日日都是一样。只是各人心里要意见坚定。”（罗马
书14:5）

当孝敬父母。

对于那些孝敬父母的孩子，在出埃及记20:12上帝特别赐给他们
一个应许：“当孝敬父母，使你的日子在耶和华你上帝所赐你的地上得
以长久。”

“你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。”（以弗所
书6:1）
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不可杀人。
人类历史上第一个杀人犯就是该隐，他杀了他的兄弟亚伯。也许该

隐以为谁也没看见他杀了自己的兄弟，但是上帝看见了！“耶和华说：‘你
做了什么事呢？你兄弟的血有声音从地里向我哀告。’”（创世记4:10）杀
人的罪具有连锁反应——它伤害了谋杀者和被谋杀者的家人和朋友，它
也是严重得罪上帝的罪，因为人是按照祂的形像创造的。

不可奸淫。

奸淫这个罪破坏了婚姻的誓约，因为是与配偶之外的人发生性关
系。希伯来书13:4说，“婚姻，人人都当尊重，床也不可污秽；因为苟合
行淫的人，上帝必要审判。”

不可偷盗。

从别人那里拿取不属于你的东西是不对的，即使那个人很富有，
不再需要你从他那里所拿取的东西。

“从前偷窃的，不要再偷。总要劳力，亲手做正经事，就可有余，
分给那缺少的人。”（以弗所书4:28）

不可作假见证陷害人。

这是第九条诫命，包括所有言语和行为方面的虚谎。上帝并没有
在“善意的谎言”与“恶意的谎言”之间划一条界线——所有的谎言都
是错误的！诗篇107:7说，“行诡诈的，必不得住在我家里；说谎话的，
必不得立在我眼前。”

“惟有胆怯的、不信的、可憎的、杀人的、淫乱的、行邪术的、拜偶
像的和一切说谎话的，他们的份就在烧着硫磺的火湖里，这是第二次
的死。”（启示录21:8）
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不可贪恋别人一切所有的。

试图得到属于别人的东西的错误欲望称作贪婪。路加福音12:15
是这样论述贪婪这个罪的：“你们要谨慎自守，免去一切的贪心，因为
人的生命不在乎家道丰富。”

上帝把祂的律法赐给我们，目的是让我们远离罪恶，为我们作出正
确的抉择提供指导。

“这样说来，律法是为什么有的呢？原是为过犯添上的，等候那
蒙应许的子孙来到，并且是藉天使经中保之手设立的。……这样，律法
是我们训蒙的师傅，引我们到基督那里，使我们因信称义。”（加拉太书
3:19,24）

1. 读出埃及记20章，然后将十条诫命的圣经章节填写在空格上面。
a) 第一条诫命：    
b)  第二条诫命：    
c)  第三条诫命：    
d)  第四条诫命：    
e)  第五条诫命：    
f)  第六条诫命：    
g) 第七条诫命：    
h)  第八条诫命：    
i)  第九条诫命：    
j)  第十条诫命：    
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2.  读希伯来书13:5，当作者写作这些经文的时候，有什么诫命在他的
心中呢？        
         

遵行上帝的律法
目标2：清楚作为一名信徒需要遵行上帝律法的责任

主不仅要我们在行为方面遵行祂的律法，更要我们在心态方面遵
行祂的律法——包括爱人如己的心态，以及把别人的需要放在我们自
己的需要之前。

“像那不可奸淫，不可杀人，不可偷盗，不可贪婪，或有别的诫
命，都包在爱人如己这一句话之内了。”（罗马书13:9）

“我们遵守上帝的诫命，这就是爱祂了，并且祂的诫命不是难守
的。”（约翰壹书5:3）

我们知道，遵行上帝的诫命并不能使我们得救。我们得救是本
乎上帝的恩典，也是藉着信靠耶稣基督。以弗所书2:8-9证实了这个真
理：

“你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于自己，乃是上帝所
赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。”

但是，作为上帝的儿女，我们的确是愿意遵行祂的律法，愿意全心
讨主的喜悦。如果我们违背了祂的诫命，应当立刻祈求上帝饶恕我们的
过犯，洗净我们一切的不义。
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“我小子们哪，我将这些话写给你们，是要叫你们不犯罪。若有人
犯罪，在父那里我们有一位中保，就是那义者耶稣基督。祂为我们的罪作
了挽回祭，不是单为我们的罪，也是为普天下人的罪。”（约翰壹书2:1-2）

你是不是有时感到自己很软弱，甚至悖逆了上帝？主耶稣可以随时
帮助你，坚固你，赐给你所需要的一切恩典。你是否愿意现在就低下
头，祈求主的恩典来帮助你呢？请这样祷告：

“慈爱的天父：我恳求祢饶恕我的过犯，没有按照我应当做的那
样来爱祢。求你使我明白更多真理，帮助我不要再犯罪，不再继续悖逆
祢。

主啊，我愿意爱祢胜过一切，爱祢胜过爱我自己和我所有的一切，
赐力量给我，我如此祷告，是奉为我舍命流血的耶稣基督的名，阿们！”

3. 读约翰壹书3:15-18，根据经文，以下的哪些句子是正确的？
a) 心态和行为同样重要。
b) 凡恨他弟兄的，就是杀人的。
c) 爱上帝、爱你的弟兄是上帝的诫命。

4. 阅读罗马书8:3-4，填写以下的空格，完成句子。
a) 律法既因肉体软弱，有所不能行的，       ，

在肉体中定了罪案
b) 使律法的义成就在我们这        

的人身上 。
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5. 读约翰福音14:21，根据这节经文，
a) 爱上帝的人必要___________________________。
b) 作为对爱上帝的人的回应，上帝应许必要          。

1. 十条诫命的圣经章节如下：

 a) 出埃及记20:3 f) 出埃及记20:13

 b) 出埃及记20:4-6 g) 出埃及记20:14

 c) 出埃及记20:7 h) 出埃及记20:15

 d) 出埃及记20:8-11 i) 出埃及记20:16

 e) 出埃及记20:12 j) 出埃及记20:17

4. a) 上帝就差遣自己的儿子，成为罪身的形状，作了赎罪祭

 b) 不随从肉体、只随从圣灵。

2. 当作者写下这些经文的时候，他可能想起诫命“除了我以外，你不可有别的上帝”，

因为有些人爱金钱胜过爱上帝；或许，他可能想起诫命“不可偷盗”，因为上帝应

许永远不撇弃我们，所以没有必要去偷盗；他也可能想起诫命“不可贪恋别人一切

所有的”，因为作者说，要以自己所有的为足。

5. a) 接受上帝的命令并且遵行。

 b) 爱他，并向他显现。

3.  所有的句子都是正确的

请检查你的答案请检查你的答案 我们与上帝的关系


