
基督徒的生活

第15课

我父亲曾经做宣教士多年，经历过数不清的艰辛和困难。他曾经
在敌人的枪口之下被威胁，并且为了持守信仰而被囚禁过。面对这些他
从未动摇，但是他最严酷的考验，发生在几年之前。

有一个自称信主的弟兄，显然处于悖逆上帝的属灵光景之中，决定
要羞辱我的父亲，败坏他的名誉，就说了弥天大谎。但是我的父亲没有
为自己伸冤，而是藉着祷告，把这件事情完全交在上帝的手中。几个月
之后，人们发现恰恰是那个人自己有他指控别人的那个罪。

我相信在世界各地有很多像我父亲这样美好的见证在发生着。虽
然他们并不是天生就刚强的基督徒，但是他们允许上帝在他们的生命
中动工，因此经过岁月的历练，他们拥有了基督美好的品格。他们就像
大树，牢牢地向下扎根，所以狂风不能摇动他们。

你愿意拥有基督的品格吗？你愿意无论在任何环境中，都坚定依
赖上帝、稳稳地站立得住吗？如果是的话，我们可以应用已经学到的真
理，就像一棵树那样，不断地“长高“。
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本课将学习……

接受和分享
基督徒的成长
心思和行为
教会生活

本课将帮助你……

□ 明白过一个刚强得胜的基督徒生活所需要持守的基本原则。
□ 在每日的生活中践行这些基本原则。

接受和分享
目标1：认清基督徒属灵生命的成长至少经历的两个阶段

我们已经知道是谁赐给我们永生，以及我们怎样才能得到永生。但
是我们最好时常提醒我们自己：永远不要忘记耶稣是我们生命的泉源。

“人若喝我所赐的水，就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为
泉源，直涌到永生。”(约翰福音4:14）

成为上帝大家庭中的一员是何等的美好！上帝的爱催促我们，把
这个好消息与别人分享，好使他们也能成为这个爱的大家庭中的一员。
耶稣在马太福音10:32说：“凡在人面前认我的，我在我天上的父面前
也必认他。”难道这不是一个奇妙的应许吗？

“只要心里尊主基督为圣。有人问你们心中盼望的缘由，就要常作
准备，以温柔、敬畏的心回答各人。存著无亏的良心，叫你们在何事上
被毁谤，就在何事上可以叫那诬赖你们在基督里有好品行的人自觉羞
愧。”（彼得前书3:15-16）
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我们向别人分享基督，是因为我们心里乐意这样做，也因为圣经
鼓励我们与他人分享耶稣基督。当我们站在基督的立场上，就会更加
刚强。

另外一种向公众表明我们属于基督的方式，就是接受洗礼。洗礼
对于基督徒灵命长进而言是一个非常重要的步骤。甚至耶稣自己也接
受了水洗——不是因为祂必须要这样做，乃是因为祂是我们完美的榜
样。在马太福音第3章中你可以看到这一点。

“所以你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施
洗（或作：给他们施洗，归于父、子、圣灵的名）。”（马太福音28:19）

虽然成为教会的一员、参加一个小组对于我们的救恩而言并不是
必要的，但是这样做的确使我们能够更加紧密地与基督的大家庭连结
在一起。我们对身边的人负责任，身边的人也对我们负责任。我们会变
得更加彼此关心。就像设立地上的家庭是上帝计划的一部分，设立属
灵的大家庭也是同样——使我们可以在这个大家庭中学会分享，并且
彼此学习其他弟兄姐妹的优点。使徒行传2:47说：“主将得救的人天天
加给他们。”

1. 根据罗马书10:9-10，一个基督徒必须做哪两件事情？
          

         

2.  读约翰福音1:43-46，耶稣呼召腓力之后，腓力立刻做了什么事情呢？
                   

请你来做请你来做
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3.  以下哪些句子是正确的？
 a) 水洗是向众人表明你悔改信主的一种方式。
 b) 没有必要向别人传讲耶稣，我们只要暗暗地跟随主就行了。
 c) 基督徒的朋友们可以帮助我们，我们也可以帮助他们。

              
基督徒生命的成长
目标2：说认清对基督徒生命成长最有益处的两种活动

我们有各种各样的渴望：我们可能渴望得到出外远行的某人的消
息，也可能渴望一个新的机遇，年轻人可能切切地渴望得到爱情。然而
我们的心灵所渴望的，是这个世界无法满足的。

当你得救之后，你会拥有另外一种渴望——就是饥渴上帝的话
语。“就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你们因此
渐长，以致得救。”彼得前书2:2）耶稣说：“人活着，不是单靠食物，乃
是靠上帝口里所出的一切话。”（马太福音4:4）

一个基督徒需要每天读上帝的话语。以色列的国王大卫为我们树
立了美好的榜样。他说：“不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵
慢人的座位，惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。”（诗
篇1:1-2）“我何等爱慕祢的律法，终日不住地思想。”（诗篇119:97）

重要的是，我们不仅要读上帝的话语，而且要把祂的话语记下来，
牢牢地珍藏在心里。这样，当我们需要的时候，圣灵会使我们回想起我
们所学过的话语——就是当我们的生活必须有上帝的引导，以及必须
被上帝指明方向的时刻。
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“但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，祂要将一切的事
指教你们，并且要叫你们想起我对你们所说的一切话。”（约翰福音
14:26）

祷告应当伴随着我们的读经生活。耶稣在降生在地上之前，认识
天堂的荣耀，祂深深知道祷告的重要性。在拣选门徒之前，祂曾彻夜
祷告（路加福音6:12）。当保罗和西拉被上帝从监牢中被拯救出来的
时候，他们正在祷告并赞美上帝（使徒行传16章）。耶稣基督告诉祂
的门徒说：“你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开
门。”（路加福音11:9）

帖撒罗尼迦前书5:17说，要“不住的祷告”。尽管我们在学校读书
需要全神贯注，或者工作需要我们全心投入，但是我们可以活在一种
祷告的心态之中。当我们面临危急的关头，我们会知道如何呼求上帝；
当我们在工作忙碌之中，我们可以歇一口气，抬头赞美主。这样的话，
我们就能不住地敬拜祂。

4. 有哪两件事情能够帮助基督徒属灵生命不断长进？
          

                

请你来做请你来做
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心思和行为
目标3：认识作为信徒，如何保护并掌管自己的心思意念

“你要保守你心，胜过保守一切（或作：你要切切保守你心），因
为一生的果效，是由心发出。”（箴言4:23）

主能够帮助我们控制自己的心思。腓立比书4:7说：“上帝所赐出人
意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。”当我们的心思意
念单纯洁净的时候，就必蒙上帝的喜悦。

“弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁
的、可爱的、有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要
思念。”（腓立比书4:8）

若要时刻保持我们的心思意念讨上帝喜悦，我们需要严格要求自
己。只要我们活在这个世界中，就暴露在犯罪和试探之下，但是我们有
主的帮助，不需要在罪恶面前屈服。有一句古老的箴言说，“你无法阻
止飞鸟从你头顶飞过，但是你能够阻止飞鸟在你头顶搭窝。”虽然你可
能处处都会遇见试探，但是你无需让试探变为你的意念或行为方面的
犯罪。控制我们心思意念最好的方法，就是使我们的心思意念远离一
切的邪恶，谨慎我们所看到的，谨慎我们所听到的，谨慎我们口里所说
的，并谨慎我们所做的。

你要谨慎你的眼睛所看到的。“眼睛就是身上的灯。你的眼睛若了
亮，全身就光明。”（马太福音6:22）
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我们所听的也影响我们的心思意念。马可福音4:24说：“你们所听
的要留心。”（原文的意思是：“你们要谨慎所听到的”，译者注）你所
喜爱的与别人的交谈，或你所喜爱的音乐，能帮助你更加爱主吗？这些
谈话或音乐，能帮助你建造积极的思想吗？如果你的答案是否定的话，
那么你需要管理你所听到的内容了。

聆听不仅包括听我们自己所说的话，也包括听别人所说的话。我们
所说的话语有强大的影响力，能够产生正面或负面的结果。如果别人无
礼地待我们，而我们不还击，就会更容易忘记它。箴言15:1这样说：“回
答柔和，使怒消退；言语暴戾，触动怒气。”我们应当追求箴言25:11所
表达的境界：“一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。”

一个基督徒应当谨慎自己的行为，因为上帝要求他要做对的事情。

“世人哪，耶和华已指示你何为善。祂向你所要的是什么呢？只要
你行公义，好怜悯，存谦卑的心，与你的上帝同行。”（弥迦书6:8）

我们的回应可以像诗篇的作者所说的那样，“耶和华我的磐石，我的救
赎主啊，愿我口中的言语，心里的意念，在祢面前蒙悦纳。”（诗篇19:14）

5.  找到合适的经文章节完成以下的句子，并将经文章节填写在空格上面。
a) 应当集中在美好的事物上面。    
b) 应当被上帝的平安所掌管    
c) 决定了我们的一生     
d) 应当讨上帝的喜悦     

请你来做请你来做



6. 读约翰福音17:15-19，圈选与这段经文意思一致的选项。我们的心
思意念可以通过以下方式得到保护：
a) 躲在山洞里，天天沉思默想。
b) 将心思意念集中在那些洁净、正确和圣洁的事情上面。
c) 加入一个基督徒团契，远离世界的影响。
d) 相信耶稣为我们的祷告，即使我们在这个世界，天父也必要保

守我们安全。

教会生活
目标4：清楚基督徒过团契生活的目的，并说明为什么要支持上帝的事工

正如我们已经知道的，我们应当与每个人分享福音——包括那些
我们可以算作朋友的外邦人。但是我们必须谨慎选择谁可以成为我们
最亲密的朋友。我们必须合理地安排我们自由的时间，使我们被敬虔氛
围所影响，一种能够帮助我们在主里成长并成就天父旨意的氛围。

“不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座位，惟喜爱
耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。”（诗篇1:1-2）

我们需要自己读圣经，需要与基督徒朋友们一起读经，也需要听
道。“可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。”（罗马书
10:17）

“你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既
知道（原文作看见）那日子临近，就更当如此。”（希伯来书10:25）

当信徒们在一起聚会的时候，他们应当彼此支持。同心合一带来
能力，在主里同心合一地歌唱赞美也带来能力。



请你来做请你来做

“免得身上分门别类，总要肢体彼此相顾。若一个肢体受苦，所
有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐。”
（哥林多前书12:25-26）

上帝有一个计划，使我们在教会中能够在经济方面彼此支持，看顾
弟兄姊妹的需要，并且同时也在经济方面帮助其它的教会。希伯来书7:2-9
以亚伯拉罕的事例给我们树立了榜样。他将自己所拥有的一切的十分之一
（即什一）分别为圣奉献上帝。然而，奉献十分之一还不是足够的。

在旧约的年代，法利赛人、宗教领袖都奉献十分之一，但是耶稣
说，如果我们的义不胜于他们的义，断不能进天国，我们的标准应当远
远地高过他们。耶稣说，虽然他们“将薄荷、茴香、芹菜，献上十分之
一，那律法上更重的事，就是公义、怜悯、信实，反倒不行了。”（马太福
音23:23）耶稣接下来清楚陈明，我们必须在上帝要求我们所做的每件
事情上要忠心。

我们乐意慷慨地把金钱给予出去，同时也听从主吩咐我们要做的
一切事情。可能主让我们花更多的时间、付出更多的金钱——甚至是我
们为了将来而积蓄的财富。然而，无论如何，我们都可以把这些作为爱
的回应奉献给主，因为是祂先爱了我们。

7.  把自己所有的十分之一分别为圣奉献给上帝，称作        
  。



8． 根据希伯来书10:25，我们与其他信徒一起聚会，是为了    
      。

9． 背诵罗马书12:1-2，根据这些经文，我们对上帝真正的敬拜是    
       。

1. 口里承认

 心里相信

6. b) 将心思意念集中在那些洁净、正确和圣洁的事情上面。

 d) 相信耶稣为我们的祷告，即使我们在这个世界，天父也必要保守我们安全。

2. 他找到拿但业，告诉他关于基督的事情。

7. 什一，或作“纳什一“。

3. a) 正确│c) 正确

8. 彼此劝勉

4. 每天读经、祷告

9. 将自己作为活祭献给主，来服侍祂，讨祂喜悦。

5. a) 腓立比书4:8

 b) 腓立比书4:7

 c) 箴言4:23

 d) 诗篇19:14

请检查你的答案请检查你的答案


