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敬拜的生活 

本书所引用的经文全部取自中文合和本圣经。引述
经文的原则是基于：1） 能让神的话语显明出来；2）

能配合课文的内容。所以在研读本书时，请读者参阅
中文和合本圣经。 

 

英文 

     第一版：一九八零年 

 第二版：一九九一年 

 第三版：一九九九年 

 重  印：一九九九年  

中文：二零零三年 
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让我们先来谈谈 

作者的话  

   当你邀请基督进入你的心里，掌管你的生命的时
候，你就是神家里的一份子了。神差遣耶稣代替你而
死，已经向你表明了他的爱；并且他应允你的祷告，满
足你的需求，不断显明他对你的爱。 

对你而言，你的回应就是接受他所赐给你的一切，
并为他赐下许许多多的祝福而感谢他。然而你心里却认
为这样做还远远不够，你希望进一步表达你对神的爱。
当你的基督徒生活（属灵生命）越来越长进时，你敬拜
主的渴望也不断增强，这种渴望也必定会成就。 

这种期待并不是单方面的，神也同样渴望与我们建
立亲密的关系，与我们一起团契交通。他正等候他的儿
女对他作出回应，他渴望我们敬拜他；而我们会发现：
敬拜和赞美神时的满足与充溢，是我们不能以其它任何
方式得到的。 

我们的赞美为我们开通了各条大道，从而得着主希
望我们经历的一切好处和福气，并且与别人分享。这个
课程不仅可以帮助的你个人灵修，而且当你与小组成员
分享时，也能从中获益。本书采用现代的自学方法，能
够帮助你轻易学会敬拜的原则，并且立刻付诸实践。 
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你的学习指南 

  《敬拜的生活》这本书是一本袖珍的小册子，方便
读者随身携带；只要你有空暇，随时都可以拿出来阅
读。我们鼓励你尝试每天抽出一点时间来研读本书，每
周至少读完一课。 

你可能会注意到，每课的开头部分都列出了学习目
标，这是为了让你了解：通过学习你应当达到的期望。
牢记学习目标将使你的学习更有果效。 

每开始学习新的一课之前，请先仔细阅读课文的前
两页，以便帮助你预备你的心思去领受接下来所要学习
的功课。然后根据“ 学习要领” 中的指示逐步学习各部
分的内容，并按照“ 你的作业” 中的提示来完成每课的
习题。如果课本中没有留下足够的空间给你写下习题的
答案，你可将答案写在笔记本里，以便你复习的时候能
参考和查阅。如果你是与小组一同学习这个课程，请你
务必听从组长的指示。 

怎样回答习题 

   本书有几种不同类型的习题，以下是一些习题的样
本及回答的方法。 

选择题：从所提供的答案中选出正确的答案。 

    [例子 1.]圣经共有 
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           a) 一百卷书。  

           b) 六十六卷书。 

           c) 二十七卷书。   

正确的答案是 b) 六十六卷书。在你的课本上的 b 字
母上画圈，如下面所示： 

 1.圣经共有 

             a) 一百卷书。 

            ○b  六十六卷书。 

             c) 二十七卷书。 

  某些选择题可能有一个以上正确答案，在这种情况
下，你便要在每一个正确答案前的英文字母上画圈。 

是非题（判断题）：在多个选项中确定哪些是正确
的说法。 

  [例子 2.]以下的句子中，那些是正确的？ 

      a) 圣经共有一百二十卷书。  

      ○b  圣经是神给当代信徒的信息。 

      c) 圣经的所有作者们都是用希伯来文写作。 

      ○d  圣灵默示圣经的作者。 
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 b) 和 d) 这两个句子都是对的，因此你便要如上例
所示，在这两个字母上画圈。 

配搭题：将相关的人物和事物搭配在一起，例如名
字与相应的描述，或圣经各卷书与它们的作者。 

 [例子 3.]下列的句子各描述某一位属灵领袖曾做过
的事，请将适当的人名编号写在每个句子的前面。 

    1. a) 在西奈上领受律法。         1）摩西 

    2.b) 带领以色列人渡过约旦河。   2）约书亚 

    2. c) 带领以色列人围绕耶利哥城。 

    1. d) 曾在法老王的宫廷里生活。 

 a)和 d)的描述是指摩西，b)和 c)乃是指约书亚。因
此你便要如上例所示，在 a)和 d) 的前面写上 1，在 b)
和 c)的前面写上 2。 

你的学业报告表 

如果你是修读证书课程，就必须填写《学业报告表
试题小册子：敬拜的生活》里的课程试题，此试题小册
子已随书附上。本课程分为两个单元，《学业报告表》
中包括各单元的试题和答案。这本学习指南（本书）会
告诉你应当何时完成哪一部分的单元测试题。 

作者简介 

 7



敬拜的生活 

朱迪.巴泰尔(Judy Bartel)，自从一九七一年起一直
在哥伦比亚宣教，她的双亲哈里和马大.巴泰尔(Harry & 
Martha Bartel)亦是拉丁美洲的资深宣教士。她主要的服
事包括：在哥伦比亚的圣经学院担任教师及行政工作；
同时还参与儿童事工、巡回布道及福音电视节目。 

巴泰尔小姐毕业于美国佛罗里达州莱克兰东南神学
院(Southeastern College, Lakeland)，获得基督教教育
学士学位；后来她又获得加利福尼亚州科斯塔梅萨的南
加洲大学(Southern California College in Costa Mesa)社
会学学士学位；并曾在圣地亚哥州立大学研究院(San 
Diego State University)进修人类学，以及于密苏里州斯
普林菲尔德市神召会神学研究院(Assemblies of God 
Graduate School in Springfield)钻研神学。 

  在你学习的过程中，愿神赐福予你！现在你已经可
以开始学习第一课。 
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