
妻子的责任

第7课

女人扮演为人之妻的角色，是一生重任之一。明白这一点女人是智
慧的，并且智慧的她会准备好去做神所显明的，她该做的那种妻子。她
搞懂了神关于婚姻幸福持久的原则，并且学以致用。

神的话语清楚地陈明了家里男人和女人的位置，且基督徒婚姻的
和谐有赖于此。在谈及神赐丈夫权柄，是为保护妻子并且，他当快乐承
担这一职任的同时，妻子的关注和照顾，更多投入在家里的灵性健康上。

在这一课中，我们将重申，一个女人在她的生命中给丈夫应得的位
置，且如此行为之下，在家庭中形成稳固的影响，其寓意何在。   

本课重点：

爱自己的丈夫
营造快乐的家庭氛围

本课目标（您被期望）：

· 探讨婚姻关系中，保护婚姻及时脱离困境的基本因素。
·   描述在营造家庭快乐氛围这个方面，妻子所扮演的角色。
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爱自己的丈夫
目标1  探讨婚姻关系中，保护婚姻及时脱离困境的基本因素。

爱且尊重他

有些人说，妻子的基要职责就是要顺服丈夫。使徒保罗在写给提
多的信中，提醒他要警示老年妇女，把握好自己做敬虔妇人该做的事，
以使她们可以 “指教少年妇人爱丈夫，爱儿女，谨守、贞洁，料理家
务，待人有恩，顺服自己的丈夫。”（提多书2:4-5）因此我们可以看到，
神的确期望妻子们能够顺服自己的丈夫。但妻子们是否真心愿意效法
这一神圣命令，很大程度上取决于她对丈夫爱有多深；以及丈夫自己
这个家里的头，在多大程度上，是在效法基督留给他的样式。

或许，有比着力探讨妻子的基本职责是什么更为重要的，是我们
需要牢记圣经所强调的，丈夫与妻子要彼此相爱、相互敬重。离开这个
基本要素，婚姻就是建在震动的地面上。进入婚姻的男女，只有相信
他们是在进入一个“身体”——一个照着基督与祂教会之间关系的样
式，所设立的神圣的身体里，（以弗所书5:21-33）他们的婚姻才算正营
建在牢固的磐石之上。

第6课中我们探讨过，神命令丈夫以爱与尊重对待妻子，在圣经中
的寓意是什么。神对妻子的命令，可以说在此大体相同。丈夫和妻子可
以成为神期望他们成为的人，尽好自己的本分和责任，成为对方的帮
助；丈夫和妻子也可能远离神的旨意，不负责任，结果成为对方的绊脚
石。正如丈夫的责任是因妻子是软弱的一方，而爱她保护她；妻子的责
任也为丈夫是强者，保护者，以及一家之主，而爱他尊重他。无论他的
短处或多或少，做丈夫的都配得妻子的尊重。
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“然而您们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重她的
丈夫。”（ 以弗所书5:33）

在家里，丈夫和妻子之间绝对不可有相互辱骂的话语。他们不应
该彼此不停抱怨、斥责来激怒对方或搅扰对方。当然妻子不可以在众
人面前讥笑、批评或责骂自己的丈夫；同样丈夫也不该在公开或私下场
合，轻看自己的妻。当患难来临之际，夫妻之间的爱与尊重，对他们的婚
姻起着极大的保护作用。某一方的心情或感觉并不改变他们婚姻建立
的基础。 

 

1、 默记以弗所书5:33。

2、 当困难来临的时候，什么是保护婚姻关系的基本要素呢？
                                                

3、 圈选正确的陈述。
 a) 那些期望妻子顺服自己的丈夫，应该效法基督爱教会的榜样。
 b) 如果丈夫不象基督爱教会那样爱她，那么妻子就可以选择不 
  顺服丈夫。
 c) 圣经命令妻子们要爱丈夫、敬重丈夫，而不是要顺服丈夫。

忠实于丈夫

每个国家的婚礼仪式各有不同，即使在某个特定的国家或地区，
新郎和新娘之间所交换的誓言也各不相同，这取决于他们所选择的婚

应用题
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礼仪式是何种模式。但是既然婚姻是神所设立的体制，它就伏在神的
律法之下，并且神的话语会向那些渴望自己的婚姻，是伏在神的圣洁与
赞许之下的人显明。

圣经所推崇的标准，比如圣经中与婚姻有关的讲论，与今天世界
各地所推崇的标准和实施的做法都大相径庭。耶稣自己曾引用摩西律
法书上的话，说，“因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。”
接着祂又说，“既然如此，夫妻不再是两个人，乃是一体的了。所以，神
配合的，人不可分开。”（马可福音10:7-9）

该章的9-12节进一步明确了一个事实，就是神为婚姻的神圣关系
做了定义。在男女结婚以后，这种关系将持续一生。进入婚姻中的任何
一方再离婚，且再与别人结婚，就是犯了淫乱的罪。

那些来到神的面前，彼此承诺婚姻誓言“成为一体”的男人女人，
如果他们也能用神的眼光看待这个神圣的承诺，他们就知道这意味
着“留在一起”。无论是健康还是疾病，是贫穷还是富足，是平安还是
患难，妻子的忍耐、理解和鼓励，就是在帮助她的丈夫，度过许多危机
时刻，而这时的他，可能已经很难再一个人消沉下去了。

箴言31章描绘了那种合神心意的妻子的很多画面。在这一章中，
我们看到了一位好妻子，她是一个尊荣神的人（30节）。作者说这种
妻子很难找到，唯“她的价值远胜过珍珠”（10节）。她纯洁又公义，
正直又诚实，是值得信赖的人。她的心意、言语和行为都对丈夫忠贞
不二，“她使丈夫有益无损”（12节）。她不是那种箴言6:24所描述的
勾引其他男人的女人。一个男人，拥有一位值得他爱与信任，并在他眼
里，超越一切才德女子之上的妻子，这个男人是多么幸运啊。（29节）
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4、查考神所设立婚姻模式记载的最佳出处是什么？
                                                

5、 圈选正确的陈述。
 a) 结婚和离婚的体制都是神设立的。
 b) 如果夫妻双方都是基督徒的话，他们的婚姻就不会有任何问 
  题了。
 c) 无论遇到什么样的艰难，敬畏神的妻子将始终忠诚于自己的丈夫。

6、 旧约圣经中的哪卷书，我们可以查考到对于贤妻的描述？
                                                 

在言行举止上做榜样

一个做妻子的，凭她说话的方式，可以成为丈夫、孩子以及所有认
识她的人的喜乐和榜样。或者反过来，因她说话的腔调，她会使所有生
活在她身边的人，感觉水深火热的痛苦。唠叨、抱怨以及尖利的嗓音是
在激发矛盾，且会使家里每一个人失去快乐。箴言21:9“宁可住在房顶
的角上，不在宽阔的房屋与争吵的妇人同住。”而在这样的家里，在这
种影响之下被带大的孩子，等他们长大结婚成家以后，常常会倾向于效
法父母的类似样式。

营造快乐家庭氛围
目标2  描述在营造家庭快乐氛围这个方面，妻子所扮演的角色。

应用题
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提摩太前书5:13中，对那些说长道短、爱管闲事的人提出了警告，
这些人总是在说一些不当说的话，并且总是在掺合别人的是与非。但是
做妻子做母亲的快乐的生活态度，以及仁慈关爱的话语，或许会对整
个家庭产生巨大影响。

“她开口就发智慧，她舌上有仁慈的法则。……她的儿女起来称
她有福，她的丈夫也称赞她。” （箴言31:26，28）

当我们继续学习本课后续的内容，会发现妻子藉着她的行为举
止，以及她的话语成为家人榜样的种种途径。

7、 默记箴言31:26，28。

8、 一个敬畏神的妻子和母亲，会通过哪两种途径，成为家人的榜样？
                                                 

温馨和睦之家的营造者

提多书2:5意指已婚的妇人是家里温馨和睦氛围营造者。女人的
首要责任在乎她的家，她要照料家人，并为家里营造快乐的氛围。这可
不是件小事，而是一桩神赋予的使命。神会帮助并赐力量给她，因她立
志成为家里最好的妻子和母亲。

一个好妻子、好母亲会在财力许可之下，尝试按家人的口味，为他
们烹饪美食。为了给家人预备的食物营养充足丰富，她必须学习相关食
物正确的分类。对一个爱家的女人来说，保持家庭氛围的舒适和洁净，

应用题
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应用题

是一件快乐的事，并且她乐于见到家人的需要被照顾周全。如果她立
定心志尊荣神，那么她不会认为做家事是个负担，如时候到了就给家
人预备饭菜，并且做到营养可口；她会安排好丈夫和孩子们的穿着，又
把家整理得井井有条。这就是一个女人对于她所深爱的家人，爱的表
达；并且这就是那种使家人都喜欢回家的好妻子和好母亲。

9、说出女人可以成为好的家庭氛围营造者的至少三种途径。
                                                  
                                                  
                                                  
                                                 
                                                  

谨慎开销

一个敬畏神的女人，她的喜乐可以从生活中的点点滴滴反映出来。
她或许会发现，如果没有足够的钱去满足家人和家事开销上的需要，
那是很难喜乐得起来的。但是神会帮助她以她目前所有的为满足，并且
帮助她精打细算，不使日常开销超出家庭收入。如果她相信神，那么她
的喜乐在于知道神永远不会丢弃她和她的家庭。

“您们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足。因为主曾说：‘我
总不撇下您，也不丢弃您。’” （希伯来书13:5）

“我的神必照祂荣耀的丰富，在基督耶稣里使您们一切所需用的
都充足。” （腓立比书4:19）
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妻子在采购食品或其它生活用品的时候，需要寻求各样省钱的途径。
她没有必要去买那些特别昂贵的东西。当然会有一些时候，妻子会把一
些个人特别的需要，在祷告中带到神的面前。神期待祂的孩子们，向祂
求问一切他们所需用的，只是首先他们应当对自己已经得到的，感恩称
谢。保罗写道，

“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将您们所要的
告诉神。” （腓立比书4:6）

10、说出女人或许可能在家里节省开销的至少两种方式。可以给出您 
 自己的建议，也可以查找课文中的建议。
                                                 
                                                 

11、默记腓立比书4:6，并把这节经文背诵给别人听。

对孩子的爱与管教

母亲在爱孩子、教导孩子和训练孩子方面有独特的禀赋和责任，
因为母亲和孩子在一起的时间比父亲多。

从保罗在提摩太后书1：5所写的来看，我们确信提摩太是从母亲
和祖母那里，学习到神话语的真理。哈拿对神，对儿子撒母耳的爱，带
领她献子于神的服事。（撒母耳记上1：24－28）摩西的母亲对他的教
导如此完备，以致摩西长大以后就可能做出服事神的决定。（希伯来书
11：24－25）

应用题
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应用题

“她的儿女起来称她有福，她的丈夫也称赞她，”（箴言31:28）， 
这句话是对那些敬畏神的妇人的奖赏，因她们忠心尽职地扮演妻子和
母亲的角色。

12、以下哪三位人物的母亲是敬畏神，把神的真理教导给儿子的？ 
 a)  提摩太，摩西和保罗
 b)  摩西，撒母耳和提摩太
 c)  撒母耳，摩西和保罗

家庭之外的事务

尽管妻子的第一关注点是她的家，她也还会有其它的志趣。我们
在箴言31章中所看到的那个妇人十分勤快。她在田里工作，并且卖掉出
产。当然，这在今天不能如实照搬，因为很多妇女已经不是在乡下那种
环境下生活了。 但是妻子的确可以致力于一个家庭所有的利益需要。  
如果妻子除了做好家务之外，还能够料理家庭之外的事，那么这是多么
大的祝福啊！但是做丈夫的要小心，不应当对妻子抱有不合理的期待。
妻子如果没有丈夫体贴入微的帮助，不可能既照顾好丈夫和孩子，同时
又料理好家庭之外的事。

我们这一课一直在研究那种智慧，豁达并且良善的女人。（箴言
31:20），神之所以赐给她力量和尊荣，乃是因为她敬畏神，并且听神
的话。“能力和威仪是她的衣服，她想到日后的景况就喜笑。”（箴言
31:25），这种内在的美远胜过仅有一张漂亮的脸蛋，因为 “美丽正如
飞而逝，惟敬畏耶和华的妇女必得称赞”！（箴言31:30）



13、妻子有可能承担起家庭以外责任的两个必要的条件是什么？
                                                 
                                                 

7. 当您已经把箴言31:26，28记下来，就背诵给别人听。

1. 当您已经把经文记下来，就背诵给别人听。

8. 通过她的言语和行为。

2. 丈夫和妻子之间彼此相爱、相互尊重。

9. 给家人准备营养可口的饭菜，把孩子照顾好，使房间整洁有序。

3. 陈述a是正确的。

10. 自律的女人只购买家用必需品即可节省家庭开销；她们可以为家  
 里购置相对便宜的物品。

4. 圣经。

11. 当您已经把经文熟记于心，就背诵给别人听。

5. 陈述c是正确的。

12. b)  摩西，撒母耳和提摩太

6. 箴言。

13. 她应当把自己家里的工作组织好，并且她需要丈夫的帮助。

应用题

答案


