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课程简介 
你现在要开始做的是一件非常重要的事情：仔细、系统地学

习圣经。本课程分三个部分或三个单元。第一部分介绍一些原则、

术语和相互关系，这些对所有圣经学习的有效方法而言都是必不

可少的。第二部分的一系列课程将着重于对综合、常用学习方法

的全面介绍。课程的最后部分提供了一些圣经学习的其它重要方

法。虽然本课的很多篇幅对如何学习圣经进行了必要的和知识性

的论述，但作为本课程的主要目的，学生属灵方面的成长才是一

贯被强调的。 

要理解圣经，你要做的不仅是阅读。阅读很有益处，但通常

不能使人清楚地看到圣经各部分之间的相互关系。当你带着一个

很有条理的计划来学习时,你会把一些重要的发现写下来，这些发

现将帮助你看到呈现于整本经文的一致性。而且，这种学习方法

将帮助你记住神的警诫并且遵守他的命令。对神的顺服，是个人

把敬虔学习圣经的心志应用出来的结果。这样的应用将建立起你

对基督的信心，并坚固你的属灵生命。 

也许，你会发现，要象本书要求的那样学习圣经很困难，但

这种学习方式带给你的收获却将很大。无论在何处，圣灵都与你

同在。你呼求他帮助时，他会给你洞察力。在你学习本课程时，

愿神的道充充满满地住在你的心里。 
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课程介绍 

通过《理解圣经》精心组织的圣经学习方法，你与这个课程

之间将存在互动的关系。你会学到通常研究所需的有效技巧，然

后通过研究问题的方式将它们应用于圣经。本书提供的习题答案，

仅做参考，以引导你得出自己的答案。这个学习过程强调观察技

巧和解经技巧的价值，这些技巧对理解圣经和实现本课程的宗旨

都很有帮助。本课程的宗旨是帮助你将圣经的真道运用于你的个

人生活中并将其与他人分享。 

课程目的 

当你学完本课程时，你应当能够： 

1. 描述解释圣经的基本原则。 

2. 描述本课所教授的四种学习圣经的方法。 

3. 把这些解释的基本原则和这四种圣经学习方法运用到你自己

对神话语的学习中去。 

4. 当你学习圣经时，能解释各种颇有深意的问题；并且能带领

他人学习。 

5. 视圣经为所有基督徒信心与生活的权威指南。 

6. 保持你对圣灵的需求的敏感，以帮助你学习和分享经文。 

7. 当与他人分享经文的时候，你能感到更自信。 

教材 

你将使用多萝西·约翰斯（Dorothy Johns)所著的《理解圣



 

 6

经——自学教材》作为课本及学习指南。圣经是除此之外所需要

的唯一的课本。 

学习时间  

每课实际所需时间部分取决于学习前你对课文主题

知识的了解和学习技巧的掌握程度。同时也取决于你能多

大程度地遵守学习指导和提高学习技巧，后两者都是自学

所必须的。制定一个学习计划表，以便你能有足够的时间

达到本教材作者所规定的目标和你自己的学习目标。  

课文结构和学习方法  

每课包括：1）课文标题，2）序言，3）课文大纲，4）
课文目标，5）学习要领，6）关键词，7）课文进程和习

题，8）自测题，9）自测题答案  
课文大纲和目标将使你对课文主题有一个大概的认

识，帮助你在学习中抓住要点，并明确学习内容。  
课文进程中的大部分习题都可以回答在课本提供的

空白处，较长的答案写在笔记本上。当你把答案写在笔记

本上时，一定要记下问题序列号和课文标题。这将为你做

单元学习报告时复习。  
在你独立完成答案之前，不要查看参考答案。如果你

能独立回答习题，你对所学的内容将记得更加牢固。答完

习题之后，与课后的参考答案对照检查。然后对回答错误

的进行修改。答案的排列顺序不遵从通常的数字序列，以



 

 7

防你不经意地看到下个问题的答案。  
这些习题都很重要，将帮助你记忆课文中出现的要

点，并运用你所学到的原则。  
 

学习单元 

本课的全部课文被安排为以下三个学习单元： 

单元 单元标题 课文 

1 理解方法 1-4 

2 学习哈巴谷书 5-7 

3 其它的学习方法 8-10 

本课的作者 

多萝西·约翰斯（Dorothy Johns）曾在纽约和密苏里的小学

任教。目前她任教于美国密苏里州斯普林菲尔德（Springfield）

的一所公立学校和中央圣经学院（Central Bible College）。 

在获得纽约.罗切斯特（Rochester）的伊斯特曼音乐学院

（Eastman School of Music）的音乐学士以后，她继续学业并获

得位于Brockport的纽约州立大学（State University of New 

York）的教育学硕士学位。之后，她又就读于中央圣经学院

（Central Bible College）和德鲁里大学（Drury College）。她

曾经参加过职业讲习班和以色列的考古挖掘工作。 

约翰斯太太为已故 唐纳德.F.约翰斯（Donald F.Johns)博士
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的妻子，约翰斯先生是中央圣经学院（Central Bible College)

的前任教师和学院院长。本教程就是根据他的笔记写成的。 

 

 

 

 

 

 


