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自我测试题答案 

第一课 

1、d) 它具有发育成长和长进的倾向。 

2、e) 回应答案 a)、b)和 c)中所阐述的事情。 

3、b) 成长，这种成长将使其长进。 

4、c) 属灵成长是为了防止属灵上的厌倦。 

5、a) 在婴儿阶段容易虚弱，需要属灵上的支持，来帮助其

长成身量和获得属灵活力。 

6、d) 才能在属灵上存活，并朝着长进的基督徒的目标而成

长。 

7、c) 从属灵婴儿到属灵上长进，圣经给予了我们符合属灵

成长的每一个阶段的食粮。 

8、b) 一个通过不断运用属灵才干，已经学会识别善恶的人。 

9、d) 不能接受或理解属灵真理的人。 

10、a) 他依靠微弱的属灵食粮而生存，喜欢福音教导而不

是更加深入的生活教导，常常爱好争论和享受属灵婴儿

的各种特权。 

11、c) 委身于主，有能力教导圣经真理，有能力识别属灵

真理与错误。 

12、b) 接受和理解属灵真理的能力。 
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13、d) 回应神的话语，这是多结果子的属灵生命的一块重

要建筑材料。 

14、a) 起到了积极的支持作用，这是一个人从属灵婴儿，

向属灵上长进的成长过程中所需要的。 

15、b) 对于他的知识的运用：与他人分享和帮助他人属灵

上成长。 

第二课 

1、b) 在每一个信徒里面，逐渐地培育基督的样式。 

2、a) 他当初的神的形象。 

3、c) 属灵上的长进，指的是达到了基督样式所长成的身量。 

4、d) 属灵上成长。 

5、c) 为了主的荣耀而完全发挥每一个人的潜能。 

6、a) 变成基督的样式。 

7、d) 有若干个成长阶段和若干个长进的层面。 

8、c) 认识到属灵潜能和培育完整的自我观念。 

9、b) 在一生的经历中，朝着体现出基督样式的长进而培育

属灵成长。 

10、d) 帮助一个人，从婴儿走向属灵上长进这个终极目标

的过程中的能力。 
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第三课 
1、d) 直接的方式，因为当一个人成了一位门徒并在属灵上

成长的时候，他便变得像他的主。 

2、b) 门徒通过效仿他的先生来学习，并在这个过程中在灵

里不断地成长。 

3、c) 基督的样式。 

4、a) 为事奉做好准备，并在运用使人作门徒的原则中获取

经验。 

5、c) 教会是由相互依存的各个部分组成的有机体，每一个

部分都向肢体提供支持和力量，并彼此促进健康。 

6、a) 信徒们运用各种不同恩赐的广阔范畴，能够有效地服

务于成长中的信徒们的各种成长需要。 

7、b) 他常常违背我们的意愿而驱使我们符合基督的样式。 

8、c) 传统教育方法的使用，常常是与课堂教学联系在一起

的。 

9、d) 个人的交往和关系，效仿或认同，以及各种活动。 

10、b) 卓有成效的基督徒培育，将会包括这两种方式，因

为每一种方式，都在成长过程中有着重要的作用。 

第四课 

1、b) 要求用某种行动来回应的功课，比那些不要求配合行

动的功课，被记住的时间要长得多。 

2、d) 利用某个机会与某个非信徒分享基督。 
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3、b) 当一个人把真理应用到他的生活状况当中的时候，这

个人的生命就会向好的方面改变。 

4、a) 背诵。 

5、c) 课文内容是教学过程中的关键因素。 

6、e) 上述 a)和 b)所提到的情况是正确的。 

7、b) 人们都牢固地坚持他们的价值观念，而任何改变，都

需要一个人在情感和态度上做出调整。 

8、c) 学习的各种不同程度：我们在某种程度上学习某些信

息，在另一种程度上学习另一些信息。 

9、a) 背诵各种事实并能在以后的时间里想起或认识它们。 

10、b) 应用。 

11、d) 复述。 

12、a) 理解。 

13、c) 借助他们的视觉和听觉，人们的学习会最有效率。 

14、d) 学习者听到，然后把他所听到的内容付诸行动。 

15、d) 当学习者依靠自己来学习而不需要带领或指导的时

候，他会表现得最好和学得最快（通过主动性）。 

16、 a) 传授式学习。 

    c) 背诵。罗尔夫把它作为一种有效的办法来使用，正

如人们在大课堂上可能会使用的那样。他通过各种

视觉教具来加强他的授课，表明他对学习过程的敏

感。学生们在课堂上用到了两种感官；但是，对呼

召的回应并不高，因为学生们没有与教学内容产生
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互动作用。他可以要求学生与课堂内容互动，要求

他们把课堂上所学到的东西应用到日常生活中，引

导他们把新内容与他们以前的知识结合起来，使之

影响到他们生活中所必需的改变，这样就可以极大

地提高他的教学效果。 

17、b) 发现式学习。 
    f) 应用。谢丽的方法几乎没有给消极的批评留下任何

机会。她使学生们参与到学习过程当中，使得他们

既通过听，也通过行动来学习。他们的学习是实际

的，而不是理论性的，既与他们以前的知识积累，

也与生活现实情况联系起来。而且，学习用适当的

途径来学习圣经，对学生们来说是一种非常积极的

激励，可以促使学生们作更加深入的自学。谢丽必

须经常改变她的方式方法，以避免变得过于刻板。  

18、c) 帮助人们学习。 

19、d) 发现信息，并对之做出所渴望的回应。 

20、a) 以真理为基础，来做出各种生活决定和指导各种行

动。 

第五课 

1、a  5）青春期的中期 
   b  2）童年期的中期 
   c  6）青春期的后期 
   d  7）成年期的早期 
   e  9）成年期的后期 
   f  1）童年期的早期 
   g  4）青春期的早期 
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   h  8）成年期的中期 
   i  3）童年期的后期 

2、非身体的 

3、圆满 

4、属灵的，  基督生命，    世俗的。 

5、自动的，培育。 

6、不平衡。 

7、个性。 

8、遗传， 能力，   智力。 

9、环境， 文化， 价值， 品行。 

10、意志， 决定。 

第六课 

1、d) 圣经事实都是通过记录启示的客观方式来阐述的。 

2、b) 它们是神所传授给我们的真理，可能会被接受或被弃

绝。 

3、a) 正式和非正式的方式。 

4、d) 基督生命的价值观念、态度、动机和行为举止，都可

以通过与那些效仿基督生命的人们充满意义的关系而得

到吸收。 

5、c) 虽然社会交往在学习某个人的风俗习惯上颇为有用，

但是它并不适用于培育属灵成长。 
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6、e) 会因为上述 a)和 b)中所描述的事情而建立一种效仿

关系。 

7、c) 榜样必须完全掌控这种关系，直至学生在所有的属灵

方面，都完全体现出基督徒的成熟和称职为止。 

8、d) 有机会应用他们所学到的东西，体现出他们在榜样身

上所观察到的各种行为。 

9、b) 相互影响、亲密关系、认同和效仿。 

10、c) 重要的朋友、家庭成员、教师和从本质上来说所有

的基督徒。 

第七课 

1、错误 

2、错误 

3、正确 

4、正确 

5、正确 

6、错误 

7、正确 

8、正确 

9、错误 

10、 正确 

11、 正确 
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12、 错误 

13、 正确 

14、 正确 

15、 错误 

第八课 

1、错误 

2、错误 

3、正确 

4、正确 

5、正确 

6、正确 

7、错误 

8、正确 

9、错误 

10、 错误 

第九课 

1、d) 分享小组是社会行为和娱乐的主要因素，也是我们用

来改变社会的途径。 

2、c) 与其他成员们分享耶稣的生命，并为了行善和属灵成
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长而彼此激励。 

3、a) 为了基督的缘故而认识我们、爱我们和接纳我们的重

要人物。 

4、b) 其他基督徒在一种关爱的环境中所提供的互动，在这

种环境中既可以取得成长，也可以帮助他人成长。 

5、c) 由于相互交往、个性和关系：我们帮助他人，并在这

个过程中长进。 

6、b) 分享小组的本质，使得个人既可以向其他成员作奉献，

也可以接受其他成员的帮助。 

7、a) 只有当成员们自由地交流观点和参与小组决策的时

候，小组才能满足成员个人的需要。 

8、c) 它涉及到说什么，怎么说，以及所说的话的影响。 

9、a) 成员们之间彼此接受的程度。 

10、d) 社会消遣和娱乐活动的方式，以及它们如何才能与

聚会、学习和敬拜等小组进程中的各个方面相辅相

成，是重要的领导问题。 

第十课 

1、正确 

2、错误 

3、正确 

4、正确 

5、错误 
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6、正确 

7、正确 

8、错误 

9、正确 

10、 错误 

 


