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第一课  生命与成长 

 

 

约翰和玛丽亚完全被他们刚刚出生的儿子迷住了。这

个男婴的出生是他们家里的一件大喜事，这给他们的新生

活带来的兴奋是言语所无法表达的。然而，他们也清楚地

认识到自己身上所肩负的责任。这个婴儿的生存要依靠他

们的照顾和供应，他们得满足他的需要。 

他长得多快啊！玛丽亚几乎可以看见他的发育成长。

他一天一天地变得强壮高大，在充满了爱护的健康环境中

茁壮成长。 
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我们可以想到，随着时间的推移，从几个星期到几个

月，再从几个月到几年，男孩会正常地发育和成长。观察

约翰和想象那个男孩若干年后会长得怎样，不会是一件太

困难的事。这个婴儿在不断地成长着，充满了活力。 

同样，对于属灵生命的正常期待，也是朝着属灵上的

长进而成长。在本课中，你将会看到，新的属灵生命必须

得到培育才能成长。你还会明白到，培育属灵成长所需要

的是什么。 

课文大纲 

属灵成长的本质 
培育与属灵成长 
属灵成长的要素 

课文目的 

当你完成本课的学习后，应当能够： 

 指出那些阐明了属灵成长的本质和需要的句子。 
 说明培育属灵生命事工的重要意义。 
 认识到属灵成长中各个不同阶段的特点。 
 识别属灵成长的各个要素，并把一个人的属灵进步与这

些要素的作用联系起来。 

学习要领 

1. 认真阅读本自修教材开头的“课文简介”部分。你将会

看到有关教材中所运用的习题类型的例子，以及如何回

答每一种类型的习题。 



 15

2. 认真阅读教材的开场白和课文大纲，并阅读课文目的，

包括课文开头所列举的课文目标和课文进程中，所规定

的应该达到的学习目的。这些目的告诉你，在完成课文

学习之后，你应当能够做到什么。习题和自我测试题，

都是以这些课文目的为基础的。 

3. 课文的开头还列出了一些关键词。如果有生词，一定要

查阅其含义。 

4. 阅读课文，并完成课文进程中的习题。一定要按照指示

阅读圣经，只有这样才能充分理解课文内容。在教材中

所提供的空白处写出习题答案，较长的习题答案可以写

在笔记本上。如果你能养成习惯在思考答案之前，把你

自己的某些认识写下来的话，将会从本课程中学到更多

的东西。然后，对照教材后面所给出的答案，检查你的

答案。 

5. 完成教材后面的自我测试题，对照教材后面所提供的答

案，认真检查你的答案。 

关键词 

理解在每篇课文开头所列举出来的关键词，对于你的

学习会颇有帮助。如果有不清楚明确的词语，请查阅它们

的含义，因为这些词语有助于你全面理解本课程的内容。 

受到劝诫           公开          有营养价值的 
逆境               分别          似是而非地 
鳏夫寡妇           耐久          潜在的 
厌倦               瘦弱的        延长的 
特点               沉迷的        建议 
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兼容的             明确地        储藏所 
爱争论的           省事          身量 
团体的             固有的        幸存 
相对应的人或物     潜在的        过渡 
堕落               培育          活力 

课文进程 

属灵成长的本质 

属灵成长的标准 
目的 1、指出那些阐述了属灵生命的圣经标准的句子，以及

那些描述了一个新基督徒，如何才能体验到主所为

他命定的生命特质的句子。 

当你听到和相信福音的时候，便开始了一种令人兴奋

的新生活。这种经历被称为“重生”或“属灵上的出生”。

每一个享有这种在基督里的新生命的人，都是从属灵上的

重生开始的。不同于生物意义上的生命，生物生命会受到

正常生命周期的时间制约，而属灵生命的胚胎是永恒的。

对人来说，这种属灵生命的胚胎就好比是婴儿：他必须经

历成长、发育和长进。 

耶稣明确地讲到了这种生命胚胎所固有的可能性：“我

来了，是要叫羊（或作‘人’）得生命，并且得的更丰盛”

（约翰福音 10：10）。你把一个将你与他分隔开来的充满了

罪的生命带给他，他则给你一个新生命——他的生命，耶

稣希望你使这一新生命达到最丰盛的程度。 

当我们说到最丰盛的生命的时候，我们指的是一个人
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所能够体验到的生命特质。正如我们大家所知道的那样，

物质生命可以在一种基本的生存阶段上维持一段时间。但

是，在这种阶段中，一个人不可能有什么活力，也不可能

做什么有意义的事情，或者是真正地享受生活。相反，如

果一个人吃得好，生活在一个健康和安全的环境里，并保

持适当的运动，那么，这个人就会产生丰富的精力储备。

他会感觉很好。他会精力充沛，充满了活力，并且能够热

情地致力于他的各项工作任务。他会正常地成长、发育和

长大成熟，他会茁壮成长！在这种情况下，一个人便成就

了所命定的旨意，他所经历的生命达到了最丰盛的程度。 

当你属灵上得到重生的时，耶稣基督的灵便进住到你

里面。这种重生带来了属灵成长的可能性——成长得满有

耶稣基督的样式（歌罗西书 1：27）。现在耶稣的灵住在你

里面，他掌管着你的生命。耶稣作为你生命的主，只要你

顺服他在你生命中作为主的地位，他就会通过你来活出他

的生命（罗马书 8：9-11）。 

请思想一下一个新生婴儿。谁能知道这个孩子的将来

会是什么样子？他有许多潜能需要培育。如果给予其适当

的照顾和营养、一个健康的环境、恰当的激励，以及足够

的机会，这个孩子就会成长为一个完整成熟的人。这个婴

儿有着他将长成的一切内在的东西，只是处于必须得到培

育的潜在状态而已。 

我们可以把新生婴儿成长的观念，移植于属灵生命的

长进上。我们的主希望我们每一个人，都能经历最为丰盛

的生命。一个人如何才能经历到丰盛的属灵生命？正如我

们前面所阐述的那样，当你经历了重生之后，便开始了一

种新生活。你开始的时候像一个属灵婴儿，是一位在基督

里的婴孩，你在任何一个方面都是神的孩子。然而，你并
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没有完全发育长大。要体验丰盛的新生命，就必须有属灵

上的发育成长。 

总的来说，当一个人顺从圣灵掌管他的生命的时候，

便开始了属灵上的成长。在圣灵的掌管之下，他处于一种

很好的环境之中；尽管如此，他仍然需要属灵营养。随着

他的成长，他不仅开始认识到他的不可思议的各种特权，

也开始认识到他的各种责任。随着他对于神话语的认识的

增长，他对于属灵生命的理解也在提高。当他与掌管他生

命的圣灵同行的时候，神对于他生命的旨意，也变得越来

越清楚明确（加拉太书 5：25）。属灵生命的胚胎，正如物

质生命的胚胎一样，必须得到营养、培养和锻炼，才能达

到最佳的发育成长。只有这样，才能像我们所看到的那样，

富有成效地长进。 

习题 1、判断下列句子的正误。 

a) 根据圣经我们知道，临到每一个人的属灵生命，都是已

经完全长大的生命，没有任何改善的余地。 
b) 耶稣指出，属灵生命没有各个阶段；因此，当一个人重

生的时候，他便自动和立刻地得到了最完全的生命。 
c) 根据圣经我们知道，我们的主已经预备好我们经历丰盛

和完全的属灵生命，但是这一潜能，必须经历成长、发

育和长进的过程。 
d) 如果一个人邀请耶稣的灵进入并一直掌管他的生命，那

么，他便处于一种属灵成长的状态之中。 
e) 新近重生的基督徒将会得到属灵上的成长，如果他处于

一个激励属灵成长的环境，又得到了属灵的营养和培育

的话。随着他积极地回应圣灵的愿望，他将会长大成熟，

因为圣灵会带领他进入更深层次的属灵经历。 
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属灵成长的需要 
目的 2、根据课文中对它的阐述，认识对于属灵成长所需要

的正确解释。 

你能想象一个不会成长的婴儿吗？你能想象一个已经

几岁大，但其发育程度仍然处于婴儿阶段的人吗？你立刻

就会认识到是哪里出了问题。你一定会做出这样的反应，

因为我们都知道，生命会必然伴随着发育和成长。活着和

正常的生命都会成长，慢慢地长进。 

耶稣教导他的门徒们属灵成长的原则，他把属灵生命

比作葡萄树与枝子，葡萄树上没有一根枝子能够依靠其自

身单独结出果子。它必须常在葡萄树上，只有这样，随着

它的长大成熟，才能结出更加丰盛的果子来。同样，基督

徒若不常在葡萄树上，不常在耶稣基督里，也不能长大成

熟和结出属灵的果子来（约翰福音 15：1-16，要特别留意

4-5 节、8 节和 16 节）。对于属灵成长另一种唯一的选择，

就是属灵上的低落、堕落和最终导致属灵上的死亡（约翰

福音 15：2，6）。 

我们知道，一个人不会今天还是一个婴儿，第二天就

长大成人了。长大成熟的过程是一个耗费时间的成长过程。

属灵生命的成长，也同样遵循这一成长原则。当我们是一

个婴儿的时候，发育成长是预料中的事。正如一个婴儿成

长为一个成年人一样，基督里的婴儿也必须朝着属灵上长

进的目标而成长。我们期待这样的成长，因为这个人在属

灵上是活着的。而活着和正常的生命，只要在圣灵掌管的

环境中得到了适当的营养和培育，就会发育成长和长大成

熟。这样，也只有这样，一个人才能成就神呼召他的属灵

旨意，也才能像天父所期望的那样果子常存（约翰福音 15：
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16），神在地上的工作也才能成就。 

习题 2、我们通常期待活着的生命： 

a) 保持于婴儿阶段。 
b) 朝着长进的目标发育成长。 
c) 立刻长进。 
d) 如果有任何看得见的改变，就是结出极少的果子。 

习题 3、属灵成长是必需的，因为这是主耶稣所要求的，也

因为这（选择最佳答案）： 

a) 几乎是重生经历所开始的一种自发过程。 
b) 是要求完全地培育一个人的属灵潜能，和享受伴随着这

种成长的属灵活力所带来的益处。 
c) 使一个人能够成功地成就主对他生命的旨意，以及卓有

成效地做主的工作。 

培育与属灵成长 
目的 3、指出正确地说明了为什么的属灵生命必须得到培育

的句子。 

每一位母亲都知道，如果她的婴儿要存活和成长，婴

儿的新生命就必须得到养育。新生婴儿是不能自立的，必

须依靠他人供应其生存需要。因此，母亲们对她的婴孩充

满了关爱，提供给他们食物，供应他们的全部需要。没有

这种温馨的关爱，婴儿们很快就会死亡。新生婴儿们是不

能自立的，他们需要养育！ 

同样，属灵生命也需要培育。帮助某个人经历属灵上

的重生，只是我们对这个人的基督徒责任的开始。重生之

后，接着需要培育属灵生命，以使这个人在属灵上存活下
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来，并朝着基督徒长进的目标成长。虽然属灵婴儿也完全

是神的孩子，但是他们刚刚开始培育他们的属灵潜能，还

没有经历他们的主所命定的丰盛的属灵生命。在成长最初

的各个阶段期间，他们需要有爱心的弟兄姊妹的扶持，给

予属灵上的支持和鼓励。有了这种支持和适当的属灵营养，

他们才能长出属灵上的身量。因此，培育属灵生命对于新

悔改归主的人来说，是属灵存活所必需的，也是朝着基督

徒长进的目标成长所必需的。 

如果新生命得到了适当的培育，朝着长进的目标发育

成长，便是意料之中的事。这种成长是可以预见的，无论

是对于农作物、动物，还是对于孩子或新悔改归主的人而

言。培育事工能够产生有益的环境，在这种环境下，新的

属灵生命才能完全长进。 

或许，你还记得耶稣对彼得所说的有关他的事工的话，

培育属灵生命的任务，包括从羊羔到成熟的羊这个基督徒

长进的过程的各个阶段（约翰福音 21：15-17）。显然，彼

得明白这种需要，并接受了照顾整个群羊的挑战，因为他

既提到了属灵上的婴儿（彼得前书 2：2），也提到了群羊（彼

得前书 5：1-4）。而且，彼得还要求其他基督徒工人们，以

同样的方式来培育属灵生命，因为他知道属灵生命必须得

到培育才能存活，并完全实现他的潜能。 

习题 4、判断下列句子的正误。 

a) 属灵生命在完全长大成熟之前，几乎不能（或不能）持

久地抵制试探。 
b) 属灵生命在其婴儿阶段，在一定程度上是虚弱的，需要

其他基督徒弟兄姊妹的支持和鼓励，直至完全长成属灵

的身量。 
c) 属灵生命藉着基督徒培育事工，才能得以维持和成长。 
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d) 在培育属灵生命的过程中，我们提供属灵成长的环境，

但是，我们无法真正地预知，我们的努力是否会得到任

何好的回应。 

属灵成长的要素 
目的 4、识别促使一个人在属灵成长方面，走向属灵长进的

各个要素。 

我们已经探讨了那些有助于维持生命的东西的重要

性：食物、有益的环境、婴儿阶段的扶持、锻炼和充满了

关爱的培育。同样，属灵生命也只有在具备必要的成长要

素的时候，才能长大成熟。它依靠神的话语而茁壮成长，

藉着健康的基督徒关系而得到培育，通过使用而得到激励

（这指的是一个人祷告、运用他的属灵恩赐和把关于神的

话语的知识，运用到他自己的生活当中），在其与他人分享

属灵生命的时候得以丰盛。实际上，属灵生命的长大成熟，

是一个人可以期待的正常回应，也是我们主具体明确的命

令的一种成就。因此，当一个人在属灵上长大成熟的时候，

他便完成了所命定的生命周期：出生、发育成长、长大成

熟和繁衍。他成就了他生存的旨意。这样的回应荣耀了神，

也是一个人为了所赐予的益处——救恩和永生，而做出的

唯一适当的回应。在我们详细地探讨属灵成长的各个要素，

来明白它们如何有效地促进属灵上的长大成熟之前，让我

们来察看属灵成长的各个阶段。 

属灵成长的阶段 
目的 5、认识属灵成长的各个阶段及其相应特点，以及对每

一个阶段的描述。 

我们知道，有营养价值的食物，对于适当的成长是必
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需的。一个婴儿在他出生后不久，便开始接受食物。这对

于他的存活和成长是必不可少的。我们还认识到，一个人

的长大成熟，需要经过若干个成长阶段。各个成长阶段的

标志之一，就是接受和消化各种不同食物的能力。婴儿只

能吸收牛奶，而牛奶就是促进他们成长所需要的全部食物。

然而这个婴儿很快便需要更多的食物：谷类食物、粥或切

得很精细的蔬菜或水果。之后，这个孩子便需要更加平衡

的饮食，其中包括肉类。通过这样的观察，我们可以得到

两个基本事实：1）食物对于适当的发育成长是必不可少的，

2）食物必须符合其成长阶段。 

 

这个例子也可以很好地借用于属灵生命。属灵生命需

要灵粮来养育属灵的成长。但是，正如我们所知道的那样，

灵粮必须与属灵的成长阶段相适宜。 

神的话语——圣经，就好比是灵粮。对属灵婴儿来说，

它好像是牛奶；对于那些属灵上较为成熟的人来说，它好

像是干粮。 

习题 5、阅读哥林多前书 3：1-2，彼得前书 2：2，希伯来
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书 5：12-14，以弗所书 4：11-16，然后回答下面与这些经

文有关的问题。 

a) 这些经文描述了哪两种灵粮？………………………… 
b) 根据这些经文，……………用于那些基督里的婴儿，而 

…………………则用于那些长大成熟的人。 
c) 较为坚硬的食物供给那些长大成熟的人，他们已经学会

了………，以使他们预备好……………以使基督的肢体

得以建立，直至我们大家都达到………………和长大成

熟，实现………………。 

我们已经阐述了灵粮必须与属灵成长阶段相适应的必

要性，现在让我们来探讨哥林多前书 2：10—3：3 中所描

述的人类生存的各个层面：1）属血气的人，2）属肉体的

人，3）属灵的人。在这些经文中，使徒保罗描述了每一个

层面的特点。根据这一描述，我们可以确定需要什么来促

进属灵成长以及完全长进。 

我们首先要探讨的人被称为是“属血气的人”。他没有

经历属灵的重生；因此，他在属灵上是死的（2：14）。他

处于人类生存的最低层面。处于第二层面的人被描述为“属

肉体的人”（3：3）。他已经经历了重生，因此，他在属灵

上是活的；但是，他仍然处于属灵的婴儿阶段而没有成长。

第三个层面我们所看到的是“属灵的人”（2：12，13，15），
他已经在成长过程中，长成了属灵的身量，能够以更加成

熟的方式来发挥作用。 

正如这些经文所表明的那样，领会和理解属灵真理的

能力，是这些层面当中的主要差别。事实上，理解神的话

语的能力表明，如果有什么能力能够表明这一阶段的话，

一个人已经达到了属灵长进的阶段。正如你所预料的那样，

“属血气的人”不明白或不喜欢属灵的粮食，因为他的兴
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趣在其他方面。 “属肉体的人”是属灵上的婴孩，他只能

食用属灵上的牛奶，只能明白初级的属灵真理，热衷于良

好的感觉和享受主的祝福。但是，当他面对属灵成人所要

面对的庄严责任的时候，他却满不在乎。因此，他感觉不

到属灵成长和培育属灵力量的责任。当他必须严肃对待的

时候，却可以把庄严的事情一而再，再而三地拖延下去。“属

灵的人”完全委身于他的主，在他与神的关系上渐渐地长

大成熟。他完全满足于深层的教义真理——神话语的精髓。

而且，他还与他人分享这一真理，激励那些没有他成熟的

人，能够在基督的肢体里卓有成效地教导和事奉。 

保罗关于属灵的各个层面的教导向我们表明，神的话

语是培育属灵成长的灵粮。因而，一个人对于神的话语的

回应，决定了他是在属灵上渐渐成长，而进入基督徒长大

成熟的健康和结果子的时期，还是带着长不大的危险信号，

而仍然处于属灵上的婴孩时期。 

习题 6、将下面的描述和特点（左边），配上与之相应的属

灵状况（右边）。 

…a 作用于属灵的“感觉”层面，没     1）属血气的人             
有真正地承担起他的属灵责任。     2）属肉体的人 

…b 对于属灵上的事看不透或不回应。   3）属灵的人 
…c 喜欢神话语的深层真理，运用准 

确的判断，与他人分享真理。 
…d 没有经历重生。 
…e 经历了重生，但是仍然处于属灵 

的婴孩时期。 
…f 其经历的标志是从属灵上的婴孩 

时期，渐渐地长进。 

习题 7、分析下面的每一个例子，指出其所处的属灵成长阶
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段，并说明你为什么选择这样的答案。 

a) 英格兰有一位著名的非基督徒政治家参加了一次礼拜，

根据可靠的见证，在这次礼拜中，讲道人“在圣灵的膏

抹下，明确、有力和合乎逻辑地宣讲了”神的话语。但

是，当礼拜结束的时候，主人问道，“你认为这次礼拜

怎么样？”他回答说，“实话相告吧，我全神贯注地倾

听讲道者的演讲，但是我还是听不懂他所说的是什么。”

他虽然智力非凡，他还是不能做出回应。他是一个典型

的…………人。为什么？ 
…………………………………………………………… 

b) 詹姆斯牧师最近转到了另一个教会。他注意到，会众中

的很多人对于一般的福音讲道有很好的反应。但是，对

于更深层的属灵生命和属灵责任的讲道，诸如委身于工

作和在社区中作见证，却几乎没有唤起什么热情。当他

宣讲关于完全委身于基督、忠于教会、服务社区和承担

领导责任（教圣经课、组织基层圣经学习小组等等）的

真理，以及有系统地支持主的工作的时候，人们却变得

烦躁和非常平淡。以这种方式做出回应的人们，具

有…………人的特点。为什么？ 
…………………………………………………………… 

c) 丹属于一个以圣经为中心的教会。他参加了一门工人训

练课程，改进他的交通技巧，以便与他的少儿班学生们

更加有效地交通。他采用了一个个人属灵成长计划，包

括持之以恒地阅读圣经、祷告和定期参加礼拜。他的基

督徒生活曾经由于家庭的反对、职业上的阻碍和疾病而

常常很困难。虽然面对许多困难，但神的恩典却使一个

人无视困难而渐渐成熟起来。丹的见证和生活，是对于

神的这种恩典的坚实证据。丹是……………的人的榜
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样。为什么？ 
…………………………………………………………… 

通过神的话语来培育 
目的 6、指出那些正确地阐释了圣经如何培育属灵成长的句

子。 

在我们关于属灵成长的各个阶段的讨论中，我们阐述

了神的话语是培育属灵成长的灵粮。一个人的属灵成长与

他对神的话语的回应直接相关。让我们来更加详细地探讨，

圣经是如何培育属灵成长的。 
 

 

虽然物质世界有力地启示了我们的创造主，但是，这

个启示是一般性的，也是不完全的。然而，在圣经中，神

更加完全地显明了他自己。物质世界表明了诸如力量和智

慧之类的特性，而圣经则揭示了神的圣洁、公义、真理、

仁慈和爱。圣经还揭示了神的本质、计划和对人的旨意。

在这样的揭示中，神显明了他自己。 
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圣经向我们指出了神对我们生活的计划，以及基督徒

生活的目标。我们知道了如何合乎他心意地事奉他，懂得

了如何改正错误，如何识别属灵生活的本质，以及如何在

属灵上得胜。总之，圣经是神对于属灵生活的蓝图。 

圣经培育属灵上的成长，因为它们因着神而变得更加

活泼和能赐予生命。在圣经中的圣灵，也同样住在基督徒

的里面。圣经中神的生命是神所赐予的新生命的来源，里

面的属灵生命回应圣经中的灵粮，这是适宜的食物。但是，

基督徒们必须让神的话语，转变为神所希望的样式。因为，

他们以神的愿望为愿望，他们长大成熟而变成基督的形状

（哥林多后书 3：18）。 

习题 8、选出说明了圣经如何培育属灵成长的句子。 

a) 圣经提供了维持属灵生命和促进属灵成长所需要的营

养。 
b) 圣经真理使一个人能够明白神的心意，并以被神悦纳的

方式来回应神的旨意。 
c) 圣经中固有的神的生命，与每一个信徒里面的神的生命

是一致的；因此，当一个信徒允许神的话语来改变他的

生命的时候，他就能够成为神所希望他成为的那样的

人。 
d) 圣经只是通过改变心理态度来影响属灵成长，而不是通

过改变行为来影响属灵成长。 

通过关系来培育 
目的 7、指出阐释了关系如何促进属灵成长的那些句子。 

当婴儿出生的时候，他便成了家庭中的一员。每一个

家庭成员都会在他的生活中，让出位置来接纳这个新的家
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庭成员。家庭单位是新生婴儿的各种需要得以得到满足的

场所。每一个家庭成员，都竭力满足新生婴孩的各种需要，

帮助养育他的新生命。在这个孩子的成长过程中，家庭提

供了关爱和为这个孩子得以长大成熟而提供帮助支持的环

境。家庭经历是一种分享生活、彼此养育和相互满足各种

需要的经历。家庭关系的力量是培育新生命的一个重要因

素。 

把属灵生命与其他基督徒联系在一起，有助于属灵上

的成长。信徒们之间所享有的相互关心的关系，也能培育

属灵上的成长。 

对于一个新基督徒来说，与某个属灵上更加成熟的人

亲密相处，常常会颇有帮助。从某种意义上说，那个更加

成熟的基督徒，可以变得像一位属灵上的父母，提供能够

培育属灵生命的充满了关爱的关系。这样的人能够帮助新

基督徒学习神的话语，并把神的话语运用到他自己的实际

情况中。他还可以通过他敬虔的榜样，影响这个新基督徒，

并提供必要的鼓励、劝诫和祷告。 

神还计划好了让当地教会，成为一个培育属灵生命的

地方。许多基督徒都把教会会众视为神的大家庭。帮助一

位新基督徒与当地教会建立联系，就好比是帮助一个新生

婴儿与他的家庭建立适宜的关系。正如我们所知道的那样，

当地教会是由神所命定的诸如牧师、执事和教师这样的领

袖所组织起来的，其目的在于帮助基督徒们属灵的长进（以

弗所书 4：11-16）。教会的活动：学习神的话语，集体敬拜，

积极地传播福音，卓有成效的事奉、教育、聚会和管教，

目的都在于培育属灵生命和促进属灵生命的成长。 

 



 30

习题 9、判断下列句子的正误。 

a) 一个人的属灵生命得到了各种关系的促进，因为他通过

让其他人来决定对错，从而避免困难的属灵决定。 
b) 一个人通过他与其他更加成熟的基督徒们的相处，从而

培育了属灵生命，那些更加成熟的基督徒，可以比作为

好的属灵父母，他们提出劝诫，提供鼓励、爱和理解。 
c) 教会的作用，在于为通过学习神的话语、集体敬拜、卓

有成效的事奉和管教，给培育属灵生命提供一个地方。 
d) 教会通过团契来促进成长。当一个人成为教会组织中的

一员的时候，他便会在属灵知识和基督徒长进上自发地

成长。 

通过使用来培育 
目的 8、识别有助于促进属灵成长和无助于促进属灵成长的

活动。 

或许你会问，“为什么要有一个健康和具有繁衍潜力的

身体？它的作用是什么？它应该得到使用，或者是只把它

作为繁衍的潜在来源吗？它的目的在于使其自身喜悦，还

是具有其他的责任？如果身体没有得到使用，其有效地起

作用的能力会受到损害吗？”当我们思考属灵生命的时候，

这些问题及其他问题，也会浮现在我们的脑海里。 

正如我们所知道的那样，耶稣告诫他的门徒们要多结

果子。在他的劝诫中不仅包含了属灵的健康，而且还包含

了属灵的生命（约翰福音 15：1-8）。其主要观点是，一个

人一定会是这样的情况：或者多结果子，或者遭受属灵上

的失丧。因此，基督徒长大成熟的目标是事奉和结果子。

正如基督徒们被告诫要长进一样（提摩太后书 2：15；彼得

后书 3：18），同样，他们也被要求去分享真理，只有这样，
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这个世界才能知道神救赎的恩典（马太福音 28：19-20；马

可福音 16：15；使徒行传 1：8）。希伯来书的作者还包含

了这样的意思，即基督徒们应该有能力教导真理，参与教

导真理，以及运用属灵上的识别能力（希伯来书 5：12），
保罗清楚明确地说，各种各样的教会事工在于：“为要成全

圣徒，各尽其职，建立基督的身体，直等到我们众人在真

道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有基督

长成的身量。”（以弗所书 4：12-13） 

当基督徒们认识到他们有成为基督使者的责任的时

候，便会与他人分享福音。活着和健康的属灵生物体将会

繁衍。他们认识到长大成熟的过程本身并不是目的，他们

活着是要赞美创造生命的主，并且持之以恒地向那些还没

有经历被主改变生命力量的人们，分享主的生命。因此，

长大成熟的基督徒，是要成就他生命的旨意。在活着和成

长的过程中，他有目的地去成就他的主的旨意：多多地建

立起基督属灵的肢体。 

习题 10、选出实践属灵生命和促进属灵成长基督徒活动的

每一个例子。 

a) 鲍勃定期参加礼拜和学习神的话语。他在工作的午餐期

间，带领一个圣经学习小组，他一有机会便分享他的得

救经历。在接受基督后不久，便开始每天为他的家庭设

定了很好的灵修时间。他的家庭对他人的各种需要颇为

敏感，并一直尽力帮助他们。 
b) 理查德成为一位基督徒已经有很多年了，如果他觉得可

以的话，他会尽量参加礼拜。他从来没有向他人作过见

证，也不参加圣经学习、正常的灵修和教会的各种活动

（聚会和礼拜）。他也没有感到自己有责任支持教会的

各项事工，因为他只是把这种关系视为一种“友谊”而
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已。他的朋友们看他与其他任何非基督徒没有什么两

样，因为他与他们几乎没有什么区别。 

习题 11、选出下面句子的最佳补充句。促进属灵成长要通

过： 

a) 简单地增长一个人对属灵生命、旨意和命运的知识。 
b) 认识到一个人的得救，是要去事奉主、与他人分享和运

用他所得到的知识。 
c) 帮助他人在属灵上成长，特别是要帮助那些属灵上的婴

孩。 
d) 学习以增长他关于真理的知识，使他能够成为一位卓有

成效的属灵工人。 

习题 12、在下面那些真正地促进了长进的活动的选项前面

填写上 1），在不能促进长进的活动的选项前面填写上 2），
以此来指出我们在本章节中所学过的，关于属灵成长的各

个要素。 

…a 作为教会官员的一位候选人来开展活动，以确保一个

人为公众所熟悉。 
…b 坚持不懈地学习神的话语，并让其成为一个人生活和

事奉的准则。 
…c 分享福音给那些既不知道对福音有需求，也不知道有能

力能改变他们生命的人们。  
…d 努力通过非属灵的方法，在教会与世界的鸿沟之间架

起一座桥梁，诸如提高教会的筹款功能，为成员们组织

各种派对，设立各种探讨畅销书和社会行动问题的讨论

小组等等。 
…e 向新生的属灵婴儿，教导他们在属灵上存活和朝着最

丰盛的生命成长所必需知道的真理，以此来培育属灵生

命。 
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…f 事奉肢体：帮助穷人、病人、老人、鳏寡孤独和灰心丧

气之人。 
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自我测试 

 
多项选择题：选出正确的答案。 

1、 一个人经历重生的时候，所开始的新的属灵生命，在下

面哪个方面与人类婴儿相似？ 
a) 对于它的成长和它将会成为什么不负责任，而且将永远

不负责任。 
b) 无需任何主动的努力，属灵生命将会自然地成长。 
c) 属灵生命的成长是偶然的；因此，有一些会成长，而有

一些则不会成长。 
d) 它具有发育成长和长进的倾向。 

2、我们的主对他的孩子们所命定的属灵成长和活力，与基

督徒的什么直接相关？ 
a) 渴望他的属灵生命完全长大。 
b) 属灵的营养、培育和锻炼。 
c) 愿意让圣灵承担和维持对他生命的掌管。 
d) 回应上述 b) 和 c)所提到的情况。 
e) 回应答案 a)、b)和 c)中所阐述的事情。 

3、属灵生命的本质是这样的，即如果它要经历丰盛的生命，

它就必须经受： 
a) 严厉的管教，这种管教表明一个人值得获得属灵上的长

进。 
b) 成长，这种成长将使其长进。 
c) 许多阻碍、错误和失败，如果这是值得的话。 
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d) 开始的时候快速改变，并且紧接着不断地长进。 

4、下面所有的句子，除了一句以外，都说明了为什么属灵

成长是必要的原因所在，请指出哪一个句子不是？ 
a) 属灵成长是属灵生命的期望所在。 
b) 属灵生命成长为结满果子的潜能，是我们的主所命定的。 
c) 属灵成长是为了防止属灵上的厌倦。 
d) 属灵成长是长大成熟的过程的一部分，只要在圣灵掌管

之下得到适当的营养，这种成长就会持续下去。 

5、对于属灵生命的培育是极其重要的，因为它： 
a) 在婴儿阶段容易虚弱，需要属灵上的支持来帮助其长成

身量和获得属灵活力。 
b) 没有许多有同情心的人帮助，永远都不能维持其生命。 
c) 没有属灵专家们的帮助，永远都无法理解。 
d) 需要属灵上成熟的人，在新重生的基督徒与神之间，作

为发言人居间调解。 

6、我们知道属灵生命需要关爱，这样新悔改归主的人： 
a) 才能够更加容易地从旧的生活中，过渡到他们新的生活

方式中来。 
b) 才不会像许多老基督徒们那样，经历各种试验和艰难时

期。 
c) 才能变得依赖于老信徒们来获得属灵上的成长。 
d) 才能在属灵上存活，并朝着基督徒长进的目标而成长。 

7、根据我们在本课中的论述选择最佳答案。我们认识到有

着各种不同阶段的属灵生命，因为： 
a) 属灵生命忠实地采用生物的生命原则。 
b) 在圣经中有各种不同类别的奖赏，摆在有抱负的基督徒

面前，以激励他在善行上出类拔萃。 
c) 从属灵婴儿到属灵上长进，圣经给予了我们符合属灵成
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长的每一个阶段的食粮。 

8、根据圣经上的定义，一位成熟的基督徒是一个什么样的

人？ 
a) 一个努力在每一项属灵事业上出类拔萃的人。 
b) 一个通过不断地运用属灵才干，已经学会识别善恶的人。 
c) 一个适时地被塑造成受人尊敬之器皿的人。 
d) 一个众人一致支持他带领人们和为他们作决策的人。 

9、圣经把从来没有开始属灵生活的人，描述为什么样的

人？ 
a) 可能已经死于罪和过失之中的人。 
b) 对属灵上的事情反应非常小的人。 
c) 不能了解一般生活问题的人。 
d) 不能接受或理解属灵真理的人。 

10、圣经中所描述的属世之人，展现出了什么特性？ 
a) 他依靠微弱的属灵食粮而生存，喜欢福音教导而不是更

加深入的生活教导，常常喜好争论和享受属灵婴儿的各

种特权。 
b) 他不能理解属灵真理，不明白他的各种属灵责任，不能

决定在他的生命中，做出属灵上的改变或帮助他自己改

变他的境况。 
c) 他喜欢世界上的东西：娱乐、事业、交际。 
d) 他决定弃绝属灵真理和与属灵真理联系在一起的羞辱，

以便享受这个世界上的友情。 

11、属灵之人是通过什么来表明其特点的？ 
a) 残留的属世态度，大都避开非属灵之人和这个世界。 
b) 严格遵守原则、规定和表现：他几乎不离开教会与普通

人混在一起。 
c) 委身于主，有能力教导圣经真理，有能力识别属灵真理
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与错误。 
d) 瘦弱的身体、卑微的衣着、少量的饮食和凌乱的仪表。 

12、圣经表明，这些属灵阶段当中的主要差别在于： 
a) 时间和面对神的话语。 
b) 接受和理解属灵真理的能力。 
c) 有关人员的类型：有些人回应真理；有些人不回应真理。 
d) 程度上的不同而已：非属灵之人与成熟的人之间的差别，

只在于各自所接受的光的量。 

13、一个人的属灵成长与他的什么直接相关？ 
a) 参加礼拜和学习教会准则的机会。 
b) 环境：如果环境是有利的，他将会迅速地成长；如果环

境是不利的，即使有一点长进的话，他的成长也是缓慢

的。 
c) 属灵上的背景情况培训。 
d) 回应神的话语，这是多结果子的属灵生命的一块重要建

筑材料。 

14、属灵成长是通过各种关系来培育的，因为关系： 
a) 起到了积极的支持作用，这是一个人从属灵婴儿，向属

灵长进的成长过程中所需要的。 
b) 为一个人的信心和品行提供了基础。 
c) 在成长过程中，补充了神的话语所起到的积极作用。 
d) 是建立一个人的属灵生命中的最为重要的因素。 

15、根据本课文的阐述，属灵成长中有一个因素既影响到

了正在长大成熟的信徒，也影响到了没有他那么成熟的那

些人，这个因素是： 
a) 对各种属灵责任的认识。 
b) 对于他的知识的运用：与他人分享和帮助他人属灵上成

长。 
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c) 有能力去判断产生各种果效，为了向他们表明，他们是

多么地需要改进。 
d) 有能力去发现主对他人的旨意，特别是对于那些不成熟

的人。 
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习题答案 

7、a) 属血气的。你的答案或许会与我的答案稍微有所不同。

我阐述了这个人不了解圣灵或没有回应圣灵就绝没有

重生。他试图在非属灵的基础上认识神的真理，但是

这不会改变他。 

   b) 属世的。我阐述了他们是属灵的婴儿，仍然只能食用

简单的食物（奶），不能承担他们相应的责任。他们没

有专心致志于聆听真理和应用真理，以便在属灵上得

到成长，他们证明他们是属世的人。 

   c) 属灵的。我阐述了丹显然明白他的各种基督徒责任，

并且明确地承担起了这些责任。他证明了与主的成长

关系，不再是一个基本真理的学习者，而是他人的一

位教师。因此，即使身处逆境，他自己的属灵生命也

会长大成熟。 

1、a) 错误 
   b) 错误 
   c) 正确 
   d) 正确 
   e) 正确 

8、你应该选出答案 a)、b)和 c)。答案 d)是错误的，因为心

理上的赞许，并不能激励属灵生命。圣经真理不仅仅改

变人的心，而且还改变人的行为。 

2、b) 朝着长进的目标发育成长。 

9、a) 错误 
   b) 正确 
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   c) 正确 
   d) 错误 （当一个人生活在基督里和顺服圣灵的掌管的

时候，他便会成长；但是，这并不是一个纯粹的自

发过程。神发起成长，但是，我们必须做出回应使

成长得以发生。） 

3、c) 使一个人能够成功地成就主对他生命的旨意，以及卓

有成效地做主的工作。 

10、a) 鲍勃定期参加礼拜和学习神的话语。他在工作的午

餐期间，带领一个圣经学习小组。他一有机会便分

享他的得救经历。在接受基督后不久，便开始为他

的家庭，每天设定了很好的灵修时间。他的家庭对

他人的各种需要颇为敏感，并一直尽力帮助他们。 

4、a) 错误 
   b) 正确 
   c) 正确 
   d) 错误 

11、你应该选出答案 b)、c)和 d)。答案 a)是不正确的，因

为属灵成长不仅仅需要知识；它还要求一个人把知识

运用到自己的生活中去。 

5、a) 奶和干粮 
   b) 奶；干粮 
   c) 分辨好歹，事奉工作，在信心里合一，完全长成基督

的身量。 

12、a)    2）不能促进长进 
b)    1）能促进长进 
c)    1）能促进长进 
d)    2）不能促进长进 
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e)    1）能促进长进 
f)    1）能促进长进 

6、a)    2) 属肉体的人 
   b)    1）属血气的人 
   c)    3）属灵的人 
   d)    1）属血气的人 
   e)    2）属肉体的人 
   f)    3）属灵的人 

 

 


