Rozvoj nasi osobnosti

Vzpominate si, Ze jsme si v predchozi lekei fikali, Ze BoZzim zamé-
rem je zbudovat v nas svou podobu? Jaky to nadherny cil! A tato obno-
va probihé spolu s rozvojem nasi osobnosti.

Ze viech véci, které nam Biih svéfil, je naSe osobnost tou nejcenné;-
$i. Pravé diky ni jsme osobnostmi, prave to nas odliSuje od zvifat. Je to
také to, co nas ¢ini korunou vieho stvoreni — BoZim mistrovskym di-
lem.

Jako Bozi spravci mame tedy velkou a nevyhnutelnou zodpovéd-
nost vérného nakladani s tim, co nam svéfil. Vzhledem k nasi osobnosti
je na8i povinnosti ji stfeZit a rozvijet, dokud se nestaneme podobnymi
Jezisi.

Nase osobnost sestava ze tfi hlavnich Casti, a to z intelektu, vile a citd
(emoci). Tato lekce byla napsana proto, aby vam pomoha rozvinout kaz-
dou z danych oblasti. Najdete v ni uzite¢né navrhy, jak obohatit svij
intelekt, posilit svou vuli a pouzivat své city k BoZi slavé.

Prehled lekce

Nas intelekt
Nase viile
Nase city
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Po ukonceni této lekce byste méli byt schopni:

Cile lekce

* Rozumét tomu, co to znamena byt spravcem své vlastni osobnosti.

» Popsat riizné zplsoby, jakymi miZete rozvijet svou mysl, wili a city
pro Bozi slavu.

* Zhodnotit cenu napliiovani BoZich zamérii v kazdé oblasti své osob-
nosti.

Studijni ¢innost
1. Prostudujte tuto lekei stejnym zpiisobem jako pfedchozi lekce.

2. Po vypracovéni studijnich otazek si porovnejte své odpovédi s t€mi,
které jsou uvedeny v nasi ucebnici na konci lekce a zopakujte si ce-
lou lekci. Pak vypracujte samostatné hodnoceny test a zkontrolujte
si své odpovédi.
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Rozpracovani lekce
NAS INTELEKT (MYSLENI)

Intelekt neboli mysleni je to, co nam umoziuje myslet, chapat, pa-
matovat si nebo si predstavovat. To, Ze lidé svého intelektu neuzivali
spravné, se stalo jednou z hlavnich pfi¢in nemoci a zla, které postihly
svét. Pokud se vSak intelekt spravné pouzivd, mize byt velkym pozeh-
nanim pro celé lidstvo. Proto je tieba, abychom jej cvicili takovym zpu-
sobem, ktery se bude Bohu libit, dokud nedosahneme jeho plného roz-
voje (1. Korintskym 13,12; Koloskym 3,10).

Premyslejte o tom, co je dobré

Ukol 1: Uved'te riizné zpiisoby, jakymi mizeme pomoci své mysli pre-
myslet o tom, co je dobré.

Jednim ze zpisobi rozvijeni svého intelektu je myS$leni. Spravnéji
feCeno, mysleni je jednou z hlavnich ¢innosti naseho intelektu. Nase
mysSlenky ur€uji nas charakter, protoze ,,co si (¢loveék) mysli, je to, jaky
skuteéné je*. (Prislovi 23,7; volné pieloZzeno z angl. Today’s English
Version). Proto po nas Buh chce, abychom pfemysleli o tom, co je dob-
ré a co se mu libi (Filipskym 4.8; Zalm 19,14). Jak k tomu viak mize
dojit? Jsou dvé véci, které musite udélat.

1. Je treba, abyste sytili svou mysl. NaSe mys| miize spravné fungo-
vat - tj., pfemyslet o dobrych vécech — pokud ji sytime dobrymi mys-
lenkami. Spatné myslenky piisobi na mysl stejnym zplisobem jako jed
na Zaludek.

Bible je nejlepsi potravou pro nadi mysl (Matous 4,4). Biblické mys-
lenky jsou BoZi myslenky. TakZe pokud ji ¢tete nebo poslouchate, do-
volujete své mysli, aby byla naplhovana témi nejlep§imi my$lenkami
(Izajas 55,8-9). A pak bude vaSe duse také schopna meditovat, to zna-
mena rozmy§let nad Bozim slovem (Zalm 1,2; 119,97,99).
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Duch svaty je dal§im zdrojem vhodné potravy pro nasi mysl. Pokud
mu budete vénovat pozornost, zvlasté, kdyz se modlite, bude vas vyu-
¢ovat vzacnym pravdam (1. Korintskym 12,8; 1. Janova 2,27).

1 Meditovat nad Bozim slovem znamena

Svou dusi miizeme také sytit ¢tenim dobrych véci. Pavel fekl Filip-
skym, aby svou mysl plnili tim, co je ,,pravdivé, Cestné, spravedlive,
Cisté, cokoli je hodné lasky, co ma dobrou povést” (Filipskym 4,8). Kromé
Bible vam mohou i kfestanské knihy poskytnout vynikajici my3lenky,
o kterych miiZete déle premyslet.

Pokud ¢asto navitévujete shromazdéni svého sboru, poselstvi, které
je tam kéazano, obohati vasi mysl pro pozdéjsi rozvazovani o tom, co
jste slyseli (Jakub 1,21).

A konec¢né, prospé$né rozhovory mohou byt také zdrojem dobrych
myslenek. Potfebujete se viak drzet stranou od lidi, ktefi vdm budou
predkladat $patné myslenky (Zalm 1,1; 2. Timoteovi 2,16). Naopak,
vyhledavejte takové rozhovory, které vas budou budovat (Efezskym
4,29).

2 NiZe uvadime seznam ¢innosti, které mizZete délat, abyste pomohli
své mysli pfemyslet o dobrych myslenkach. Které z nich napliiujete,
délate? Oznacte pismenem X v prvnim sloupecku Einnosti, které délate.
Které ¢innosti byste mohli zadit délat? Oznacte pismenem X ve druhém
sloupecku &innosti, které byste mohli zacit délat. Mozna byste mohli
pripojit jesté dalsi ¢innosti, které nejsou uvedeny v nasem seznamu.

Délam Zatnu délat

Cteni nebo studium Bible
Naslouchani Duchu svatému
Cteni dobrych knih
Naslouchani kazanim
Vyhledavani dobrych rozhovorii
Jiné:
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2. Je treba, abyste svou mysl usmérinovali. Od chvile, kdy jste prija-
li Jezise jako svého Spasitele, mate novou mysl. Syt'te ji dobrymi mys-
lenkami. Pfesto vSak jste zjistili, Ze je ob¢as velmi obtizné premyslet
0 tom, co je dobré. Nenechte se tim prekvapit ani odradit. VSichni kies-
tané prozivaji takové zkuSenosti. Obéas to pfichazi z nadich vlastnich
pfani. Nemusi to v3ak byt viibec z nds. Takové mySlenky mohou pfi-
chazet 1 od satana, ktery se je pokousi dostat do nadi mysli. Udélal to
samé i s prvni Zenou (1. MojziSova 3,1-3) i s JeziSem (Lukas 4,3-9).
Zena selhala, Jezi§ zvitézil. A protoZe mate mysl Kristovu (1. Korint-
skym 2,16), i vy miiZete zvitézit.

KdyZ musite bojovat proti $patnym mySlenkam, poskytujeme vam
néktera opatfeni, ktera by pro vas mohla byt uzite¢na:

a. Nepiijimejte to. Kdosi fekl: ,,Nemohu zabranit ptakim, aby létali
nad mou hlavou, ale mohu jim zabranit, aby si na mé hlavé postavili
hnizdo.*

b. Modlete se k Bohu a Zadejte ho o pomoc, abyste mohli zvitézit nad

Spatnymi myS$lenkami.

Okamzité zaénéte premyslet o né¢em dobrém (Filipskym 4,8).

Citujte ver$e z Bible. Totéz ¢inil i Jezi§ (Matous 4,3-11).

e. Zpivejte néjakou pisei nebo chvalu, ktera do vasi mysli pfinese dob-
ré mySlenky.

e o

3 Z krest'anské zkuSenosti, popsané u Lukase 4,3-9, se miizeme poucit,

Ze

a) pouzitim Boziho slova miZeme pfekonat $patné myslenky.

b) nebudeme pokouseni Spatnymi myS$lenkami.

c¢) se musime spolehnout pouze na svou vlastni mysl, abychom mohli
prekonat 8patné myslenky,
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Studujte uZite¢né (prospésné) véci

Ukol 2: Wherte tvrzeni, kterd ukazuji, jakou ma studium pro kiestana
cenu.

Dilezitou ¢ast svého Zivota jsme stravili studiem. KdyZ jsme byli
détmi, moZna se nam to nelibilo. Ted’ jsme v3ak zjistili, jak cenné pro
nas studium bylo. Ze stejného diivodu mnozi véfici, ktefi ukon¢ili sva
studia béhem svého détstvi, v nich ted’ pokracuji. Jini, ktefi nikdy do
Skoly nechodili, chodi do vecerni $koly a uéi se ¢ist.

Mozn4 jste doposud nedélali na BoZim dile nic, protoze jste byli
piesvédcCeni o tom, Ze neméte potrebné vzdélani. Ted’ je vase prileZitost.
Mohli byste zacit studiem Bible (Skutky 17,11) spolu s dal§imi kies-
tanskymi knihami, které vam pomohou lépe se seznamit s Pismem, dostat
se duchovné dale a efektivné slouzit (2. Timoteovi 2,15). Skute¢nost, Ze
studujete tento kurz, vam ukaze, Ze tak vlastné jiz €inite. Pro¢ také ne-
studovat dal$i pfedméty, které je dobré znat a jez vam umozni délat 1épe
praci, kterou jiz délate?

Nevéfici lidé Casto povazuji kiestany za nevédomé a nevzdélané.
Mnohdy maji diivod tak uvazovat, protoze néktefi véfici se o dalsi sebe-
vzdélavani ani nesnazi. Je pravdou, Ze Jezi$ pfisel k neuéenym (Matous
11,25-26); On je v3ak pfisel vyucovat, aby se mohli ze své nevédomosti
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dostat! Pro¢ bychom se tedy neméli pripravit pro kazdy druh prace, v niz
budeme uzite¢ni pro Boha a prinese to ¢est naemu Panu? Tak moudry
vlastnik, jakym je Biih, potfebuje spravce, ktefi jsou pfipraveni.

Studium samoziejmé vyzaduje vice duSevni prace nez jen prosté pre-
mysleni. Ale jak dobra investice to je! Na konci studia bude vase dusev-
ni sila mnohem rozvinutéjsi a budete toho znat mnohem vic. A pokud si
myslite, Ze ke studiu nemate dostatek dusevnich schopnosti, proste Boha,
aby vam pomohl. On to ur¢ité uéini (Jakub 1,5). A zatimco studujete
Pismo, On vam pomiize porozumét mu (Efezskym 1,18; 1. Janova 5,20).

4 Predpokladejme, Zze vam vas pritel polozi nasledujici otazku: ,,Pro¢

bych mél néco studovat, kdyz Biih zjevuje spoustu véci lidem, ktefi

Jsou nevzdélani?* Jaka by byla nejlepsi odpovéd’ na takovou poznam-

ku?

a) Budete s nim souhlasit, Ze pokud se nechysta stat pastorem, ze se
nemusi trapit se studiem Bible nebo se pokouset ziskat pro sebe vétsi
vzdélani.

b) PoukaZete na to, Ze prestoze Bih zjevuje nékteré véci nevzdélanym,
také od nas ocekava, ze budeme studovat jeho Slovo, abychom mu
mohli lépe slouZit, jak fika 2. Timoteovi 2,15.

c) Vysvétlite mu, Ze si mnoho lidi na svété mysli, Ze kfestané jsou ne-
vzdélani. Proto je dulezité, abychom jim dokazali, Ze jsme vzdélani.

Modlete se svou mysli
Ukol 3: Wyberte popis, jak bychom méli pFi modlithé pouzivat svou mysl.

Nékdo by mohl predpokladat, Zze pokazdé, kdyz hovofime, pouzi-
vame svou mysl, abychom pfemysleli o tom, co fekneme. MoZna jsme
tak obéas neuéinili, a pak jsme toho litovali, Jisté je to, Ze kdyZ se mod-
lime k Bohu, hovofime k nému. A také pfedpokladame, Ze bychom méli
pouzivat svou mysl, abychom pfemysleli o tom, co mu fekneme. Apos-
tol Pavel, co se ty¢e tohoto pfedmétu, fika: ,,Budu se také modlit s védo-
mou mysli.” (1. Korintskym 14,15)
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Nezda se, ze by lidé, ktefi se modli nekonecné dlouhé véty, vCetné
slov, kterd nejsou ddleZita, nebo znovu opakuji, cojiz Bohu fekli, hojné
pouzivali svou mysl. Jezi§ tento zvyk odsoudil (Matous 6,7). Pokud
vénujeme peclivou pozornost tomu, co chceme fici, kdyz mluvime
s nékym vySe postavenym, ¢&im vice bychom si méli dat zalezet, kdyz
hovofime s tim, kdo je vlastnikem celého svéta!

Bible zaznamenava mnohé modlitby. To vam miZe poskytnout pred-
stavu, jak si srovnat myslenky pfi své modlitbé k Bohu. Prectéte si na-
pfiklad modlitbu Abrahama (1. MojziSova 18,23-32), MojziSe (2. Moj-
ZiSova 32,11-13), Anny (1. Samuelova 1,11). Dale mate k dispozici
zalmy, modlitbu ElidSovu (1. Kréalovska 18,36-37), EzdraSovu (Ezdras
9,6-15), Levitl (Nehemja$ 9,5-37), Daniele (Daniel 9,4-19), Abakuka
(Abakuk 3,1-19). V Novém zékoné nalézame modlitbu, kterou ucil Je-
7i8 (Matou$ 6,9-13), modlitbu ucednikl (Skutky 4,24-30) a mnoho chval

zaznamenanych v knize Zjeveni.

5 Pouzivat mysl, kdyZz se modlime, znamena

a) opakovat to, co fikdme, aby nas BUlh slysel.

b) premyslet, jak miZeme svou modlitou prodlouZit.
c) peClivé premyslet o tom, co chceme fici.

Podélte se oto, co znate

Ukol 4: Vyjmenujte konkrétni znalosti nebo schopnosti, o které se mii-
Zete podélit s ostatnimi.

NaSe mysl mdze vzdat Cest Bohu a byt poZehnanim pro druhé, kdyz
se sdilime o tom, co zndme. Jsou rizné zplsoby, jak to mlZete délat.
MUZete napfiklad svédCit o tom, co Jezi§ udélal ve vasem Zivoté (Skut-
ky 23,11), kazat (Skutky 8,4) nebo vyuCovat Bozi slovo (1. Timoteovi
4,6). MizZete také ucit analfabety ¢ist nebo se s ostatnimi podélit o své
znalosti, které oni nemaji. Umite hrat na néjaky hudebni nastroj? Vyu-
Cujte ostatni ve svém sboru. Umite Sit, plést nebo vysivat? Pracujte spo-
leCné v sesterském krouzku ve svém sboru a vyu€ujte témto dovednos-
tem dalsi.
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Bud’te citlivi

Ukol 5: Uvedte popis kiestanského postoje k viastnim dusevnim
schopnostem.

Jednou kdosi fekl, Ze to, co nazyvame prostym selskym rozumem,
jeSté nemusi byt zdravé. A Bozi slovo tento nazor podporuje. Apostol
Pavel musel napsat Korintskym: ,,...ve svém mysleni nebud'te jako
déti... ale v my3leni bud'te dospéli.” (1. Korintskym 14,20)

Vypravi se, Zze béhem 2. svétové valky spadla na dvir ustavu pro
duSevné choré bomba. Nastésti nenapachala piili§ velké Skody na budo-
vach, ale mezi chovanci vyvolala paniku. Jeden z nich zvolal: ,,Co se
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déje? Vypada to, jako kdyby se svét zblaznil!* Jaké poznani bylo v této
poznamce! Ve skute¢nosti je ve svété mnoho véci, které nedavaji smysl,
protoze lidé nepouzivaji své mysleni tak, jak to od nich Bih zada.

Avsak my jako Bozi spravci mame zodpovédnost za duSevni rozvoj.
To znamena, Ze bychom méli rozvijet své dusevni schopnosti, dokud
nedosahneme zralosti (Zidiim 5,1 1-14),

7 Ktery z nize popsanych lidi ma spravny postoj vii¢i svym duSevnim

schopnostem?

a) Mariana prijala JeziSe jako mala hol¢icka. Ted’ jiz je mnohem starsi,
avsak pokracuje ve svém studiu Bible, aby mohla lépe porozumét
Bozim cestam.

b) Jim nav§tévoval rok biblickou Skolu. Mysli si, Ze uz se dost naucil
a je pifesvédcen, Ze uz Bibli vice studovat nemusi.

NASE VULE

Ukol 6: Vyberte priklady a popisy ¢tyF zpiisobii, kdy miZeme pouZit
svou vili jako Bozi spravei.

Nase ville je souéasti nasi osobnosti, z niZ vychazeji nase prani
a rozhodnuti. Jako Bozi spravci rozpoznavame, ze On je vlastnikem
nasi viile. Diky tomu mame povinnost pouzivat ji tak, jak On chce. Jak
to v8ak miizeme délat? Zde jsou nékteré pokyny, které by pro vas mohly
byt uZite¢né.
Poslouchejte Boha

Poslu$nost Bohu je poddanost nasi viile jeho vili. Je to zpiisob, jak

ukézat, Ze uznavame, Ze jsme pouze spravci sve viile. Je to to nejlepsi,
co mizeme udélat, abychom se Bohu libili (1. Samuelova 15,22).

Co se tyce poslouchani Boha, viile potfebuje pomoc mysli. Pokud
mysl nevi, co Biih chce, viile jej nemiiZze poslouchat. Nase mysl potre-
buje byt naplnéna BoZim slovem. Potfebuje byt vyucovana a fizena
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Duchem svatym. Pak miiZze byt naSe viile vedena k tomu, aby poslou-
chala Boha.

NASE MYSL
+

BOZi SLOVO + NASE VULE = POSLUSNOST BOHU
+

DUCH SVATY

Pro nékteré véfici se zda nemozné, aby v uréitych konkrétnich situ-
acich Boha poslechli. Takovi kfestané by si viak méli uvédomit, ze
,Jsou v Kristu*. (2. Korintskym 5,17) Blih nas znovu pfetvofil, a proto
jsme vybaveni tak, abychom se mu podiidili.

Poslusnost Bohu nam pomaha, abychom se stali silnymi. Lidé, ktefi
Boha neposlouchaji, délaji ¢asto to, co druzi fikaji, ze maji délat. Ve
skute¢nosti je nechtéji poslouchat; aviak boji se jejich vyhriizek a po-
sméchu. VSimnéte si vSak, jak apostolé uspé$né odolavali vyhrazkam
svych nepratel (Skutky 4,18-20; 5,28-29). Tisice véficich béhem staleti
prozivaly podobné zkuSenosti. A nepfatelé Bozi védi, Ze nejsilngjsi vali
mayji pravé poslusni kiest'ané!

Nase ville se nedokaze podiizovat Bohu sama od sebe. Musi se nau-
¢it poslouchat. A Biith na nas zanechal odpovédnost, abychom ji, tak
fikajic, poslali do Skoly! Je to proces, ktery trva po cely Zivot, ¢astokrat
musime fici: ,,Ne ma, nybrz tva vile se stan.” (Lukas 22,42) V naSem
uéeni v8ak miizeme poéitat s pomoci Ducha svatého, dokud nebudeme
schopni fici: ,,PInit, Boze milj, tvou viili je mym pfanim.* (Zalm 40,9)

8 Jakou lekci se miizeme naucdit ze Saulova Zivota z 1. Samuelovy 15,227

a) Buh nechce od svého lidu obéti.

b) Muizeme sami rozhodovat o tom, nakolik poslechneme Bozi prika-
zy.

c¢) Pro nas je velmi dilezité naprosto poslouchat Boha.
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Vyvarovat se zlého v kazdé podobé

MozZna jste si jiZ obCas vSimli, Ze v sobé proZivate ur€ity spor. Vase
mysl vi, co je dobré (Rimantim 7,23), ale vase viile je prilis slaba, aby se
podfidila pokyniim, které ji vase mysl vydava (Rimantim 7,15, 19). Bude
tento boj pokracovat po cely zivot? Bude vase skladani uéta Bohu se-
stavat z delSiho seznamu selhani, neZ jaky bude seznam vitézstvi? Diky
Bohu, ne! Biih neni vlastnikem, ktery prosté opusti svého spravce a necha
jej, aby se fidil svou vlastni vynalézavosti.

Apostol Pavel, taz osoba, ktera nam fika o prohrach v 7. kapitole,
nam ukazuje v 8. kapitole Rimaniim cestu k vitézstvi. Duch svaty pfi-
chazi, aby ndm pomahal v nasich slabostech (Rimaniim8,26). Bozi moc
je nejsilngjsi prave, kdyz jsme slabi (2. Korintskym 12,9). S touto diivé-
rou se mizeme stat jednémi z téch, ktefi ,,v slabosti nabyvali sily*. (Zi-
dim 11,34) Neni divu, Ze pak Pavel pise: ,,ZIého se chrante v kazdé
podobé* (1. Tesalonickym 5,22) To Biih pfi nés touzi vidét a béhem
zkousek, které na nas dopousti, nam také dava silu, abychom je pfeko-
nali, a zajiSt'uje nam tak cestu ze zkousek ven (1. Korintskym 10,13).
Musime v3ak svou viili cvicit, aby prijimala jeho pomoc.

9 Je mozné, abychom pfemahali pokuseni, ackoliv jsme slabi? Pro¢?

Vyvolit si to, co je spravné

Kdyz dal Bih ¢lovéku viili, svéfil mu néco velmi nebezpe¢ného
a citlivého. Bylo to, jako kdyby dal ¢lovéku do rukou vysoce vybusnou
zbraii — protoze lidska mysl je svobodna. Clovék ma moZnost volby.
Prostfednictvim své viile miiZe spravce dokonce dosdhnout bodu, kdy
se v odporu postavi proti svému vlastnikovi! (Jan 5,40). Jak velka je
nase zodpovédnost, abychom zachazeli se svou vili tak, jak si to preje
Biih!
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Slovo vybrat naznacuje, Ze je tieba udélat rozhodnuti. Rozhodli jste
se piijmout Krista, a ne jej odmitnout. Dnesni rano jste se rozhodli —
spiSe zustat v posteli neZ z ni vstat, ¢ist tuto knihu misto jiné knihy. Bih
se obraci na tuto silu vybéru, kdyz rika: ,,Budete-li povolni a poslechne-
te, budete pozivat dobrych darti zemé...Kdyz vSak odmitnete..." (Iza-
jas 1,19-20)

To, co jsme, je vysledkem nadich dobrych a $patnych rozhodnuti.
Bah samoziejmé chce, abychom si vzdy vyvolili to, co je spravné (5.
MojziSova 30,19). Dobfe vedena (spravovana) viile bude produkovat
dobra rozhodnuti, je-1i viak 3patné spravovana, disledkem budou $pat-
na rozhodnuti. Posuzujte spravce podle rozhodnuti, ktera ¢ini! Daniel
napriklad ¢inil spravna rozhodnuti (Daniel 1,8); zato Saulova rozhod-
nuti byla Spatna (1. Samuelova 15,9-11).

10 Prifad’te princip, uvedeny na pravé strané, k biblickému versi nebo
verSum, kter€ jej ilustruji na levé strané.

....a 5. Mojzisova 30,19 1) Bith ndm pomaha, kdyz jsme slabi.
...b Izajas 1,19-20 2) Moc rozhodnuti je v naSich rukou.
...¢ Rimantim 8,26
...d 1. Korintskym 10,13

...e 2. Korintskym 12,9
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Jak muze ¢lovék ¢init dobra rozhodnuti? Pokud se dostanete do situ-
ace, ve které se nemiiZzete rozhodnout, co délat, zde vam predkladame
nékolik navrhi:

1. Zjistéte, co o vasi situaci fika Bible.

2. Modlete se k Bohu za vedeni.

3. Poproste svého pastora nebo nékoho, kdo je duchovné dal nez vy,
o radu.

4. Zamyslete se nad podobnou situaci v minulosti a rozeberte rozhod-
nuti, které jste tenkrat u€inili. Pokud jste se tenkrat nerozhodli spravné,
pro¢ byste ted’ méli udélat stejnou chybu?

5. Zvazte rozhodnuti, udélana jinymi lidmi, ktefi se dostali do stejné
nebo podobné situace. Zvazte disledky jejich rozhodnuti.

11 Jak bychom méli pouzivat svou viili pfi svém rozhodovéni?

a) Rozhodnout se ¢ekat, dokud ndm nékdo jiny nefekne, co mame dé-
lat.

b) Udélat na zakladé Boziho slova a pod jeho vedenim dobré rozhod-
nuti.

¢) Uvédomit si, Ze Biih na nas nechce, abychom ¢€inili vlastni rozhod-
nuti.

Cinit dobré

Ve svété je mnoho lidi, ktefi maji dobré umysly. Své dobré imysly
viak nikdy nepfevedou v dobré skutky. Biih na nas chce, abychom pou-
Zivali svou viili nejen k tomu, abychom vyprodukovali dobra pféni, ale
pfedevsim abychom vyprodukovali dobré skutky (Jakub 1,22, Matous
5,16). Pavel fekl: ,,Cifime dobfe viem.“ (Galatskym 6,10).

Jak bychom méli byt vdééni viem vérnym spravcum, ktefi pouzili
své silné viile, aby podporovali dobré véci a ¢inili je! Tento svét je diky
nim lep$im mistem. Existence mnoha instituci, pusobici pro dobro spo-
le¢nosti, se zda v nasi soucasnosti pfirozena. Vznikly vSak proto, ze
kiestan$ti muzové a zeny vlozili svou vili do sluzby Bohu a lidstvu.
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12 Kterymi ¢tyimi zptisoby mizeme pouzivat svou viili, abychom osla-
vili Boha?

NASE CITY

Ukol 7: Uved'te tvrzeni, vyjadrujici, co maji nase city spolecného s nasim
krestanskym Zivotem.

Emoce neboli city jsou dal3i velmi diileZitou soucasti nasi lidské osob-
nosti. Blth dal ¢lovéku emocionalni pfirozenost, ale ¢lovék se svymi
city zachazel velmi Spatné. Disledkem toho se jeho city vymkly kont-
role a ztratily spravny smér. Hnév se stal nenavisti; laska a radost jsou
spojeny s tim, co je $patné, a ne s tim, co je dobré. Jezis pfisel, aby nase
city dostal zpét pod kontrolu, aby opét fungovaly tak, jak maji. Proto
mame jako Bozi spravci zodpovédnost za to, abychom byli bdéli, aby
nase city byly udrzovany a rozvijeny tak, jak On chce.

Uctivat Boha

Jednim ze zpuisobi, jak pouZivat své emoce tak, jak si to Biih pieje,
je uctivat jej. Vyjadiujeme mu svou lasku, protoze kdyz tak ¢inime a On
ma z nds radost (Matous 22,37). Milujeme jej také proto, Ze On nas
miloval prvni (1. Janova 4,19). NemUZeme zustat lhostejni, kdyz citime
jeho nadhernou pfitomnost a rozmy3lime nad mnoha jeho poZzehnéni-
mi! Radost, pfemahajici nade srdce, plsobi, Zze prekypujeme chvélou
Panu (Lukas 19,37; Skutky 8,7-8). Kdyz uz pouzivame své city, pouzi-
vejme je pro Bozi slavu.

Néktefi lidé véri, Ze emoce nemaji pii chvalich mista. Ale mozna ti
sami lidé placou a nafikaji nad smrti své milované osoby, hlasité se
sméji na ve€irku a nestydi se projevit veSkeré své nad3eni pfi sportov-
nich udalostech. O co vic si Buh zasluhuje, abychom mu vyjadrili poci-
ty svého srdce! Je vhodné a cenné piipomenout, co Jezi§ odpovédél
tém, ktefi chtéli potlacit nadSeni zastupu, oslavujiciho jej hlasitym vola-
nim: ,,Pravim vam, budou-li oni mi¢et, bude volat kameni.* (Lukas 19,40)
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Kniha Zjeveni nam ukazuje, jak city vykoupenych a zachranénych
lidi dosahuji v uctivani Boha svého vrcholu. Jejich nad$eni bude pfimo
pietékat (Zjeveni 7,9-10; 14,2-3), jejich radost bude nepopsatelna, ne-
vyslovna (Zjeveni 19,6-7). Nebojme se a pouZivejme sméle své city pro
Bozi slavu.

13 Ktery z biblickych oddilii by se nejlépe hodil pro toho, na koho rusi-
vé pusobi, kdyz lidé pfi chvalach ve shromazdéni hlasité chvéli Boha?
a) Matous 22,37

b) Lukas 19,40

c) 1. Janova 4,19

d) Zjeveni 14,2-3

Duchovné rist

City hraji velmi dilezitou roli v naSem duchovnim ristu. Uvidime
to, kdyz se zamyslime nad dvéma aspekty svého riistu.

Ovoce Ducha

Stejné jako v Adamové pfipadé, i nam Biih svéfil do péce nidhernou
zahradu. Je to zahrada na3eho citového byti. Mame zodpovédnost za
vykofenéni ,,plev*: hotkosti, hnévu (vasni), zloby a dal§ich nenavist-
nych pociti (Efezskym 4,3 1; Koloskym 3,8). Ale Duch svaty, ktery v nas
piebyva, obdélava zahradu, aby nesla nadhemné ,,ovoce* (Galatskym
5,22-23).

Mohli byste se vSak zeptat: Je mozné, aby nas duchovni rist byl
z VEIsi casti zaleZitosti emociondiniho rustu? Ackoliv mizZe byt tézké
tomu uvéfit, je to tak. Laska neni mySlenka nebo pfani. Je to cit. A je to
cit nejveétsi ze viech! A navic, uvédomte si, Ze zbyvajici ¢asti ovoce
Ducha, uvedené v Galatskym 5,22-23, jsou také city. VSechny maji podle
1. Korintskym 13,4-7 tzky vztah k lasce. Nasledujici schéma to dobie
ilustruje:
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Raduje se z pravdy (radost)
Neda se vydrazdit (pokoj)
\ Je trpéliva (trpélivost)
Je laskava (laskavost)
Nema radost ze Spatnosti (dobrotivost)
Laska vytrva (vytrvalost)
Nevychlouba se (pokora)
Nejedna necestné (sebeovladani)

KdyZ laska dosahne svého nejvétSiho rozvoje, pak mizeme milovat
Boha ,,z celého svého srdce™ a ,,blizniho jako sam sebe*. (Lukas 10,27)
Laska k naSemu bliznimu je vyjadiena nasi laskou vici bratiim a se-
stram v Panu (1. Janova 3,14), vaéi cizincim (Lukas 10,30-35) a do-
konce i via¢i naSim nepratelim (Matous 5,44).

Postoj Kristiv

Dospéli jsme az k vrcholu naSeho citového rozvoje ve chvili, kdy
jsme dospéli do bodu, kde mame stejny ,,postoj* jako Jezis (Filipskym
2,5). Jezi§ mél hluboky soucit se ztracenymi, nemocnymi a hladovymi
(Matous 9,36; 14,14; 15,32). Jak srdcervouci byl jeho pla¢ nad Jeruza-
lémem (Lukas 19,41-44). Jak velka byla laska, kterou nas miloval, kdyz
za nas dal svijj Zivot! (Zjeveni 1,5) Je to tento postoj, ktery primél mili-
ony véficich, aby kazali evangelium.

14 Nas duchovni rist je spojen s naSimi city, protoze

a) kdyz pfijmeme JeziSe, jiZ se v nas neobjevuji negativni pocity.
b) nas emocionélni rist je dilezité)3i nez znalost Bible.

¢) ovoce Ducha ma souvislost s na§imi emocemi.
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Samostatné hodnoceny test

1 Cvicit (kaznit) svou mysl znamena
a) nenechat ji premySlet.

b) cist pouze Bibli.

c) premahat Spatné myslenky.

2 Co nas Zalm 1,1; Efezskym 4,29 a 2. Timoteovi 2,16 uéi o rozhovo-

rech?

a) Nemusime se vyhybat naslouchani Spatnym rozhovoriim: jediné,
¢emu je tieba, abychom se vyhnuli, je nasledovani Spatné rady.

b) Je tieba, abychom se vyhnuli rozhovorim, vyvolavajicim $patné
napady a myslenky, a je tieba, abychom vyhledavali prospésné roz-
hovory.

3 Pro kiest'ana je studium uZzite¢né, protoze

a) pouze vzdélani lidé mohou porozumét vécem Bozim.
b) jej to €ini lep§im BoZim spravcem.

c) je tieba, aby kiestané ukdzali, Ze jsou lepsi nez druzi.

4 Ktery z nasledujicich lidi pouziva svou mysl pfi modlitbé?

a) Jifi studuje modlitby v Bibli. KdyZ se modli, pouziva nékteré mys-
lenky, které studoval, aby mu pfi modlitbé pomohly.

b) Tomas se zacina modlit, vyslovi v§echno, co mu pfijde na mysl.
Opakuje to, co jej napadlo nékolikrat, aby tak svou modlitbu pro-
dlouzil.

5 Proti zvyku pouzivat bezvyznamna slova pfi modlitbé se hovori
v oddile:

a) 1. Samuelova 1,11

b) Daniel 9,4-19

¢) Matous 6,7

d) 1. Korintskym 14,15
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6 Zakrouzkuijte pismeno predchazejici kazdému PRAVDIVEMU tvrze-

ni.

a. Poté, co je nékdo spasen, nemusi se uz nic dalsiho uéit.

b. Je tieba, aby kfest'an pouzival svou duSevni silu a neustale pokraco-
val v ristu,

¢. Pokud je kfest'an dospély, uz neni tieba, aby duchovné rostl.

7 Predpokladejme, Ze vyucujete skupinu nové obricenych kfest’ant, ze
je treba, aby se dusevné rozvijeli. Ktery oddil z Pisma by byl pro vase
vyucovani nejvhodnéjsi?

a) Matous 6,9-13

b) Matous 11,25-26

c¢) Skutky 4,24-30

d) Zidiim 5,11-14

8 Prifad’te k niZe uvedenym pfikladim (vlevo), v nichz je popsano, jak
lidé pouzivaji svou vili, zpiisob, jakym si to Buh pfeje (vpravo).
....a Jifi se vyhyba mistiim, na kterych 1) Poslouchat Boha
je pokousen, aby délal §patné véci. 2) Vyhybat se zlému
...b Marie dava néjaké potraviny rodiné  3) Vyvolit si dobré
V Nouzi. 4) Cinit dobré
...¢ Jan ¢ini to, co Bh chce,
ackoliv jeho vlastnim pfanim
by bylo délat néco jiné¢ho.
...d Tom se rozhoduje prostudovat knihu,
ktera mu pomiize byt lepSim kiest'anem.
...e Marek pomaha staré Zzen¢ s néjakymi
opravami v jejim domé.

9 Zakrouzkujte pismeno piedchazejici kazdému PRAVDIVEMU tyrze-

ni.

a. Boha nezajima, kdyZz mu vyjadiujeme svou lasku, protoze pfedem
vi, co citime.

b. Zraly kiest'an nemusi navenek ukazovat, co citi vii¢i Bohu.

c¢. Biih chee, abychom vyjadrili své city a nadSeni ve chvile, kdyz je)
uctivame.
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10 Mit postoj Kristiiv znamena, Ze chceme
a) byt bez hfichu a dokonale poslu3ni.

b) mit hluboky zdjem o nespasené lidi.

¢) milovat pouze kiest'any.

99
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Odpovédi na studijni otazky

8 ¢) Pro nas je velmi dtilezité naprosto poslouchat Boha.
1 pfemyslet o0 ném a zvaZovat, co znamena.

9 Ano, protoZe Bith nam da silu, abychom je premohli.

2 Vase odpovéd’. Oznadili jste nékteré ¢innosti jako ,,zaénu délat™? Dou-
fam, Ze brzy budete moci oznacit viechny ¢innosti jako ,,délam*!

10 a. 2) Moc rozhodnuti je v naSich rukou.
b. 2) Moc rozhodnuti je v naSich rukou.
¢. 1) Bih ndm pomaha, kdyZ jsme slabi.
d. 1) Bith ndm pomaha, kdyZ jsme slabi.
e. 1) Bith nam poméha, kdyz jsme slabi.

3 a) pouzitim Boziho slova miZeme piekonat $patné myslenky.

11 b) Udélat dobré rozhodnuti na zakladé Boziho slova a pod jeho vede-
nim.

4 b) Poukazete na to, Ze piestoZe Bih zjevuje véci nevzdélanym, také
od nas o¢ekava, ze budeme studovat jeho Slovo... by byla nejlepsi od-
povéd. Odpovéd’ a) neni spravnd, protoZe vSichni véfici potfebuji znat
Bozi slovo. Odpovéd’ ¢) nam poskytuje duvod, ktery je viak piilis sla-
by. Kfestané by méli délat urcité véci, protoZe je o to zada Biih, ne
proto, aby udélali dojem na svét.

12 Poslouchat Boha, vyhnout se kazdému druhu zla, zvolit si to, co je
spravné, a ¢init dobré.

5 c) Peclivé pfemyslet o tom, co chceme fici.

13 b) Lukas 19,40. To by byl nejlepsi biblicky ver$, protoze ukazuje, ze
se Jezi§ nepokousel utidit ty, ktefi jej chvalili. Pfijal ten druh chvaly.

6 VaSe odpovéd’. Doufam, Ze se budete snazit najit zpisob, jak vyuzit
své schopnosti nebo znalosti k pomoci druhym.
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14 ¢) Ovoce Ducha ma souvislost s na§imi emocemi.

7 a) Mariana. Jeji postoj ukazuje, Ze chce rozvijet své mysleni podle
Zidim 5,11-14.





