. w - -
Péce o nase telo

Co si asi budete myslet o €lovéku, ktery ma sice krasny nabytek, ale
ve zchatralém a neudrzovaném domé? Nebude vam to piipadat absurd-
ni? Tak se v8ak mnozi lidé chovaji, co se tyce péce o své vlastni télo.
Staraji se o svou osobnost, ale své télo zanedbavaji.

Ur¢ité jste si uvédomili, Ze vaSe osobnost je pouze ¢asti vaseho byti.
Dalsi ¢asti je vaSe télo. A ackoliv je velmi dilezité, abyste svou osob-
nost rozvijeli a pecovali o ni, jak jsme si fekli v pfedchézejici lekci, je
také tieba, abyste byli dobrymi spravci svého téla.

Tato lekce byla sepsana s konkrétnim tc¢elem pomoci vam vykona-
vat spravcovstvi 1 nad svym vlastnim télem. Najdete v ni uzite¢né po-
kyny, jak uzivat své télo k Bozi slavé, udrzovat je v dobré kondici a
pfedstavovat je vhodnym zpiisobem pred druhymi.

Prehled lekce

Zit moralnim zplisobem Zivota
Pecovat o své zdravi
Udrzovat si dobry vzhled
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Cile lekce

Po ukonceni této lekce byste méli byt schopni:

» Vysvétlit, co znamena byt spravcem svého téla.
» Popsat nizné zpusoby, jak peovat o své zdravi.

= Aplikovat do svého Zivota principy Bible, tykajici se spravného zpu-
sobu oblékani.

Studijni ¢innost

1. Pokradujte ve studiu. Peclivé si pfectéte rozpracovani lekce a vypra-
cujte viechny studijni otazky jesté predtim, nez se podivate na spravné
odpovédi.

2. Po prostudovani a zopakovani celé lekce vypracujte samostatné hod-
noceny test. Porovnejte si své odpovédi s témi, které jsou uvedeny
na konci této u¢ebnice.
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Rozpracovani lekce

Chramy jsou povazovany prislu$niky riznych nabozenstvi po celém
svété za posvatna mista. Proto je s nimi také podle toho s velkou tctou
nakladano. Je zakazano vSe, co by je mohlo néjakym zpiisobem znesvé-
tit.

Podle Bible je nase télo také chramem. Je chramem Ducha svatého
(1. Korintskym 6,19). NaSe télo jako Bozi svatyné nalezi Bohu, ne nam.

Co se ty€e nas, jsme pouze spravci svého téla; jinak feceno, jsme
néco jako strazci vlastniho téla. Nase zodpovédnost sestava z péce o
nase télo, z dohliZzeni na to, aby mu nic neuskodilo ¢i je nezneuctilo.
Dile najdete nékteré rady, které vam pomohou dobfe vykonavat svou
zodpovédnost.

1 Co je podkladem pro tvrzeni, Ze naSe téla nalezeji Bohu?

ZIT MORALNIM ZIVOTEM
Mit své télo pod kontrolou

Ukol 1: Uvedte, proc je véFici schopen mit své télo pod kontrolou, a
nevérici toho schopen neni.

Kazdy, kdo doposud neuznal Boha jako svého vlastnika a Pana, Zije
ve stavu zmatku, Hfich je panem; takovy ¢lovék si vSak mysli, Ze je
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panem sam sobé. Tim, Ze si to mysli a je o tom presvédcen, vydava své
t€lo pod vladu hiichu (Efezskym 4,19), dokud se nestane zkazenym
(Rimanam 1,24, 26-27). A&koliv si jeho rozum muZe byt ob¢as tohoto
otroctvi védom, jeho viile stale jesté neni schopna ovladat hiisné touhy
téla (Rimantim 7,23-24).

Postaveni véficiho je naprosto odlisné. Jeho vlastnikem je Buh, Jezi$
je jeho Panem a Duch svaty Zije v jeho téle (1. Korintskym 3,16). To
znamena, ze htich jiz vice neni jeho panem, protoze Duch svaty jej osvo-
bodil od nadvlady hiichu (Rimantim 8,2). Ted je takovy élovék zmoc-
nén k tomu, aby byl panem nad htichem, misto, aby byl otrokem hri-
chu. Proto by nemél dovolit hiichu, aby nad nim vladl skrze své t€lesné
7adosti (Rimantm 6,12, 14; 1. Petrova 2,11). Naopak, musi své télo
podfizovat pod naprostou kontrolu (1. Korintskym 9,27). To je jedna
z jeho povinnosti spravce.

2 Jaky popis poskytuje zdiivodnéni rozdilu mezi schopnosti véficiho a

neschopnosti nevériciho mit své télo pod kontrolou?

a) Nevéfici nemiiZe init své télo pod kontrolou, protoze si neni védom
svého vlastniho otroctvi hfichu. Véfici tak naopak ¢init miiZe, proto-
Ze Biih jej osvobodil od vlastnictvi svého vlastniho téla.

b) Nevéfici nemize mit své télo pod kontrolou, protoze ve skutecnosti
je otrokem hiichu. Véfici miiZze mit své télo pod kontrolou, protoze
Duch svaty jej osvobodil od moci hiichu.

3 Predpokladejme, Ze nékomu feknete, Ze jako véfici mate silu k tomu,
abyste své télo drzeli pod kontrolou. Jaky biblicky vers byste pouZili,
abyste prokazali, pro¢ mate takovou moc?

a) Rimantim 1,24

b) Rimantim 8,2

¢) 1. Korintskym 9,27

d) 1. Petrova 2,11
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Pouzivat télo k BozZi slavé

Ukol 2: Prirad'te biblické verse k jméniim jednotlivych éasti téla, které
Jsou v nich zminovany, a shrite, co kazdy vers Fika o jednotlivych cas-
tech v otazce pouziti pro Bozi slavu.

Lidé, ktefi neuznavaji BozZi vlastnictvi ve svych Zivotech, zneuzivaji
tdy svého téla. Bible je, co se ty€e takového zneuzivani v Rimanim
3,13-15, u Jakuba 3,6-8 a v 2. Petrové 2,14, velmi popisna.

Vy jste naopak uznali Boha jako vlastnika svého téla. Také vite, ze
vaSe télo je chramem Ducha svatého. Proto se nepredpoklada, ze byste
pouzivali své télo k ¢inéni hfisnvch véci. To by bylo rouhani! Nemate
pouzivat své ruce ke kradezim nebo k tomu, abyste uhodili svého bliz-
niho (Efezskym 4,28), nohy k tomu, abyste chodili na pochybna mista,
ani usta k tomu, aby lhala a vyslovovala zranujici nebo oplzla slova
(Efezskym 4,25, 29; 5,4). Nemate pouzivat o€i, aby hledély na neslusné
véci nebo na Zenu se Spatnym umyslem v srdei (Matous 5,28); nemate
pouZivat sva téla k sexualnim nemoralnostem (1. Korintskym 6,13, 18).

Nejlepsi zpisob, jak uznat Bozi vlastnictvi v naSich Zivotech, je mu
poddat své zivoty (Rimantim 6,13; 12,1). Toto odevzdani zahrnuje pou-
zivani udi nasich tél k uctivani Boha a ke sluzbé (Rimanim 6,19; 1.
Korintskym 6,20).

4 Kazdy biblicky vers uvedeny nize hovofi o urcité &asti nadeho téla,
ktera miize byt pouzita ke vzdavani slavy Bohu. Drzte se téchto pokynu
a doplite tabulku:
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1) Vyhledejte si nasledujici verSe v Bibli a piectéte si je.
2) Odkaz na konkrétni biblicky vers napiste do pfislusného fadku k casti
téla, k niz se vztahuje, do sloupce ,,odkazy*.
3) Do dalsi kolonky vpravo napite, co vers vyjadiuje o tom, jak miZe
byt dotyéna &ast pouzita pro Bozi chvilu.

Prvni fadek je vyplnén jako vzorovy. Pouzijte vSechny verse.
K jednotlivym ¢astem téla se mize vztahovat vice biblickych odkazi.

Piislovi 31,20 Skutky 19,6 1. Timoteovi 2,8

Matous 13,9 Rimantim 10,9-10 Zidim 13,15

Marek 16,18 Rimantim 10,15 Jakub 3,9

Skutky 2,4 Galatskym 6,11 Zjeveni 2,7

Skutky 10,46 Efezskym 4,28

Cast Odkazy Jak miize byt pouzita

k Bozi slavé

Usi Matows 13,9 Slyiel, co Jejii
Zjevens 2,7 a Duch inkaji

Jazyk, rty

a usta

Ruce

Nohy

Stejné i vy mizZete jednotlivé idy svého téla pouzivat pro spravné
ucely, aby byl Biih oslaven. A vénujte laskavé pozomnost nasledujici-
mu: Pokud pouzivate své télo ke sluzbé Panu, On se o vase télo postara
(1. Korintskym 6,13). To znamena, Ze se Biih postara o fyzické potreby
téch, ktefi mu poddali sva téla. Obnovi jejich silu (Izajas 40,29,31), da
jim stravu a oblec¢eni (Matou$ 6,31-33) a bude jejich télo udrzovat
v dobrém zdravotnim stavu (2. MojziSova 15,26).
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UDRZOVAT SVE ZDRAVi

Ukol 3: Vyberte priklady lidi, kteii zachovavaji pravidla pro udrieni
dobrého zdravi.

Rid'te se radami pro dobré zdravi

Zdravé télo pfinasi Cest a slavu Bohu a je v lepSim stavu, aby mohlo
byt pouzivano v jeho sluzbé. Biih zaslibil, Ze bude uzdravovat nase ne-
moci (Zalm 103,3); On nés viak také stvofil tak, Ze jsme sami zodpo-
védni za péti o své zdravi. Nasleduji nékteré prosté rady, které vam
pomohou t&sit se dobrému zdravi.

1. Dobre jezte. To neznamend, Ze byste méli jist hodné, ale spise
zachovavejte vyvazenou stravu. Strava ma urcité slozky, zvané vitami-
ny, které jsou nezbytné k tomu, aby ¢lovék zustal zdravy. Pokud jite
velké mnozstvi urcitého druhu potravy a mélo jiného druhu nebo viibec
nic, vae télo bude ur€ité vitaminy postradat. Disledkem toho utrpi vase
zdravi.

2. Cvicte. Nedostatek cvi¢eni mize vést k nadvaze, a to je pro zdra-
vi lovéka Skodlivé. Z toho divodu je tieba, aby lidé cvicili. Nejlep§im
cvienim pro télo je samoziejmé fyzicka prace. Pracujete-li v8ak pre-
vaznou ¢ast dne duSevné, nebo pokud vétSinu dne sedite, je tieba, abys-
te také vyvijeli n&jakou fyzickou aktivitu, vénovali se néjakému druhu
sportu nebo prosté travili ur¢itou dobu prochazkami.

3. Doprejte si dostatek odpocinku. Velké mnozZstvi prace, at’ jiz fy-
zicka ¢i dusevni, nevyhnutelné povede ke Spatnému uéinku na vase zdra-
vi. Va3e télo potiebuje odpocinek. Jezis nefikal jen prazdna slova, kdyz
prohlasil, Ze den odpoéinku byl uéinén pro lovéka (Marek 2,27). Clo-
vék by mél pracovat jen urcity pocet hodin a poté by mél spat asi osm
hodin denné.

4. Provozujte oéistu. Je pozoruhodné, jak Buh ve 3. MojziSové sta-
novil podrobnosti pro o¢istovani [zraelci. Méli se ¢asto koupat, Cistit
své domy, jist Cistou potravu a udrzovat i prostor, kde tabofili, v ¢istoté.
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Ackoliv jim Zivot na pousti neposkytoval ty nejlepsi podminky pro hy-
gienu, Izraelci zustali zdravi (Zalm 105,37). Neni pochybnosti o tom, Ze
pokud se kazdy véfici bude podobnymi pravidly fidit i dnes, bude se
tésit vynikajicimu zdravi.

Postarejte se o své bezpedi

Nehody mohou vasemu télu zpisobit vazna zranéni a uéinit je tak
nepouzitelnym pro sluzbu Bohu. Je tedy diilezité, abyste udélali viech-
no pro to, abyste se takovym nehodam vyhnuli. Je tfeba, abyste ucinili
kroky, nezbytné k zabezpeceni vaseho domu, stejné jakoz i zachovani
bezpeci na ulici a na vaSem pracovisti. Néktefi lidé ptsobi na nehody
jako mucholapka na mouchy. Tj., zdd se, Ze zaZivaji vice nehod nez
druzi. Pokud i vy mezi takové lidi patfite, vydejte tuto oblast Panu a
poproste ho, aby onu zalezitost ve vaSem Zivoté uzdravil.

5 Zakrouzkujte pismeno pied kazdym piikladem ¢lovéka, ktery se fidi

radami pro zachovani dobrého zdravi.

a) Jan studuje na biblické Skole, ale kazdy den si udéla cas, aby kromé
svého studia stihl jest€ néjaky druh té€lesného cviceni.

b) Vilém ji rad chléb se syrem. Tento druh potravy pro néj neni drahy a
snadno se uchovava, takze si vzdy jesté kousek prida.

c) Sara je zaméstnana pomoci pastorovi. Pastor malokdy spi vice nez
pét hodin denné, protoze ma pfili§ mnoho prace.

d) Marie pere pradlo a uklizi diim, ackoliv jen nékolik lidi z jejiho oko-

li déla to samé.
‘ @l

Ukol 4: Urcete ditvody, proc by se kiestané méli zdrzovat skodlivych
navykii a pocitu.

Zdrzujte se $patnych navyki
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Jako chram Ducha svatého potiebuje byt nase té€lo udrzovano zdravé
a svaté. Vkladat do néj véci, které jej poSkozuji, zneuctivaji nebo nici, je
vlastné rouhdanim. Blih naklada velmi vazné z témi, ktefi znesvécuji jeho
chram (1. Korintskym 3,17). Proto se véfici zdrzuji takovych zlozvyku
jako koufeni, piti alkoholu nebo brani drog. V nékterych pripadech je
propaganda a reklama prezentuji jako dobré navyky. Jejich ni¢ivy vliv
na lidsky organismus je viak zfejmy.

Dal§im divodem, pro¢ nepfijimat Skodlivé navyky, je to, Ze Jezis
Kristus je naSim Panem a Mistrem. Pokud dovolime, aby se v nas tyto
navyky zformovaly, mohou se stat nadimi pany. Jezis v3ak jasné rekl:
,,Nikdo nemiize slouzit dvéma pantim." (Matou$ 6,24) Jak ubohy je Zi-
vot téch, ktefi Ziji své Zivoty pod nadvladou zlozvykd, jez jsme uvedli!
Chtéji se jich zbavit, ale zjist'uji, Ze to nejde. Pokud mate néktery z téchto
navyku, ted’ je ¢as jej zlomit. Dovolte Duchu svatému, aby vladl ve
vaSem Zivoté. Pomize vam ziskat sebekontrolu (Galatskym 5,23, 25).
Pak i vy budete schopni vyznat s apoStolem Pavlem: , Ni¢im se nedam
zotro¢it." (1. Korintskym 6,12)

Jako spravci svych tél by véfici méli mit také pod kontrolou své
normalni télesné touhy. Pokud je nemame pod kontrolou, dokonce i ony
se mohou zvratit ve 3kodlivé navyky a stanou se naSimi pany. Vérici by
neméli byt otroky obzZerstvi (Izajas 56,11) nebo nezdrzenlivosti (1. Ko-
rintskym 7,1-5).

N Seaqgraspnseg

SPATNE NAVYKY
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ZdrZujte se Skodlivych navyki

Zjevné existuji nékteré emoce, které jsou pro lidské zdravi Skodli-
vé. Hnév napiiklad naruSuje nase nervy; Gzkost plisobi vznik Zaludec-
nich viedu; zast' nebo skryvani néceho ptisobi Spatné na jatra. Méli by-
chom se proto témto pocitim vyhybat, stejné jako dal§im, napriklad
vy¢itkam nebo strachu. Naopak, dovolme Duchu svatému, aby v nasich
Zzivotech vyptisobil své bohaté a zralé ,,ovoce®, jak jsme si fekli jiz ve 4.
lekci. Vysledkem bude zdravé télo, které bude prinaset Cest a slavu své-
mu vlastnikovi.

6 Zakrouzkujte pismeno pred kazdym tvrzenim, které nam poskytuje

zdlivodnéni, pro¢ by se véfici méli zdrzovat $kodlivych navyki.

a) Spatné navyky poskozuji télo, které je chramem Ducha svatého.

b) Pro ¢lovéka neni dobré, aby si viibec budoval néjaké navyky.

c¢) Kdyz uz si ¢lovék jednou néjaky navyk vybuduje, neni mozné se
toho navyku zbavit.

d) Spatné navyky se mohou stit pinem dotyéného &lovéka, ale pouze
Jezi§ by mél byt panem ¢lovcka.

ZACHOVAVAT DOBRY VZHLED

Ukol 5: Prifad'te principy, kteri urcuji zpusob, jakym by se mél krestan
oblékat, k situaci, v niz by mély byt aplikovany.

Pro¢ bychom se méli starat o sviij zevnéjSek, kdyz Biih hledi k srdci?
(1. Samuelova 16, 7). Velmi diikladné, protoze, na rozdil od Pana, lidé
nehledi k srdci, ale na to, jak vypadame. Jestlize chram Ducha svatého
— télo ¢loveéka — vyhlizi tak, jako kdyby se o né nikdo nestaral, protoZe
je jeho spravce zanedbava, lidé o ném nebudou mit pfili§ dobré minéni.
A Buh bude zneuctén. Proto je tieba, abychom piemysleli, jak pfinést
Bohu ¢est i vzhledem naSeho zevnéjsku.

UdrZovat své télo v Cistoté

VéFici jako spravce je zodpovédny za udrzovani chramu Ducha
v &istoté. To znamena, Ze jeho télo a Saty by mély byt Cisté. Pokud se
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v praci, kterou vykonavite, snadno uspinite, méli byste se po jejim skon-
&eni vykoupat a pfeviéknout. Zde neni zadné misto pro zaménovani
pokory s necistotou! Nanestésti se tak ob&as déje a vysledkem je zneu-
cténi Boha.

Oblékat se pfimérené

Jak by se mél Bozi spravce oblékat? V prvni cirkvi byla dana ur¢ita
pravidla (1. Korintskym 11,2-15; 1. Timoteovi 2,9; 1. Petrova 3,1-3).
Kdyz se v8ak vratime aZ na sam pocatek lidského rodu, zjistime, co se
stalo obecnym principem. V 1. MojZiSové 3,7 vidime, Ze se muzZ a Zena
pokouseli sami obléknout tak, jak usoudili, Ze to je nejlepsi. To se Bohu
nelibilo, a tak je odél On, jak pokladal za vhodné (1. MojziSova 3,21).
Meéli bychom se oblékat tak, aby se to libilo Bohu, ne nam nebo svétu.
Koneckoncti, vzdyt' to, o ¢em hovofime, je chram Bozi.

V souladu s principem, ktery jsme zde pravé uvedli, se zamysleme
nad ¢tyfmi dalSimi principy, které by mély ovlivnit zpasob kfest'anova
oblékani. Tyto principy jsou: odliSnost, jednoduchost, cudnost a primé-
fenost. Pfiklady nam ukazuji, jak tyto ¢tyfi principy, aplikované v prvni
cirkvi, nachdzime v uceni apostoli Petra a Pavla.

Odlisnost

V 5. MojziSové 22,5 éteme: ,.Zena na sebe nevezme, co patfi muzi, a
muZ neoblece, co nosi Zena. Hospodin, tviij Bih, ma v ohavnosti kazdé-
ho, kdo to €ini.** V tomto oddile Pisma Blh upozomuje Izraelce, Ze mezi
muzi a Zenami ma byt v oblékani rozdil. Tento princip odlisnosti se zda
byt spole¢né s ostatnimi principy tim, co Pavel aplikoval na situaci, kte-
ra nastala v korintském sboru (1. Korintskym 11,2-15). Jako véfici by-
chom i dnes méli uznavat tyto principy a aplikovat je zpisobem odpovi-
dajicim na8i kultufe a tomu, jak nas vede Duch svaty. Protoze jsme
spravci jeho chramu, musime si davat pozor na to, abychom s nim neza-
chazeli tak, jak se to Bohu nelibi.
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Jednoduchost

Prosté znamena, Ze by se vérici mél oblékat prosté, bez prehnaného
zdobeni nebo vystavovani se na odiv. V§imnéte si, jak Petr i Pavel uplat-
fuji tento princip vii¢i véficim v prvni cirkvi (1. Timoteovi 2,9; 1. Pet-
rova 3,3).

Jezi§ a Jakub se oba zmiiuji o bohatym muzich, ktefi si oblékali
drahé Saty (Lukas 16,19; Jakub 2,2). Nezda se, Ze by udélali néjakou
chybu tim, jak se oblékli. Nakladné Saty bohatych muzi jsou viak
v ostrém protikladu k bidnému oble¢eni chudych. Jejich paradivost uka-
zuje, 7e to jsou lidé, ktefi se staraji jen sami o sebe a nedbaji na to, co citi
druzi. To ur¢ité neni zplisob, jakym by Biih chtél, abychom se jako Bozi
spravci oblékali.

Cudnost

Pavel jasné uvadi, ze cudnost (sluSnost) je dileZity princip, kterym
bychom se méli fidit (1. Timoteovi 2,9). To znamena, Ze kiest'an by se
nemél oblékat tak, aby své télo ukazoval smyslnym zpiisobem. Ani by
se nemél snazit napodobovat ty, ktefi tak ¢ini. Kfest'ané by neméli zapo-
minat, Ze jejich téla maji byt uZivana k sluzbé pro Pana (1. Korintskym
6,13). Kéz je vasSe télo pouzivano pro Bozi slavu, a ne k svadéni dru-
hych ke klopytnuti (1. Korintskym 10,31-32). Morélni upadek dne3ni-
ho svéta je tak velky, Ze nikdy neni dost zdlraziiovéani tohoto bodu.

Primérenost

Na rozdil od ostatnich principti, které jsme jiz uvedli, se tento prin-
cip vztahuje vice na kulturni, dobovou a mistni situaci. To znamena, ze
to, co je vhodné v jedné kultufe v uréitém case ¢i misté, mize byt zcela
nevhodné za jinych okolnosti. V 1. Korintskym 11,13 se Pavel vyjadiu-
je k principu vhodnosti: Pro korintské Zeny nebylo vhodné, aby uctiva-
ly Pana s odhalenou hlavou.

Nékdy mize byt urcité chovani nevhodné, a pfesto jesté nemusi byt
hrichem. Neni napfiklad hiichem nosit sandaly. Pro MojZiSe vSak bylo
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nevhodné mit sandaly v Bozi pfitomnosti (2. MojziSova 3,5). Néktefi
vérici se dokonce i v dnedni dobé musi na urcitych mistech svéta pred
vstupem do kostela zout. Také je pokladano za nevhodné, aby mél muz
na hlavé klobouk, vstoupi-li do kostela. Na druhou stranu v3ak napfi-
klad Zidé maji béhem bohosluZeb na hlavé epicku. Stejné tak jsou plav-
ky vhodné na plaz. Nebylo by viak vhodné nosit je ve shromazdéni.
Duch svaty urité pomize véricim jednat tak, jak je to pro danou kon-
krétni situaci nejvhodnéjsi. NoSenim vhodného obleceni potésite Pana
a budete pozehnanim pro druhé.

7 Piifad’te jednotlivé situace (vlevo) k principum, které by mély byt
pouzity, aby je napravily (vpravo). Napiste ¢islo jednotlivych principu
pied kazdou situaci.

....a Jan pfisel do shromazdéni pfimo z ¢undru, 1) Odli$nost
aniz by se obtéZoval s prevléknutim 2) Jednoduchost
....b Jana nosi stejné miniSaty, které toho dost 3) Cudnost
odhaluji, jako jeji nevérici pfitelkyné Sally.  4) Piiméfenost
....¢ Marie si kupuje velmi drahé $perky, nosi je,
a ostatnim je nepij¢i.
....d Marta si zvykla nosit obleceni, ur¢ené
vyloZené pro muze.
....e Jifi nosi drahé obleky i boty, aby ukazal,
Ze na to m4, a pochlubil se, jak je bohaty.
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Samostatné hodnoceny test

1 Na rozdil od nevéficich jsou véfici schopni mit pod kontrolou své
télo, protoze

a) jiz déle nejsou pod nadvladou hfichu.

b) musi Eelit jinym problémim neZ neveéfici.

c¢) védi, Ze nejsou pany svého vlastniho téla.

2 Predpokladejme, Ze se vas blizky pritel zepta: ,,Co Biih zaslibil tém,
ktefi mu vydaji sva vlastni téla?* Zakrouzkujte pismeno predchazejici
kazdému versi, ktery by vam mohl poslouzit jako odpovéd’.

a) 2. Mojzisova 15,26

b) Prislovi 31,20

c) lzajas 40,29,31

d) Matous 6,31-33

e) Marek 16,18

f) 1. Korintskym 6,13

g) Jakub 3,9

3 Jana se chce fidit prvni zasadou pro udrZeni dobrého zdravi, dobfe
Jist. To znamena, Ze by méla jist

a) Casto a hodné.

b) hodné druhu jidla, ktery ji chutna.

¢) ruzné druhy jidla.

4 Zakrouzkujte pismeno pred kazdym PRAVDIVYM tvrzenim.

a. City maji na té€lo velmi maly vliv.

b. Véfici se ve skute¢nosti nemuseji starat o kontrolu nad normalnimi
télesnymi zadostmi, které jim Bih dal.

c. Citlim jako strach a zloba je tfeba se vyhybat, protoZe maji na zdravi
Skodlivy vliv.
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5 Obecny princip, tykajici se oblékani Bozich spravei, ktery nalézame
jako prvni v Bibli, je

a) cudnost.

b) snazit se svym oblékanim poté&sit Boha.

c) oblékat se odlisné.

d) predchazet vystiednosti.

e) byt vhodné oblecen.

6 Pfedpokladejme, Ze vyucujete mladé lidi principim, ovliviiujicim zpa-
sob, jak by se véfici méli oblékat. Ke kazdému principu, ktery uvadime,
napiste odkaz na biblické verse, jez byste pouzilik jeho ilustrovani nebo
vyucovani o ném. Nékteré verSe mizete pouzit pro ilustraci vice princi-
pu zéarover.

3) Delat Boht rAQOSE oo nuninnnan s ne s s i it
D) OAHSNOSL....c..veeeecrreerreerseesrseesseeessraersseesseesssernseesssesssesessnserseesrneersessn
¢) Jednoduehast ittt e e e
d) ‘CUHNOSE cccivnsvvimanvnmanessimsisioiisn s s o teeastde soaivenss

L) I 50 10013 (1810 1] SO
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Odpovédi na studijni otazky

4 Nasledujici zpiisob je jednou z moZnosti, jak mizZete vyplnit tabulku.
Mozna jste uvedli biblické odkazy v jiném poradi, avSak mély by byt
zapsany ve stejné Casti tabulky a u stejné ¢asti téla, ke které se vztahuji.

Cast Odkazy Jak miize byt pouzita
k Bozi slavé
Usi Matous$ 13,9 SlySet, co Jezi§
Zjeveni 2,7 a Duch rikaji
Jazyk, rty | Skutky 2,4; 10,46; 19,6 | Hovorit v Duchu
a tista Rimaniim 10,9-10 Vyznavat, Ze JeZi§ je Pan
Zidim 13,15 PfinaSet Bohu obéf’ chvaly
Jakub 3,9 Dékovat Bohu a chvalit jej
Ruce Prislovi 31,20 Byt velkorysy, Slechetny
Marek 16,18 Vzkladat je na nemocné lidi
Galatskym 6,11 Psat biblické knihy
Efezskym 4,28 Pracovat
1. Timoteovi 2,8 Pozvedat je v modlitbé
Nohy Rimantim 10,15 Jit a zvéstovat evangelium

1 1. Korintskym 6,19 fika, Ze jsou chramem Ducha svatého.
5 Prikladem jsou a) Jan a d) Marie.

2 Popis b) je zdiivodnénim. Bylo tézké toto zdiivodnéni vybrat? V popise
a) jsou dvé véci Spatné: 1) Nevéfici si je ob&as védom svého otroctvi; a
2) Bih neosvobodil véfici k tomu, aby byly viastniky svého téla, proto-
ze vlastnikem je Bih. Bih vSak véficimu dal moc mit své télo pod kon-
trolou.

6 Tvrzeni a) Spatné zvyky poskozuji télo... a d) Spatné navyky se mohou
stat ... jsou spravnym zdivodnénim. Tvrzeni b) by nebylo spravnou
odpovédi, protoZe nékteré navyky (jako napiiklad pravidelné ¢isténi a
uklid) jsou uzite¢né. Tvrzeni c) by také nebylo dobrou odpovédi, proto-
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ze pro ¢lovéka je mozné zlomit moc $patného navyku s pomoci Ducha
svatého.

3 b) Rimaniim 8,2.

7 a. 4) Piimérenost
b. 3) Cudnost

¢. 2) Jednoduchost
d. 1) Odlisnost

e. 2) Jednoduchost





