Lekce 3
Budovani hlubsiho pratelstvi

¢tSina z nas vnima, zZe nase spolecnost neni zcela zdrava. Vsu-
de na svété najdeme nenavist a zlost. Televize a noviny nas in-
formuji o vselijakych zlocinech. Strach, tzkost a deprese tak
neudrzitelné narustaji. Milioény lidi, véetné déti, jsou denné nic¢eny
domacim nasilim, tyrinim ¢ drogovou zavislosti. Zijeme v nezdra-
vé spolecnosti, ktera je plna hifichu a nese vsechny jeho nasledky!
A spolecnost si s tim v§im nevi rady. Zamysli se nad timto: Lidé travi
stovky hodin studovanim rtznych obori. Jeden se nauci nékolik ja-
zykd a druhého miizeme nazvat chodici knihovnou, a presto mnoho
lidi ma pocit nedostatecnosti a netspésnosti v budovani pratelstvi
s druhymi lidmi, at uz v praci nebo doma. Lidé se nechali obelhat
zptisobem mysleni, Ze vzdélani a majetek je vse, co potfebujeme
k uspéchu. Vysledkem takového smysleni je neschopnost budovat
kvalitni pratelstvi. Tento problém vSak neni jen problémem nevérich.
Mnoho véricich bojuje s budovanim hlubsiho pratelstvi. Mnozi
z nas slysSeli o vyznamnych pastorech a duchovnich vidcich, jejichz
zivot vypadal navenek v naprostém poradku, zatimco jejich rodin-
ny zivot byl v troskach. Jednim z nejdilezitéjsich klicd, jak se stat
podobnym Jezisi Kristu, je vynikat v budovani kvalitniho pratel-
stvi. Je pravdou, ze za kazdym tspéchem ¢i netispéchem miizeme
vysledovat vztah mezi lidmi. V8ichni bychom méli neustale rozvijet
své schopnosti budovat vztahy. Pokud nebudeme pracovat na svych
vztazich, my i lidé kolem nas budeme nakonec trpét. Pokud nepo-
rozumime vztahiim a odmitneme je budovat, negativné¢ to ovlivni
a) nas vztah s Bohem, b) vztah s nasi rodinou, c) vztah s ostatnimi
lidmi.
Bth mluvil skrze proroka Izajase k Izraelcim, aby je varoval
a povzbuzoval. V nésledujici pasazi si v§imni, jak Btih touzi pomoci
svym lidem dostat se z nezdravych emoci a pocitd.
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Izraelité jsou ukazkou toho, jak zranéni lidé smysli o sobé
a o Bohu. Bih rika: ,Neboj se, uZ se nemusis stydét, nebud zahan-
bena, uZ se nemusis rdit studem. Zapomenes na hanbu, kdy jsi byla
neprovdana, nevzpomenes$ na potupu svého vdovstvi. Tvym man-
zelem je prece ten, jenz té ucinil, jeho jméno je Hospodin zastupd,
tvym vykupitelem je Svaty Izraele; nazyva se Bohem celé zemé. Jako
zenu opusténou a na duchu ztrapenou té Hospodin povolal, zenu
mladosti, jez byla zavrzena, pravi Btih tvidj.” (Izajas 24,4-6)

Stud, ponizeni, hanba, vycitky, smutek v duchu a odmitnuti nas
nuti schovavat se pred Bohem a pred druhymi lidmi. Je dilezité si
uvédomit, ze jsme Bohem stvoreni pro vztahy. Cely zivot je jen o pfi-
jimani a rozdavani Bozi lasky.

OSNOVA

Zakladni emocionalni potreby
Nasledky nasi zranitelnosti
Upevnovani pratelstvi

Vztah v manzelstvi

E

Vymezit ¢tyfi zakladni emocionalni potfeby ¢lovéka.

Vysvétlit, jak pocit nedostatecnosti ovliviiuje nase zivoty.
Popsat jednotlivé body, jak posilit pratelstvi.

Vyjmenovat kroky, jak mit potéSeni z pratelstvi se svym partne-
rem.

oo T

Zakladni emocionalni potieby

Cil 1: Vymez ¢tyfi zakladni emocionalni potreby clovéka.

Bth je dokonaly a nedé¢la chyby. To uz jsi urcité nékde slysel.
Jeremjas 29,11 rika: ,Ja sam prece vim, jak o vas premyslim, pravi
Hospodin. Mam v timyslu vas prospéch, a ne nestésti; chci vam dat
budoucnost a nadéji.“ (B21) Kdyz jsem poprvé cetl tento vers, mys-
lel jsem si, ze to musi byt omyl. Bozi plan pro muj zivot urcité neni
nic dobrého. Zjistil jsem vsak, ze jeho plan a tmysl pro mij zivot
byl vzdy mé poZehnat a ne mi pfitizit, pomoci mi a ne mé zranit
¢i vycerpat. Zalm 139,14-17 nas v tom utvrzuje: ,,Chvalim té za tva
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dila ohromna, za to, jak podivuhodné jsem udé¢lan a ze mou dusi
tak dobfre znas! Jedina z mych kosti ti nebyla ukryta, kdyz jsem byl
vskrytu formovan, kdyz jsem byl hnéten v zemskych hlubinach! Mijj
zarodek tvé oci vidély, véechno jsi zapsal do knihy — dny, jez mi byly
urceny, nez zacal prvni z nich. Jak jsou mi drahé, Boze, tvé myslenky,
je jich tak mnoho, ze nejdou vypocist!“ (B21)

I kdyz Btih tvori dokonalé véci, lidé ¢asto nevidi svou vlastni hod-
notu. Poté, co Adam a Eva zhfesili, zacali prozivat silny pocit stra-
chu, nejistoty a viny. Adam rekl Bohu: ,,SlySel jsem v zahradé¢ tvij
hlas a dostal jsem strach, protoze jsem nahy. Proto jsem se skryl.*
(Genesis 3,10; B21) Uz prvni lidé si na sebe vzali fikové listy, aby
skryli sviij stud! I presto se Bith rozhodl jit za nimi (Genesis 3,9),
a zapocal tak plan pro obnoveni svého vztahu se svym stvorenim,
aby je mohl znovu pozehnat.

Bih stvoril lidi se étyfmi zakladnimi emocionalnimi potifebami:
1. Nepodminénou laskou, kterd je projevovana bez ocekavani
néceho na oplatku. Tato laska nebere, ale dava. Je vyjadiova-
na slovy, myslenkami i skutky. Takovou laskou nas Bih miluje

a takovou laskou bychom méli milovat druhé lidi.

2. Potfebou bezpeci, ktera vyzaduje pocit divéry a ochrany, bez
niz nejsme schopni prijimat lasku.

3. Potrebou uznani od druhych lidi, které nam dava pocit hod-
noty a ujisténi, pocit, Ze si nas lidé vazi a zZe jsme pro né po-
tfebni.

4. Potrebou smyslu, ¢imz je vlastné divod, proc zijeme, néco, co
nam dava nadéji a budoucnost.

Vsimni si, Ze dnesni doba nabizi napodobeniny téchto zakladnich
potfeb. Napodobeninou nepodminéné lasky je napriklad sexudlni
zadostiva touha. Napodobeninou pocitu bezpeci je potfeba vlast-
nictvi. Napodobeninou uznani je socialni pozice. Napodobeninou
smyslu zivota je moc. Kazdy z nas touzi uzivat si pozehnani, které
plyne ze vztahti s Bohem a lidmi. Ale jestlize ¢lovék neproziva lasku
a prijeti, nebo vyhofi-li, proziva pocit odmitnuti.

To, ze jsi krestan, ti nezarucuje, ze té lidé nebudou zranovat. Po-
cit odmitnuti je jednim z nejhlubsich zranéni, které mutize ¢lovék za-

-39 -



kusit, a je potreba je uzdravit. Pocit odmitnuti mize urcovat smér
nascho zZivota po mnoho nadchazejicich let.

Poté, co Jakob vzal Istivé Ezauovo pozehnani, zadal Ezau s kfikem
svého otce Izdka: ,,Pozehnej mné, také mné, otée!“ (Genesis 27,34).
Ale uz bylo pozdé¢. Jakob si vzal pozehnani prvorozeného, které
spravn¢ patfilo jeho star§simu bratru. Ezau se ve své zlomenosti roz-
hodl svého bratra zabit.

I dnes kfic¢i srdce mnoha lidi bolesti z odmitnuti. Kniha Prislovi
popisuje zlomené srdce: ,Muzny duch snasi nemoc, ale ducha ubi-
tého kdo unese?* (Prislovi 18,14) ,Radostné srdce hoji rany, kdezto
ubity duch vysusuje kosti.“ (Piislovi 17,22)

Podivejme se nyni blize na pocit odmitnuti a jeho vztah s kfes-
tanskou praxi.

Pocit nedostatecnosti

Cil 2: Vysvétli, jak pocit nedostate¢nosti ovliviiuje nase zivoty.

Kazdy z nas bojoval, bojuje nebo bude bojovat s pocitem nedo-
statecnosti. Mnozi kfestané ziji mylnou predstavou, ze pokud bu-
dou spoléhat na Boha a budou mu naprosto poslusni, budou mit jen
par problému a nepfijemnosti. Ale pouze tehdy, kdyz lidé zjisti, jak
je tato domnénka falesna, mohou svobodné¢ s druhymi lidmi mluvit
o svych zivotnich bojich a tézkostech. Pamatuji se, jak mi n¢kdo
fekl: ,,Zkousim byt vuci lidem otevienéjsi, ale je to tézké. Zrovna
jsem prozil nejhorsi rok svého zivota, jak emocné, tak i financ¢né.
Nevim pro¢, ale pripada mi, ze sdilet problémy s kolegy v praci je
mnohem jednodussi nez s lidmi v cirkvi. Bojim se, ze by se mi lidé
v cirkvi mohli zacit vyhybat. Premyslim, jestli je spravné hodit vSech-
ny své problémy na nékoho jiného.“

Vérim, ze mnoho z néas uz tento pocit zazilo. Pravdou ale je, ze
v opravdové komunité véficich mizes nalézt dobré vztahy, které ti
pomohou ménit tvij zivot. Pocit nedostate¢nosti neprozivas sam.
Bible nas udi, ze pravé krestanské vztahy jsou pro nas zivot revolucni
a pfinaseji zménu. V takovém spolecenstvi prirozené mizi nase pre-
tvarka, stavame se citlivéj$imi, otevienéjsimi, upfimnéj$imi a nase
srdce se plni laskou. Krestané se tim uci, jak nosit bfemena jedni
druhych. Klicem k takové zméné je stat se soucasti milujici cirkve.
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Je témér neuvéritelné, kolik krestanti v tichosti trpi. Mysli si, ze
neni spravné nebo pripustné, aby se prosté s nékym sdileli o svych
potizich. Pro¢? Rodiny, které navstévovaly sbor nékolik let a mély
tam uz sva obvykla mista k sezeni mizi, protoze manzelé téch rodin
prochézeli krizi. Namisto toho, aby o svych tézkostech mluvili, po-
zadali o radu, modlitbu a podporu, opusti Kristovu rodinu. Maji
strach rici, ze se jejich manzelstvi rozpada. Uvérili klamné predstavé
o tom, Ze kfestané by neméli mit zadné potize a jestli je maji, radéji
by se o nich v cirkvi neméli viibec zminovat.

Osobné jsem vyrtstal v cirkvi a takovou situaci jsem zazil na vlast-
ni kizi. Po bohosluzbé se m¢ lidé ptali: ,Tak co, Phile, jak ti to jde
ve $kole?* Odpovidal jsem podle toho, co chtéli slyset: ,,Jo, jde to
skvéle.“ Necitil jsem se svobodny Fict, ze bojuji s tim, abych délal to,
co je spravné, zatimco vS$ichni moji kamaradi délaji pravy opak, a ze
duchovné stradam. Nerekl jsem nic z toho, protoze mi pripadalo, ze
dobry krestan — zvlasté dité pastora — prosté takové problémy nema.

Skutecnost je ale takova, ze kazdy z nas se potyka s vlastni nedo-
statecnosti. Uvedu Ctyfi dﬁvody, proc¢ je tomu tak.

Za prvé, nase prlrozenost je hrisna. Nekteri si mysli, ze jejich nej-
vétsim bojem jsou jen urcité hrichy. leajl »Kdybych jen prekonal
tento hrich a zlomil ten zlozvyk, potom uz bych nemél zadné poti-
ze.“ Bible nas ale u¢i, ze nasim problémem neni jeden $patny zvyk
nebo hrich, ale pfitomnost zla a hri§né prirozenosti v naSem Zivo-
té. Nasi prirozenosti je hresit, oponovat, neposlouchat a vyhybat se
Bohu. To nam prinasi velkou bolest a pocit nedostatecnosti.

Za druhé, lidska prirozenost neni, navzdory mysleni moderniho
idealismu, ve své podstaté dobra. Apoétol Pavel piSe: ,Vim totiz, ze
ve mn¢ (to jest v mé télesnosti) neni nic dobrého. Chtit dobro, to
umim, ale konatJe uzne. (leanum 7,18; B21) To znamena, Ze tyija
budeme ¢as od casu zklamani vlastnim chovanim a postoji, a také
budeme celit frustraci ze selhani druh}'fch lidi.

Za treti, i kdyz budeme délat jen to, co je spravné, nevyhneme
se potlzlm Viimni si Pavlovych slov v listu Rimantim 7,15: ,,Sam
nerozumim tomu, co délam; vzdyt nedélam to, co chci, ale to, co
nenavidim.“ (B21) Uz ses citil také tak? Pavel pokracuje ve versi 19:

»-Nekonam totiz dobro, které chci, ale zlo, které nechci.“ (B21) Pavel
oteviené priznava, ze jsme slabi a nemame vnitrni silu stale konat
dobro jen na zaklad¢ svého rozhodnuti.
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Za ctvrté, neni pravdou, ze ted, kdyz jsme krestany, vezme od nas
Bith viechna pokuseni. Pavel v listu Rimantim 7,21 pise: ,,Objevuji
tedy zakon, ze kdyz chci konat dobro, je mi nablizku zlo“. (B21)

Jsme natolik nedostatecni, ze i kdyz se chceme zalibit Bohu, jsme
vabeni pokusenim d¢lat Spatné véci. Nékteré skoly zastavaji nazor,
ze Pavel popisuje svij zivot pred tim, nez prijal Krista, zatimco dru-
zi si mysli, Ze popisuje svilj zivot uz jako zraly krestan. At uz je to
tak, nebo tak, pamatujme si, Ze pocit nedostatecnosti je normalnim
lidskym predpokladem. Kdyz se podivame na své schopnosti, zjisti-
me, ze jsme naprosto nedokonali.

Miuzeme nafikat jako Pavel: ,Jak ubohy jsem ¢lovék! Kdo mé
vysvobodi z tohoto smrtelného téla?* (Rimanﬁm 7,24; B21) V na-
sledujicim versi si Pavel odpovida: ,,Diky Bohu — on to udé¢la skrze
Jezise Krista, naseho Pana! (v. 25a; B21)

I kdyz jsme nedostatecni, ten, kdo trpél a zemrel za naSe viny, nas
miluje a stale o nas usiluje. Jezi$ nesnasi hrich, ale miluje lidi. Prehli-
zi naSe hrichy a vidi nase potreby. A stejné tak by i cirkev méla priji-
mat ty, ktefi jsou uvnitf zranéni. Je tézké pripustit si, ze jsme zranéni,
protoze nechceme vypadat jako ti slabi. Bojime se isudku druhych
lidi, Ze nejsme dostatecné duchovni. Tato touha ochranit sebe sama,
a prehlizet proto sva zranéni ovlada nasi mysl. Mame pocit, ze sdi-
lenim svych starosti s ostatnimi lidmi néco ztracime. Bojime se, ze
bychom mohli ztratit jejich prijeti, naklonnost, lasku, svou sluzbu,
reputaci, oblibenost, dtlezitost, vliv nebo davéru.

A jesté hiire, nckteri si mysli, Ze nevérici lidé rozumi jejich po-
tfebam lépe. Problémem ovsem je, ze sdilenim svych problémt je
muzeme od nasi viry spise odradit nez je k ni privést. Bih ustanovil
spolecenstvi véficich proto, abychom je spole¢né budovali a navza-
jem se povzbuzovali ve vire. Satan vitézi, dari-li se mu drzet nas
ve strachu, jenz ndm brani upfimné se sdilet s ostatnimi véricimi.
Neékdy nas satan presvédci, ze to, ¢im prochazime, je natolik trapné,
ze kdybychom to n¢komu fekli, ztratili bychom pratelstvi a respekt.
Zkousi nas presvéddit, Ze to bez pomoci druhych ustojime, a dale
nas pokousi tymiz vécmi. Kdyz nakonec hrichu podlehneme, citime
se jesté hure.

Zde je par prikladid za ostatni. Mnoho lidi Zije s pocitem viny
z potratu a nemluvi o tom. Jini maji potize s vybusnosti a vztekem.
Mozna clovek sedici vedle tebe v cirkvi je zavisly na pornografii, ale
je mu prili§ trapné se o tom pouze zminit. Tyden co tyden odchazi
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lidé z cirkevnich aktivit domt se svymi nevyreSenymi a hlubokymi
zranénimi, s boji, o kterych se nikomu nezminili. Zastavaji v zajeti
viny, pocitu studu a bolesti.

Bith chce konat zazraky v nasich zranénich. Casto je uzdravuje
skrze komunitu véricich lidi a svou cirkev. Cirkev je Bozi napad, ne
lidsky. V opravdovém kfestanském spolecenstvi jsme schopni pii-
znat svou nedostatecnost. Mlizeme frict, Ze jsme zranéni zivotnimi
situacemi a zku$enostmi. Mtizeme pfijit k Jezisi bez pocitu studu.

Zasadnim ukolem spolecenstvi véricich je vytvorit takové pro-
stfedi, kde se lidé nebudou stydét za svou nedostatecnost. Chci té
povzbudit, aby sis nasel v cirkvi milé a starostlivé lidi a budoval
s nimi hluboké pratelstvi. Jestli jesté¢ nemas cirkev, kde by ses citil
jako doma, mozna je na case se po n¢jaké podivat. Najdi si takovou
cirkev, ktera svédomité kaze Bozi slovo, upfimné uctiva Boha, kde
lidé miluji jeden druhého, pomahaji si a kde je Bozi sila viditelna
v zivoté véricich.

Upeviovani pratelstvi
Cil 3: Popis, jak posilit pratelstvi.

Bth do nas vlozil touhu budovat pratelské vztahy s druhymi
lidmi. Mohl nas stvorit jako samotare, ale nestvoril. V zakladu nasi
identity je potfeba navazovat kontakty, budovat pratelstvi a rodinu.
Tato snaha budovat pratelstvi s sebou nese i boje. Nase pratelstvi se
mize rozpadnout v disledku jeho zanedbavani, nevyiesenych kon-
flikth nebo neporozuméni. Dnesni svét je plny rozpadlych vztaht
mezi manzeli, rodic¢i a détmi, zaméstnavatelem a zaméstnancem, ka-
marady, sousedy i rodinami.

Pricinou rozpadavani vztaht je to, ze zijeme v hiisném svété. N¢-
kdy udélame néco $patného my, jindy druzi. Hresime my i ostatni
lidé. My vsichni chybujeme. Zranujeme se navzajem at uz imyslné,
nebo netimyslné. Kazdy vztah vSak mtze byt uzdraven.

Dtlezitymi kroky k obnoveni pratelstvi jsou odpusténi, upfim-
nost, citlivost a pokora, pricemz zasadnim klicem k dobrému pra-
telstvi je pokora. Bible nas nabada, abychom si oblékli pokoru vici
sobé navzajem (viz 1. Petrtiv 5,5). Dokud se nenauc¢ime pokorte, ne-
budeme ve svych vztazich Gspésni. Bible nam fika, ze Btih se stavi
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proti pysnym, ale pokorné zahrnuje milosti. Pozorné si precti nasle-
dujici verse z Bible:

e ,Téchto Sest véci Hospodin nenavidi a sedmou ma za ryzi
ohavnost: povysené oci, prolhany jazyk, ruce mordujici nevin-
né.“ (Piislovi 6,16-17; B21)

e ,Pycha pfedchazi pad a namyslenost zkazu.“ (Ptislovi 16,18;
B21

. ,,P}’f?:ha vede jen ke sporim, moudii vSak daji na radu.”
(Prislovi 13,10; B21)

e ,Pychu nésleduje ostuda, moudrost je tam, kde pokora.’
(Prislovi 11,2; B21)

e ,Vysledkem pokory a tcty k Hospodinu je bohatstvi, slava a zi-
vot.“ (Piislovi 22,4; B21)

<

A co je vlastné pokora? Pokora nepotlacuje nase talenty ani schop-
nosti. Ti, ktefi potlacuji své dary, ziji ve falesné pokore.

Pokora z kfestanského hlediska vychazi z lasky k druhym lidem.
Dvé velka prikazani, ktera nam Jezi§ dal, jsou milovat Boha a milo-
vat svého blizniho jako sam sebe. Kdyz travime vice ¢asu milovanim
Boha a druhych lidi, nezbyva nam moc ¢asu byt nastvanymi. Ted,
kdyz vime, ze klicem k uspésnému pratelstvi je pokora, je potreba,
abychom se naucili, jak ji rozvinout a dokazovat v nasich vztazich.
Nize jsou vypsany zasadni pravdy, které nam pomohou v budovani
pratelstvi zalozeného na pokore.

Za prvé, musime pozadat Boha, aby nam pomohl vyporadat se
s nasi pychou. Pro nékteré z nas to nemusi byt zrovna jednoduché.
Nase pratelstvi s Bohem zacina doznanim, ze potrebujeme jeho po-
moc. Jakub piSe: ,Bih se stavi proti pySnym, pokorné ale zahrne
milosti.“ (Jakub 4,6; B21)

Za druhé, musime respektovat druhé lidi. V listu Rimantm 12,10
se pise: ,Milujte se navzajem bratrskou laskou, projevujte si navza-
jem uctivost.“ (B21) V listu Filipskym 2,3 se pise: ,,Nikdy se nedejte
vést soupefivosti nebo jesitnosti, ale radéji zijte v pokofe: vazte si
druhych vic nez sebe.” (B21)

Za treti, musime védét, co je nasi zodpovédnosti. V listu Galat-
skym 6,5 se pise: ,Kazdy musi nést sviij vlastni naklad.” (B21) Neni
mozné, abychom vybudovali zdravé pratelstvi, aniz bychom nebrali
zodpovédnost za své myslenky, re¢, postoje a chovani. Nemtzeme
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ocekavat, ze druzi budou pracovat na naSem pratelstvi za nas. Musi-
me se naucit spolknout svou pychu a umét se rychle omluvit, pokud
jsme nékomu ublizili. Cim vice se uéime pokote, tim rychleji jsme
schopni priznat si vlastni chybu a zastavit jeji destruktivni nasledky
na naSem pratelstvi. Jestli je tvé pratelstvi na mrtvém bodé¢, pokora
ho miize prolomit. Nejsi-li schopen rici: ,,Udélal jsem chybu!“ nebo
»Je mi to lito!“ nebo ,,Prosim, odpust mi,* nikdy nebudes$ mit dlou-
hotrvajici pevné pratelstvi.

Za c¢tvrté, musime si uvédomit svou lidskost. A lidé chybuji. Né-
kdy ocekavame od lidi urcity standard, kterého nemohou dosah-
nout. Casto soudime druhé lidi podle jejich reakci, zatimco sami
sebe soudime podle nasich tmysld. Musime dat $anci i tém, kteri
nesplnuji nase vysoké naroky. Pavlova rada je: ,Budte k sobé navza-
jem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzajem, jako i Btith v Kristu
odpustil vam.“ (Efezskym 4,32) ,,Budte vidy pokorni a mirni, trpé-
livé se navzajem snasejte v lasce.” (Efezskym 4,32; B21) , Budte mezi
sebou snasenlivi, a ma-li nékdo k nékomu vyhrady, odpoustéjte si
navzajem. Tak jako Pan odpustil vam, odpoustéjte i vy (Koloskym
3,13; B21).

Vztah v manzelstvi

Cil 4: Vyjmenuj kroky, jak mit potéseni z pratelstvi se svym part-
nerem

Nejvice naplnujici a zaroven nejnarocnéjsi vztah je manzelstvi.
Prinasi tu nejvétsi radost a zaroven to nejvetsi zklamani. Je mi jasné,
ze ne kazdy, kdo cte tuto lekci, je v manzelském vztahu, ale pokud
nejsi ted, urcité jednoho dne budes. A proto je dobré si toto vyuco-
vani zapamatovat.

Kazdé manzelstvi prochazi ur¢itou mérou konfliktti a zranéni.
Manzelstvi je cestou, ktera vede pies hory a udoli, vyhry a prohry.
Tak jako déti prochazeji fazemi vyvoje od narozeni po dospélost,
stejné tak i manzelstvi prochazi podobnym vyvojem. Jednoho dne
jsem zaslechl svou zenu, jak se modlila: ,,Pane Boze, modlim se
za moudrost, abych porozuméla svému muzi, dej mi prosim lasku,
abych mu mohla odpustit, a trpélivost pro jeho nalady. Ale prosim
té, Boze, nedavej mi dneska silu, protoze kdybych ji méla, mohla
bych ho umlatit. Amen.“
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Psychologové definovali pét stadii, kterymi manzelské pary pro-
chéazeji v pribéhu budovani pevného a hluboce uspokojujiciho
manzelstvi. (Minirth a kol., ,,The Passages of Marriage”).

Prvnim stadiem je ,,prvni laska®“, ktera trva prvni dva roky man-
zelstvi. V této fazi musi novomanzelé prekonat své idealistické pred-
stavy o manzelstvi a zacit spolu fungovat jako jeden.

Druhé stadium zahrnuje tfeti az desaty rok manzelstvi. V této fazi
by se manzelé méli naucit milovat vice ,realistickou laskou®. Tato
faze manzelstvi je nekriti¢t¢j$i a mnoho z nich se v tomto dobi roz-
pada. K tomuto bodu se vratim pozdéji.

Treti stadium zahrnuje jedenacty az pétadvacaty rok manzelstvi.
Toto Gdobi se nazyva ,pohodlna laska“. Tato faze se da pfirovnat
k ovesné kasi — neni Gizasna, ale je prijemna, tepla a uspokojujici.
Védci na Denverské univerzité zjistili, ze u vétsiny dlouhotrvajicich
manzelstvi klesa spokojenost bé¢hem prvnich deseti let a potom se
vyrazné lepsi. Uroven spokojenosti nakonec predéi i prvni lasku.

Ctvrté stadium je ,znovunalezeni lasky“ a pokryva tdobi mezi
dvacatym Sestym az tricatym patym rokem manzelstvi. Tato faze
s sebou nese akceptovani nevyhnutelnych ztrat, napf. syndrom
prazdného hnizda nebo starnuti rodic¢i. Nicméné, tento cas je také
Casem navraceni a znovunalezeni jeden druhého.

Paté stadium je fazi ,transcendentalni lasky“. Toto obdobi zahr-
nuje tricaty Sesty rok a trva az do konce manzelstvi. Podle téch, kteri
se tohoto obdobi manzelstvi dozili, je toto obdobi tim nejlepsim.

Je to cas dosazeni jednoty, souladu, o kterém Jezi§ mluvi, kdyz
fekl: ,,Proto opusti muz otce i matku a pfipoji se k své manzelce,
a budou ti dva jedno télo.“ (Matous 19,5)

Béhem druhé faze realistické lasky se mnoho manzelstvi rozpada.
Vyzvou v tomto obdobi je naucit se vyporadavat s neocekavanymi
neklidnymi obdobimi tohoto tdobi, které mohou pfinést zmény
jako stres nebo docasny rozchod. Jak lze toto druhé obdobi man-
zelstvi ustat?

Za prvé, musime si pamatovat, ze muz a zena jsou stvoreni pro
vzajemnou zavislost (viz Genesis 2,20-23). Jsme stejni a zaroven jini.
A vétsinou jsou to pravé rozdilnosti, které pritahuji jednoho k dru-
hému. I presto se tyto rozdilnosti mohou stat pri¢inou kritiky. Po-
kud nebudeme opatrni, mohou nas nase odli$nosti naprosto oddélit.
Neni zajimavé, ze poté, co Adam a Eva zhresili, si zakryli ta mista
na téle, ktera jsou evidentné nejvice odlisna? Stydé¢li se za svoji nahotu.
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V dobé¢ konfliktu a neshod mtizeme prozivat strach z odhaleni
sebe sama. A tak se schovavame za rtizné bariéry ticha, zlosti, obvi-
novani, aktivit atd. Stejné tak jako Adam po svém selhani mizeme
i my obvinovat svoji drahou polovicku ze své vlastni chyby. A tak
rozdilnosti, které nas k sob¢ pritahovaly, nam zac¢nou lézt na nervy
a oddélovat nés. Vzhledem k tomu, zZe manzelstvi je vztah dvou ne-
dokonalych, potfebnych lidi, je diilezité porozumét nékolika speci-
fickym rozdilim mezi muzem a zenou.

Z psychologického hlediska se muzi a Zeny od sebe vyrazné lisi.
Studie o nenarozenych détech dokazaly, ze divkam se v déloze vyviji
leva hemisféra mozku rychleji nez chlapcim. A v levé hemisfére je
centrum jazykovych schopnosti. Rozdilnost je patrna i v nasi sexua-
lité. Sexualni touha muzi rychle vzplane a uhasne, kdezto sexualni
touha Zen roste a klesa pomaleji. Napadaji té néjaké dalsi rozdily
mezi muzi a zenami?

Pét faktorii pro budovani lepsiho pratelstvi s partnerem, part-
nerkou:

Za prvé, pratelstvi mezi manzeli by mélo byt jejich naprostou pri-
oritou. V listu Efezskym 5,25 se pise: ,,Muzi, milujte své zeny, tak
jako Kristus miloval cirkev. On vydal sam sebe za ni.“ (B21) Ve Zje-
veni 2,4-5 mluvi Jezi§ k mistni cirkvi: ,,Znam tvé skutky, tvou praci
i tvou vytrvalost. Vim, ze nemiizes snést zI¢ lidi; vyzkousel jsi ty, kdo
si rikaji apostolové, ale nejsou, a shledal jsi, ze jsou lhari. Vytrvale jsi
snasel tézkosti pro mé jméno a nepodlehl jsi tinavé. Mam ale proti
tobé, Ze jsi ztratil svou pocatecni lasku. Proto si vzpomen, odkud jsi
odpadl, ¢in pokani a drivéjsi skutky. Nebudes-li ¢init pokani, pfijdu
k tobé a pohnu tvym svicnem z jeho mista.“ (B21) Jezi§ chtél, aby
jeho nasledovnici v této cirkvi ¢inili pokani a délali véci jako na za-
¢atku, aby jejich laska k Bohu byla obnovena. I kdyz se zde Jezis
nezminuje o manzelstvi, mize byt tento pricip uplatnén i pro man-
zelské pary, které potrebuji vzajemnou lasku obnovit.

Muzi musi postavit vztah se svou manzelkou na prvni misto. Je-
den muz vypravi, jak Sel koupit své partnerce blizu: ,Nesel jsem
koupit blizu, ale doslova ji ulovit! Chtél jsem ji vystopovat, zamifit,
urvat, hodit ji dozadu na nakladék a jet domu.“ Muzi maji tendenci
véci dobyvat. Kdyz je ve vztahu po namluvach a Zena je ,dobyta“,
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muz si ¢asto mysli, ze jeho prace skoncila, a prestane zené dokazo-
vat, ze je stale jeho prioritou.

Pokud jsi zenaty, které misto tvého seznamu priorit by tva man-
zelka oznadila jako svou pozici? Musi konkurovat tvé praci? Musi
vést boj o tvou pozornost s televizi? Citi, ze je soucasti tvého dne
a tvych sna? Aby sis udrzel jeji lasku, délej véci, které jsi délal na za-
¢atku, kdyz jsi ji chtél ziskat. Pokud se ti nedari udrzet dobry vztah
s manzelkou, dej ji znovu najevo, ze je tvou hlavni prioritou, a délej
ty véci, které jsi pro ni délal na zacatku.

Za druhé si pamatuj toto: v listu Jakubovi 1,19 se piSe: ,Pamatujte
si, moji milovani bratfi: kazdy ¢lovék at je rychly k naslouchani, ale
pomaly k mluveni, pomaly k hnévu.“ Pfislovi 18,13 nam rika: , Kdo
odpovida dfiv, nez vyslechne, hloupost projevuje k vlastni ostudé.*
(B21)

Bézna stiznost, kterou slycham v poradenstvi zenam, je, ze jejich
muzi jim nenaslouchaji a nerozumi. Jejich muzi zmatené odpovidaiji:

wvazné ji nasloucham.“ Kde je tedy problém? V zasadé v tom, Ze zeny

chtéji mluvit o problému a sdilet své pocity. Na druhou stranu, muz
problém analyzuje a chce ho vyfresit. Muzim tedy radim: manzel
musi ustat svou urgentni potiebu vyfesit kterykoliv manzelcin pro-
blém, dokud ho ona sama o to nepozada. Misto toho by m¢l muz
manzelce naslouchat, projevovat ji svou pozornost a dat ji najevo, ze
opravdu rozumi tomu, jak se citi. S nejvétsi pravdépodobnosti ne-
musi muz ani zadny problém vytesit. Zena chce pouze svého nejlep-
s$iho pritele — svého manzela — ktery rozumi a chape, ¢im si zrovna
prochazi.

Za treti, budjejim nadSenym obdivovatelem. V listu Efezskym 4,29
se pise: ,,Z vasich Gst at nevychazi nic zlého; vase slova at jsou dobra,
posilujici tam, kde je potieba, a uzitecna tém, kdo je uslysi.“ (B21)
Kdyby tvi pratelé znali tvého pritele, pritelkyni podle toho, co o ném
nebo o ni 1ikas, co by si mysleli? Mnoho part si Zel na toho druhého
stézuje, misto toho, aby ji nebo jeho chvalili. Tva draha polovicka
mé mnoho vlastnosti, které je potieba obdivovat. Chvalenim toho
druhého podpirame v jeho slabosti. Obdiv je zptsob, ktery nam
Bth dal, abychom mohli vyjadrit a pfijmout lasku a uznani. Nega-
tivni fe¢ na druhou stranu hluboce zranuje a nici vztahy. Odbornici
na manzelstvi dosli k zavéru, ze neustalé ponizovani je jednou z nej-
predvidatelnéjsich pric¢in rozvodi, a to proto, ze negativni souzeni
ma vétsi dopad nez pozitivni ohodnoceni.

<
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Predstav si, ze mas proslov pred dvéma sty lidmi. Po skonceni
dostanes 199 kladnych ohlasti a jeden negativni. Nad kterym budes
vice premyslet? A stejné tak musi tva manzelka slyset mnoho kom-
plimentti, aby prekonala jednu tvoji kritiku. Vzpomen si tedy, jakym
zplusobem jsi daval své zené¢ komplimenty, a pokracuj v tom. Najdi
zpusob, jak dokazat tomu druhému, Ze si ho ¢i ji opravdové vazis.
Bud citlivy k situacim, kdy druhy potfebuje tvlij obdiv. Nikdy mezi
svymi prateli nesnizuj svého manzela nebo manzelku, misto toho se
jim ¢i ji verejné chlub.

Za ¢tvrté, nepredpokladej, ze toho druhého zménis. Mnoho muzt
a zen vstupuje do manzelstvi s predstavou, zZe jednou budou moci
napravit ty podivné povahové rysy nebo to zvlastni protivné chovani
své drahé polovicky. Takové pripady jsou ziidka tspésné. Namisto
pokustl zménit svého manzela ¢i manzelku bychom se méli snazit
tomu druhému porozumét. Tvym tkolem je milovat svého pritele
¢i pritelkyni a Bozim ukolem je toho druhé¢ho ménit. Kazdy je je-
dinec¢ny. Stan se expertem na to, v ¢em ten druhy vynika. Uspéch
v manzelstvi neni az tak zaloZen na vybéru toho spravného partnera,
jako na tom, jak se stat tim spravnym partnerem nebo partnerkou.
Apostol Pavel nam v listu Filipskym 2,4 radi: ,,Kazdy at ma na mysli
to, co slouzi druhym, ne jen jemu.“

Za paté, nepredpokladej, ze tvlj partner ¢i partnerka naplni
vSechny tvé potieby. Jediny, kdo je miiZe zcela naplnit, je Jezis. Neni
fér davat toto bfimé¢ nékomu jinému. Hledej Boha svédomité, on
musi zlstat tvou nejdilezitéjsi prioritou. Jestli tomu tak bude a ty
se budes chovat ke svému manzelovi ¢i manzelce, jak si Bih preje,
on nebo ona se nikdy nebude citit ohrozen/a tvou vasni pro Boha.
Kromé toho, ¢im hlubsi bude tva laska k Bohu, tim vétsi bude tva
laska ke tvému manzelovi/manzelce.
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Zavér

Kazdy tspéch i netspéch v nasem zivoté je vysledkem néjaké-
ho vztahu. Vztah se $patnym clovékem té muize negativné ovlivnit.
Pamatuji si, co jeden re¢nik rekl na konferenci: ,,Kdyz té chce Blih
pozehnat, privede do tvého zivota ¢lovéka. Kdyz té chce satan znicit,
pfivede do tvého zivota ¢loveka.“ Musime davétfovat Duchu svaté-
mu, ze nam da spravné rozliSeni pro véechny nase vztahy.

Neprestavej proto hledat porozuméni pro emocionalni potreby
druhych lidi. Zjisti, v jakych oblastech svého Zivota se stale citi$ zra-
nény, a hledej svou nadéji a uzdraveni v Jezisi. Rozvijej a posilyj
pratelstvi s druhymi lidmi a hlavni pozornost vénuj svym nejblizsim
— svému manzelovi ¢i manzelce, détem a rodi¢tim.

Odkazy

Minirth, Frank & MaryAlice, Brian & Deborah Newman,and Robert
& Susan Hemfelt. ,Passages of Marriage: Five Growth Stages.” (Sta-
dia manzelstvi: Pét vyvojovych fazi) Marriage Missions. http://www.
marriagemissions.com/marriage_matters/passages.php (accessed
May 2, 2006).
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TEST

Po prostudovani této lekce si pozorné precti nasledujici otaz-

ky a zakrouzkuj spravné odpovédi. Kazda otazka ma pouze jednu
spravnou odpovéd.

1.

Pocit nasi vnitfni zZlomenosti ma velky vyznam pro

a) nebe.
b) nikoho.
c) nas vztah s Bohem a s druhymi lidmi.

. Poté, co Adam s Evou zhftesili, prozivali velky pocit

a) strachu, nejistoty a viny.
b) strachu, provinéni a radosti.
c) znepokojeni, Gizkosti a iinavy.

. Kazdy ma nasledujici ¢tyfi zakladni emocionalni potreby:

a) bezpodminecnou lasku, zlost, potfebu uznani a zivotniho
smyslu.

b) bezpodminec¢nou lasku, potfebu bezpeci, uznani a zivotniho
smyslu.

c) vasen, pottebu vlastnictvi, pozice a sily.

. Jaké jsou ctyfi hlavni diivody, pro¢ zaZzivame svou nedosta-

te¢nost?

a) Lidé potfebuji zazit bolest.

b) Lidé se citi nedostatecni, protoze jsou zneuzivani.
c) Lidska pfirozenost je hfisna.

. Klicem k tspéSnému pratelstvi je:

a) sila.
b) osobitost.
c) pokora.
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6. Jaké jsou kroky k vytvoreni pratelstvi zalozeného na pokore?
a) Snizovat se tak Casto, jak jen je to mozné.
b) Prosit Boha o pomoc, dovolit druhym lidem byt lidmi a pfi-

jmout svoji zodpovédnost.
c) Nikdy se nepodivat druhému do odi.

7. Kazdé manzelstvi

a) ma problémy s tchynémi.
b) zahrnuje dva a vice lidi.
c) zaziva konflikty a zranéni.

8. Faktory, které pomahaji budovat lepsi pratelstvi, jsou:
a) hodné penéz.
b) dobfe placena prace, diim, auto a zadné déti.
) mit vztah na prvnim misté, naucit se efektivnimu naslouchant,
nesnazit se zménit toho druhého a dovolit Bohu, aby naplnil
vSechny nase potieby.

9. Nase spolec¢nost neni zdrava kviili
a) Bohu.
b) hiichu.
c) politice.

10.Kazdy uspéch a nelspéch je podle autora této lekce vy-
sledkem

a) nasich vztahd.
b) nasich genti.
c) prace and¢lt.
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SPRAVNE RESENI
Poznamka: Pokud jsi odpovédél Spatné, podivej se na odkaz v za-
vorkach, které té zavedou zpét do dané lekce.

c(3.2)
a(3.1)
b (3.1)
c(3.2)
c (3.3)
b (3.3)
c(3.4)
c(3.4)
b (3.1)
a(3.4)
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O AUTOROVI LEKCE

Dr. Phillip D. Willingham se narodil v Huntsville v Alabam¢.
Svou sluzbu zacal jako nactilety a dnes uz slouzi pres tficet pét let.
Je zpévakem, obrozencem a pastorem. Nyni je prvnim pastorem
v rostouci cirkvi v Heartland Christian Center ve Valparaisu v Indi-
ané. Pastor Willingham ziskal magistersky titul v teologii a doktor-
sky titul ve sluzbé na Christian Life School of Theology (Kfestan-
ské teologické skole). Pastor Phil spolupracuje s Assemblies of God.
S manzelskou Rhondou jsou manzelé 32 let a maji tfi déti.
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