LEKCE 2

Kristocentricke cile

Nekteti lidé miluji cile, jini nikoliv. Bez ohledu na tvé
pocity jsou cile mapou na cest¢ vpred. Piesto vétSina z nds
stravi vic ¢asu planovanim dovolené neZ planovanim vlastniho
zivota! Mnoho lidi ponechava sviij zivot shod€ okolnosti nebo
nahodé. Ale tspéch neni nahodila udalost! VSichni tispésni
lidé se uci, jak ho dosahnout. Stanoveni cili neni zalezitosti
jen na vykon zamétenych nejschopnéjsich jedincti. My vSichni
se potfebujeme naucit, jak si nastavit cile, nez viibec mtizeme
ocekavat, Ze jich dosdhneme. Tato lekce je o moci
kristocentrického nastaveni cilti (kristocentricky = sméfujici
ke Kristu, kde je Kristus uprostted — pozn. prekladatele).
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OSNOVA LEKCE

Porozumeéni Bozi vuli

Vyznam vyvazenosti

Pro¢ si stanovovat cile?

Stanovit si cile je biblické

Spatné motivy rovna se $patné cile
Cile, které ucti Boha

Nutné predpoklady pro stanoveni cilii
Tvorba ,,chytrych® (SMART) cili
Zhodnoceni cilt

CILE LEKCE

1. Odhalit chybna minéni o Bozi viili.

2. Nadnést dulezitost vyvazenosti v Zivoté Kristova
nasledovnika.

. Obhgjit, jak cile ovliviuji Uspéch.

. Vysvétlit, Ze je stanoveni cilll biblické.

. Objasnit, pro¢ vedou Spatné motivy ke Spatnym cilim.

. Najit principy k nastaveni cild, které ucti Boha.

. Vyjmenovat zivotné dulezité prfedpoklady pro tvorbu cil.
. Uvést vlastnosti chytrych SMART cild.

. Kdykoliv zhodnaitit cile.
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Porozuméni Boii viili
1: Odhalit chybna minéni o BoZi viili.

MEI jsem ptitele Toma, ktery mél tak hlavu v oblacich, ze
nikdy neplanoval ani si nestanovoval cile. Chtél byt otevieny
vedeni Duchem svatym. Vypadalo to tak, Ze se modlil pied
kazdym rozhodnutim nebo akci . Ptal se Boha, jestli ma jit ten
den do prace, ma-li si vycistit zuby, nékomu zavolat nebo zajit
do obchodu s pocitaci. Je ztejmé, Ze mél co délat, aby si udrzel
praci. Tomovo vnimani Bozi viile bylo uzkoprsé. Jeho chapani
bylo zalozeno na tfech nespravnych piesvédcenich o Bozi
vuli:

1) Tom véfil, ze jeho intuitivni pocity byly svrchovanym
voditkem v rozpoznavani vedeni Duchem svatym. Pfece ani
v JeziSové Zivote nefungoval tento ptistup vzdy! Naptiklad
v Getsemanské zahradé Sly JeziSovy pocity proti Bozi vili
(viz Matous 26, 39).

2) Tom se domnival, ze Duch svaty vede lidi pouze zivelnym
zpusobem, a proto neni potieba planovat. Pismo pfitom
nabizi dikazy mluvici ve prospéch dtlezitosti planovani:
Pavel mél plany (Rimantim 1, 13), apostolové planovali
(Skutky 6, 1-3), dokonce i Jezi$ pouzival plany (Matous 10,
5-15; 16, 21; 26, 17-19). Tito velci vidcové byli
nepochybné vedeni Duchem!

3) Tomas podvédomé odmital fakt, ze nejCastéji objevujeme
Bozi vuli v Pismu. Bible je nase normativni ptirucka
k rozpoznani vedeni Duchem v nasSich zivotech. Nic
nepredéi Bozi slovo (Zalm 119, 9-16; Matous 4, 4; 2.
Timoteovi 3, 15-17). Bozi viile je §irsi a jednodussi nez
bychom si kdy mohli myslet.
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Wyznam vyvazenosti

Cil 2: Nadnést dulezZitost vyvazenosti v Zivoté
Kristova nasledovnika.

Nékteti Kristovi nasledovnici mohou byt tak zkostnatéli ve
svych rozvrzich a planech, ze jim je jakékoliv vyruseni v
Jjejich dnu velmi neptijemné. Nékteti lidé nepiestavaji byt
ponofeni do svych pland, i kdyz dostanou napomenuti od
Ducha svatého. Jinym, jako naptiklad Tomovi, schazi predem
urceny plan. Taci nikdy pfesné nevédi, co budou délat dal.
Nékde mezi témito dvéma extrémy se nachdzi rovnovazny
bod.

Apostol Pavel byl vyvazenym muzem. Planoval slouzit
evangeliu v urcitych oblastech do té chvile, dokud mu Duch
svaty neptehodil vyhybku (viz Skutky 16, 6—7). Ackoliv si
Pavel plany d¢lal, byl citlivy na Pana, ktery mu plany ménil.
To je vyvazenost, ktera vzdava Kristu Cest.

Osoba, ktera neplanuje nebo je zkostnatela, pfistupuje
k zivotu z opacné strany. Ten prvni ¢lovék mtize byt pokorny,
ale nepouziva sviij Bohem dany rozum, aby délal moudra
rozhodnuti. Takova osoba se potyka s tim milovat Boha celou
svou mysli. Zatimco pfisny planovac¢ pouziva svou mysl, ale
zanedbava srdce. I kdyz jdou jeho plany Spatnym smérem, on
se zaryt¢ drzi ptivodnich zaméra.

Bible se k témto extrémam vyjadiuje. V Piislovi 6, 6-9
napomina osobu, ktera neplanuje. Autor piislovi fika, ze
bychom méli byt jako mravenec a piedem se ptipravovat na
¢as zné, pokud mame v imyslu sklizet Grodu. Jakub 4, 13—16
nas uc¢i rozpoznavat nase lidska omezeni a ptredlozit vSechny
své plany Panu spolu s ochotou je ménit. Jakub naznacuje, ze
pokud to neudélame, jedname pys$né. Jakub nepopira stanoveni
cilt, ale schvaluje naSe podtizeni téchto cilti Bozi moudrosti a
korekei.
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Me¢li bychom vyvazit oba extrémy tim, Ze pouzijeme svij
rozum k nastaveni logickych cilti a krokii k nim, avSak zaroven
je pokorné nechdme projit filtrem modlitby, Bozi rady, vedeni
Duchem a psanému BoZzimu slovu. Davat si cile je dulezité!
Dej si pozor, abys z priliSnych obav o sviij zivot nevytvarel
strnulé plany, které ani v lidskych silach neni mozné dodrzet.
Na druhou stranu bys nemél byt tak liny, abys neplanoval
vibec. Vyvazeny piistup znamena vytvofit logickeé plany, které
se pak predlozi Panu ke kone¢nému schvaleni.

Proc si stanovovat cile?
Cil 3: Obhajit, jak cile ovlivriufi uspéch.

Cile nas posunuji za hranice naSich minulych uspéchi.
Mozné za své nejlepsi obdobi v zivoté povazujes dny stravené
na stfedni Skole hranim fotbalu, zabavou béhem
vysokoskolskych let, prvni rok manzelstvi, nebo kdyz ti bylo
po ticitce. Stale se vracet k minulym uspéchtiim ti v§ak miize
zabranit vstoupit do budoucich uspécht. Ve Filipskym 3, 13—
14 Pavel piSe o tom, Ze mame opustit minulost a upirat zraky
na budoucnost. Uréeni cili nas posouva z naseho zakladani si
na minulosti k zaméfeni se na budoucnost.

Cile nam také pomahaji zbavit se minulych chyb.
Nepropadli jsme se ndhodou depresi, hotkosti a negativnim
pocitiim, protoze jsme se ohlédli zpét na nase prohry?
Neprozivali jsme nahodou sebelitost a nerozebirali, co by
kdyby? Strach nas bude drzet zaklinéné v minulosti. Nicméné
stanoveni cilli nas pfiméje prestat ustrasené zirat na minulé
omyly a misto toho se divat smérem k zitfej$im tispéchim.

Takto nam cile otviraji budoucnost, na které¢ mtizeme
pracovat. NaSe minulé uspéchy nam davaji viru na vétsi véci
pro Boha. Nase minulost nam také dava ramec pro nasi
vytouzenou budoucnost v Panu. Nastaveni kristocentrickych
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cili nas sladi s Bozi viili, Bozi moci a uspéchem ve vitézném
taZzeni Boziho kralovstvi.

Stanovit si cile je hiblickeé
Cil 4: Vysvétlit, Ze stanoveni cilu je biblickeé.

Nékteti Kristovi nasledovnici se vyhybaji stanovovani cili,
protoze véri, ze Buh nepracuje skrze lidsky vytvorena
pravidla. Citi, ze jejich duchovni zivot nemuze byt sniZen na
plnéni programu. Ale cile se od programu lisi. Cile jsou mety
nebo vytouzené idealy. Mit cil neznamena ho vzdy dosahnout.
To znamena, Ze se k naSemu idealu piiblizujeme v porovnani
s tim, Ze bychom v hlavé zadny cil ¢i pozadovany ideal
nem¢li.

Jini véfici se vyvaruji definovani cili, protoze se nechtéji
vychloubat svymi plany. JenZe Bible nezakazuje si davat cile.
1zajas 32, 8a tika: ,, Ale Slechetny pripravuje Slechetné véci...
Prislovi 16, 3 zaslibuje: ,,Uval své dilo na Hospodina a tvé
plany obstoji. “ Stanovit si kristocentrické cile a vytvofit plany
je dobré véc, pokud ale méme stale na mysli, Ze Bih ma mit
pravo veta na kterykoliv nas plan.

V 1. Paralipomenon 28, 12 predava kral David
Salamounovi veskeré plany na stavbu chramu, které mu Duch
vlozil do mysli. Nasleduji dalsi biblické citace o vyznamu
planovani:

* ,Rada Hospodinova obstoji naveky, plany jeho srdce z
pokoleni do pokoleni*“ (Zalm 33, 11).

* ,Kéz ti da podle tvého srdce, kéz naplni viechny tvé plany!
(Zalm 20, 5).

* , Vsrdci ¢lovéka je mnoho plamii, ale Hospodiniiv plan se
naplni* (Ptislovi 19, 21).

* ,Srdce ¢loveku vymysli cestu, ale jeho kroky urcuje
Hospodin* (Ptislovi 16, 9).
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e, Plany jsou pilnému jenom ku prospéchu, ale kazdy, kdo je
ukvapeny, dojde jenom nouze“ (Ptislovi 21, 5).

o, VZdyt ja znam umysly, které s vami zamyslim, * je
Hospodinitv vyrok. , Umysly o pokoji a ne o zlu, abych vam
dal budoucnost a nadéji** (Jeremjas 29, 11).

Dobré planovani neni Spatné samo o sob¢€ — je to neutralni
mocny nastroj. Avsak planovani pro zI¢ a neetické cile je
$patné. Navic Btih maii zI¢€ plany. (viz Job 5, 12; Zalm 33, 10;
Izajas 29, 15 a 30, 1).

Spatné motivy rovna se $patné cile

Cil 5: Objasnit, proc¢ vedou Spatné motivy ke
Spatnym cilum.

Co je opravdovym motivem skrytym za jakymkoliv
konkrétnim cilem? Je to sobectvi nebo samolibost? Pokud
nase zivoty nebudou hlidané, budeme pohlceni marnym
honénim se za vécmi, které upeviuji nasi sebetctu. Tato touha
po materialnich vécech nezahrnuje jen penize. Patii sem
postaveni, moc a dal$i osobni prospéch, ktery lichoti nasemu
egu. Ackoliv neni nic $patného na tom mit pfani a mety, nase
touhy a chuté byly pokroucené hiichem. Misto toho, abychom
meli véné motivy, mame Casto ty té€lesné hnané touhou po
pomijivych vécech. Nase $patné motivy povedou k
nespravnym ciltim, jez sice naplni nasi chvilkovou prazdnotu,
jenze z dlouhodobého hlediska jsou skodlivé.

Rimanitim 1, 22-25 ukazuje, Ze kdyz takto Zijeme,
vymeéiuje Bozi sldvu za lez a slouzime stvoreni spis nez
Stvotiteli. Mit ve svété uspéch a naplnit Bozi zaméry
znamenaji ziidkakdy totéz. Jezi§ mluvil o Gspésném muzi,
ktery vypadal, Zze ma vse. Jenze diky pokroucenym motiviim
nebyl pted Bohem bohatym (viz Lukas 12, 16-21). Z toho
divodu nas Jezis vyzyva, abychom odvodili smysl a tcel
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svého jednani od naseho vztahu s vécnym Stvofitelem spise
nez od pomijivého stvofeni.

Jakub 4, 13—17 prozrazuje, Ze existuji tfi Spatné kroky, které
casto vedou k selhani:

1) ignorovat Boha (v. 13).

2) podcenit pomijivost zivota (v. 14).

3) neposlusnost (v. 17). ,, Kdo tedy umi cinit dobré, ale
necini, ma hrich. Nezapomen tedy, Ze Spatné¢ motivy vedou ke
$patnym ciltim!

Cile, které ucti Boha

Cil 6: Najit principy k nastaveni cild, které ucti
Boha.

Jidas néjak vétil, ze jeho plany byly lepsi nez ty JeziSovy
(viz Jan 13, 18-30). Jako pokladnika Jezisovy sluzby ho
popudilo zdanlivé mrhéani finan¢nimi prostfedky v situaci, kdy
Marie vylila drahy parfém na JeziSovu hlavu (Jan 12, 4-6).
Nebyl nastvany kvili chudym lidem, ale protoze byl zlod¢jem.
Pozdé&ji bohuzel zradil Jezise za tficet stiibrnych (viz Matous
26, 14-16). Jidas nazorné predvedl, ze sebespravedlnost miize
zpusobit, ze se ¢loveék dopusti ohavnych a zranujicich skutk.
Jeho cile nebyly v souladu s JeziSovymi cili. Nasleduje osm
principt vedoucich k tomu, abychom si dali cile, které pocti
Boha:

Soulad

Potfebujeme cile, kter¢ jsou ve shodé s Bozimi cili a Jeho
poslanim. Jidas s tim nesouhlasil, proto se v JeZisi zklamal.
Jidas chtél pravdépodobné vojenského vidce a ne zachrance-
mucednika. Potfebujeme spolupracovat s Bohem. A to s sebou
Casto nese, abychom se vzdali svého zpiisobu, jak véci délame,
a prijmuli ten Jeho.

30



Touha

Touzit po cilech, které se Bohu libi, znamena, ze musime
ziskat Bozi instrukce. Efezskym 5, 17 dava pokyn: ,, Proto
nebudte nerozumni, ale rozuméjte, co je Panova viile. “ Cile
musi zacinat celkovou vizi plynouci z viry, co je nase zivotni
poslani. Tato vize ¢i poslani nasledné urcuje dalsi cile a
rozhodnuti.

Zamér

Musime byt stali v naSem usili o dosaZeni cile a zlstat
zaméfeni na jeho naplnéni. Vezméme si za piiklad JeziSe,
ktery se pevné rozhodl jit do Jeruzaléma (Lukas 9, 51). Byl

totiz poslan ke ztracenym ovcim z Izraelského domu. (Matous
15, 24).

Prijeti

Abychom Boha poctili, musime pfijmout Jeho cile a vili
pro nase zivoty. Znat Bozi vili je prospésné pouze v pripade,
Ze je rozpoznana a piijata.

Spojenectvi

Vétici by méli sdilet své cile s nékym, kdo je bude vést k
odpovédnosti. Je téz zivotné dulezité se spojit s lidmi plnymi
viry a schopnymi povzbuzovat. Dobry zptisob, jak toho
dosahnout, je zaclenit se do zdravého, na Bibli zalozeného
sboru.

Postoj

Pavel si v§imnul: ,, Nebot’ Biih je ten, ktery ve vas piisobi i
chténi i ¢inéni podle své dobré viile. ** (Filipskym 2, 13).

Na nasem postoji zalezi! Proto musime v sob¢ rozvijet
kladné postoje a véfit, ze v Kristu mtiizeme vSechno
(Filipskym 4, 13).
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Modlitba

Jakub piSe: ,, ... a nic nemate, protoze nezaddte. “ (Jakub 4,
2). Pozadej Boha, aby byl ve stfedu tvych rozhodnuti a
uschopnil t€ uskutecnit Svou vili ve tvém zivoté. Na prvnim
misté hledej Hospodina a On bude #idit tvoje kroky. Zivot je
sled krat'ouckych okamzikd, ze kterych se sklada nas zivot.
Z tohoto ditvodu mohou malé zmény uéinéné v kterémkoliv
zivoté zpusobit velkou zménu.

Akce

Jezi§ v Janovi 13, 17 tekl: ,, ...Ze jsi pozehnany, pokud cinis
Bozi viili. ““ Ctit Boha, zatimco se snazime dosahnout svych
cild, vyzaduje odvahu a ochotu podniknout kroky, ptestoze je
vysledek nejisty. Ziskat takovou kurdz mizeme pouze, pokud
budeme zivotni styl z&vislosti na Bohu védomé rozvijet.

Nutné piedpokiady pro stanoveni cilil

Cil 7: Vyjmenovat Zivotné duleZité predpoklady pro
tvorbu cild.

Kdyz si budeme stanovovat cile, mizeme si klast otazky
jako:Co po mé Btih chce ze vSeho nejvice? Kde potfebuji rist?
Na co byly v posledni dobé zaméfeny mé modlitby? Kde mam
zacit v nastaveni kristocentrickych cild? Nasleduji dulezité
kroky k nastaveni cili:

Zjisti realitu
Objev své silné a slabé stranky. Jaké mas sklony, dary a

zkuSenosti? A kdyz se rozhodnes byt sdm sebou, vénuj
pozornost svym nedostatktim.

Mg cil stale v zorném poli

Co je konecnym vysledkem, za kterym jdes? Piedstav si
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své vitézstvi a Gispéch. Ceho chee§ dostahnout? Ve své mysli
se presuii do cile a jdi pozpatku. Pfedstav si pfinos z toho, Ze
dosahnes svych cila.

Rozpoznej své hodnoty

Co je pro tebe opravdu dtlezité? A na cem nejvice zalezi
Bohu? Udg¢lej si seznam svych hodnot a vytvor si cile, které se
s nimi budou kryt. Investujeme nejvice do toho, o0 co ndm
nejvice jde.

Modli se

Bud’ s Jezisem kazdy den. Modlitba pfinasi nadpfirozené
vysledky! ,, Nedostava-li se nekomu z vas moudrosti, at'ji Zada
od Boha, ktery dava vsem Stédie a nevycita, a bude mu dana.
(Jakub 1, 5).

Dej si priority

obraceng¢ si vypis$ tii véci, kterych chce$ dosahnout za 20, 10 a
5 let, ale pak také v tomto roce, tento mésic, tento tyden a
dnes.

Vytvor si plan postupu vpred

Rozloz si své kristocentrické cile na jednotlivé postupné
kroky. Malé kroky vedou k velkym zménam. Vykroc¢! Vezmi si
list papiru a uprostted ud¢lej ¢aru od shora dolti. Napis si na
jednu stranu ,,Bozi podil* a na druhou ,,M1j podil®. Pod Bozi
stranu si napis$ zaslibeni z BoZiho slova, kter¢ si potiebujes
osvojit, abys dosahl danych cilti. Pod sviij podil napis své
body a data splnéni.

Odstran se svého zivota harampadi

Omez ve svém zivot€ zbytecné véci. Naptiklad vypni
televizi z elektfiny tfi dny v tydnu, tyden si dej pauzu od
maill, vypni dve noci v tydnu sviij mobil. Nedovol vécem, aby
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té odvadély od tvych zaméri.
Pis

Vsechno si poznamenej. Ud¢€lej si svlij seznam nejlepsi
desitky. Zahrn do néj své cile, jednotlivé kroky, strategie a
terminy.
Klad otazky a rad’ se s odborniky

Ptej se, jak miize$ naplnit své cile. Nauc se polozit otazky,
které ptinesou dobrou radu a vysledky. Co mizes ve
spolupraci s Bohem realizovat? Zvaz konkrétni kroky. Jsou to
logické kroky, aby se podatilo cil uskutecnit? Postupuj dle
téchto kroku.

Stejné tak ziskej dovednost a znalosti, které potiebujes,
abys naplnil své cile. Hledej radu moudrych lidi kolem tebe.
Najdi jedince, ktefi jsou na cesté dal nez ty — ty, kteti uz byli
na mistech, kam ty sam jdes. Pozadej o povzbuzeni a podporu
rodinu a pfatele a vyhni se t€ém, co fikaji, ze to nejde.

Studuj Bibli

Jak budes studovat Pismo, uvad¢j do praxe jeho pravdy. A
bude se ti dafit! Bih nam objasiiuje véci, kdyz ¢teme Jeho
Slovo. O kazdém cili premyslej a najdi o ném tolik biblickych
versi, co jen mizeS. Rozeznej a nau¢ se zpameti klicové verse,
které t€ budou povzbuzovat na cesté k dosahovani tvych cilt.

Sen

V mnoha ohledech se stavame tim, o Cem pfemyslime.
Takze sni o své budoucnosti. Ziv ji nahlas a maluyj si ji jasnymi
barvami. Predstav si v budoucnosti sebe.

Zaméreni

Nepracuj na piili§ mnoho vécech zardz. Neméj ptilis velky
zabér. Soustied’ se na to, co mizes ovlivnit a co mizes zménit.
Nezahlcuj sam sebe.
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Bud flexibilni

Nas zivot je maximalné nepiedvidatelny. Nase cile zaviseji
na Bozi milosti a milosrdenstvi. Cile mohou byt na cest¢
pfepracovany a ménény — vyhodnocuj proto ¢asto svtij pokrok.
Pokud nedosahujes svého vytouzeného cile, tehdy vymysli
nové konkrétni kroky, kterymi ho dosahnes. Duchovni riist
mize byt az zoufale pomaly. Ale znat Bohem dané cile nas
udrzuje ve spravném nasmeérovani a v pohybu smérem
k povolani v Jezisi Kristu.

Bud’ flexibilni i ve svych terminech. Potiebuji byt béhem
¢asu upravovany. Dil¢i neuspéch neznamena prohru. Rozvolni
si svoje lhiity. Nenech se moc demotivovat. Rozpoznej i
Castecny uspéch. Ziistan na trati a vytrvej. Prizptisobuj se
meénici se dob€ a prostiedi. Prohra nastava az tehdy, co to
prestanes zkouset.

Zacni uplatilovat nékteré z t€chto doporucenych néstrojti, a
tim se dostanes$ na cestu k rozvijeni zivota ménicich,
kristocentrickych cilti, které pfinesou mnohé ovoce.

Tvorha ,.chytrych” (SMART) cilii

Cil 8: Uvést viastnosti chytrych SMART cild.

Cile jsou Sipkami k uspéchu. Misto, aby sis dal cile typu:
budu lépe jist, chytry cil (pozn. prekladatele: SMART —
akronym z angliCtiny znacici chytry) by vypadal: Budu jist pét
az osm porci ovoce a zeleniny denné. Takovy cil dava
konkrétni ¢asovy ramec (denn¢), méfitelny nastroj (5—8 porci)
a nastavuje realné a dosaziteIné moznosti. Je také hmatatelny,
protoze mizeme jednoduse urcit, jestli jsi svého cile dosahl
nebo ne. Tady jsou charakteristiky chytrych (SMART) cilt:

Specificky — konkrétni

Chci zhubnout neni dobry cil, protoze neni urcity.
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Konkrétnim by byl, kdyby znél: Za Sest mésicii shodim 13
kilo. Po ptl roce budu konkrétné védet, jestli jsem cile dosahl.
Cile jsou ti osobn¢ $ité na miru. A je dobré je vyjadiit
pozitivné — kladnou vétou.

Méritelny

Jak pozndm, Ze jsem dosahl svych cilti? Zapis si je.
Mgtitelnym cilem bude: Tento mésic napisi a poslu jeden
dekovny dopis za tyden. Na konci mésice budu schopen
zhodnotit, jestli se mi podatilo véc splnit nebo ne. Tento cil byl
meéfitelny, protoze byl urcity a byl casové omezen. Bud’
konkrétni! Rozloz si své cile na mensi kroky. Nastav si cile
zameétené spis na zvladnuti nez na vysledek. Vysledkové
zameétené cile jsou velmi citlivé na netispéch, jelikoz se
vymykaji tvé kontrole. Osobni cile na zviddnuti ti davaji
kontrolu nad tim je dosahnout. Pokud si stanovis$ vysledkove
zaméfeny cil, ze dob¢hne$ v mezi tfemi nejrychlej$imi, pak
mas Sanci na osobni porazku. Pokud si das na zviddnuti
zaméfeny cil, ze skonc¢is v ur€itém casovém intervalu, pak mas
vétsi Sanci tohoto svého cile dosahnout.

Atraktivni a Realny (dosazitelny)

Nase cile potiebuji byt rozumné a dosazitelné. Vétsina lidi
zvladne néco mezi péti a deseti cili. Omez pocet narocnych
cilti v daném obdobi pro piipad, Ze by ses zahltil a podlehl
frustraci. Jednodussi cile se lépe zvladaji, protoze 1ze pracovat
na vic z nich zaraz. Nicmén¢ si dej pozor, aby sis nedal moc
rovnovahu mezi témito dvéma extrémy a dej si cile, které
souvisi s tvymi prioritami.

Terminovany

Cile musi byt jak kratkodobé, tak dlouhodobé. Kratkodobé
cile odpovidaji mensim kroktim, které vedou k dlouhodobym
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cilim. Kratkodob¢ a dlouhodobé cile spolecné tvori
komplexni zivotni cile. Méjte vzdy minimalné jeden
kratkodoby a jeden dlouhodoby cil (na dva roky a vic)
u daného Casového useku.

Cim vic kratkodobych cili budes mit, tim vice ukoll se
bude mit Sanci brzy odskrtnout jako hotové. Kratkodobé cile ti
zaruci, Ze budes Casto prozivat vitézstvi. Nastav si upominky
tak Casto, jak potfebujes. Nacasovani a také nastaveni termind
splnéni mize Casto urcit potadi priorit v postupnych krocich,
které budes delat. Chytré (SMART) cile opravdu funguji,
pokud je budes pouzivat!

Zhodnoceni cilil
Cil 9: Kdykoliv zhodnotit cile.

Zauvazuj

Uptimné zhodnot’ posun, Gspéchy a zapasy predchoziho
meésice a roku. Odpovéz si na otazky typu: Co se mi podafilo
dokazat tento rok? Kde jsem nejvic bojoval? Co jsem se
naucil? Jak jsem piekonal piekazky? Jaké neCekané zmény
nastaly? Byly mé metody Spatné? Dal jsem si piili§ vysoky
cil? Potiebuji upravit svij cil? Stalo se to pfili§ jednoduse ¢i
rychle? Tyto otazky na zamysleni ti pomohou stavét na tvych
uspésich a rozvinout nové strategie pro trvaly uspéch.
Pfezkoumej spravnost

Vsechny plany potiebuji postupné ptezkoumat a upravit.
Véci se vzdy neodehravaji zptisobem, jakym jsme pivodné
ocekavali. Zjisténi spravnosti cile neni prohra — je to pouze
néstroj k sefizeni. Cim blize se dostavame k cili, tim jasng&ji
véci vidime. Nékdy je to pouze mali¢kost, kterd nam brani
dosahnout cile. Pfezkoumani je jednoduse ptehodnoceni snu a
rozhodnuti, co bude zahrnovat dany sen realizovat. Postupem
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Casu, jak vyzravas, se cile méni. Stanoveni cild je tvym
sluzebnikem, ne tvym panem!

Ocen se

Oce se za pokrok a za dosazené kratkodobé cile. Oslav
sveé vyhry! Ved’ si seznam svych vitézstvi a vzdej Bohu slavu!
Zamgf se na Uspéchy a stavéj na jejich pozitivnich
prinosech.
Obnov

Zivot nas ¢asem udolava. Nékdy musime udélat krok zpét a
zhodnotit posun a obnovit svilj zavazek k zamértim a cilim,
které Kristus vlozil do nasich srdci. Docela ¢asto potiebujeme
obnovovat nasi oddanost zivotnimu stylu, ktery cti Bozi
zémgery. Prislovi 16, 3 tika, ze: ,, Uvalime-li své dilo na
Hospodina a nase plany obstoji. *“ Cokoliv délas, délej k Bozi
slavé. Casto hodnot a dle potieby své plany vylepsuj.

Zavérem Jeremjas 29, 11 vhodné poznamenava, ze Bih ma
s kazdym z nas svrchovany mistrovsky plan. Nase §tésti
prameni ze souznéni prave s timto planem Stvofitele.
Kristocentrické cile ndm pomahaji na cesté k tomu stat se vice
podobnym Kristu; jsou tedy zptisobem, jak spolupracovat
s Bozi svrchovanosti a vili pro nase zZivoty.

BIBLICKE VERSE K ZAPAMATOVANI(

Zalm 20, 4
Piislovi 16, 3, 9
Pislovi 19, 21
Prislovi 21, 5
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Filipskym 3, 13-14

KONTROLNI TEST

Po prostudovani této lekce si, prosim, peclivé prectéte
kazdou kontrolni otazku a zakrouzkujte spravnou odpoveéd'.
Kazda otazka ma pouze jednu spravnou odpovéd.

1. Nejcastéji objevujeme Bozi vli skrze...

a) Pismo.

b) pratele.

c) okolnosti.

2. Zkostnatéla osoba v planovani pouziva svou mysl, ale
opomiji...

a) své vztahy.

b) svou minulost.

c) své srdce.

3. Cile jsou nezbytnou podminkou Uspéchu, protoze...
a) uspéch nastane nahodou.

b) pomahaji lidem vstupovat do budoucnosti.

c) vime, Ze bohati lidé maji cile.

4. Ktery vyrok je pravdivy?

a) Bible zakazuje, abychom si davali cile.

b) Salamoun nedostal ke stavbé chramu zadné plany.
c) Bozi zdméry zvitézi nad lidskymi plany.

5. Spatné motivy...

a) vedou ke zdravym cilam.
b) vedou ke Spatnym cilim.
c) se Panu libi.

6. Jidasiv hnév kvili na Jezise vylitému parfému byl...
a) odlvodnény a spravedlivy.
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b) pfikladem zbozného spravcovstvi.
¢) motivovan Jidasovou chamtivosti.

7. Jednim z principu ve stanoveni cilt cticich Boha je...
a) pfijeti.

b) sobectvi.

c) nenasytnost.

8. Kdyz si davas cile, zaCni v mysii...
a) na zacatku.

b) uprostred.

¢) na konci.

9. Nespravné tvrzeni o chytrych SMART cilech je, ze...
a) jsou dosazitelné.

b) nemohou byt zmé&feny.
c) jsou konkrétni.

10. Stanoveni cill je...

a) tvyym panem.

b) pro lidi viry nepotifebné.
c) tvym sluzebnikem.
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RESEN/

Poznamka: Pokud jsi odpovédél na otazky nespravné,
spravné odpoveédi najdes v odpovidajicim Cili lekce, na ktery
odkazuje druhé ¢islo v zavorce.

1.

O AUTOROVI

0

a(2.1)

2.¢(2.2)
3.b(2.3)
4.¢(2.4)
5.b(2.5)
6.
7
8
9
1

c(2.6)

.a(2.6)
.c(2.7)

b (2.8)

¢ (2.9)

Dr. W. Mark Elliott se narodil a byl vychovan v hornaté
jizni Indiané v USA. V roce 1982 zacal slouzit na plny uvazek.
Ziskal také dva magisterské tituly a doktorat v oblasti
praktické teologie. Mark je pastorem New Life Community
Church v Oshkosh ve Wisconsinu. Je pfes 25 let Zenaty a ma
Ctyti déti. Mark ma zalibu ve sportu, cestovani, kazani, psani a
cteni.
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