LEKCE 6
Maximalni vyuziti
tvéeho Casu

Nebylo by to nadherné, kdybychom méli denné k dispozici
36 hodin? A stacilo by viibec mit 12 hodin navic?
Predpokladam, ze nikdy by za den dost hodin nebylo — a je
uplné jedno, kolik bychom jich méli! Urcité¢ bychom extra
hodiny vyplnili vécmi, které by zptsobily, Ze by nam cas opét
schazel. Lidé jsou neustale unaveni. Odkud se tato zjevna
celosvétova tnava bere? Zda se, Ze pochazi z nutkavé hnaci
sily moderniho zivota.

Mimoto zijeme v dobé& hned. Vse je koncipovano tak, aby
nam pomohlo naplnit nasi potfebu k okamzité spokojenosti.
Bohuzel na hodné vécech, jimiz travime sviij ¢as, nebude v
nebi zalezet. Méli bychom zhodnotit z perspektivy vécnosti,
co je dilezité.

Cas je primarni zdroj, ktery neziskame zpét, pokud ho
promrhame. Kazatel 8, 6 hlasa: ,, Nebot kazdy zameér ma svij
Cas i spravny zpusob. “ Problémem neni nedostatek ¢asu ale
zpusob, jakym ho vyuzivame. Dle Pavla dobré vyuzivani ¢asu
je znamkou moudrosti (Efezskym 5, 15-16) a projevem
dobrého spravcovstvi (2. Korintskym 4, 2). V Zalmu 90, 12
nas také Mojzi$ vyucuje, Ze je mozné se naucit lepSimu fizeni
casu.
ktery mame k dispozici. Zacinat kazdy den modlitbou mize
pomoci v moudrém vyuzivani ¢asu. Jednoduse se potiebujeme
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spolehnout na Ducha svatého, Ze nas po celou dobu naseho
dne povede. Kromé toho lze vypéstovat nase navyky a
dovednosti, které nas ucini lepsimi spravcei ¢asu. Tak se spolu
vydejme na cestu touto kapitolou, ktera zptisobi ve tvém
zivoté zmeény tykajici se tohoto vzacného zbozi — Casu.

OSNOVA LEKCE

Cena Casu

Rizeni ¢asu (time management)
Pochopeni ¢asu

Nalezeni ztraceného ¢asu?

CILE LEKCE

1. Diskutovat o pomijivosti a hodnoté ¢asu.

2. Popsat zpusoby, jak Iépe spravovat Cas.

3. Urcit tfi zasady, které ovliviiuji naSe chapani ¢asu.
4. Ukazat zpusoby, jak dohonit ztraceny ¢as.

Cil 1. Diskutovat o pomijivosti a hodnoté casu.

Bith od nas oc¢ekava, ze budeme dobrymi spravci ¢asu.
Ackoliv si to néktefi lidé mylné€ vylozili jako Bozi pozadavek
neustalého zaneprazdnéni, Blih nas pobizi, abychom byli
moudfi v nasem vyuzivani ¢asu. Koloskym 4, 5 nam hovoii o
vykupovani naseho ¢asu od neplodnych aktivit. V Efezskym
5, 15 Pavel radi, abychom peclivé dbali na to, jako zijeme a
maximalné vyuzili svéfeny cas.

Apostol Pavel se obcas tidi zvykem jako napft. navstivit
synagogu v sobotu (Skutky 17, 2), jindy se pfizpisobuje.
Tieba béhem jeho cestovani vidime nédhlé zmény v planu,
které se odvijely od vnéjSich podminek, osobni tizkosti, piijeti
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jeho sluzby anebo od Boziho pokynu. On se rozhodl nedélat
urcité véci, pokud uznal, Ze na jejich zdoldni nema
dostate¢nou psychickou silu (2. Korintskym 2, 12—13). Tak se
obcas vyhnul i misijnimu poli (Skutky 16, 6-9).

To neznamena, ze byl liny a tvrd¢ nepracoval pro Bozi
kralovstvi (Skutky 20, 31; 1. Tesalonickym 2, 9; 2.
Tesalonickym 3, 8)! Nevykladejte si tyto pasaze Spatné. Pavel
nam nefikd, ze mame byt neustale v jednom kole! Vzpomeiite
si, Zze v téchto oddilech vyvazuje nazor téch, kteii délali pro
Boha pfili§ malo.

Ve zralej$im véku Mojzi§ napsal, Ze roky lidského zivota
rychle pominou (Zalm 90, 10). Ctyficet let bloudili izraelské
déti po pousti bez jakéhokoliv cile v zorném poli. Mnoho z nés
proziva stejné dilema s asem — bloudime v nasich vSednich
kolejich a preplnénych harmonogramech. Ale zivot na této
planetg je kratsi nez si myslime. Proto nds Mojzi$ nabadal
k po¢itani nasich dni, abychom nabyli moudrosti (Zalm 90,
12). Pochopeni pomijivosti Zivota zde na zemi nas dovede
k tomu pfisoudit hodnotu omezenému casu, ktery mame. Bith
nas touzi naucit, jak mame byt proziravi v naSem vyuzivani
casu.

Vsechno, co ma néjaky vyznam, ma svou spravnou dobu a
pravé nacasovani (Kazatel 3, 1-8). My pouze nemiizeme délat
vse, co bychom chtéli. Musime si vybrat. Musime maximaln¢
vyuzit ten kratky &as, ktery zde mame. Cas na zemi je nam dan
k ptipravé na vécnost. Tento zivot a svét nemtze nikdy naplnit
nase nejniternéjsi touhy, protoze Bith vlozil do naSich srdci
vécnost (Kazatel 3, 11). Jsme naprogramovani Ziznit po néem
vic, nez muze tento svét nabidnout.

Pavel nas povzbuzuje zit hodné pro povolani, které jsme
obdrzeli a napodobovat Boha (Efezskym 4-5). Kazdy den je
obrazem naseho Zivota. Existuji i véci, jez se vymykaji nasi
kontrole. Jak zareagujeme na necekanou a naléhavou udalost?

owv v

Cas mé nevy¢islitelnou hodnotu. Nemtizes ho dostat zpét,
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kdyz uz je vypotiebovan!

Kral David vykonal mnoho véci za sviij zivot. Své
tajemstvi odhaluje v Zalmu 39, 5-6: , Hospodine, dej mi
poznat milj konec a jaky je pocet mych dnii, at’ si uvédomim,
Jjak jsem pomijivy. Hle, dal jsi mi jen malicko dnii, jako nic je
pred tebou muj vek, kazdy clovek, jakkoli pevné stoji, je jen
vanek. “ Pomijivost zivota David pochopil ruku v ruce
s vyznamem vyuZivani ¢asu.

Biih jedna se zamérem vést lidstvo ke své dokonalé viili.
Ocekava, ze jeho nasledovnici budou Zzit se stejnym
rozhodnutim — nalezité spravovat Bohem svéteny Cas.
Nemtizeme se spokojit jen s piezitim, kdyZ je tu tolik
vyznamnych pfilezitosti, které maji poslouzit k Bozim
zamerim.

Cil 2. Popsat zpusoby, jak Iépe spravovat cas.

Velka cast zivota se sklada z pravidelnych dennich ¢innosti
a hodnot, jez zajist'uji porfadek a ucelenost. Nase kazdodenni
¢innosti jsou Casto v souladu s na$imi hodnotami a prioritami.
Tyto vSedni stereotypy by mély fungovat tak, aby ndm
pomohly dosahnout naSich cilti. A k naplnéni cilii potiebujeme
harmonogram.

Problémy v nakladani s ¢asem se vynofi, kdyZ nase
stereotypy nesouhlasi s nasimi hodnotami. Napéti zacina,
jakmile ptibirame do svého zivota véci, které po nas Biih
nechce. Zidim 12, 1 nas uéi odhodit vse, co nas brzdi a snazi
se nas svest od béhu, ktery nam Buth vytycil. Proto se neboj
odstranit nedtilezité véci ze svého Zivota. Zaéni s cili a nacrtni
si potiebné kroky k jejich dosahnuti. Vyuzij seznam. Roz¢len
si svlij Casovy plan na nutné dil¢i aktivity. Rozplanuj si sviij
den tak, abys mél vyclenény Cas potiebny na kazdou aktivitu.

Spravovat Cas je jako spravovat penize. Musis§ mit ptehled
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o Case a o jeho dotaci, a poté investovat, aby se to vyplatilo.
Cas miize byt straven, usetfen, investovan nebo promrhan.
Budes§ moudry, kdyz najdes oblasti, kde jim plytvas (napf-.:
prilis mnoho ¢asu u televize, na internetu ¢i telefonu; spanek
v dobé¢, kdy mas bdit). Pak investuj sviij Cas do oblasti s vetsi
prioritou. Pamatuj, ze ztraceny cas se neda ziskat zpét.

Najit si vic asu

Tady uvadime tfi jednoduché kroky k nalezeni vice
volného Casu:

Udélej inventuru

Apostol Pavel radi cirkvi v Efezu, aby si davala veliky
pozor na to, jak zZije (Efezskym 5, 15). Tyden kazdého z nés
ma 168 hodin. Jak travime sviij ¢as? Co jsou zlodégji casu
tvého zivota? Uvédom si jednu véc: PiestoZze mnoho véci,
které délame, neni nevyhnutelné $patnych, neznamena to
automaticky, ze jsou budujici. Musime tyto casozrouty
odstranit.

Sokrates tekl: ,, Neprovéfovany zivot nestoji za to zit.“
Jednim zptisobem, jak ptidat do tvého Zivota Cas, je vstat o
pulhodiny dfiv a jit o ptlhodiny pozdé&ji spat nez obvykle.
Prodlouzi to tvij rok o 7,5 dni!

Zij pfitomnosti

Ziskej z kazdé prilezitosti co nejvice. VyuZzij dnesek,
protoze zittek neni nikomu pfisliben. Bud’ denné ve stiehu
kdy jsi schopen optimalnich vykont, k nerusenému zvladnuti
svych prioritnich zalezitosti. Béhem ,,druhotadého ¢asu* se
zabyvej vyfizenim leh¢ich ukoll s nizsi prioritou. A ten
prace.

Snaz se udélat ve svém Zzivoté potadek. Fyzicky neporadek
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nepiijemné zabira ¢ast tvého rozhledu. DuSevni haraburdi
rozptyluje tvou mysl. Citovy nepotadek vysusuje tvého ducha.
Zasad’ se o to, aby mél kazdy den vyznam pro vécnost. A
kazdodenné Zij naplno.

Stanov si priority

Zjisti, co je Bozi vili a napln ji. Priority ndam pomohou
v dosazeni cile ¢islo jedna — libit se Bohu. Vzdy mame
dostatek Casu na splnéni Bozi viile. Jen tehdy, kdyz se
zamétime na prilis mnoho dalSich véci, madme pocit, Ze nas
tla¢i Cas. Tak jaké jsou tvé nejhlavngjsi priority? Zeptej se
sebe: ,, Co by se stalo, pokud bych toto viibec neudélal?
Kterou z mych aktivit mize zvladnout nékdo jiny? Co se zda
byt mrhanim mym ¢asem?* Odpovédi na tyto otdzky mohou
znamenat to, ze prestanes délat nékteré véci nebo je sveris
jinym. Omez nic nepiinasejici pozadavky na svij ¢as a potom
podnikni kroky, aby se tento noveé uvolnény ¢as mohl sladit
s velkymi Bozimi prioritami pro tviyj Zivot.

To neznamena, ze veSkery Cas bdélosti potiebuje byt
vyplnén usilovnymi aktivitami. Potfebujeme ¢as k odpocinku,
uklidnéni a hrani. Tlaky tohoto svéta se dozaduji nasi
pozornosti a moti hlady naSe duse tak, Ze ztracime ze zietele
véci, na kterych nejvic zalezi. Nase zameéteni posouvaji
k pomijivym vécem — timto za¢indme délat ustupky v naSem
zebricku hodnot. Nezalezi na tom, jak dlouho budeme zit, ale
na tom jak budeme zit. Jaké potadi pouzivas k urCeni priorit
pro tvé Cinnosti? Zde je seznam priorit, ktery doporucuji:

1) tviyj trvaly vztah s Bohem a tviij duchovni riist;

2) tviij vztah s manzelskym partnerem a rodinou;

3) osobni sluzba;

4) povolani/zaméstnani;

5) zdravi/kondice/odpocinek;

6) pratelstvi.
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Biih nechce, abychom byli ovladani vnéj$imi tlaky. Chce,
abychom byli v souladu s Jeho prioritami. Zivot dava smysl,
kdyz zorganizujeme a usporadame sviij zivot dle Bozich
priorit pro nas osobni zivot. Mozna si uvédomujes, ze
potiebujes preskladat své priority. Pokud to vypada, Ze nemas
dost Casu na to, abys vse stihl, znamena to jedno
z nasledujiciho: 1) DE€las néco, co po tobé Blih nikdy nechtél.
2) Ned¢las, co po tobé chce. Anebo 3) délas spravnou véc, ale
nespravnym zpisobem. Skutecnosti je, Zze nemas dost asu na
naplnéni Bozi vile pro tviyj zivot. Konec koncti Blih by pro
tebe nepftipravil svou vili a zaroven ti nedal Cas, abys ji mohl
vykonat! Jestli nas satan miize Isti dohnat ke $patnému
nakladani s ¢asem, bude tim redukovat nasi pouzitelnost pro
Boha.

Hned jak si urcis své priority, mizes si vytvotit predlohu
pro tydenni plan zaloZeny pravé na nich. Pak mohou byt
vSechny nové Cinnosti posuzovany dle tohoto vzorového
kalendate. Bozi priority se vtéli do denniho rytmu.

Pochopeni ¢asu
Cil 3. Urcit tfi zasady, které ovlivriuji nase chdapani o casu.

I oddani nasledovnici Krista se mohou citit zaplaveni
povinnostmi a pretizeni. Hlavni pfi¢inou naseho pretizeni je
bud’ unik od lidi, od Boha nebo od sebe samého; anebo se
snazime Boha ¢i druhé ohromit. NaSe zaneprdzdnénost je bud’
modlatskym pohrouzenim se do sebe, nebo utvrzovani se v
sebespravedlnosti. Snazime se tak prokazat, Ze je nase
existence opodstatnéna. Jenze pokud jsme zavisli na nasi
praci, jiz ziskavame sebetctu, co se stane, kdyz ztratime
zaméstnani? Time management nas nemuze uchranit od
krutovlady casu. Zamysli se nad nasledujicimi zakladnimi
zasadami tykajicimi se Casu.
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Vyznam promény

Nejdilezitéjsi véci pro kirestany neni délat véci nebo
dokonce existovat, ale stat se tim, kym nés Btih chce mit. Nase
potize se jednoduse nerozplynou tim, Ze na misto jedné
¢innosti dame jinou. V této proméné naopak rozvijime
obdarovani a charakterové vlastnosti, které nejlépe odpovidaji
Bozi zaméram. Nastartovany transformacni proces vola po
zavazku zit mén¢€ uspéchany, ale vice smysluplné vedeny
Zivot.

Potreba jasnosti

Mnoho nasich problémi s Casem nastava diky tomu, Ze
nemame jasno v nasich rolich. Musi ndm byt nad svétlo jasné,
jakou cestu nam Buih nachystal. Jednim z naSich nejvétsich
problémil je nepochopenti, co je Bozi viile pro nés.

V takovémto nastaveni pfibirame nové zodpovédnosti do
svého harmonogramu. Potfebujeme se v§ak naucit: ,, Hledejte
v§ak nejprve Bozi kralovstvi a jeho spravedinost, a to vSechno
vam bude pridano *“ (Matous 6, 33). Blih se zarucuje vnést
potiebné svétlo, abychom naplnili Jeho vli.

Vnitfni rytmus

Kazdy z nas ma svij vnitini rytmus. Néktefi z nas jsme
ranni ptacata, jini sovy, dalsi dosahuji nejlepsich vykont, kdyz
si rozlozi ¢as na malé useky. M¢li bychom poznat sami sebe,
abychom objevili nas osobni rytmus a ptizpisobili ho
ocekavanim toho, co mame v dany denni okamzik zvladnout.
Nezalezi na typu naseho rytmu jako spi§ na tom, Ze vSichni
pottebujeme vyvazit klid v soukromi a vysilujici ¢as s lidmi.
Stejné jako Jezis§ se potiebujeme obcas stahnout do Ustrani.
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“ I i p C n

Cil 4. Ukazat zpusoby, jak dohonit ztraceny cas.

Vsichni se nutime dé€lat véci, které mame délat nebo
kterych si nejvic vazime. Jsme pravdépodobné lepsi ve
zvladani Casu, nez si myslime. TakZze jak ucinit naSe maximum
jeste lepsim? Vyuzivani ¢asu je osobni zodpovédnost kazdého
z nas. Cas je Zivot — dar od Boha a dar Bohu. Nemitizeme si ho
odlozit a pouzit pozd¢ji. Ale mizeme ho uSetfit, aby se ndm
podatilo ho 1épe vyuzit.

Nastav si priority

Zjisti, kde a jak ztracis ¢as nebo jim plytvas. Co jsou véci,
které délas ¢i ned@las, jez ti brani byt maximalné
produktivnim? Bézni zlod¢&ji ¢asu zahrnuji: chybéjici
planovani, prehrsle zavazkd, nepotadek v dokumentech,
nerozhodnost a ptiliSnou nezavislost. VEtSinou se vyskytuji v
kombinacich téchto véci. Tak se pust’ do zmén! Nejprve
planuj. Ukoly by ti mély pomoci v dosazeni tvych cilii a

Pouzivej téz odpadkovy kos. Rid’ se podle papiri, pak je
zafad’, nebo je vyhod’. Uspotadej si své pracovni misto.
Skladej si véci dle jejich vyznamu a zatad’ do evidence pro
pripad, Ze je budes znovu potiebovat vyhledat. Neodklade;j
véci! Pokud toto budes délat, mizes se zbavit svych zlodéju
casu.

Aktivuj své priority

Mnoho lidi zije dle systému Kristofa Kolomba. Kdyz
opustil domov, nevédél, kam smétuje. Kdyz se tam dostal,
neveédél, kde je. A kdyz se domi vratil, nevédgl, kde byl.
Vyuzij své priority, abys nastavil kurz. Btih nikdy nebude na
prvnim misté ve tvém zivote, dokud nebude prvni ve tvém dni!
Planuj, organizuj a davej si priority na kazdy den. Denné
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pouzivej seznam toho, co mas ud¢lat. Rozplanovat si den
znasobi tvé vysledky. Na zavér dne sviij plan zaktualizuj pro
nasledujici den. Pfesun tam nesplnéné tkoly a setad’ je dle
dualezitosti. PouZzivej ,,plan na tento tyden®, do kterého si
zakomponujes$ véci, které maji byt hotové. Ved’ si kalendat na
mesic i rok. Detailné si naplanuj kazdy ukol, ktery hodlas
splnit ten den. Zaméf se na smysluplné a Gspésné Ziti.

Vaz si sve jedineCnosti

Snaz se, jak jen mizes, aby tvlij harmonogram padl na miru
tvym jedine¢nym silnym strankam. Obtizné a naro¢né tkoly
zvladni prvni nebo v Case, kdy jsi maximaln¢ soustiedény.
Zaméf se na zakladni véci, omez nadbytecné zalezitosti,
odstran nepotiebné ¢innosti, vyhni se pozadavklim na svou
osobu, které by pro tebe byly netinosné. Nauc se laskavé fict
ne.

Pokud nejsi schopen zvladnout vétsi spor, nech ho byt a jdi
dal. Nejsi Superman. Nemuze$ zvladnout v§echno. I JezZis byl
zastaven v tom, co mohl ud¢lat, a n¢kdy musel jit dal
(viz Matous 13, 58). Urcité nejsi vEtsi nez Jezis! Pokracuj
v cesté, aniZ bys s sebou bral pocity viny nebo selhani. Bud’
vic pfizplisobivy — to snizi pravdépodobnost frustrace.

Realizuj svou strategii, jak na to. Byt efektivni znamena
délat spravné véci spravnym zptisobem. Nicméné zasady time
managementu musi byt uplatiované v ramci nasich
jedinecnych vlastnosti, plivodu, osobnosti a seznamu ¢innosti!
Rozhodni se, kde a jak se potiebujes zlepsit. Zpomal, pokud je
to potfeba. Uspéchanost je charakteristickym lidskym rysem,
jenz je zpusobeny nedostateCnym planovanim a Spatnym
vyuzivanim ¢asu. Spéchani jen zvysSuje nase vystavenost.

S modlitbou si vypracuj plan, ktery budes ¢asem dolad’ovat.
Pouc se ze svych Gspéchii i proher. Prestoze jsi mozna pozadu,
porad jesté muzes véci dohnat.
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KONTROLNI TEST

Po prostudovani této lekce si, prosim, peclivé prectéte
kazdou kontrolni otazku a zakrouzkujte spravnou odpoveéd..
Kazda otdzka ma pouze jednu spravnou odpoved.

Casu...
a) kalendar
b) modlitba
c) hodiny

2. Na zemi je nam dan ¢as k tomu, abychom...
a) zili naplno a bezstarostné.

b) se pfipravili na vé¢nost.

c) se odsoudili k vice hfichlim.

3. Ktery vyrok o €ase je pravdivy?

a) Cas nemUzeme ziskat zpét, je-li jednou spotfebovan.
b) Cas nema zadnou hodnotu.

c) Ridit nas éas je nemozné.

4. Priority nam pomahaji v dosazeni naseho prvoradého cile,
jimz je...

a) pouze nase uspokojeni.

b) libit se Bohu.

c) libit se jinym lidem a nedbat na nase vlastni potfeby.

5. Nase navyklé denni €innosti potfebuji byt v souladu
s na8imi hodnotami a...

a) prioritami.

b) dovednostmi lidi.

c) financemi.
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6. Cas muZeme stravit, usetfit, investovat nebo...
a) nafouknout.

b) uzit si.

¢) promrhat.

7. Rict nékomu, Ze ma svUj vnitfni rytmus, znamena, Ze...

a) mame vSichni radi stejny druh hudby.

b) jsme vSichni ranni ptacata.

c) kazdy z nas je nejvykonngjsi v urcitém Case a urcitym
zpusobem.

8. Kdo je zodpovédny za fizeni naseho ¢asu?

a) Nas time management je Bozi Ukol, protoze nas stvofil.

b) Za nas osobni time management je zodpovédna nase
rodina.

c) My jsme zodpovédni za svuj osobni time management.

9. Co z nasledujiciho neni zlodéjem ¢asu?
a) Planované okamziky vénované modlitbé.
b) Chybéjici planovani.

¢) Nerozhodnost.

10. Uspéchanost je zplsobena...

a) pfiméfenym planovanim.

b) Spatnym fizenim Casu.
¢) novymi technologiemi.
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RESENI

Poznamka: Pokud jsi odpoveédél na otazky nespravné,
spravné odpovédi najdes v odpovidajicim Cili lekce, na ktery
odkazuje druhé ¢islo v zavorce.

1.b(6.1)
2.b(6.1)
3.a(6.1)
4.b(6.2)
5.a(6.2)
6.c(6.2)
7.¢(6.3)
8.c(6.4)
9.a(6.4)
10. b (6.4)
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