LEKCE 12
Zlepsovani
vlastnich postoju

Tenista André Agassi v televizni reklameé na jeden
nealkoholicky napoj pronasi vyrok, ze ,,postoj je vSechno®. Ve
vlastnim slova smyslu ma pravdu. NemiZze§ moc ovlivnit, co
se déje ve svéte, ale mizes za vSech okolnosti ovladat své
postoje. Nezalezi na tom, co se stane, jsi to ty, kdo se
rozhoduje mit dobry nebo Spatny postoj. Tviij postoj miize
ovlivnit postoje lidi kolem tebe — jsou nakazlivé.

Bible o tématu postoji mluvi. Apostol Pavel pise: ,, Byli
Jste v nem vyuceni tak, jak je pravda v JeZisi, Ze totiz mate
zptisobu Zivota a hyne v klamnych Zadostech, obnovovat se
duchem [v postojich] své mysli a obléknout toho nového
cloveka, ktery byl stvoren podle Boha ve spravedinosti a
svatosti pravdy (Efezskym 4, 22-24).

OSNOVA LEKCE

Dobré versus Spatné postoje
Pti¢ina Spatnych postojt
Vyvarovat se Spatnym postojim
Nebezpeci Spatnych postoj
Kristovy postoje
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CILE LEKCE

1. Vysvétlit rozdil mezi dobrymi a Spatnymi postoji.

2. Urcit faktory, které vedou ke Spatnym postojim.

3. Vyjmenovat Spatné postoje, kterym je tfeba se vyhnout.
4. Probrat nebezpeci Spatnych postojl.

5. Vysvétlit, pro€ je dilezité mit Kristovy postoje.

Dobré versus Spatné postoje

Cil 1. Vysvétlit rozdil mezi dobrymi
a Spatnymi postoji.

Postoj je ,trvaly vzorec hodnoticich reakci osob, véci a
problému‘ (Colman 2006). Postoj je zpisob, jakym jednas
nebo reagujes, jimz projevujes lidem okolo, co si mysli§ nebo
citis. Je to vic, nez do¢asnd nebo momentalni myslenka ¢i
pocit — je to trvalé nastaveni mysli a dlouhodobé minéni.
Ackoliv nikdo nemiize ovlivnit v§echno, co se v zivoté déje,
muzeme ovladat své vlastni postoje. Neni tak dulezité, co
nékdo druhy fekne nebo udéla, protoze ty se mizes
rozhodnout, jak zareagujes.

Vsichni mame postoje — nékteré dobré, jiné Spatné. Je
dobré védet, ktery z nich je dobry a ktery Spatny.
Nejjednodussim zpisobem, jakym odlisi§ dobré od Spatnych
postoji, muze byt tato otazka: ,,Je mij postoj prospésny ¢i
Skodlivy pro mé nebo ostatni?* Pokud je postoj davany najevo
prospé&iny pro tebe nebo ostatni, pak je to dobry postoj. Spatné
postoje odrazuji tebe a/nebo ostatni. Spatné mohou byt
proménény — pouze zboznym piesvédcenim. Blih nds muze
zmeénit skrze naSe soukromé studium Boziho slova, kazani
nebo jinym zptsobem.
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Pficina Spatnych postoji

Cil 2. Urcit faktory, které vedou k spatnym
postojim.

Prvnim krokem k zvladnuti a udrzeni dobrych postoji je
identifikovat faktory, které vedou ke $patnym postojim.
Existuji vnitini a vnéjsi.

Vnitrni faktory

Vnitini Cinitele jsou sklony v tobé, které zplisobuji Spatné
postoje. Mozna jsi horka hlava. Rychle se nastves, aniz by ses
nad danou situaci zamyslel. Jakub radi: ,, Kazdy clovek at je
rychly k naslouchani, ale pomaly k mluveni, pomaly k hnévu.
Nebot lidskym hnévem se Bozi spravedinost nevypuisobi *
(Jakub 1, 19-20). Muzes byt naladovy — hned se citi§ dobie a
za okamzik se stane$ urdzlivym. Mozna na tom nejsi fyzicky
dobfe a to zpiisobuje, ze mas k zivotu $patné postoje.

Fyzicky stav ¢lovéka mize a ovliviiuje jeho dusevni
rozpolozeni. Psychologové by to nazvali ,,psychosomatické*
spojeni, coZ jednoduse fe¢eno znamena, Ze existuje uzky vztah
mezi tim, jak pfemyslime a jak se citime.

Vnéjsi faktory

Vng&jsi Cinitelé jsou véci mimo nas, které zpisobuji nase
Spatné postoje. Mozna ti vadi styl, jakym tvlij spolupracovnik
odvadi svou praci. Pravdépodobné nikdy nebudes uplné
souhlasit se zptisobem, jakym tviij §¢f chce, abys délal svou
praci. Jenze pokud se tim budes zatézovat a trapit, mize se to
rozvinout ve $patny postoj vici nému. Nebo mozna néktery
z tvych vztahli nefunguje prili§ dobie. Obcas maji rodice
napjaté vztahy s détmi. Manzelé prozivaji t€zka obdobi ve
svych manzelstvich. Dokonce i duchovni a ¢lenové cirkve se
ne vzdy ve vSem shodnou. V jakém stavu jsou tyto velmi
dilezité vztahy, t¢ maze a bude ovliviiovat. I Spatné pocasi
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muze v lidech vyvolat negativni postoj. At je to cokoliv,
nemas kontrolu nad vnéj$imi okolnostmi. Pfesto mas stale
kontrolu nad svymi reakcemi na tyto faktory. Takze si udélej
kazdodenni ritual z toho, Ze budes Zadat Boha o pomoc

v fizeni svych postojl.

Vyvarovat se Spatnym postojiim

Cil 3. Vyjmenovat spatné postoje, kterym je treba
se vyhnout.

Nasledujici seznam neni vyctem vSech Spatnych postojt,
které existuji, pouze predstavuji nejcastejsi z nich. Podivej se,
jestli se t€ nektery z téchto Spatnych postoji netyka. A bud’
upfimny.

VSechno znat

Postoj vim vSechno je bézny $patny postoj, ktery vede
ostatni lidi k tomu vyhnout se provinilci. I kdyz mas velky
piehled, neni vzdy dobré sdilet vSechno, co vi§. Uvédom si, ze
ostatni mohou védét také hodné o konkrétnim tématu. Je
mozné, ze se mizes od druhych néco naucit, das-li jim Sanci se
o to podélit. Kdyz se budes chovat, jako bys snédl v§echnu
moudrost, dotkne$ se nebo urazis jiné lidi. Tv{ij postoj ma na
druhé vliv! Vseznalkovsky postoj narusuje pohodu druhych.
Vs8imni si, ze Bible fika: ,, Clovék nedokdze postihnout dilo,
které se kond pod sluncem; kdyz clovek usiluje posoudit to,
nepostihne to. Ani kdyz moudry vekne, Ze to zna, nedokdze to
postihnout * (Kazatel 8, 17). Jinymi slovy, nikdo nevi vse.
Proto bychom si nikdy neméli myslet nebo predstirat, ze
zname vsechno.

To neni moje chybal

Postoj ja za to nemuzu je dalsi rozsifeny Spatny postoj,
ktery bychom méli obejit obloukem. Je jednoduché svalit vinu
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na druhé, kdyz to byla tvoje chyba. Vzit zodpovédnost za
vlastni omyly a chyby je diilezitym krokem k tomu stat se
podobnym Kristu. Nezapomen, ze nékteré véci se mohou stat,
aniz by za n& nékdo mohl. Zivot na této zemi neni dokonaly.
Hledat nékoho nebo néco, kdo by se dal obvinit, poskozuje
tebe 1 ostatni. Novozakonni pisatel Juda mluvi o podobné véci:
viastnich zadosti, jejich usta honosné mluvi a lichoti lidem
kviili viastnimu prospéchu “ (Juda 16).

To nejde

Predstav si, kolik nadhernych véci by nebylo vymysleno,
kdyby vyndlezci véfili, Ze jsou jejich plany nebo objevy
nemozné. Neméli bychom naptiklad elektfinu, leteckou
dopravu, spalovaci motor, knihtisk, pocitace a mnoho dalSich
vymozenosti. Postoj to nejde odpovida porazeneckému
ptistupu k véci. Jsi porazen, kdyZz nejsi ochoten zkusit néco
nového. Ale Bith nas vybizi pokusit se o velké véci pro N¢j.
Béda mné

Beéda mi je jednim ze sebelitostivych postoji. Zptsobuje,
ze vidis§ vse ¢erné. Je normalni, ze obcCas Slapneme vedle. Mas-
li v§ak neustale pocit, ze ti chce kazdy ublizit, Zijes mimo to,
co pro tebe Bith zamyslel. Kromé toho srovndvani se
s ostatnimi jsou obvykle pfi¢inou Spatnych postoji. At uz zijes
se citis lepsi, jelikoz se ti zije snadnéji, nez jinym, oba postoje
nejsou dobré.

Kazdy ¢lovek by se mél radovat z toho, jakého ho Biih
udé¢lal. Biith déla vSechny véci dobfe. 1. Mojzisova 1, 31 nadm
tika: ,, Buh videl vSechno, co ucinil, a hle, bylo to velmi
dobre.

V dnesni dobé se neda nikomu vérit!

vvvvvv
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V Kiristové téle najdeme mnoho dobie minicich, ale svedenych
lidi, ktefi zptisobili, Ze ostatni obecné nedivéiuji lidem.

V cirkvi i ve svété vznikla epidemie nejistoty. Je dobré mit
zdravy postoj opatrnosti v otazce divéry lidem, obzvlaste
cizim, ale neni zdravé nedlivétovat vSem. Jezis$ ujistoval své
ucedniky: ,, At se vase srdce nechvéje. Vérite v Boha, vérte i ve
mne* (Jan 14, 1). Buh t€ nikdy nenecha ve Stychu. Jeho Slovo
je plné zaslibeni, kterym muze$ divéfovat. Je také mnoho
uzasnych lidi, kterym mtize§ divéfovat, protoze ziji ve shode
s Bozim Slovem.

VSichni jsou takovi!

Tento postoj je pro kiestany neptipustny. Mnohokrat sami
své predsudky nevidime, ale druzi je v nas odhali rychle. Je
dilezité si zapamatovat, ze Bih stvofil a miluje kazdého. To je
divodem, pro¢ mame milovat vSechny lidi bez ohledu na
jejich etnické, rasové, ndbozenske, fyzické a socialni rozdily.
Novy zakon nam uklada, abychom milovali svého blizniho
jako sebe sama (viz Matous 22, 39; Marek 12, 31; Lukas 10,
27; Rimanim 13,9 a Galatskym 5, 14). Jezis jednoduse tekl:

., 1o vam prikazuji, abyste se navzajem milovali“ (Jan 15, 17).

Je to daleko horsSi, nez si myslis

Tento piistup zavani pfehanénim. Zveli¢ovani znamena
namlouvat si, Ze je néco veétsi nez v realité. Bible nam sd€luje,
ze ,,pravdomluvny clovek sveédci o pravde, kiivopriseznik
podvadi (Ptislovi 12, 17 — B21). Jako od kiestana se od tebe
ocekava, ze budes upfimny a nebudes se davat vSanc
piehanéni. Jezis fekl, ze nase komunikace by méla byt Cestna a
jasna: ,, At je tedy vase slovo ,ano, ano‘— ,ne, ne‘; co je nad
to, je ze Zlého “ (Matous 5, 37).
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Nebezpeci Spatnych postoji
Cil 4. Probrat nebezpeci spatnych postoju.

Stejné jako vitr a dést’ miize poskodit tviij dim nebo
cirkevni budovu, $patné postoje skodi dilezitym oblastem
tvého Zivota. Nyni se budeme zabyvat nékolika ptipady
dopadu $patnych postojt.

NaruSené vztahy

Mate-li n¢jaky Spatny postoj, pravdépodobné budes
pric¢inou naruseni vztaht s lidmi, na kterych ti zalezi. Ptislovi
17, 9 (CEP) poukazuje na to, ze: ,, Kdo stoji o lasku, prikryva
prestoupeni, ale kdo je pretrasa, rozlucuje ditverné prdtele.
Spatné postoje mohou piivodit vazné problémy jako
zneuzivani ¢i rozvod v manZzelstvi. Mohou vazné poskodit déti
tim, Ze jim daji Spatny piiklad, ktery si pozd€ji ponesou do
svého vlastniho vztahu. Spatny postoj miiZe zpasobit, Ze
ztrati§ zaméstnani nebo Ze se ti ho hned nepodaii najit. Spatné
postoje také mohou zmensit tvou radost, jak se lidé budou
snazit vyhnout negativistické osob&. Spatné postoje niéi
jakykoliv vztah v€etné tvého vztahu s Bohem.

Snizena efektivita

Mnoho cirkvi je v jejich usili sdilet evangelium a trvale rist
zpomaleno diky nedostatku jednoty. Jen malo navstévnikt
— pokud viibec néjaci — zlstanou v cirkvi, kde chybi laska a
jednota. Udrzet jednotu vyzaduje vic nez lidské usili. Vyzaduje
to ochotu nechat se vést Duchem svatym. Apostol Pavel nas
vybizi usilovat o jednotu: ,, Prosim vas tedy ja, vézen v Panu,
abyste vedli Zivot hodny toho povolani, které jste obdrzeli, s
veskerou pokorou a mirnosti, s trpélivosti se navzajem snaseli
v lasce a usilovali zachovavat jednotu Ducha ve svazku
pokoje** (Efezskym 4, 1-3).

Nastésti neni nikdy pozdé na zménu. Prvnim krokem je
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uznat a odvratit se od téch zplisobl mysleni, které budes
vnimat jako nezdravé nebo Spatné. Piesn€ to je pokani. Bible
pravi: ,, Zarmutek, ktery je podle Boha, piisobi pokani k
zachrané, jehoz nelze litovat, kdezto zarmutek svéta piisobi
smrt* (2. Korintskym 7, 10). Pozadej Pana, aby ti odpustil a
dtavéiuj Mu, Ze obnovi tvou mysl. Kdyz bude$ mit pokuseni se
vratit ke starému smysleni, odmitni to udélat. Pfiprav se na to
myslet a jednat jinak.

Kristovy postoje

Cil 5. Vysvétlit, pro€ je dulezité mit Kristovy postoje.

Kristiiv postoj je pozice ladsky k Bohu a k lidem. ,, "Miluj
Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a
celou svou mysli. * To je nejvetsi a prvni prikazani. Druhé je
mu podobné: ,Miluj svého blizniho jako sebe samého **
(Matous 22, 37-39). Tva laska k Bohu nasméruje tvou lasku
viiGi ostatnim. Jan pise: , Rekne-li nékdo: , Miluji Boha, ‘ a
pritom nenavidi svého bratra, je lhar. Vzdyt kdo nemiluje
svého bratra, kterého vidél, nemiize milovat Boha, kterého
nevidél. A toto prikazani mame od ného, aby ten, kdo miluje
Boha, miloval také svého bratra* (1 Jan 4, 19-21).

Kristus prokézal svou lasku k Otci mnoha zptisoby. Jan
cituje Jezise: ,,Jd jsem té oslavil na zemi, kdyz jsem dokonal
dilo, které jsi mi dal, abych je vykonal“ (Jan 17, 4). JeZzis se
staral, aby ¢inil vili svého Otce: ,, Hle, tu jsem, abych vykonal,
Boze, tvou vili“ (Zidam 10, 9). Také se zaobiral Bozim
slovem. Prokéazal to, kdyz se modlil za vSechny veéfici:
,,Posvet je v pravde; tvé slovo je pravda* (Jan 17, 17).

Rozvinout Kristovy postoje

Ackoliv v Pismu nenalezneme pravidla na kazdy konkrétni
detail v zivot¢, voditka a zasady, jak mas zit, zde uvedeny
jsou. Pismo je nejlepsi zdroj k ziskani Kristovych postoji.
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Nejlepsi zpisob, jak se dozveédet, co Bozi slovo o dané véci
tika, je si ho precist, studovat a premyslet o ném. Kral David
napsal: ,, Tvou rec uchovavam v srdci, abych proti tobé
nehresil. Hospodine, jsi pozehnany! Vyuc mé svym
ustanovenim. Svymi rty vypravim o vSech narizenich tvych ust.
Z cesty tvych svedectvi se veselim jako z celého svého majetku.
Premyslim o tvych prikazanich a hledim na tvé stezky. Tva
ustanoveni jsou mi potéSenim,; nezapominam na tvé slovo
(Zalm 119, 11-16).

Dalsi pomoci v rozvijeni dobrych postoji je spolupracovat
s mentorem, ktery ma zbozny charakter. Mize to byt pfitel,
rodinny ¢len, pastor nebo starsi tvého sboru. Apostol Pavel
podporuje mentoring. Nabadal korintské vétici: ,, Napodobujte
mé, jako i ja napodobuji Krista* (1. Korintskym 11, 1). Pavel
také vyzyva Timotea: ,, Tém, kdo véri, bud’ vzorem v reci, v
chovani, v lasce, v Duchu, ve vire, v cistoté*“ (1 Timoteovi 4,
12). Jsme povolani Bohem k nésledovani ptikladu Jeho Syna,
Jezise Krista: ,,Ja jsem svétlo svéta. Kdo mne nasleduje,
nebude chodit ve tmé, ale bude mit svétlo zivota“ (Jan 8, 12).

Najit rozdil mezi dobrym a Spatnym postojem neni
samoziejme t&zké. Je to pro tebe jako véficiho Zivotné dilezité
rozvijet dobré postoje skrze neustalé uvadéni Boziho slova do
praxe, modlitbu a skrze nasledovani kfest’ant, na jejichz
zivotech jsou vidét zbozné postoje.

BIBLICKE VERSE K ZAPAMATOVANI

Zalm 119, 11
Matous 22, 37-39
Jan 15, 17
Efezskym 4, 22-24
Jakub 1, 19-20
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KONTROLNI TEST

Po prostudovani této lekce si, prosim, peclivé prectéte

kazdou kontrolni otazku a zakrouzkujte spravnou odpoveéd..
Kazda otdzka ma pouze jednu spravnou odpoved.

1. Co je to postoj?

a) Oblibeny nealkoholicky napoj Andrého Agassiho.

b) Nastroj kontroly.

c) Zpusob, jakym se chovas, ktery ukazuje na to, jak se
citi$ nebo pfemysilis.

2. Vznétlivost je pfiklad jakého typu faktoru, jenz zpusobuje
Spatné postoje?

a) Vnitfniho.

b) Vnéjsiho.

c) Nekontrolovatelného.

3. Kterému z nasledujicich postoji se nemusime vyhybat?
a) VSechno znat.

b) Radujete se v Panu vzdycky.

c) Ja za to nemU(zu.

4. Ve zvladani nasich postojl je dilezité vedét, ze...
a) nemuzeme ovladat své postoje.

b) ne vSichni maji $patné postoje.

c) muzeme ovladat své vlastni postoje.

5. Jakub radi, aby kazdy byl...
a) pomaly k naslouchani.

b) rychly k soudam.

c¢) rychly k naslouchani.

6. Neochota pustit se do novych véci...

a) je Spatny postoj, kterému bychom se méli vyhnout.
b) je znamkou vitézného postoje.

c) je duvod dnesniho technologického pokroku.
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7. Zbozny zarmutek vyprodukuije...
a) jen litost.

b) pokani.

c) pouze pocit viny.

8. Kdo nemuze byt zboZnym mentorem?
a) Tvuj pastor.

b) Vé&fici pfitel.

c) Nevéfici.

9. Spatné postoje nas ovliviiuji tim, Ze...
a) zvysuji nasi efektivitu.

b) poskozuji nase vztahy.

c) zvétsuji nasi radost.

10. Ktery ze zplsobl neni dobry pro rozvinuti Kristu
podobnych postoji?

a) Modlit se k Bohu.

b) UCit se biblické verse zpaméti.

c) Nemit rad.
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RESENI
Poznamka: Pokud jsi odpoveédél na otazky nespravné,

spravné odpovédi najdes v odpovidajicim Cili lekce, na ktery
odkazuje druhé ¢islo v zavorce.

e (12.1)
La(12.2)
.b(12.3)
e (12.1)
¢ (12.2)
La(12.3)
b (12.4)
Lc(12.5)
.b(12.4)
0.c (12.5)
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