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مقدمه
برنامــه  در  موجــود  دوره  هجــده  از  یکــی  مســیحی،  پرســتش  کتــاب 
مســیحی  زندگــی  مجموعــه  اســت.  نوایمانــان  بــرای  عملــی  شاگردســازی 
مطالعــه‌ای اســت جهــت کمــک بــه رشــد دانشــجویان در زمینــه رابطه شــخصی 
بــا مســیح، ارتبــاط برقــرار کــردن بــا کلام خــدا و فهــم بهتــر اهــداف خــدا بــرای 

زندگــی‌ شــخصی.

دانشــجویان موضوعــات مقدماتــی مســیحی را بــه ‌صــورت شــش موضــوع 
تکرارشــونده، مطالعــه خواهنــد نمــود. ســبک درس‌هــا محــاوره‌ای و مطالعــه 
ــای  ــازماندهی بخش‌ه ــوه س ــده نح ــان ‌دهن ــر نش ــدول زی ــت. ج ــان اس آن آس

مطالعــه بــرای مجموعــه دروس زندگــی مســیحی اســت:

بخش ۳ بخش ۲ بخش ۱

طرح و نقشه 
خدا، انتخاب 

شما

وقتی دعا 
می‌کنید

زندگی تازه شما زندگی روحانی

بررسی انجیل 
یوحنا

چگونگی مطالعه 
کتاب‌مقدس

کتاب‌مقدس 
شما 

کتاب‌مقدس

اصول ایمان ما دوست و یاورِ 
شما

عیسی کیست الهیات

کلیساها چه 
می‌‌کنند

پرستش 
مسیحی

کلیسا کلیسا

خدمت تعلیم خادمان مسیحی بشارت فردی خدمت

مسیحی در 
جامعه

ازدواج و 
خانواده

اخلاقیات 
کتاب‌مقدسی

اخلاقیات 
مسیحی 
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پیش از آنکه شروع کنید

واحد درسی رسمی ‌و گواهی تکمیل دوره 
ــه شــده اســت. لطفــاً جهــت  ــال تهی ــا همــکاری دانشــگاه گلوب ایــن دوره ب
ــه آدرس  ــام ب ــا ســازمان ای ــل دوره، ب ــام رســمی ‌و کســب گواهــی تکمی ثبت‌ن
christianlife@elam.com و یــا بــا مســئول ثبت‌نــام در کلیســای محلــی 

خــود، تمــاس حاصــل فرماییــد. 

کتــاب حاضــر همچنیــن می‌‌توانــد جهــت مطالعــه شــخصی و بــدون 
ثبت‌نــام رســمی ‌نیــز مطالعــه شــود. 

)بدیهــی اســت در ایــن صــورت هیچ‌گونــه گواهــی و یــا مدرکــی بــه خواننــده 
تعلــق نخواهــد گرفت.( 

 kalameh.com ــه ســایت ــد ب ــع فارســی می‌‌توانی ــت مناب ــت دریاف جه
مراجعــه فرماییــد و در صورتــی کــه بــه خدمــت شاگردســازی مشــغول هســتید 
بــه ســایت safar.org کــه منابــع مــورد نیــاز جهــت شاگردســازی فــرد بــه فــرد 

را در اختیــار شــما قــرار می‌‌دهــد، مراجعــه نماییــد.

ــه آدرس  ــه ســایر زبان‌هــا، لطفــاً ب ــی ب ــع مطالعات ــه منظــور دریافــت مناب ب
ایمیــل آدرس  بــا  یــا  و  نمــوده  مراجعــه   www.globalreach.org

info@globaluniversity.edu تماس حاصل فرمایید. 

روش‌های مطالعه این درس
ایــن درس بــا ایــن هدف نوشــته شــده کــه بتوانیــد بــه تنهایــی آن را مطالعه 
کنیــد. امــا ممکــن اســت بخواهیــد آن را در گروه‌هــای مختلف مطالعــه نمایید. 
اگــر ایــن درس را بــه ‌صــورت خودآمــوز جلــو می‌‌بریــد، فقــط کافــی اســت 
ــن  ــه ای ــد. چنانچ ــال کنی ــه را دنب ــای مطالع ــن راهنم ــود در ای ــتورات موج دس
ــی را کــه  ــد، راهنمایی‌هــای جانب ــه صــورت گروهــی مطالعــه می‌‌کنی ــاب را ب کت

معلمتــان بــه شــما ارائــه می‌‌دهــد، بــه دقــت دنبــال کنیــد.
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ــا  ــه فارســی ب ــروه مطالع ــک گ ــرای داشــتن ی ــان ب ــا گروهت ــا ی ــاید کلیس ش
ســازمان ایــام همــکاری می‌‌کنــد. در ایــن صــورت، جهــت دریافــت اطلاعــات 
ــا ســازمان  بیشــتر، از طریــق آدرس ایمیــل christianlife@elam.com، ب

ایــام تمــاس حاصــل فرماییــد.

سایر  به  تحصیلی  فرصت‌های  با  رابطه  در  اطلاعات  دریافت  منظور  به 
زبان‌ها و یا تماس با مسئولین مربوطه در کشور محل زندگی خود، می‌توانید 
تماس   info@globaluniversity.edu دانشگاه گلوبال ایمیل  آدرس  با 

حاصل فرمایید.

روش استفاده از این کتاب
دو عاملــی کــه بــر زمان مــورد نیاز بــرای مطالعــه هــر درس تاثیــر می‌گذارند: 
شــناخت شــما از موضــوع درس و مهارتتــان در امــر مطالعــه اســت. همچنیــن، 
ایــن زمــان بــه میــزان پیــروی شــما از راهنمایی‌هــا و پــرورش مهارت‌هــای لازم 
بــرای مطالعــه مســتقل بســتگی دارد. برنامــه زمانــی مطالعه خــود را بــه‌ گونه‌ای 
برنامه‌ریــزی کنیــد کــه حتمــاً‌ بــرای رســیدن بــه اهــداف‌ مدنظــر نویســنده، وقــت 
کافــی را اختصــاص بدهیــد و در عیــن حــال، بــه اهــداف‌ شــخصی خودتــان هم 

برسید.

هــر درس شــامل یــک مقدمــه، ســرفصل و اهــداف مــورد نظــر بــرای کمــک 
بــه مطالعــه شــما، پرســش‌های کاربــردی و پاســخ پرســش‌ها در پایــان هــر 

ــد. ــی نمایی ــد پیشــرفت یادگیــری خــود را ارزیاب ــا بتوانی درس می‌‌باشــد ت
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پیشنهاداتی برای مطالعه
	1 بــه طــور منظــم، زمانــی را در ســکوت بــه مطالعــه اختصــاص دهیــد. اگــر .

ــه  ــگام مطالع ــود، در هن ــما ش ــره ش ــای روزم ــی از عادت‌ه ــه‌ بخش مطالع
آســان‌تر می‌توانیــد تمرکــز کنیــد.

	2 هــر بــار پیــش از شــروع مطالعــه، دعــا کنیــد. بــا یــک کتاب‌مقــدسِ گشــوده، .
حضــور روح‌القــدس و درس مــورد نظــر، گویی در کلاس درســی نشســته‌اید 
کــه معلمــش روح‌القــدس اســت. از خداونــد بخواهیــد بــه شــما کمــک کند 

تــا درس را بفهمیــد و آن را در زندگی‌تــان بــه کار ببریــد.
	3 مقدمــه درس، ســرفصل‌ها و اهــداف‌ را بخوانیــد. ایــن کار فرصتــی بــه .

ــی از موضــوع درس بیابیــد و در حیــن  ــا دیدگاهــی اجمال شــما می‌دهــد ت
ــه  ــد آموخــت را ب ــد و آنچــه بای ــکات توجــه کنی ــن ن ــه مهمتری مطالعــه، ب

شــما نشــان خواهــد داد.
	4 درس را بــه دقــت مطالعــه کنیــد. آیــات کتاب‌مقــدس را بخوانیــد و از هــر .

ــکات  ــد ن ــدس در تأکی ــات کتاب‌مق ــد. آی ــت برداری ــد یادداش ــب مفی مطل
مهــم درس آمــده اســت.

	5 ــخ‌های . ــد. پاس ــخ دهی ــده در درس پاس ــه ش ــردی ارائ ــش‌های کارب ــه پرس ب
طولانی‌تــر را می‌توانیــد در یــک دفترچــه بــا ذکــر شــماره پرســش و عنــوان 
ــه  ــان ب ــر خودت ــرا اگ ــد؛ زی ــگاه نکنی ــه پاســخ‌‌نامه ن ــد. ب درس یاداشــت کنی
ایــن پرســش‌ها پاســخ دهیــد بهتــر می‌توانیــد مطالــب درس را بــه خاطــر 
ــا پاســخ‌نامه  ــا را ب ــردی، آنه ــه پرســش‌های کارب ــس از پاســخ ب بســپارید. پ
ــد.  ــی کنی ــوارد نادرســت را بازبین ــد، ســپس م ــای درس مطابقــت دهی انته
پاســخ‌ها بــه ترتیــب شــماره نیســتند تــا از مشــاهده تصادفــی مــوارد 
بعــدی جلوگیــری شــود. ایــن پرســش‌های کاربــردی بســیار مهم‌انــد و کمــک 
ــا ایده‌هــای اصلــی ارائــه شــده در درس را بــه خاطــر بســپارید و  می‌کننــد ت

ــد. ــه کار ببندی ــد، ب ــه آموخته‌ای ــی را ک اصول
	6 با حوصله و آرامش، در محیطی آرام به مطالعه بپردازید..
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روش پاسخ دادن به پرسش‌های درس
در ایــن کتــاب انــواع مختلفــی از پرســش‌های مطــرح شــده اســت. در ذیــل 
ــه شــده  ــه آن ارائ ــداول و نحــوه پاســخ ب ــوع پرســش مت ــه ن ــی از س مثال‌های

اســت.

پرسش‌ چند گزینه‌ای
بــرای پاســخ بــه یــک پرســش چندگزینــه‌ای بایــد از میــان گزینه‌هــای موجود 

یکــی را انتخــاب کنید.

مثال:
	1 کتاب‌مقدس شامل چند کتاب است؟.

a( ۱۰۰ کتاب

b( ۶۶ کتاب

c( ۲۷ کتاب

 )b ــه ــد دور گزین ــما بای ــد. ش ــاب، می‌‌باش ــه b( ۶۶ کت ــت گزین ــخ درس پاس
خــط بکشــید.

)بــرای برخــی پرســش‌های چنــد جوابــی، بیــش از یــک پاســخ درســت وجود 
دارد. در ایــن صــورت، دور هــر مــورد درســت، خط بکشــید(

پرسش‌ درست و نادرست:
ــد عبارت‌هــای درســت را  ــوع درســت - نادرســت، بای ــرای پرســش‌های ن ب

انتخــاب کنیــد.

مثال:
	2 کدام‌یک از عبارت‌های زیر درست است؟.

a( کتاب‌مقدس پیامی ‌برای ایمانداران امروز است.

b( کتاب‌مقدس شامل ۱۲۰ کتاب می‌باشد.

c( روح‌القدس به نویسندگان کتاب‌مقدس الهام بخشید. 
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عبــارات a( و c( درســت هســتند. ایــن دو گزینــه را مطابــق نمونــه علامــت 
بزنید.

پرسش‌ انطباقی
ــا هــم  ــد مــواردی را کــه ب ــه یــک پرســش انطباقــی بای ــرای پاســخ دادن ب ب

ــد. ــد، مشــخص کنی مطابقــت دارن

مثال:
	3 شــماره نــام هــر رهبــر را کنــار عبارتــی کــه توصیف‌کننــده کار اوســت، .

یادداشــت کنیــد.

۱( موسی ..a..۱( بر روی کوه سینا شریعت را دریافت نمود.�

..b..۲( قوم اسرائیل را از اردن عبور داد.         �      ۲( یوشع

..c..۲( گرداگرد اریحا راه رفت.

..d..۱( نزد فرعون زیست.

عبارت‌هــای a( و d( بــه موســی، و عبارت‌هــای b( و c( بــه یوشــع اشــاره 
ــماره ۱ را در  ــد ش ــده، بای ــان داده ش ــالا نش ــال ب ــه در مث ــه ک ــد. همان‌گون دارن
نقطه‌چیــن کنــار a( و d( و شــماره ۲ را در نقطه‌چیــن کنــار b( و c( بنویســید. 

کمک‌های بیشتر
بــه منظــور دریافــت منابــع فارســی بیشــتر در جهــت رشــد در زندگــی 
ــد. ــدن فرمایی ــد از وب‌ســایت kalameh.com دی مســیحی خــود، می‌‌توانی

ــاب را  ــن کت ــی از ای ــات دریافت ــم اطلاع ــویق می‌‌کنی ــما را تش ــن ش همچنی
عملــی کــرده و بــه شاگردســازی ســایرین بپردازیــد. منابــع مــورد نیــاز بــرای ایــن 
ــه آدرس safar.org موجــود می‌‌باشــد.  ــی در وب‌ســایت ســفر ب ــدام عمل اق

در صـورت تمایـل به دریافت نسـخه فارسـی عهد‌جدید و یـا کتاب‌مقدس، 
لطفـاً درخواسـت خـود را بـه آدرس christianlife@elam.com ایمیـل 

نمایید. 
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ــه  ــی ب ــرای دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص فرصت‌هــای تحصیل ب
ــا آدرس ــاً ب ــال، لطف ســایر زبان‌هــا در دانشــگاه گلوب

info@globaluniversity.edu تمــاس حاصــل نماییــد و یا از وب‌ســایت 
نماییــد  بازدیــد   www.globaluniversity.edu آدرس  بــه  دانشــگاه 

همچنیــن، بــه منظــور دریافــت منابــع اضافــی بــه آدرس

www.globalreach.org مراجعه فرمایید.





17

درباره نویسنده
جــودی بارتــر گِرینِــر ، دختــر ”هــری و مارتــا بارتــر“ از میســیونرهای قدیمــی 
در آمریــکای لاتیــن می‌باشــد. وی همچنیــن از جملــه میســیونرهایی اســت کــه 
از ســال ۱۹۷۱ در کلمبیــا بــه خدمــت خــدا مشــغول بــوده اســت. او در آنجــا بــه 
خدمــت تعلیــم و مدیریــت مدرســه کتاب‌مقــدس کلمبیا مشــغول بوده اســت. 
ــه کــودکان، جنگ‌هــای  ــوط ب جــودی بارتــر همچنیــن در حــوزه برنامه‌هــای مرب
مذهبــی و برنامه‌هــای تلویزیونــی فعــال بــوده اســت. دکتــر گِرینِــر مــدرک 
لیســانس خــود در رشــته الهیــات مســیحی را از دانشــگاه جــوب شــرقی فلوریــدا 
و مــدرک فــوق لیســانس خــود در رشــته جامعه‌شناســی را نیــز از دانشــگاه 
ونــگارد کالیفرنیــا دریافــت نمــود. وی همچنیــن در رشــته انسان‌شناســی در 
دانشــگاه ســان‌دیه‌گو بــه تحصیــل پرداخــت و موفــق بــه دریافــت مــدرک 

دکتــرای خــود از دانشــگاه الهیاتــی میســوری آمریــکا شــد. 
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پیش‌گفتار
ــواده  ــد، در خان ــوت کردی ــان دع ــب و زندگی‌ت ــه قل ــی را ب ــه عیس ــی ک زمان
خــدا متولــد شــدید. او ابتــدا محبــت خــود را این‌گونــه نشــان داد کــه عیســی را 
فرســتاد تــا بــه جــای شــما بمیــرد و بــه نشــان دادن محبتــش بــه شــما از طریــق 

پاســخ دادن بــه دعاهایتــان و بــرآورده کــردن نیازهایتــان، ادامــه می‌دهــد.

بــه طبــع، شــما نیــز از طریــق قبــول کــردن عیســی و شــکرگزاری بــرای برکات 
بی‌شــمارش، محبــت او را پاســخ گفتیــد. امــا قلب شــما در جســتجوی چیزهای 
بیشــتری اســت. می‌خواهیــد محبتتــان را بیشــتر نســبت بــه خــدا نشــان دهیــد. 
همان‌طــور کــه در زندگــی مســیحیتان بیشــتر رشــد می‌کنیــد، تمایــل شــما بــه 

پرســتش خداونــد نیــز بیشــتر می‌شــود و ایــن تمایــل بایســتی بــرآورده شــود.

ارتبــاط  مشــتاق  نیــز  خــدا  چنانکــه  نیســت،  یک‌طرفــه  اشــتیاق  ایــن 
و مشــارکت بــا ماســت. او منتظــر پاســخ فرزندانــش اســت. او خواهــان 
ــت و نوعــی شــادی‌ را  ــه همان‌صــورت رضای ــز ب ــا نی پرســتش‌های ماســت و م
در ســتایش و پرســتش تجربــه می‌کنیــم کــه از هیــچ راه دیگــری قابــل دریافــت 

ــت. نیس

ســتایش‌های مــا، شــاهراه‌های بــرکات و نعماتــی کــه را بــاز می‌کنــد کــه 
ــن  ــم. ای ــه اشــتراک بگذاری ــا دیگــران ب ــه کــرده، ب ــد می‌خواهــد مــا تجرب خداون
ــد،  ــا خداون ــت بیشــتر ب ــد پرســتش شــخصی و صمیمی ــا در بعُ ــه تنه ــاب ن کت
بلکــه بــه‌ جهــت پرســتش‌های دســته‌جمعی نیــز می‌توانــد مفیــد واقــع شــود.

یــک روش نویــن در خودآمــوزی بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا ایــن اصــول را 
بهتــر درک کــرده، فــوراً آنهــا را بــه کار بگیریــد. 
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بخش یـــــــــک

1



عنوان درس‌ها:

	1 پرستش - جواهری روحانی.
	2 تنها خدا شایسته است.
	3 پرستش در دعا.
	4 پرستش در خدمت.
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درس اول

پرستش-جواهری روحانی 1
ــد“ از جــاده‌ای ســنگلاخی  ــوه ”آن ــات ک ــی در ارتفاع ــک روز ســرد، جوان در ی
پاییــن می‌آمــد کــه ناگهان ســنگی جــذاب توجــه او را جلب کــرد. آن را برداشــت 
و در کیفــش گذاشــت. او نمی‌دانســت چــه چیــز گران‌بهایــی پیــدا کــرده اســت. 
ــه  ــود، ب ــا ب ــده در کلمبی ــت ش ــای یاف ــن زمرده ــی از بزرگتری ــه یک ــنگ ک آن س
قیمــت میلیون‌هــا پِــزو فروختــه شــد و مــرد جــوان ثــروت بزرگــی را بــه دســت 

آورد. 

آیــا شــما نیــز دوســت داشــتید چنیــن ســنگی پیــدا کنیــد؟ مــا همه دوســت 
ــه  ــر چ ــیم. اگ ــاارزش باش ــوت ب ــا یاق ــاس و ی ــرد، الم ــک زم ــب ی ــم صاح داری
تصاحــب چنیــن جواهراتــی بــرای همــه ممکــن نیســت، جواهــری وجــود دارد 

کــه همــه مــا‌ می‌توانیــم آن را در اختیــار داشــته باشــیم؛ جواهــر پرســتش.

پرســتش همچــون ســنگی قیمتــی اســت، چــرا کــه مــا را از لحــاظ روحانــی 
ــی  ــای مختلف ــز زوای ــتش نی ــا، پرس ــری زیب ــد جواه ــازد. همانن ــد می‌س ثروتمن
ــاره  ــم اش ــورد مه ــد م ــه چن ــیار ب ــای بس ــن زوای ــن ای ــا از بی ــا در اینج دارد و م
خواهیــم کــرد. جواهــر پرســتش مــا، بــا بــه کارگیــری ایــن حقایــق، جــا می‌یابــد. 
روح‌القــدس نیــز در ایــن امــر مــا را یــاری می‌کنــد تــا هــر زاویــه از ایــن جواهــر، 

ــی و جــال خــدا باشــد. ــده زیبای منعکس‌کنن
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سر فصل‌ها

A. محبت در پرستش

B. خصوصیات درونی 

C. جلوه‌های بیرونی 

اهداف این درس

۱. اهمیت پاسخ ما به محبت خدا، را نشان دهید

۲. چند خصوصیت مورد نیاز برای پرستش را بیان کنید

۳. روش‌های مختلف پرستش خدا در کتاب‌مقدس را شناسایی کنید

A. محبت در پرستش
هدف اول: اهمیت پاسخ ما به محبت خدا، را نشان دهید

مــا بایــد محبــت خــود را بــه خــدا نشــان دهیــم؛ چــرا کــه ابتــدا او محبتــش 
ــه جــای مــا بمیــرد.  ــا ب ــرای مــا نشــان داد ت را از طریــق فرســتادن پســر خــود ب
ــان  ــز نش ــد نی ــه او را نپذیرفته‌ان ــان ک ــه آن ــود را ب ــم خ ــی و رح ــی نیکوی او حت
ــود را  ــاب خ ــرا او آفت ــه: »... زی ــم ک ــاهده می‌کنی ــی ۵:‏۴۵ مش ــد. در مت می‌ده
بــر بــدان و نیــکان می‌تابانــد و بــاران خــود را بــر پارســایان و بــدکاران می‌بارانــد.«

ــی  ــا دلیل ــه اســت. آی ــان دوطرف ــک خیاب ــت همچــون ی نشــان دادن محب
وجــود دارد کــه بخواهیــم احساســاتمان را از خــدا پنهان کنیــم؟ با اینکــه خدا از 
درون قلــب مــا بــا خبــر اســت و محبــت مــا را می‌بینــد، همچنــان مشــتاق ابــراز 
محبــت کلامــی و عملــی مــا نســبت بــه خــودش اســت. بــا ایــن کار مــا درِ قلــب 
خــود را می‌گشــاییم تــا او نیــز محبــت خــود را بــه مــا ابــراز نمایــد. آنــگاه شــروع 
بــه درک معنــای ارتبــاط و مشــارکت بــا او می‌کنیــم کــه در تمــام دنیــا بــا هیــچ 
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چیــز دیگــری قابــل جایگزینــی نیســت.

نیــازی روحانــی در همــه مــا وجــود دارد کــه تنهــا از طریق پرســتش بــرآورده 
ــان  ــدا نش ــه خ ــال ب ــود را در کلام و اعم ــت خ ــم محب ــاز داری ــا نی ــود. م می‌ش
دهیــم. امــا چگونــه؟ یک عمــل محبت‌آمیــز در نام عیســی مســیح نمونــه‌ای از 
پرســتش عملــی ماســت، چــرا کــه خداونــد را خشــنود می‌ســازد )متــی ۲۵:‏۳۱-

‏۴۰ را بخوانیــد(.

بــه عنــوان یــک شــخص مســیحی شــما تــا کنــون یــاد گرفته‌ایــد کــه خشــنود 
کــردن خداونــد، برکــت و رضایــت خاطــر بــرای شــما بــه همــراه دارد. شــخص 
ــه خــودی  ــز ب ــن نی پرســتنده، بی‌شــک شــخصی شــاد و ســرزنده اســت؛ کــه ای
ــد. امثال ســلیمان ۱۷:‏۲۲ می‌نویســد: »دل  ــه شــمار می‌آی ــاداش ب ــک پ خــود ی
ــم  ــاهده می‌کنی ــز مش ــور ۱۲۸:‏۱ نی ــت«. در مزم ــفابخش اس ــادمان داروی ش ش
کــه: »خوشــا بــه حــال هــر آنکــه از خــدا می‌ترســد و در راه‌هــای او گام می‌زنــد«.

پرسش‌های کاربردی
	1 عبارت زیر را با گزینه مناسب تکمیل کنید..

پرستش واقعی خدا یعنی انجام دادن و گفتن هرچه که ... 

a( در آن لحظه درست به نظر برسد.

b( به ما احساس خوبی بدهد.

c( خدا را خشنود کند.

	2 کدام گزینه زیر پرستش عملی است؟.

a( ابراز محبتمان به خدا

b( مطالعه روزانه کلام خدا

c( در نام عیسی لیوانی آب به دیگری بدهیم.
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	3 دو مــورد ذکــر کنیــد کــه انجــام دادن و یــا گفتــن آنهــا از دیــد شــما پرســتش .
تلقــی می‌شــود. 

.............................................................................................................

.............................................................................................................

پاســخ‌های خــود را بــا پاســخ‌های ارائــه شــده در انتهــای درس مقایســه 
نماییــد.

B. خصوصیات درونی 
هدف دوم: چند خصوصیت مورد نیاز برای پرستش را بیان کنید

ــتندگانِ  ــه پرس ــت، ک ــیده اس ــرا رس ــون ف ــم اکن ــد و ه ــی می‌رس ــا زمان »ام
ــای  ــدر جوی ــرا پ ــرد، زی ــد ک ــتی پرســتش خواهن ــدر را در روح و راس ــتین، پ راس
چنیــن پرســتندگانی اســت« )یوحنــا ۴:‏۲۳(. ایــن آیــه نشــان می‌دهــد کــه خــدا 
از مــا به‌عنــوان پرســتندگان چــه انتظــاری دارد: تــا پــدر را در روح و راســتی 

ــن پرســتندگانی اســت. ــای چنی ــرا خــدا جوی ــم، زی پرســتش کنی

عبــارت »بــه قــدرت روح« بــه ایــن حقیقــت اشــاره دارد کــه مــا بــرای 
پرســتش خــدا بــه قدرتــی بیشــتر و بالاتــر از قــدرت خــود نیــاز داریــم. زمانــی کــه 
ــن قــدم را به‌ســوی پرســتش  ــه ضعــف و کاســتی خــود معتــرف شــویم، اولی ب

ــت. ــی اس ــدم فروتن ــان ق ــه هم ــته‌ایم؛ ک ــی برداش حقیق

ــاج محبــت و  ــی محت همچنیــن در پرســتش حقیقــی، مــا خــود را فرزندان
راهنمایــی می‌بینیــم. آیــا ایــن کار بــه مثابــه کوچــک کــردن خودمــان اســت؟ تــا 
حــدودی ایــن چنیــن می‌نمایــد. فروتنــی بــه معنــای رهــا کــردن هــر آنچــه داریم 
ــان  ــاد زندگی‌م ــه ابع ــت اول در هم ــرار دادن عیســی در اولوی ــه ق نیســت، بلک
ــر  ــد می‌کنیــم، راحت‌ت ــه مشــاهده عظمــت خداون ــی کــه شــروع ب اســت. زمان

حاضــر هســتیم تــا او را آنچنــان کــه او مایــل اســت، در راســتی، بپرســیم.
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اطاعــت  و  محبــت  شــامل  پرســتش  در  دیگــر  خصوصیــات ضــروری 
می‌باشــند. در ارتباطــات خانوادگــی، جــدا کــردن ایــن دو مــورد از یکدیگــر 
غیرممکــن اســت، چــرا کــه یکی مکمــل دیگــری اســت. اطاعــت از والدیــن برای 
کودکــی کــه آنهــا را دوســت دارد نــه تنهــا مشــکل نیســت، بلکــه لذت‌بخــش نیز 

ــد. ــاد می‌کن ــرد ایج ــازی را در ف ــه خشنودس ــل ب ــت می ــد. محب می‌باش

اگــر زندگــی مــا بــر خــاف فرامیــن خداســت، ایــن امــر نشــان می‌دهــد کــه 
محبــت مــا بــه خــدا کــم اســت. می‌بایســت بــا فروتنــی بــه حضــور خــدا رفتــه، 
ــا  ــر م ــت خــود را ب ــاره محب ــا را ببخشــد. او دوب ــا خودخواهــی م ــم ت ــه کنی توب
می‌ریــزد، محبتــی کــه بــا اطاعــت شــادمانه از اراده او از خــود نشــان می‌دهیــم. 

همان‌طــور کــه یــک جواهــر زوایــای بســیاری دارد، پرســتش نیــز دارای 
زوایــای بســیاری اســت. مــا در اینجــا بــه چنــد مــورد از مهمتریــن خصوصیــات 
پرســتش اشــاره کردیــم. بــا مطالعــه و تعمــق بیشــتر در کلام خــدا، روح‌القــدس 
مــوارد بیشــتری را بــه شــما نشــان خواهــد داد. هــر مــوردی کــه بــه ایــن لیســت 

ــا ارزش‌تــر می‌کنــد. اضافــه کنیــد پرســتش شــما را ب

پرسش‌های کاربردی
	4 سه مورد از خصوصیات درونی مورد نیاز برای پرستش شامل .

................................. ،..........................................................................

.........................................و .................................................................
......................................................................می‌باشــد.

	5 هر یک از آیات زیر نشان‌دهنده چه خصوصیتی هستند؟.

a( مزمور ۱۰:‏۷

b( اول یوحنا ۳:‏۱۸

c(اول یوحنا ۳:‏۲۴
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	6 ــدان، . داســتانی کــه در متــی ۲۱:‏۲۸-‏۳۲ آمــده را بخوانیــد. کدام‌یــک از فرزن
خصوصیاتــی کــه در ایــن درس مطالعــه کردیــم را داشــتند؟ 

............................................................................................................

............................................................................................................

C. جلوه‌های بیرونی 
هــدف ســو‌م: روش‌هــای مختلــف پرســتش خــدا در کتاب‌مقــدس را شناســایی 

کنید 

ــم  ــای بی‌شــماری دارد. در هــر شــرایطی می‌توانی ــا زوای جواهــر پرســتش م
روش‌هــا و فرصت‌هــای تــازه‌ای بــرای پرســتش و جــال دادن خــدا پیــدا کنیــم. 
در کتاب‌مقــدس بــه افــراد متفاوتــی اشــاره شــده کــه از طــرق مختلــف خــدا را 
ــا  ــم و ب ــا اســتفاده کنی ــات آنه ــم از تجربی ــز می‌توانی ــا نی ــد. م پرســتش می‌کردن

ابــراز محبــت خــود بــه خــدا در او عمیق‌تــر شــویم.

داوود، چوپانــی کــه پادشــاه اســرائیل شــد، خداونــد را بــا موســیقی و 
ســرودها پرســتش می‌کــرد. خواهــر موســی، مریــم، خداونــد را بــا رقــص 
پرســتش کــرد. زن شــونمی خــدا را در ســکوت و تعظیــم پرســتش کــرد و چنــان 
در حیــرت بــود کــه نمی‌توانســت حتــی کلمــه‌ای بــه زبــان بیــاورد. دورکاس زنــی 
خداپرســت بــود کــه بــا زندگــی مســیح‌وار خــود و خیاطــی بــرای فقــرا خداونــد را 

ــال داد. ج

ــه از آن خــودش  ــی جــال داد ک ــا کلمات ــد را ب ــادر عیســی، خداون ــم م مری
ــرد‌، کلام  ــاز ک ــدا ب ــتش خ ــرای پرس ــود را ب ــب خ ــان و قل ــه ده ــی ک ــود. زمان نب
زیبــای نبــوت از دهانــش خــارج شــد. ایــن دعــا را کــه معــروف بــه ســرود مریــم 

ــد.  ــا ۱:‏۴۶-‏۵۵ بخوانی ــت در لوق ــد )Magnificat( اس ــال خداون ــا ج ی

نشــان  را  خداونــد  پرســتش  از  اندکــی  شــیوه‌های  تنهــا  مثال‌هــا  ایــن 
ــم.  ــد را جــال دهی ــم خداون ــا صــدای خــود می‌توانی ــد. در ســرودها ب می‌دهن
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بــا بدن‌هایمــان در نواختــن ســازهای موســیقی، دســت زدن، یــا برافراشــتن 
ــن  ــب عمیق‌تری ــم. اغل ــتایش کنی ــدا را س ــم خ ــمان می‌توانی ــه آس ــت‌ها ب دس
و باارزش‌تریــن پرســتش‌های مــا در ســکوت کامــل و تعمــق در نیکویــی خــدا 
اتفــاق می‌افتــد. همان‌طــور کــه همــه مــا می‌دانیــم اعمــال مــا بــه رســایی 
کلمــات مــا ســخن می‌گوینــد. مــا زمانــی خداونــد را پرســتش می‌کنیــم کــه از او 
اطاعــت می‌کنیــم؛ زمانــی کــه در اطــراف خــود نیازهایــی را مشــاهده می‌کنیــم و 

ــرآورده شــوند. ــا آن نیازهــا ب ــم ت ــه کار می‌بندی ــم ب ــوان داری آنچــه در ت

پرســتش صادقانــه همچــون ســنگی قیمتــی اســت کــه در خاکــی معمولــی 
در زمیــن یافــت می‌شــود، امــا قــادر اســت نــور و زیبایــی و جــال خــدا را 

منعکــس کنــد.

پرسش‌های کاربردی
	7 یکــی از بهتریــن روش‌هــای نشــان دادن محبتمــان بــه خداونــد ایــن اســت .

کــه ...

a( از تأثیرات دنیا و وسوسه‌ها پنهان شویم.

b( یک دعا را بارها تکرار کنیم.

c( با اعمال خود نشان دهیم که او را دوست می‌داریم.

	8 اگــر از شــما پرســیده شــود کــه بهتریــن راه پرســتش چیســت، پاســخ شــما .
کــدام گزینــه خواهــد بــود؟

a( می‌توانید به دیگران نگاه کرده و از آنها تقلید کنید.

b( بیشــتر از یــک راه بــرای پرســتش خــدا وجــود دارد. بــرای مشــاهده 
ــه کتاب‌مقــدس مراجعــه نماییــد. ــه می‌توانیــد ب ــد نمون چن

c( بهتریــن روش کــه بــرای شــما مناســب اســت را پیــدا کــرده، از آنجــا 
شــروع کنیــد.
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	9 ــف پرســتش را . ــای مختل ــرده و راه‌ه ــدا ک ــدس پی ــر را در کتاب‌مق ــات زی آی
بنویســید. بــه مــورد اول بــه عنــوان نمونــه بــرای شــما، پاســخ داده شــده 

اســت.

a( اعمال رسولان ۲ ............... مشارکت با ایمانداران......................

b( اعمال رسولان ۴:‏۳۲ ................................................................

c اعمال رسولان ۸:‏۳۵ .................................................................

d( اعمال رسولان ۱۶:‏۱۵ ................................................................

e( اعمال رسولان ۱۶:‏۲۵ ...............................................................

f( فیلیمون ۴ ................................................................................ 
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
ــخ  ــاهده پاس ــا از مش ــت ت ــده اس ــه نش ــب ارائ ــه ترتی ــش‌ها ب ــخ پرس پاس
پرســش بعــدی، قبــل از پاســخ‌گویی جلوگیــری شــود. بــه شــماره پرســش مــورد 
نظــر نــگاه کــرده و ســعی کنیــد پاســخ پرســش‌ها را از قبــل مشــاهده ننماییــد. 

	1 c( خدا را خشنود کند..
	6 فرزند بزرگتر.
	2 تمام گزینه‌ها می‌توانند به‌عنوان اعمال پرستشی در نظر گرفته شوند..
	7 c( با اعمال خود نشان دهیم که او را دوست می‌داریم. .
	3 پاســخ شــما. به‌عنــوان نمونــه می‌توانیــد ایــن مــوارد را ذکــر کنیــد: پرســتش .

و شــکرگزاری از خداونــد، بــا دعــا کلام را مطالعــه کــردن و یــا کمــک کــردن 
بــه شــخصی بــا هــدف خشنودســازی خداونــد. 

	8 b( بیشــتر از یــک راه بــرای پرســتش خــدا وجــود دارد. بــرای مشــاهده چنــد .
نمونــه می‌توانیــد بــه کتاب‌مقــدس مراجعــه نماییــد.

	4 فروتنی، محبت و اطاعت.
	9 پاسخ‌های شما می‌توند چیزی شبیه به موارد زیر باشد: .
.	10 b( سهیم شدن با دیگران

c( رساندن خبر خوش )بشارت(

d( مهمان‌نوازی

e( دعا و سرود

f( شکرگزاری
	5 a( فروتنی.

b( محبت

c( اطاعت
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درس دوم

تنها خدا شایسته است 2
ــد، او  ــاک می‌افتن ــر خ ــین ب ــش روی تخت‌نش ــر پی ــار پی ــت و چه »آن بیس
را کــه جاودانــه زنــده اســت می‌پرســتند و پیــش تخــت او تــاج از ســر فــرو 
ــزت  ــال و ع ــزاوار ج ــو س ــا، ت ــدای م ــد خ ــد: "ای خداون ــد و می‌گوین می‌گذارن
ــه خواســت تــو  ــرا کــه آفریــدگار همــه چیــز تویــی و همــه چیــز ب و قدرتــی، زی

ــده شــد."« )مکاشــفه ۴:‏۱۰-‏۱۱(. ــو آفری ــه خواســت ت ــت و ب وجــود یاف

ــه  مــا خــدا را می‌پرســتیم چــون او شایســته پرســتش اســت. شایســتگی ب
ــا  ــه م ــه روشــنی ب ــودن اســت. کلام خــدا ب ــا محــق ب ــودن و ی ــق ب ــای لای معن
ــا داشــته  ــت اول را در زندگــی م ــد حــق دارد اولوی ــه خداون ــم می‌دهــد ک تعلی

باشــد. 

ــرز  ــک ط ــده، ی ــیده ش ــوبِ تراش ــه چ ــک تک ــنگ، ی ــک س ــتشِ ی ــا پرس آی
فکــر زیبــا و یــا یــک فرشــته قدرتمنــد اشــتباه اســت؟ آیــا بــا انجــام ایــن کارهــا 
می‌توانیــم همچنــان جایــی در قلب‌مــان بــرای خــدا نگــه داریــم؟ تاریــخ 
ــان  ــدا ایم ــه خ ــه ب ــد ک ــان می‌کن ــرادی را بی ــی اف ــتان زندگ ــدس، داس کتاب‌مق
ــل  ــا قاب ــی و ی ــه چیزهــای دیدن ــل داشــتند ک ــن حــال تمای ــا ای ــا ب داشــتند، ام
تصــور را پرســتش کننــد. وفــاداری آنهــا تقســیم شــده بــود، امــا در نهایــت 
کارشــان بــه پرســتش بت‌هــای ســاخته دســت خودشــان رســید. عیســی مســیح 
در متــی ۶:‏۲۴ بــه همــگان هشــدار داد: »هیچ‌کــس دو اربــاب را خدمــت نتوانــد 

کــرد«.

بنابرایــن همچــون پیــران ذکــر شــده در ایــن مقدمــه، مــا نیــز خواهــان 
ــاب هســتیم کــه همــان  ــه تنهــا یــک ارب محبــت، پرســتش و خدمــت کــردن ب

ــت. ــته اس ــا شایس ــه تنه ــت، او ک ــق اس ــادر مطل ــدای ق ــدْ خ خداون
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سرفصل‌ها

A. قدرت و قدوسیت خدا

B. محبت پدرانه

اهداف این درس

۱. وسعت قدرت و قدوسیت خدا را بررسی کنید

۲. مثال‌هایــی از کتاب‌مقــدس در ایــن مــورد کــه چگونــه خــدا محبــت 
خــود را بــه انســان‌ها نشــان می‌دهــد، بیــان کنیــد

A. قدرت و قدوسیت خدا 
هدف اول: وسعت قدرت و قدوسیت خدا را بررسی کنید

زمانــی کــه عیســی بــه شــاگردانش دعــا کــردن را یــاد داد، بــه قــدرت خــدا 
اشــاره کــرد. »پادشــاهی تــو بیایــد. اراده تــو، چنانکــه در آســمان انجــام می‌شــود، 
ــم‌اندازی  ــا چش ــی در اینج ــی ۶:‏۱۰(. عیس ــد« )مت ــام رس ــه انج ــز ب ــن نی ــر زمی ب
ــتش  ــی را پرس ــتگان، خدای ــه فرش ــی ک ــد. جای ــه می‌ده ــا ارائ ــه م ــمان ب از آس
ــی شــود. بعضــی  ــا آن کلام عمل ــد ت ــود ســخن بگوی ــد کــه تنهــا کافــی ب می‌کنن
ــه در ظاهــر قدرت‌هــای  ــم چــرا ک ــوش می‌کنی ــدرت خــدا را فرام ــا ق ــات م اوق
دیگــری را در کار می‌بینیــم. امــا لازم اســت همگــی بــه خاطــر داشــته باشــیم کــه 
ممکــن اســت خــدا بــه افــراد اجــازه دهــد بــرای مدتــی اختیــار امــور را در دســت 
بگیرنــد، امــا او هیچ‌وقــت قدرت خــود را از دســت نداده اســت. مکاشــفه ۴:‏۱۰ 
از افــرادی ســخن می‌گویــد کــه تاج‌هــای خــود را )کــه نمــاد قدرت اســت( از ســر 
بــه در آورده، جلــوی پــای عیســی می‌گذارنــد. تمامــی خلقــت اعلام خواهــد کرد 

کــه او خداونــد اســت.
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و  فرمــوده  اعــام  را  خــود  نجــات  »خداونــد  می‌نویســد:  مزمــور ۹۸:‏۲ 
عدالــت نجات‌بخــش خویــش را در نظــر قوم‌هــا آشــکار ســاخته اســت«. هیــچ 
حــد و مــرزی بــرای حضــور خــدا )مزمــور ۱۳۹:‏۷-‏۱۰( و هیــچ محدودیتــی بــرای 
ــا  ــه وزش وادارد ی ــد را ب ــد بادهــای قدرتمن ــدارد. او می‌توان ــش او وجــود ن دان
دریــای متلاطــم را آرام کنــد. بــا قــدرت اوســت کــه سوســن‌ها از زمیــن روییــده، 

ــد.  ــکوفه می‌دهن ش

تمامــی خلقــت نشــان‌دهنده قــدرت خداســت و فرشــتگان آســمان همواره 
آمــاده انجــام اراده او هســتند. چقــدر بیشــتر مــا بایــد بــه محبــت و حفاظــت 
ــدرت او را  ــه ق ــان ک ــان داشــته باشــیم؟ همچن ــان اطمین ــه خودم او نســبت ب
ــرا  ــد، چ ــد می‌کن ــز رش ــا نی ــان م ــم، ایم ــتایش می‌کنی ــخیص داده، او را س تش
کــه متوجــه می‌شــویم بــدون یــاری او چقــدر ناتــوان هســتیم و قلــب خــود را 

ــم. ــا بیشــتر از او دریافــت کنی می‌گشــاییم ت

پرسش‌های کاربردی
دانیال ۴:‏۲۸-‏۳۷ را بخوانید و جملات زیر را با گزینه مناسب پر کنید.

	1 پادشاه ادعا کرد او کاخ سلطنتی بابل را ساخته تا .....

a( خدا را جلال دهد. 

b( برای مردمش شغل ایجاد کند.

c جلال و شکوه خود را به نمایش بگذارد.

	2 او یاد گرفت که خداوند عادل و بر حق است و ... .

a( روزی قدرت بیشتری کسب می‌کند.

b( می‌تواند متکبران را فروتن گرداند.

c( اهمیت کمی به اعمال ما می‌دهد.

	3 بعد از این تجربه، پادشاه نبوکدنصر ... .
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a( در مورد آنچه که اتفاق افتاده بود ساکت ماند.

b( به رفتار متکبرانه خود بازگشت.

c( همه جلال و ستایش را به خدا داد.

ــای  ــه معن ــق، بلکــه قــدوس اســت. قدوســیت ب ــا قــادر مطل ــه تنه خــدا ن
عــاری بــودن از گنــاه، و در هــر کاری نیکــو بــودن اســت. اشــعیای نبــی در 
ــی، مخلوقــات  ــا قدوســیت خــدا احســاس ناپاکــی کــرد. او در رؤیای ملاقــات ب
ــدوس  ــدوس، ق ــدوس، ق ــد: »ق ــدا در می‌دادن ــه ن ــد ک ــداری را دی ــمانی بال آس
اســت خداونــد لشــکرها« )اشــعیا ۶:‏۳(. صــدای آوای آنهــا پایه‌هــای معبــد 
ــا خــدا  ــه ب ــرای مواجه ــی خــود ب ــان اشــعیا متوجــه بی‌لیاقت ــد. ناگه را می‌لرزان
شــد. او ناپــاک بــود و ایــن را می‌دانســت. او زاری‌کنــان گفــت: »وای بــر مــن کــه 
هــاک شــده‌ام! زیــرا مــردی ناپــاک‌ لــب هســتم و در میــان قومــی ناپــاک لــب 
ســاکنم، و چشــمانم پادشــاه، خداونــد لشــکرها را دیــده اســت« )آیــه ۵(. آنــگاه 
یکــی از آن مخلوقــات آســمانی بــا اخگــری ســوزان از مذبــح دهــان او را لمــس 

ــات ۷-۶(.  ــاه اورا برداشــت )آی ــرد و گن ک

رؤیــای اشــعیا بــه مــا یــاد‌ می‌دهــد کــه خــدا پــاک و قــدوس اســت و 
ــا  ــل مقایســه ب ــا قاب ــی م ــه ایســتادن در حضــور او نیســتیم. نیکوی ــادر ب ــا ق م
ــرت می‌شــویم  ــرس و حی قدوســیت خــدا نیســت. مــا از حضــور خــدا دچــار ت
و در نتیجــه از حضــور خــدای قــدوس می‌هراســیم. تــرس خداونــد بــه معنــای 
ــه عظمــت او و عــدم لیاقــتِ ماســت.  ــق مــا نســبت ب ــرام و آگاهــی عمی احت
اشــعیا ۸:‏۱۳ می‌فرمایــد: »آنکــه بایــد مقــدس شــمارید، خداونــد لشکرهاســت؛ 

ــد از او در هــراس باشــید«. ــه بای ــد از او بترســید و اوســت ک ــه بای اوســت ک

خــدا در ملاکــی ۳:‏۶ گفــت: »مــن که خداوند هســتم، تغییــر نمی‌کنــم؛...« او 
خــدای قــادر و قــدوس اســت که هرگــز تغییر می‌کنــد. »پــس چون پادشــاهی‌ای 
را می‌یابیــم کــه تزلزل‌ناپذیــر اســت، بیاییــد شــکرگزار باشــیم و خــدا را بــا تــرس 
و هیبــت عبادتــی پســندیده نماییم، زیــرا خــدای مــا آتــش ســوزاننده اســت.« 
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)عبرانیان ۱۲:‏۲۸-‏۲۹(.

پرسش‌های کاربردی
	4 دور گزینه درست خط بکشید..

a( اگــر بــه ســختی تــاش کنــم، می‌توانــم بــه همــان انــدازه کــه خــدا از 
مــن انتظــار دارد پــاک و مقــدس باشــم.

b( اشــعیا زمانــی کــه بــا قدوســیت خــدا مواجــه شــد، متوجه گنــاه‌کاری 
ــود گردید. خ

c( یک لمس الهی گناه اشعیا را برداشت.

d( خداوند قادر است ما را نیز پاک گرداند.

	5 ترس خداوند یعنی احترام عمیق و احساسی حیرت که ... .

a( ما را از دعا کردن می‌ترساند.

b( تمامی شکست‌های ما را به ما یادآوری می‌کند.

c( ما را به دعا و پرستش دعوت می‌کند.

B. محبت پدرانه
هــدف دوم: مثال‌هایــی از کتاب‌مقــدس در ایــن مــورد کــه چگونــه خــدا 

محبــت خــود را بــه انســان‌ها نشــان می‌دهــد، بیــان کنیــد

قــوم اســرائیل کــه در زمــان پادشــاهان و انبیــا زندگــی می‌کردنــد، قســمت 
اول ایــن درس را بــه خوبــی یــاد گرفتــه بودنــد. آنهــا قــدرت عظیــم و قدوســیت 
ــد و از رعــد و  ــده بودن ــش را در شــب دی ــد، ســتون آت ــرده بودن خــدا را درک ک
بــرق در کــوه ســینا بــر خــود لرزیــده بودنــد. بنی‌اســرائیل متکــی بــه کاهــن اعظــم 
در معابــد و یــا خیمــه ملاقــات بودنــد تــا بــه جــای آنهــا بــه قدس‌الاقــداس وارد 
شــده، بــا خــدا گفتگــو کنــد چــرا کــه خــود از رویارویــی بــا خــدا می‌هراســیدند. 
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شــخصی  به‌عنــوان  کــه  نیســت  ایــن  خــدا  اراده  و  خواســت  امــا 
ــت  ــت داش ــدر دوس ــان را آنق ــدا جه ــرا خ ــود. زی ــی ش ــترس معرف غیرقابل‌دس
کــه پســر خــود عیســی مســیح را داد تــا جهــان را بــا خــود آشــتی دهــد. گنــاه، 
ــت  ــاه می‌بایس ــاره گن ــه کف ــود. در نتیج ــیده ب ــدا کش ــان و خ ــن انس ــواری بی دی
پرداخــت شــود تــا صمیمیــت و ارتبــاط بیــن انســان و خــدا از نــو احیــا گــردد.

ــرای مــا انجــام داد  ــر صلیــب ب عیســی مســیح ایــن کار را از طریــق مــرگ ب
عبرانیــان ۱۰:‏۱۹-‏۲۲ چنیــن می‌گویــد: 

ــه  ــه ب ــم آزادان ــی می‌توانی ــون عیس ــه خ ــه ب ــا ک ــرادران، از آنج ــس ای ب »پ
مــکان اقــدس داخــل شــویم؛ یعنــی از راهــی تــازه و زنــده کــه از میــان آن پــرده 
ــر  ــزرگ ب ــی ب ــر مــا گشــوده شــده اســت و از آنجــا کــه کاهن ــدن اوســت ب کــه ب
خانــه خــدا داریــم، بیاییــد بــا اخــاص قلبــی و اطمینــانِ کامــلِ ایمان بــه حضور 
خــدا نزدیــک شــویم، در‌ حالی‌کــه دل‌هایمــان از هــر احســاس تقصیــر زدوده و 

ــاک شســته شــده اســت«. ــا آبِ پ بدن‌هایمــان ب

وقتــی عبــارت »خــدای پــدر« را می‌شــنوید، بــه چــه چیــزی فکــر می‌کنیــد؟ 
آیــا یــک قاضــی ســخت‌گیر، یــک رهبــر ســنگ‌دل یــا یــک دیکتاتــور بــه ذهنتــان 
ــا وحشــت‌زده می‌کنــد؟ بعضــی  ــا ایــن عبــارت شــما را مضطــرب ی می‌آیــد؟ آی
ــات ناخوشــایند  ــد کــه ریشــه در تجربی ــه می‌کنن ــن احساســات را تجرب ــراد ای اف
دوران کودکــی و یــا خاطــرات تلــخ والدیــن ســنگ‌دل و ســخت‌گیر دارد. خدایــی 
کــه مــا را می‌بینــد و افکارمــان را می‌دانــد همــواره بــه مــا یــادآور می‌شــود 
کــه محبــت او نســبت بــه مــا، از هــر پــدر و مــادر زمینــی بیشــتر اســت. داوودِ 
پادشــاه بــا الهــام روح‌القــدس گفــت: »اگرچــه پــدر و مــادرم ترکــم کننــد، خداوند 
ــن  ــواده‌ای ام ــه داوود در خان ــا اینک ــور ۲۷:‏۱۰(. ب ــت« )مزم ــد پذیرف ــرا خواه م
بــزرگ شــده بــود، می‌دانســت کــه محبــت انســانی محــدود اســت، امــا محبــت 

الهــی نامحــدود اســت و هیــچ‌گاه مــا را رهــا نمی‌کنــد.

ــوف  ــدان خویــش رئ ــر فرزن ــدر ب ــم: »چنانکــه پ در مزمــور ۱۰۳:‏۱۳ می‌خوانی
اســت، همچنــان خداونــد نیــز بــر ترســندگان خویــش رأفــت می‌کنــد.« کودکانــی 
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کــه بــه محبــت پــدران مهربــان خــود اطمینــان دارنــد، در وقــت تــرس و نیــاز 
بــه حمایــت، وقتــی گرســنه هســتند یــا بــا مشــکلی مواجــه هســتند؛ وقتــی نیــاز 
دارنــد در مــورد اتفاقــات روزمــره بــا شــخصی ســخن بگوینــد، یــا وقتی کــه فقط 
ــه  ــه نصایــح او گــوش بســپارند، ب ــه پــدر خــود نزدیــک باشــند و ب ــد ب نیــاز دارن
ســمت او می‌رونــد. خــدا از مــا می‌خواهــد کــه چنیــن رابطــه صمیمــی و پــدرو 
ــت  ــاس امنی ــور او احس ــد در حض ــیم. او می‌خواه ــته باش ــا او داش ــدی ب فرزن

ــان ۸:‏۱۵ شــهادت می‌دهــد:  کنیــم. پولــس رســول در رومی

»چــرا کــه شــما روح بندگــی را نیافته‌ایــد تــا بــاز ترســان باشــید، بلکــه روح 
ــدر"«.  ــا، پ ــد "ابَّ ــدا در می‌دهی ــه واســطۀ آن ن ــه ب ــد ک پســرخواندگی را یافته‌ای

ــا“ بــه معنــی  زمانــی کــه پولــس ایــن آیــات را می‌نوشــت از کلمــه آرامــی ”ابَ
بابــا اســتفاده کــرد. کلمــه‌ای کــه کــودکان در آن دوره، خطــاب بــه پــدران زمینــی 
خــود بــه کار می‌بردنــد. معادل انگلیســی ایــن کلمــه ”دَدی )daddy(“ می‌باشــد 
کــه نشــان از صمیمیــت و نزدیکــی پــدر و فرزنــد دارد. ایــن موضــوع چــه چیزی 
در مــورد پرســتش بــه مــا یــاد می‌دهــد؟ خــدا مــا را آنقــدر دوســت دارد 
ــد.  ــته باش ــا داش ــا م ــه را ب ــن رابط ــن و نزدیک‌تری ــد صمیمی‌تری ــه می‌خواه ک
مطمئنــاً او لایــق تمــام ســتایش‌ها و پرستش‌هاســت. امــا زمانی‌کــه خداونــد را 
پرســتش نمی‌کنیــم در واقــع بــه خودمــان آســیب می‌زنیــم و بیشــتر از آن، پــدر 

آســمانی‌مان را می‌رنجانیــم.

شــاید لازم باشــد از خودمــان چنــد ســؤال بپرســیم. آیا بــا خداونــد همچون 
یــک غریبــه رفتــار می‌کنــم؟ آیــا او را نادیــده می‌گیــرم؟ آیــا هــر روزم را بــا 
ســتایش و مصاحبــت بــا او آغــاز می‌کنــم؟ اگــر پاســخ شــما بــه ایــن پرســش‌ها 
ــرهای  ــه س ــن لحظ ــت، در همی ــد نیس ــار داری ــود انتظ ــه از خ ــا آنچ ــق ب مطاب
خــود را در حضــور خــدا خــم کنیــد و از او طلــب بخشــش نماییــد. او منتظــر 
شماســت. وقتــی بــه عمق‌هــای لذت‌بخــش پرســتش خــدا وارد می‌شــوید، 
حضــور و نزدیکــی او را درک خواهیــد کــرد. هــر چــه بیشــتر پرســتش می‌کنیــد 
ــاط  ــه پرســتش و ارتب ــن کار آســان‌تر می‌شــود؛ چــرا ک ــز ای ــدازه نی ــان ان ــه هم ب

ــه ســبک زندگــی شــما تبدیــل می‌گــردد. ــا خــدا ب نزدیــک ب
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پرسش‌های کاربردی
	6 لوقــا ۱۳:‏۳۴ را بخوانیــد. بــه نظــر شــما زمانــی کــه عیســی ایــن ســخنان را .

می‌گفــت چــه احساســی داشــت؟ ..........................................................

............................................................................................................

	7 ــه مــا . ــه، روشــی را بنویســید کــه خــدا محبــت خــود را ب ــل هــر آی در مقاب
نشــان می‌دهــد. مــورد اول به‌عنــوان نمونــه پاســخ داده شــده اســت.

a( یوحنا ۳:‏۱۶ پسر خود را برای نجات ما داد.

b( اشعیا ۴۱:‏۱۰

c( عبرانیان ۱۲:‏۵-‏۶

d( مزمور ۴۰:‏۳

	8 عبارات درست را مشخص کنید..

a( خدا می‌خواهد ما از او بترسیم تا اطاعتش کنیم.

b( پدر آسمانی ما از هر پدر زمینی مهربان‌تر است.

c( ابّــا کلمــه‌ای اســت کــه هــر کــودک آرامــی خطــاب بــه پــدر خــود، بــه 
کار می‌بــرد.

d( پرستش حقیقی تجربه‌ای لذت‌بخش است.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 c( جلال و شکوه خود را به نمایش بگذارد..
	5 c( ما را به دعا و پرستش دعوت می‌کند..
	2 b( می‌تواند متکبران را فروتن گرداند..
	6 پاسخ شما. شاید غم، محبت و یا اشتیاقی عمیق..
	3 c( همه جلال و ستایش را به خدا داد..
	7 b( تقویت می‌کند، یاریمان می‌کند و حمایت می‌کند..

c( تأدیب می‌کند.

d( سرودهای تازه می‌بخشد.
	4 عبارات c ،(b( و d( درست می‌باشند..
	8 عبارات c ،(b( و d( درست می‌باشند..





43

درس سوم

پرستش در دعا 3
در درس یــک یــاد گرفتیــم کــه پرســتش یعنــی داشــتن رابطــه صمیمــی بــا 
خداونــد. و ایــن هــدف خــدا از آفرینــش ماســت. او می‌خواســت در یــک رابطــه 
دو طرفــه انســان‌هایی را کــه قــادر بــه محبــت کــردن او هســتند، مــورد رحــم و 
محبــت خــود قــرار دهــد. چــه بعــد از ظهرهــای زیبایــی بــود وقتــی خــدا در بــاغ 

عــدن بــا آدم و حــوا قــدم مــی‌زد و ســخن می‌گفــت! 

وقتــی انســان گنــاه کــرد، درهــای صمیمیــت بــا خــدا را بــه روی خود بســت، 
امــا قلــب بــزرگ خــدا همچنــان مشــتاق مخلوقــات خــود اســت. تثنیــه ۳۳:‏۳ 
ــه راســتی قــوم خــود را دوســت مــی‌دارد، همــه  ــد: »ب در مــورد خــدا می‌فرمای
مقدســانش در دســت اوینــد؛ نــزد پاهایــش نشســته، از کلام او بهره‌منــد 
می‌شــوند«. خــدا هنــوز هــم صــدای دعاهــای مــا را می‌شــنود و مــا هنــوز هــم 

ــا او مشــارکت داشــته باشــیم. می‌توانیــم از طریــق دعــا ب

دعــا کــردن کار مشــکلی نیســت. آیــا همــه مــا خواهــان گفتگــو بــا کســی کــه 
مــا را دوســت دارد و مــا نیــز او را دوســت داریــم، نیســتیم؟ همچنــان کــه در 
ــاط مــا  ــم، ارتب ــا یکدیگــر صحبــت می‌کنی ــی، هــر چــه بیشــتر ب ارتباطــات زمین
ــا معبــود نیــز هــر چــه بیشــتر دعــا کنیــم،  بهتــر و قویتــر می‌شــود، در ارتبــاط ب
بهتــر و راحت‌تــر خواهیــم توانســت محبــت خــود را بــه زبــان آورده، دعــا کنیــم.
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سرفصل‌ها

A. پرستش با کلمات شخصی

B. پرستش با کلمات روح 

C. پرستش بدونِ کلام

اهداف این درس

۱. انواع مختلف دعا را شناسایی کنید

۲. نحوه کمک کردن پرستش در روح، به ایمانداران را شرح دهید

۳. دو هدف از پرستش در سکوت را نام ببرید

A. پرستش با کلمات شخصی
هدف اول: انواع مختلف دعا را شناسایی کنید

گاهــی اوقــات ممکــن اســت در دعــای خــود بگوییــم: »خــدای عزیــزم لطفــاً 
در ایــن مشــکل مــرا یــاری کــن«. چنیــن درخواســتی بــه دعــای درخواســتی یــا 
ــدا خشــنودکننده اســت،  ــرای خ ــا ب ــوع دع ــن ن ــروف اســت. ای عریضــه‌ای مع
ــاد  ــداران ی ــوان ایمان ــرد. شــما به‌عن ــذت می‌ب ــه مــا ل چــرا کــه از کمــک کــردن ب
گرفته‌ایــد چگونــه بــرای غــذا و بــرکات بســیار دیگــری کــه در زندگــی از خداونــد 
دریافــت کرده‌ایــد از او تشــکر کنیــد. ایــن نــوع از دعــا بــه عنــوان دعــای 

ــت. ــده اس ــذاری ش ــکرگذاری نام‌گ ش

ــد.  ــا کرده‌ای ــا دع ــا ملت‌ه ــراد ی ــر اف ــرای دیگ ــه حــال ب ــا ب ــالاً شــما ت احتم
ایــن دســته از دعاهــا بــه دعاهــای شــفاعتی معروفنــد. خــدا از فرزنــدان خــود 
ــه دعــای شــفاعتی اختصــاص دهنــد. امــا  خواســته اســت کــه وقت‌هایــی را ب
نوعــی از دعــا وجــود دارد کــه وابســته بــه شــرایط بیرونــی مــا نیســت. ایــن دعــا 
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تنهــا بــه خــدا و ذات او بســتگی دارد. ایــن دعــا، دعــای پرستشــی اســت.

زمانی‌کــه بــه پرســتش خــدا می‌ایســتیم، چشــمان خــود را از خودمــان، 
نیازهایمــان و حتــی پاســخ‌ دعاهایــی کــه از خــدا گرفته‌ایــم برداشــته، تنهــا بــر 
خــدا، بــر خصوصیــات ابــدی و تغییر‌ناپذیــر او؛ قــدرت او، وفــاداری او، محبــت 
او و تمــام خصوصیاتــی کــه جزئــی از شــخصیت اوســت، متمرکــز می‌شــویم. در 
ایــن نــوع از دعــا هــدف مــا چنــدان بــر دریافــت از خــدا متمرکــز نیســت، بلکــه 

هــدف تســلیم و تقدیــم خــود بــه خداســت.

بســیاری از مزامیــر داوود دعاهــای پرستشــی هســتند. زمانی‌کــه داوود خــدا 
را پرســتش می‌کــرد، او را بــرای آنکــه هســت و بــرای ذاتــش می‌پرســتید. 

»خداونــد پادشــاهی می‌کنــد، پــس قوم‌هــا بلرزنــد! خداونــد در میــان 
ــد در  ــد! خداون ــرزه درآی ــه ل ــر تخــت نشســته اســت، پــس زمیــن ب ــان ب کَروبی
ــام مَهیــب و  ــر تمامــی قوم‌هــا متعــال. باشــد کــه ن ــزرگ اســت، و ب صَهیــون ب

ــور ۹۹:‏۱-‏۳(. ــت« )مزم ــدوس اس ــتایند! او ق ــو را بس ــم ت عظی

خــوب اســت کــه زمان‌هــای دعــا کــردن را بــا پرســتش شــروع کنیــم. 
ــاد  ــود ی ــاگردان خ ــه ش ــا ب ــم دع ــی در تعلی ــه عیس ــت ک ــان کاری اس ــن هم ای
ــدا او را در  ــدر، ابت ــور پ ــه حض ــت‌هایش ب ــه درخواس ــل از ارائ ــی قب داد. عیس
پرســتش‌هایش جــال داد. او گفــت: »پــس شــما ایــن گونــه دعــا کنیــد: »ای پدر 
مــا کــه در آســمانی، نــام تــو مقــدّس بــاد. پادشــاهی تــو بیایــد. ارادۀ تــو، چنانکــه 
ــی ۶:‏۹-‏۱۰(. ــه انجــام رســد. « )مت ــز ب ــن نی ــر زمی در آســمان انجــام می‌شــود، ب

ــدا در  ــد. ابت ــاق می‌افت ــز اتف ــه چی ــم س ــتش می‌کنی ــدا را پرس ــه خ زمانی‌ک
جایــگاه ویــژه‌ خــود به‌عنــوان فرزنــدان خــدا قــرار می‌گیریــم. دوم، جایــگاه 
ــه  ــم ک ــام می‌کنی ــا اع ــع م ــم. در واق ــخص می‌کنی ــریر، را مش ــمن‌مان، ش دش
ــه پادشــاهی خــدا  ــق ب ــا متعل ــه م ــدارد، چــرا ک ــا ن ــر م ــداری ب ــچ اقت شــریر هی
ــت، و  ــد. در نهای ــا حفاظــت می‌کن ــه از م ــده داده ک ــا وع ــه م هســتیم. خــدا ب
از همــه مهم‌تــر، مــا خــدا را خشــنود می‌ســازیم. در امثال ســلیمان ۱۵:‏۸ 
می‌خوانیــم: »خداونــد از قربانی‌هــای شــریران کراهــت دارد، امــا دعــای صالحــان 
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خشــنودش می‌ســازد.« 

ــه  ــد. چنانچــه افــکار دیگــری ب ــد فکــر کنی ــه خداون ــد لحظــه‌ای ب حــال چن
ذهنتــان خطــور می‌کنــد از روح‌القــدس بخواهیــد در این پرســتش شــما را یاری 
ــوش  ــچ‌گاه فرام ــد. هی ــان می‌ده ــما نش ــه ش ــت را ب ــه از خداس ــد. او آنچ ده
نکنیــد کــه خداونــدْ خداســت، او خالــق ماســت و مــا بــه او تعلــق داریــم. مــا 

ــدی اســت. ــاداری او اب قــوم او هســتیم؛ و محبــت و وف

پرسش‌های کاربردی
	1 گزینه‌های درست را انتخاب کنید..

a( انواع بسیاری ازدعا وجود دارد و همگی مفیدند.

b( پرســتش تنهــا آییــن مذهبــی اســت کــه به‌عنــوان بخشــی خــاص از 
جلســات کلیســایی اجــرا می‌شــود. 

c( عیسی پرستش را به شاگردان خود یاد داد.

ــه خواهــان  ــت پاســخ‌هایی اســت ک ــی پرســتش دریاف d( هــدف اصل
شــنیدن آنهاییــم.

	2 جمله زیر را با گزینه یا گزینه‌های مناسب کامل کنید:.

اگــر هنگام پرســتش کلمــات مناســب بــه ذهنتــان نمی‌آیــد .......................
.............................................................................................................

a( مهم نیست؛ خدا از محدودیت‌های شما آگاه است.

b( از شبان خود بخواهید دعایی برای شما بنویسد و آن را حفظ کنید.

c( بـه مزامیر یا دیگر متون پرستشـی موجـود در کتاب‌مقدس مراجعه 
کـرده آنهـا را با صدای بلند بـرای خداوند بخوانید.

d( از روح‌القدس بخواهید شما را در پرستش یاری کند.
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	3 جمله زیر را با گزینه یا گزینه‌های مناسب کامل کنید:.

پرســتش از دیگــر روش‌هــای دعــا کــردن متفــاوت اســت، چــرا کــه ..........

............................................................................................................

a( به نیازها و مشکلات ما اشاره‌ای نمی‌کند.

b( دعایی برای دیگران است.

c( به شرایط ما بستگی دارد.

d( تنها خدا را به خاطر آنکه هست و ذات او جلال می‌دهد.

	4 دعاهای زیر را بخوانید و در مقابل هر یک، نوع آن را بنویسید..

مضمون دعاها	                                        انواع دعاها

a( ”لطفا سر درد مرا شفا بده.“ 	                 P( درخواستی

b( ”به افرادی که در کشورهای                      T( شکرگزاری

بی‌خدا زندگی می‌کنند، کمک کن. “                 

c( ”برای دوستانم تو را شکر می‌کنم.“	     I( شفاعتی

d( ”تو را به‌خاطر رحمتت می‌پرستم.“	 W( پرستشی 

e( ”خانواده‌ام را قبل از اینکه دیر

بشود نجات بده.“

f( ”هللویاه“

g( ”تو را شکر می‌کنم که در سفر از

ما محافظت می‌کنی.“

h( ”این غذا را برکت بده.“

B. پرستش با کلمات روح 
هدف دوم: نحوه کمک کردن پرستش در روح، به ایمانداران را شرح دهید 
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».... اورشــلیم را تــرک مکنیــد، بلکــه منتظــر آن وعــده پــدر باشــید کــه 
روزی  امــا چنــد  مــی‌داد،  تعمیــد  آب  بــا  یحیــی  زیــرا  شــنیده‌اید.  مــن  از 
ــت«  ــد یاف ــد خواهی ــدس تعمی ــا روح‌الق ــما ب ــه ش ــت ک ــد گذش ــش نخواه بی

)اعمال رســولان ۱:‏۴-‏۵(.

ده روز بعــد، شــاگردان بــا روح‌القــدس تعمیــد گرفتنــد. نشــان تعمیــد 
ــه  ــاد نگرفت ــز ی ــه هرگ ــود ک ــی ب ــه زبان‌های ــن ب ــخن گفت ــا، س ــدس آنه روح‌الق
بودنــد. افــراد بســیاری دور آنهــا جمــع شــده بودنــد و آنچــه اتفــاق می‌افتــاد را 
ــد و شــنیدند. واضــح اســت کــه پرســش‌ها بســیاری پرســیدند و پطــرس  دیدن

ــن پاســخ داد: ــن چنی ای

».... توبــه کنیــد و هــر یــک از شــما بــه نــام عیســی مســیح بــرای آمــرزش 
گناهــان خــود تعمیــد گیریــد کــه عطــای روح‌القــدس را خواهیــد یافــت. زیــرا 
ایــن وعــده بــرای شــما و فرزندانتــان و همــه کســانی اســت کــه دورنــد، یعنــی 

ــد« )اعمال رســولان ۲:‏۳۸-‏۳۹(. ــرا خوانَ ــا او را ف ــدای م ــد خ ــه خداون ــر ک ه

پــس افــراد بیشــتری از روح‌القــدس پــر شــدند، حــدود ســه هــزار نفــر در آن 
روز! چــرا کــه ایــن وعــده بــرای همــه افــرادی بــود کــه خداونــد آنهــا را می‌خواندَ. 
امــروزه، هنــوز هــم ایمانــداران از روح‌القــدس پــر می‌شــوند و هیــچ اســتثنایی 

در نظــر خــدا وجــود نــدارد.

ــن  ــه ای ــل ب ــد تمای ــر بای ــک نف ــه حــال از خــود پرســیده‌اید چــرا ی ــا ب ــا ت آی
چنیــن تجربــه‌ای داشــته باشــد؟ چنانچــه شــما تجربــۀ پــری روح‌القــدس را 
ــه  ــن درس ب ــد. در ای ــود داری ــن پاســخ در ذهــن خ ــالاً چندی ــته‌اید، احتم داش
تعــدادی از مزایــای پرســتش بــه زبان‌هــای غیــر )پرســتش بــا کلمــات روح( 

ــرد. ــم ک اشــاره خواهی

دوســتی کــه بــه ســه زبــان مســلط اســت از تجربــه خــود در ســخن گفتــن به 
زبان‌هــای غیــر یــا زبــان روح‌القــدس صحبــت می‌کــرد.

آنقــدر از محبــت بــه خــدا پرشــده بــودم کــه بــا تمامــی کلمــات محبت‌آمیــز 
اســپانیایی کــه می‌دانســتم خــدا را پرســتش کــردم. ســپس کلماتــی کــه در 
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انگلیســی بلــد بــودم را بــه کار بــردم و بعــد از آن، آلمانــی. امــا هنــوز هــم کافــی 
نبــود. ناگهــان شــروع بــه ســخن گفتــن بــه زبانــی ناشــناس کــردم و خــوب 
ــه  ــا اینک ــتم، ب ــدا هس ــه خ ــه ب ــراز علاق ــال اب ــان در ح ــه همچن ــتم ک می‌دانس
معنــای هیچ‌یــک از کلماتــی را کــه بــه کار می‌بــردم نمی‌دانســتم. دانســتن ایــن 
نکتــه کــه بالاخــره بــا کلماتــی مناســب کــه بــه زبــان آســمانی بــود، بــه پرســتش 
ــه حــال لذتــی معــادل لــذت پرســتش  ــا ب ــود. ت خــدا می‌پــردازم خارق‌العــاده ب

ــه نکــرده‌ام. ــف تجرب ــه زبان‌هــای مختل خــدا ب

توصیــف زیبایــی و بــرکات پرســتش خداونــد در روح، در کلمــات نمی‌گنجد. 
ــن  ــر م ــت را ب ــن حقیق ــد ای ــتم خداون ــاب را می‌نوش ــن کت ــه ای ــی ک طــی دوران
ــی  ــه رو شــدم و وقت ــا آزمایشــی ســخت رو ب ــن ب ــرد. در آن دوران م آشــکار ک
ــا  ــه زبان‌ه ــردن ب ــا ک ــا دع ــن ب ــود، م ــر رســیده ب ــه حداکث ســختی‌ها و فشــار ب
قــوت می‌گرفتــم. بی‌خوابی‌هــای شــبانه و اوقــات فراغــت روزانــه مــن بــا 
ــان مــن جــاری  ــی از زب ــه راحت ــب کلمــات روح ب ــر می‌شــد. اغل کلمــات روح پ
می‌شــد، امــا گاهــی نیــز پرســتش، تصمیمــی آگاهانــه از جانــب مــن بــود و نــه 

ــه ایــن دلیــل کــه در آن لحظــه حــس و حــال پرســتش داشــتم. صرفــاً ب

یــک روز بــا گریــه بــه حضــور خداوند رفتــم و پرســیدم: »چــرا اکنــون باید در 
ایــن آزمایــش قــرار بگیــرم؟ خداونــدا چــرا مــن؟« بلافاصلــه صــدای ملایــم او را 
ــد پرســتش می‌نویســی. می‌خواهــم  ــو در مــورد فوای ــه می‌گفــت: »ت شــنیدم ک

شــخصاً بدانــی و درک کنــی کــه آنچــه می‌نویســی حقیقــت دارد«.

ــه  ــودم ب ــخصی خ ــات ش ــدا و تجربی ــتفاده از کلام خ ــا اس ــد ب ــازه دهی اج
شــما اطمینــان دهــم کــه پرســتش خداونــد بــا اســتفاده از کلمــات روح، بــرکات 
عظیمــی بــه همــراه دارد. همچنــان کــه بــه پرســتش در روح ادامــه دادم، 
ــرا رهــا  ــردم م ــم احســاس می‌ک ــه در دل ــه خــود و دردی ک ــا و ترحــم ب تنش‌ه
کــرده، لبخنــدی حقیقــی جایگزیــن اینهــا شــد. ایــن‌کار روح‌القــدس اســت کــه 
مــا را بــه حضــور خــدای پــدر می‌بــرد )افسســیان ۲:‏۱۸(. روح‌القــدس مــا را در 
دعاهــای ثمربخــش یــاری می‌کنــد )رومیــان ۸:‏۲۶(. او مــا را از تــرس آزاد کــرده 
بــه ما محبــت، قــوت و خویشــتنداری می‌دهــد )اول تیموتائــوس ۱:‏۷(. او امید 
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مــا بــه شــریک شــدن در جــال خــدا را بــه مــا یــادآوری می‌کنــد. »و ایــن امیــد 
بــه ســرافکندگی مــا نمی‌انجامــد، زیــرا محبــت خــدا توســط روح‌القــدس کــه بــه 

مــا بخشــیده شــد، در دل‌هــای مــا ریختــه شــده اســت« )رومیــان ۵:‏۵(.

پرســتش در روح، مــا را ورای مشــکلات موقتی روزمره قــرار می‌دهد. وقتی 
تمرکــز مــا بــر خــدای ابــدی باشــد کــه همه‌چیــز تحــت اراده اوســت، بارهــای مــا 
برداشــته شــده، احســاس راحتــی می‌کنیــم. چقــدر زیباســت کــه بتوانیــم خــدا 
را آنچنــان کــه شایســته اســت، جــال دهیــم. در پرســتش بــه زبان‌هــا، خــدا را 

جــال داده، نیکویــی او را ســتایش می‌کنیــم )اعمال رســولان ۱۰:‏۴۶(. 

اگــر تــا بــه حــال تجربــه بی‌نظیــر تعمیــد روح‌القــدس را نداشــته‌اید، 
می‌توانیــد در همیــن لحظــه از خداونــد درخواســت کنیــد به شــما ایــن تجربه را 

ــدار اســت. ــرای هــر ایمان ــد ب ــن وعــده خداون ببخشــد. ای

پرسش‌های کاربردی
	5 پرستش با کلمات روح یعنی .......................

a( استفاده از عطیه تعمید روح‌القدس.

b( دعا کردن به زبانی ناشناخته.

c( جلال دادن خدا آنطور که حقیقتاً شایسته است.

	6 ــه . ــد، س ــت می‌کن ــدار دریاف ــه ایمان ــتش در روح ک ــمار پرس ــرکات بی‌ش از ب
مــورد را نــام ببریــد.

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

C. پرستش بدونِ کلام
هدف سوم: دو هدف از پرستش در سکوت را نام ببرید
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چطــور ممکــن اســت کــه خداونــد را پرســتش کنیــم امــا هیــچ ســخنی بــر 
ــات ضــروری  ــی اوق ــه گاه ــن، بلک ــا ممک ــه تنه ــن مســئله ن ــم؟ ای ــان نیاوری زب
اســت کــه خداونــد را در ســکوت پرســتش کنیــم. هنــگام پرســتش در ســکوت 
ــن افــکار خــود  ــت، درونی‌تری ــن حال ــد. اول اینکــه در ای ــاق می‌افت ــز اتف دو چی
ــرا  ــو م ــدا، ت ــد: »خداون ــس می‌گوی ــم. مزمورنوی ــد می‌آوری ــه حضــور خداون را ب
آزمــوده و شــناخته‌ای. تــو از نشســتن و برخاســتنم آگاهــی و اندیشــه‌هایم را از 
دور میدانــی .... حتــی پیــش از آنکــه ســخنی بــر زبانــم آیــد، تــو، ای خداونــد، بــه 

ــور ۱۳۹:‏۱، ۲، ۴(. ــی از آن آگاهــی« )مزم تمام

دومیــن مــورد در پرســتش در ســکوت بــه انــدازۀ مــورد اول اهمیــت دارد. 
در ایــن پرســتش، قادریــم در انتظــار خداونــد بمانیــم. در انتظــار خداونــد مانــدن 
ــم از  ــی و ه ــاظ بدن ــم از لح ــد، ه ــخن می‌گوی ــد س ــه خداون ــی ک ــی درحال یعن
ــن  ــدس ممک ــت روح‌الق ــن حال ــیم. در ای ــت و آرام باش ــری بی‌حرک ــاظ فک لح
اســت افــکاری بــه ذهــن مــا بیــاورد کــه بــه مــا کمــک می‌کننــد و یــا آیاتــی بــه 
خاطــر مــا بیــاورد کــه مــا را راهنمایــی می‌کننــد. در این‌جاســت کــه مشــارکت و 

ــد.  ارتبــاط دوطرفــه در پرســتش معنــای کامــل خــود را می‌یاب

مشــارکت هیــچ‌گاه فعالیتــی یــک طرفــه نبــوده اســت. اگــر تنهــا یــک 
شــخص ســخن بگویــد دیگــر نمی‌تــوان عنــوان گفتگــو را بــر آن گذاشــت. اگــر 
ــا یکدیگــر گفــت  ــا یکدیگــر باشــند، می‌بایســت ب ــر خواهــان مشــارکت ب دو نف
ــا ۳۳:‏۳  ــا ماســت. او در ارمی ــو ب و شــنود داشــته باشــند. خــدا خواهــان گفتگ
ــای  ــو را از چیزه ــرد و ت ــم ک ــت خواه ــو را اجاب ــه ت ــوان ک ــرا بخ ــد: »م می‌فرمای

ــاخت«. ــم س ــته‌ای، آگاه خواه ــه ندانس ــی ک ــم و مخف عظی

خداونــد می‌خواهــد بــه مــا کمــک کنــد تــا شــرایط خــود و محیــط اطــراف 
خــود را بهتــر درک کنیــم. وقتــی در مشــارکت بــا خداونــد بــه انــدازه کافــی وقــت 
بگذاریــم، او نیــز اســرار خــود را بــا مــا در میــان گذاشــته، در نتیجــه مــا نیــز در 

کارهــای شــخصی و دعــا کــردن پیشــرفت خواهیــم کــرد. 
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»و گفــت: متبــارک بــاد نــام خــدا تــا ابدالآبــاد، زیــرا حکمــت و توانایــی از آن 
اوســت. او زمان‌هــا و فصل‌هــا را دگرگــون می‌ســازد؛ پادشــاهان را بــر کنــار 
ــد  ــت می‌بخش ــان را حکم ــد. او حکیم ــرار می‌نمای ــاهان را برق ــد و پادش می‌کن
را  پنهــان  و  او چیزهــای عمیــق  را معرفــت عطــا می‌فرمایــد.  فهیمــان  و 
آشکارمی‌ســازد؛ از آنچــه در تاریکــی نهفتــه، آگاه اســت و نــور نــزد وی مســکن 

)دانیــال ۲:‏۲۰-‏۲۲(.  دارد« 

ــای  ــد را در زمان‌ه ــار خداون ــدن در انتظ ــه مان ــال تجرب ــه ح ــا ب ــالاً ت احتم
شــخصی خــود داشــته‌اید و اکنــون مشــتاقید بیشــتر ایــن کار را یــاد گرفتــه و بــه 
کار ببریــد. جایــی خلــوت بــدون مزاحمــت پیــدا کنیــد و از خداونــد درخواســت 
کنیــد تــا ذهــن شــما را بــا افــکار خــودش پــر کنــد. از او بخواهیــد افکارتــان و یــا 
هــر آنچــه شــریر تــاش می‌کنــد بــه ذهــن شــما تزریــق کنــد را مســدود نمایــد.

آنــگاه در ســکوت بــه پرســتش او بپردازیــد. صبورانــه انتظــار خداونــد 
ــا  ــق ب ــواره مطاب ــد هم ــخنان خداون ــد. س ــخن بگوی ــما س ــا ش ــا ب ــید ت را بکش
کتاب‌مقــدس خواهــد بــود، بنابرایــن همیشــه بــا کتاب‌مقدســتان بــه ایــن 
ــد:  ــرده می‌فرمای ــا را تشــویق ک ــردن وارد شــوید. مزمــور ۹۱ م وقت‌هــای دعاک
»... چــون مــرا دوســت مــی‌دارد، او را خواهــم رهانیــد؛ و چــون نــام مــرا 
ــن او را  ــد و م ــد خوان ــرا خواه ــرد. او م ــم ک ــت خواه ــد از او محافظ می‌شناس
اجابــت خواهــم کــرد؛ در تنگی بــا وی خواهــم بــود؛ او را خواهم رهانیــد و عزّت 

خواهــم بخشــید« )آیــات ۱۴و ۱۵(.

پرسش‌های کاربردی
	7 دو دلیل برای لزوم پرستش در سکوت نام ببرید..

.............................................................................................................
 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
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	8 کدام گزینه زیر درست می‌باشد؟.

a( خدا تنها کلماتی که به زبان می‌آوریم را می‌شنود.

b( پرستش در سکوت به ما کمک می‌کند به خدا گوش بسپاریم. 

c( ما فقط در تنهایی‌ها می‌توانیم در سکوت پرستش کنیم.

d( خــدا هرگــز کلامــی مخالــف کلام نوشــته خــود )کتاب‌مقــدس( 
نمی‌گویــد. 

	9 کدام گزینه زیر عبارت داده شده را کامل می‌کند؟.

وقتــی در انتظــار خداونــد هســتیم، ممکــن اســت ..................................

............................................................................................................

a( با پدر آسمانی خود راز و نیاز کنیم.

b( در انتظار جواب یا هدایت الهی باشیم.

c( فقط بی‌حرکت بمانیم تا ذهن ما آزادانه پرسه بزند.

d( در سکوت پرستش کنیم.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	5 b( دعا کردن به زبانی ناشناخته.
	1 گزینه‌های a( و c( درست می‌باشند..
	6 پاسخ شما. می‌تواند به موارد زیر اشاره کنید: .

رابطــه صمیمــی بــا خــدا، لــذت بــردن از حضــور خــدا؛ از محبــت، شــادی، 
آرامــش و قــدرت پــر شــدن و آگاهــی از اینکــه شــما او را ســتایش می‌کنید، 

زیــرا او شایســته ســتایش اســت.
	2 c( بــه مزامیــر یــا دیگــر متــون پرستشــی موجــود در کتاب‌مقــدس مراجعــه .

کــرده آنهــا را بــا صــدای بلنــد بــرای خداونــد بخوانیــد.

d( از روح‌القدس بخواهید شما را در پرستش یاری کند. 
	7 درونی‌تریــن افکارمــان را بــه حضــور خــدا ببریــم و در انتظــار او بمانیــم تــا .

بــا مــا ســخن بگویــد.
	3 a( به نیازها و مشکلات ما اشاره‌ای نمی‌کند..

d( تنها خدا را به خاطر آنکه هست و ذات او جلال می‌دهد.
	8 گزینه‌های b( و d( درست می‌باشند. .
	4 a( درخواستی.

b( شفاعتی
c( شکرگزاری
d( پرستشی
e( شفاعتی
f( پرستشی

g( شکرگزاری
h( درخواستی

	9 a( با پدر آسمانی خود راز و نیاز کنیم..

b( در انتظار جواب یا هدایت الهی باشیم.

d( در سکوت پرستش کنیم.
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درس چهارم

پرستش در خدمت  4
مادربزرگــم بــه منــزل خانمــی رفتــه و بشــارت عیســی را بــه او داده بــود. آن 
خانــم در پاســخ بــا فریــاد بــه مادربزرگــم گفتــه بــود: "هیچ‌وقــت بــه خانــه مــن 

برنگــرد! نمی‌خواهــم حتــی یــک بــار دیگــر اســم عیســی را بشــنوم!" 

ــرای مــن تعریــف کــرد، در پاســخ گفتــم:  وقتــی مادربزرگــم ایــن اتفــاق را ب
»عجــب خانــم بی‌ادبــی! البتــه تــو ســهم خــود را در بشــارت انجــام دادی و کار 

ــد«. ــر نمی‌آی بیشــتری از دســتت ب

ــک ســیب  ــک کی ــه دادم. ی ــه کارم ادام ــن ب ــا م ــم پاســخ داد: »ام مادربزرگ
ــردم«.  ــش ب ــه منزل ــردم و ب درســت ک

مــن از ایــن گفتگــو درس بزرگــی گرفتــم. اغلــب مادربزرگــم را دیده بــودم که 
در دعاهایــش دســتانش را بلنــد کــرده می‌گفــت: »تمامــی جــال را بــه عیســی 

مســیح می‌دهیــم و محبــت او را بــه دیگــران نشــان خواهیــم داد«.

آن روز در آن مکالمــه مــن یــاد گرفتــم کــه مادربزرگــم کاری بیشــتر از 
ــا  ــد را ب ــا ســرودها انجــام داد. او خداون ــا پرســتش ب شــهادت دادن صــرف و ی
اعمالــشْ پرســتش کــرد. اگــر در کلام می‌گوییــم کــه خداونــد را دوســت داریــم، 

پــس اعمــال مــا نیــز بایــد ایــن محبــت را نشــان دهــد.



پرستش مسیحی56

سر فصل‌ها

A. خدمت کامل 

B. نگرش ما در خدمت

اهداف این درس

ــام  ــا خدمــت کــردن بپرســتیم، ن ۱. روش‌هایــی کــه می‌توانیــم خداونــد را ب
ببریــد 

ــی را  ــتش عمل ــک پرس ــه ی ــت ب ــل خدم ــرای تبدی ــاز ب ــورد نی ــرش م ۲. نگ
ــد بررســی کنی

A. خدمت کامل
هــدف اول: روش‌هایــی کــه می‌توانیــم خداونــد را بــا خدمــت کــردن بپرســتیم، 

ــام ببرید ن

مــرد جوانــی پرســید: »چــه وقت‌هایــی از روز بــرای خــدا کار نمی‌کنــی؟ 
مطمئنــاً هــر از چنــد گاهــی دو یــا ســه روز را بــرای خــودت مرخصــی داری«. آن 
ــم.  ــد انجــام دهی ــی کــه بای ــی کارهای مــرد جــوان فکــر می‌کــرد مســیحیت یعن
ــه هشــت ســاعت از روزت  ــت ک ــام وق ــودن شــغلی تم ــدار ب ــه ایمان در‌حالی‌ک
را در بــر بگیــرد، نیســت؛ بلکــه یــک زندگــی جدیــد اســت. خدمــت مــا بــه خــدا 
بــه انــدازه نفــس کشــیدن در زندگی‌مــان اهمیــت دارد. مــا تنهــا بــا بخشــی 
ــی کــه حــس و حــال انجــام آن را  ــا تنهــا زمان ــا وقــت خــود، ی از اســتعدادها ی
ــن‌کار همیشــگی ماســت،  ــم. بلکــه ای داشــته باشــیم، خــدا را خدمــت نمی‌کنی
ــی  ــی زمان ــان. خدمــت کامــل یعن ــا تمامــی جســم و فکرم ــب، ب ــا تمامــی قل ب
ــدا در اختیــار تــو هســتم. هــر زمــان‌ کــه  کــه مــا قــادر باشــیم بگوییــم: »خداون
می‌دانــی، هــر جــا کــه می‌خواهــی و تحــت هــر شــرایطی از مــن اســتفاده کــن«. 
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رومیــان ۱۲:‏۱ می‌فرمایــد: عبــادت حقیقــی مــا زمانــی اســت کــه خــود را وقــف 
خدمــت او می‌کنیــم.

عالی‌تریــن نمونــه در وقــف شــدگی و تعهــد، خــودِ عیســی مســیح اســت. او 
هماننــد همــه مــا خــورد، خوابیــد، تــاش کــرد و اســتراحت نمــود. بــا ایــن حال 
تمامــی فکــر و قلــب او همــواره آمــاده انجــام اراده پــدرش بــود )یوحنــا ۱۵:‏۱۰(. 
ــران  ــی دیگ ــود. او از لحــاظ روحان ــران ب ــه دیگ او همیشــه در حــال خدمــت ب
ــه  ــی ب ــرد و حت ــا و اســتغاثه ک ــا دع ــرای آنه ــم داد، ب ــا را تعلی ــاری داد، آنه را ی
نیازهــای فیزیکــی آنهــا نیــز اهمیــت داد. هیــچ‌گاه دردمند یــا رنجــوری را از خود 

نرانــد.

روزی پســر مــرده بیوه‌‌زنــی فقیــر اهــل نائیــن را زنــده کــرد، چــرا کــه جــز او 
ــرای شــاگردانش  ــی ب ــد. او حت ــرآورده کن ــا احتیاجاتــش را ب کســی را نداشــت ت
کــه گرســنه و خســته از ماهیگیــری شــبانه باز‌می‌گشــتند، بــر روی آتــش ماهــی 
ــودن در کنارشــان خدمــت کــرد.  ــا ب تهیــه کــرد. او افــراد طــرد شــده و تنهــا را ب
دعــوت میهمانــی شــام افــرادی کــه جامعــه بــه آنهــا بــی محبتــی کــرده بــود را 
پذیرفــت تــا تنهایی‌شــان را پــر کنــد. او دوســت گناهــکاران بــود. عیســی، پســر 

ــرد. ــات خــود )انســان‌ها( را خدمــت ک خــدا، مخلوق

آیــا مــا مجــاز هســتیم کمتــر از او خدمــت کنیــم؟ خیــر. هــدف مــا در زندگی 
بایــد شــبیه شــدن بــه عیســی باشــد. ممکــن اســت عیســی بــه شــما خدمــت 
ــاً شــما می‌توانیــد یــک مســیحی  ــداده باشــد، امــا مطمئن ــا موعظــه ن تعلیــم ی
بــا محبــت و دلســوز باشــید. انســان‌ها تشــنه توجــه و محبــت هســتند و ایــن 
محبــت و توجــه مــا می‌توانــد شــخصی را متوجــه ایــن حقیقــت کنــد کــه خــدا 

همــواره بــه همــگان محبــت و توجــه می‌کنــد. 

پرســتش از طریــق خدمــت، بــه معنــی تقدیــم توانایی‌هــا و وقت‌مــان بــه 
دیگــران اســت. می‌توانیــم بــا گفتــن کلامــی محبت‌آمیــز، لبخنــدی دوســتانه یــا 
ملاقــات بــا بیمــاران و افــرادی کــه تنهــا هســتند ایــن خدمــت را انجــام دهیــم. 
ــدان تقســیم  ــا نیازمن ــم را ب ــد مــا مشــتاق اســت کــه مــا هــر آنچــه داری خداون
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کنیــم و ایــن بــه پولــدار یــا فقیــر بــودن ما ربطــی نــدارد. مــا بایــد همیشــه آماده 
باشــیم تــا هــر آنچــه خداونــد از مــا می‌خواهــد را بــا دیگــران شــریک شــویم. 

کتاب‌مقــدس از مــا می‌خواهــد ”شــاهدان“ باشــیم )اعمــال ۱:‏۸(. نــه اینکــه 
شــهادت بدهیــم، بلکــه خــود شــاهد باشــیم. دعــای زیــر بــه شــما کمــک خواهد 

کــرد بــه این خواســته خــدا برســید:

ــه در  ــا در کلام بلک ــه تنه ــت، ن ــتش توس ــن پرس ــته م ــزم، خواس ــدر عزی پ
تمــام اعمالــم. دعــا می‌کنــم قبــل از هــر عکس‌العمــل و تصمیــم، روح‌القــدس 
ــا  ــن ت ــه مــن کمــک ک ــدا ب ــس، خداون ــد. پ ــو آگاه کن ــرا از اراده و خواســت ت م
ــق مــن  ــو از طری ــور جــال ت ــه ن ــده ک ــم. اجــازه ب ــو را درک کن راهنمایی‌هــای ت
نمایــان شــود تــا عیســی جــال یافتــه و دیگــران مشــتاق شــوند هــر چــه بیشــتر 

بــه او شــبیه گردنــد.

پرسش‌های کاربردی
	1 آیــات ســمت راســت را بخوانیــد و در مقابــل هــر یــک، نــوع خدمــت ذکــر .

شــده را بنویســید.

نوع خدمت آیات	

۱( غذا دادن به گرسنگان a( متی ۸:‏۱-‏۳	

۲( حفاظت در مقابل ترس b( متی ۸:‏۲۳-‏۲۶	

۳( شفای بیماران c( لوقا ۱۹:‏۱-‏۶	

۴( فراهم کردن آسایش فیزیکی d( یوحنا ۶:‏۱-‏۱۳	

۵( پذیرش طرد‌شدگان e( یوحنا ۱۳:‏۱-‏۱۵	

	2 یعقوب ۲:‏۱۴-‏۱۷ را بخوانید و جمله زیر را تکمیل نمایید:.

ــا .................. نشــان  ــه تنهایــی کافــی نیســت، بلکــه می‌بایســت ب ایمــان ب
داده شــود. 
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	3 دو داســتان زیــر را بخوانیــد. در هــر یــک از ایــن شــرایط، چطــور بــا خدمــت .
خــود خــدا را پرســتش خواهیــد کــرد. 

a( شــبان شــما از نیــاز فــوری بــه یــک ســاختمان جدیــد در کلیســا خبــر 
می‌دهــد.

.......................................................................................................

......................................................................................................

.......................................................................................................
......................................................................................................

b( همســایه شــما بــه ســختی بیمــار شــده و هیچ‌کــس نیســت کــه از 
آن خانــواده مراقبــت کنــد.

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

B. نگرش ما در خدمت 
هــدف دوم: نگــرش مــورد نیــاز بــرای تبدیــل خدمــت بــه یــک پرســتش عملــی 

را بررســی کنیــد

زمانی‌کــه ســموئیل تصمیــم بــه مســح مــردی خوش‌ســیما و جــوان بــرای 
پادشــاهی اســرائیل گرفــت، خداونــد او را متوقــف کــرده، فرمــود: »... به ســیما و 
قامــت بلنــدش منگــر، زیــرا او را رد کــرده‌ام. خداونــد همچون انســان نمی‌نگرد؛ 

انســان بــه ظاهــر می‌نگــرد، امــا خداونــد بــه دل« )اول ســموئیل ۱۶:‏۷(.

ظاهــر مــا شــامل اعمــال مــا و همچنیــن خصوصیــات فیزیکی ما می‌شــود. 
گاهــی اعمالــی کــه از مــا ســر می‌زنــد بــا آنچــه از خــود انتظــار داریــم، متفــاوت 



پرستش مسیحی60

ــادر نباشــیم آن‌طــور  ــا ق ــا م ــا داده شــود، ام ــه م اســت. ممکــن اســت کاری ب
کــه از خــود انتظــار داریــم، آن کار را انجــام دهیــم. دانســتن ایــن حقیقــت کــه 
خــدا بــه قلــب مــا نــگاه می‌کنــد و نیــت واقعــی مــا را می‌دانــد، آرامش‌بخــش 

اســت.

بــه همیــن صــورت خــدا، زمانــی کــه تنهــا بــه ظاهــر تــاش می‌کنیــم اعمال 
ــا را  ــز م ــدارد نی ــال ن ــن اعم ــرای ای ــا شــوقی ب ــم و دل م مســیحی انجــام دهی
ــا نیــت و فکــر مناســب  ــن اعمــال هــم چنانچــه ب ــی بهتری ــد. حت نظــاره می‌کن
همــراه نباشــد، در نظــر خــدا پرســتش محســوب نمی‌شــوند. کتاب‌مقــدس 
ارائــه  مناســب  نیت‌هــای  و  افــکار  داشــتن  بــرای  مفیــدی  راهنمایی‌هــای 

ــرد. ــم ک ــاره خواهی ــورد اش ــد م ــه چن ــا ب ــد. در اینج می‌ده

ــه  ــاً از روی وظیف ــه صرف ــادی و ن ــا ش ــد ب ــت خداون ــورد خدم ــدا در م ابت
صحبــت خواهیــم کــرد. کتاب‌مقــدس می‌گویــد کــه دادن از گرفتــن برتــر اســت. 
دادن در نــام خداونــد عیســی بــرای یــک مســیحی افتخــاری بزرگ اســت. پولس 

ــد: رســول می‌فرمای

ــا اکــراه  ــه ب »هــر کــس همــان قــدر بدهــد کــه در دل قصــد کــرده اســت، ن
و اجبــار، زیــرا خــدا بخشــندۀ شــادمان را دوســت مــی‌دارد و خــدا قــادر اســت 
هــر نعمــت را بــرای شــما بــس فزونــی بخشــد تــا در همــه چیــز همــواره همــه 
ــته  ــی داش ــه فراوان ــو، ب ــر کار نیک ــام ه ــرای انج ــود و ب ــرآورده ش ــان ب نیازهایت

باشــید« )دوم قرنتیــان ۹:‏۷-‏۸(. 

می‌بینیــم کــه خــدا همــه چیــز را بــه وفــور می‌بخشــد. کتاب‌مقــدس 
می‌فرمایــد: »خــدا همــه چیــز را بــه فراوانــی فراهــم می‌‌ســازد تــا از آنهــا لــذت 
ببریــم« )اول تیموتائــوس ۶:‏۱۷(. هــر چــه بیشــتر بــا شــادی ببخشــیم، بخشــش 
ســخاوتمندانه راحت‌تــر می‌شــود. رومیــان ۱۲:‏۸ بــه مــا می‌گویــد: چنانچــه 
ــزان  ــم. می ــا ســخاوت انجــام دهی ــن کار را ب ــم، ای ــدان کمــک می‌کنی ــه نیازمن ب
کمک‌هــا و بخشــش‌های مــا تنهــا در حــد آرام کــردن وجــدان ناراحت‌مــان 

ــا انتظــار دارد.  ــد از م ــه خداون ــان می‌بخشــیم ک ــه چن نیســت، بلک
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تصــور کنیــد مبلغــی اضافــی بــه دســت شــما برســد، خداونــد شــما را ملــزم 
ــا  ــن کار را ب ــما ای ــد و ش ــار بگذاری ــی کن ــرای خدمت ــمتی از آن را ب ــا قس ــد ت کن
شــادی انجــام می‌دهیــد. پــس از چنــدی می‌شــنوید کــه اعضــای آن گــروه کــه 
شــما آنهــا را بــا پــول خــود خدمــت کردیــد در حــال وجــد و شــادی هســتند کــه 
چگونــه خداونــد احتیاجــات آنهــا را بــرآورده کــرده اســت و هیــچ نامــی از شــما 
ذکــر نمی‌شــود. آنهــا طــوری ســخن می‌گوینــد کــه انــگار آن مبلــغ مســتقیم از 

آســمان بــرای آنهــا بــه زمیــن افتــاده اســت. چــه حســی خواهیــد داشــت؟ 

احتمــالاً دلخــور خواهیــد شــد. مــا همگــی دوســت داریــم بابــت کاری کــه 
ــد  ــدن ب ــویق ش ــه تش ــل ب ــم. تمای ــرار بگیری ــه ق ــورد توج ــم م ــام می‌دهی انج
نیســت، امــا عیســی پــاداش عظیم‌تــری را بــه مــا یــاد داد. کلام خــدا در انجیــل 
ــه  ــن ک ــان ک ــی، چن ــه می‌ده ــون صدق ــو چ ــس ت ــد: »پ ــاب ۶ می‌فرمای ــی ب مت
دســت چپــت از آنچــه دســت راســتت می‌کنــد آگاه نشــود، تــا صدقــه تــو در 
نهــان باشــد؛ آنــگاه پــدرِ نهان‌بیــنِ تــو، بــه تــو پــاداش خواهــد داد« )متــی ۶:‏۳-

‏۴(.

ــد در اینجــا از فروتنــی ســخن می‌گفــت، از بخشــیدن بــدون غــرور  خداون
ــه در آن  ــی ک ــران. بخشش ــوی دیگ ــدن از س ــد ش ــه تمجی ــل ب ــاری از تمای و ع
خداونــد برکــت داده و می‌دهــد. عیســی مســیح وعــده داده کــه: »بدهیــد تــا بــه 
شــما داده شــود. پیمانــه‌ای پُــر، فشــرده، تــکان داده و لبریــز در دامنتــان ریختــه 
خواهــد شــد! زیــرا بــا هــر پیمانــه‌ای کــه بدهیــد، بــا همــان پیمانــه بــه شــما داده 

خواهــد شــد« )لوقــا ۶:‏۳۸(.

ــه مــا  گاهــی پــاداش مــا در زمیــن اســت. امــا بزرگ‌تریــن پــاداش زمانــی ب
تعلــق می‌گیــرد کــه در حضــور خداونــد در روز موعــود بایســتیم و او از مــا 
بــرای همــه کارهایــی کــه بــرای او انجــام داده‌ایــم تشــکر کنــد. متــی ۲۵:‏۳۴-‏۴۰ 

ــد:  ــان می‌ده ــا نش ــه م ــه‌ای از آن روز را ب گوش

»ســپس بــه آنــان کــه در ســمت راســت او هســتند خواهــد گفــت: ”بیاییــد، 
ــاز  ــه از آغ ــد ک ــراث یابی ــه می ــدر مــن و پادشــاهی‌ای را ب ــگان از پ ای برکت‌یافت
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جهــان بــرای شــما آمــاده شــده بــود. زیــرا گرســنه بــودم، بــه مــن خــوراک دادیــد؛ 
ــان  ــد. عری ــه مــن جــا دادی ــودم، ب ــب ب ــد؛ غری ــه مــن آب دادی ــودم، ب تشــنه ب
ــه  ــودم، ب ــدان ب ــد؛ در زن ــم کردی ــودم، عیادت ــض ب ــاندید؛ مری ــرا پوش ــودم، م ب
دیــدارم آمدیــد.“ آنــگاه پارســایان پاســخ خواهد داد: ”ســرور مــا، کیِ تو را گرســنه 
دیدیــم و بــه تــو خــوراک دادیــم، یــا تشــنه دیدیــم و بــه تــو آب دادیــم؟ کِــی 
تــو را غریــب دیدیــم و بــه تــو جــا دادیــم و یــا عریــان و تــو را پوشــاندیم؟ کِــی 
تــو را مریــض و یــا در زنــدان دیدیــم و بــه دیــدارت آمدیــم؟“ پادشــاه در پاســخ 
ــن  ــرای یکــی از کوچک‌تری ــم، آنچــه ب ــه شــما می‌گوی ــن، ب خواهــد گفــت: ”آمی

بــرادران مــن کردیــد، در واقــع بــرای مــن کردیــد“«.

بــه نظــر شــما ایــن قســمت از کلام خــدا زیبــا نیســت؟ حتــی اگــر کاری بــرای 
کســی انجــام دهیــد کــه از شــما قدردانــی نکنــد، اهمیتــی نــدارد. خداونــدی کــه 
از همــه چیــز آگاه اســت آن را بــه خاطــر می‌ســپارد و آن را نیکــی در حــق خــود 
بــه حســاب مــی‌آورد. اگــر چشــم ما بــه پــاداش ابدی باشــد، بخشــش شــادمانه، 
فروتنانــه و ســخاوتمندانه راحت‌تــر خواهــد بــود. خداونــد بــه مــا فیــض عطــا 

کــرده، قوتــی کــه بــدان نیــاز داریــم را می‌بخشــد.

پرسش‌های کاربردی
	4 متی ۵:‏۳۴-‏۴۸ را بخوانید. الگوی ما در بخشـش شادمانه و سخاوتمندانه .

کیست؟

.............................................................................................................

	5 لوقا ۱۴:‏۱۲-‏۱۴ را بخوانید و به پرسش‌ها زیر پاسخ دهید..

a( عیســی از میزبــان خــود خواســت چــه نــوع افــرادی را بــه مهمانــی 
شــام دعــوت کنــد؟

b( چه کسی بابت کاری که انجام داد به او پاداش خواهد داد؟
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	6 در خدمــت بــه خداونــد بــه عنــوان پرســتش ســه خصوصیــت درونــی مهــم .
مــورد نیــاز اســت. آن ســه مــورد را نــام ببریــد.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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پاسخ‌ پرسش‌های کاربردی
	1 a( ۳( شفای بیماران.

b( ۲( حفاظت در مقابل ترس

c( ۵( پذیرش طرد شدگان

d( ۱( غذا دادن به گرسنگان

e( ۴( فراهم کردن آسایش فیزیکی
	2 کارها )اعمال( .
	5 a( فقیران، معلولان، لنگان و کوران.

b( خدا
	3 a( پاســخ شــما. می‌توانــد عــاوه بــر ده یــک، هدیــه نیــز بدهیــد، مصالــح .

ســاختمانی ببخشــید و یــا بــه صــورت رایــگان بــرای ســاخت کلیســا کمــک 
کنیــد. 

b( پاســخ شــما. می‌توانیــد از بچه‌هــا مراقبــت کنیــد، بــرای آنهــا غــذا تهیــه 
کنیــد، کســی را پیــدا کنیــد کــه می‌توانــد بــه آنهــا کمــک کنــد و یــا چنــد مورد 
ــام  ــو در ن ــال نیک ــه اعم ــید ک ــته باش ــر داش ــه خاط ــده. ب ــر ش ــوارد ذک از م

خداونــد شــکلی از پرســتش اســت.
	6 شادمانی، سخاوتمندی و فروتنی.
	4 پدر آسمانی ما.
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بخش دوم

2



عنوان درس‌ها:

	5 پرستش در موسیقی.
	6 رهنمودهایی برای پرستش.
	7 تمرین پرستش.
	8 پرستش: از حال تا ابدالآباد.
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درس پنجم

پرستش در موسیقی 5
ــد  ــد ادعــا کن ــا گروهــی نمی‌توان ــژاد ی موســیقی از کجــا آغــاز شــد؟ هیــچ ن
کــه موســیقی از آنهــا شــروع شــده اســت، چــرا کــه همــه انســان‌ها بــه شــکلی از 
ــادی  ــن فرهنگ‌هــا از ســازهای ب ــی ابتدایی‌تری ــد. حت ــد بوده‌ان موســیقی بهره‌من
یــا دیگــر ســازها بــرای ابــراز احساســات خــود در ســرودها و مناجات‌هــای خــود 

ــد. اســتفاده کرده‌ان

کتاب‌مقــدس بــه تاریخچــه موســیقی اشــاره می‌کنــد. ایــوب ۳۸:‏۷ بــه مــا 
می‌گویــد زمانــی کــه جهــان در حــال پیدایــش بــود، »... ســتارگان صبــح بــا هــم 
ســرود خواندنــد و پســران خــدا همگی شــادی ســر دادند«. موســیقی در آســمان 

حتــی پیــش از خلقــت زمیــن بــه شــکلی کــه می‌شناســیم، وجــود داشــت. 

ــذارد،  ــر می‌گ ــا تأثی ــار م ــکار و رفت ــر احساســات، اف ــه موســیقی ب از آنجــا ک
ــه اشــتباه مــورد اســتفاده قــرار  از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. چنانچــه ب
بگیــرد، می‌توانــد تبدیــل بــه نیرویــی قــوی بــرای شــریر شــود. در اســتفاده 
ایجــاد  خــدا  بــا  و صمیمیــت  هماهنگــی  آرامــش،  موســیقی،  از  درســت 
می‌شــود. عالی‌تریــن هــدف موســیقی، پرســتش و جــال دادن خداونــد اســت. 
ــم از  ــق آواز و ه ــم از طری ــد، ه ــتش خداون ــی از پرس ــدس نمونه‌های کتاب‌مق
طریــق ســازها و آلات موســیقی ارائــه می‌دهــد تــا بــه مــا در خدمت شــکرگزاری 

ــد. و ســتایش خــدا کمــک کن
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سر فصل‌ها

A. خدمت با سرودها 

B. خدمت با سازهای موسیقی

C. برکت یافتن از طریق موسیقی

اهداف این درس

ــه نشــان‌دهنده پرســتش هســتند را  ۱. اشــکال کتاب‌مقدســیِ موســیقی ک
شناســایی کنیــد

۲. اصول مربوط به استفاده از آلات موسیقی در پرستش را بیان کنید

۳. فهرستی از برکت‌های موسیقی پرستشی را ارائه دهید

A. خدمت با سرودها 
پرســتش  نشــان‌دهنده  موســیقی کــه  اشــکال کتاب‌مقدســیِ  اول:  هــدف 

هســتند را شناســایی کنیــد

کتاب‌مقدس ما را امر می‌کند که:

»... و بــا مزامیــر، ســرودها و نغمه‌هایــی کــه از روح اســت، بــا کمــال 
حکمــت یکدیگــر را پنــد و تعلیــم دهیــد و بــا شــکرگزاری و از صمیــم دل بــرای 
ــه  ــه را ب ــردار، هم ــه در ک ــار و چ ــه در گفت ــد، چ ــه کنی ــر آنچ ــرایید. ه ــدا بس خ
نــام خداونــدْ عیســی انجــام دهیــد و بــه واســطۀ او خــدای پــدر را شــکرگزارید« 

)کولســیان ۳:‏۱۶-‏۱۷(.

کلام خــدا در افسســیان ۵:‏۱۹ آیــات ذکــر شــده از کتــاب کولســیان را تأییــد 
می‌کنــد. ســرودها و نغمه‌هــا بیــش از صــد بــار در کتاب‌مقــدس ذکــر شــده‌اند. 
خداونــد آشــکارا بــه مــا نشــان می‌دهــد کــه از مــا می‌خواهــد او را بــا ســرودها و 
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نغمه‌هــا بســراییم، چــرا کــه او شایســته حمــد و ســتایش اســت. 

ــرودها،  ــن س ــده‌اند. ای ــه ش ــر گرفت ــی از مزامی ــرودهای پرستش ــی از س برخ
متــن مزامیــر هســتند کــه بــا موســیقی بیــان می‌شــوند. ایــن ایــده جدیــد 
ــوم  ــن ق ــاب ســرودها در بی ــوان کت ــه عن ــر، ب ــاب مزامی ــه از کت نیســت، چــرا ک
یهــود اســتفاده می‌شــد. آنهــا مزامیــر به‌خصوصــی بــرای اعیــاد داشــتند )مزمــور 
۸۱(، مزامیــری بــرای بخشــش از گناهــان )مزمــور ۵۱( و مــوارد بســیار دیگــر. امــا 
تعــداد بیشــتری از ایــن مزامیــر و ســرودها بــه ســتایش و شــکرگزاری اختصاص 

داشــت.

عهدجدیــد مــا را بــه خوانــدن ایــن ســرودها و نغمه‌هــا و ســرودهای 
ــه  ــروزی ب ــد. ســرودهای پرستشــیِ مســیحیِ ام ــر تشــویق می‌کن ــدس دیگ مق
انــدازه مزامیــر از تنــوع و گوناگونــی برخــوردار هســتند. ســرودهایی برای مراســم 
ــرای دعــا و ســرودهایی  ــا ازدواج، ســرود‌هایی ب ــه خاکســپاری ی خــاص از جمل
بــرای پرســتش و ســتایش. هــر ســرودی هــدف خاصــی دارد. ســرودی کــه 
می‌گویــد: »بــه حضــورت آیــم بــا همــه آنچــه کــه هســتم«، گناهــکاران را تشــویق 
ــن اغلــب  ــد، بنابرای ــد بیاین ــه حضــور خداون ــه کــه هســتند ب ــد همان‌گون می‌کن
ــه کار مــی‌رود.  ــا عیســی ب ــد ب ــه و بســتن عهدجدی ــه توب ــراد ب ــرای دعــوت اف ب
ــه  ــی ک ــه ایمانداران ــن«، ب ــش ک ــرا تفتی ــا درون م ــد: »خدای ــه می‌گوی ســرودی ک
می‌خواهنــد همــه زندگــی خــود را در دســتان خداونــد بگذارنــد، کمــک می‌کنــد 

ــد.  ــاز کنن ــدس ب ــرای کار روح‌الق قلب‌هــای خــود را ب

ــس و  ــل تقدی ــر از قبی ــا موضوعــی دیگ بســیاری از ســرودهای پرستشــی ب
وقــف کامــل آغــاز می‌شــود. در ایــن نــوع ســرودها بــه خداونــد اعــام می‌کنیــم 
کــه از او تحــت هــر شــرایطی و بــه هــر قیمتــی اطاعــت خواهیــم کــرد. ســپس 
ایــن ســرودها بــه یــادآوری ایــن مطلــب می‌پردازنــد کــه چــرا از او اطاعــت 
ــال پرستشــی  ــه خــود را در ح ــم ک ــرار می‌گیری ــه‌ای ق ــگاه در مرحل ــم. آن می‌کنی
بی‌اختیــار و خودجــوش می‌بینیــم و بــه ســتایش و پرســتش خداونــد مشــغول 

می‌شــویم. 
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ــه  ــا ب ــد، تنه در بســیاری مواقــع مســیحیان شــاهراه ســتایش را گــم کرده‌ان
ــد.  ــرای ســرودخوانی ندارن ــی ب ــد صــدای خوب ــه احســاس می‌کنن ــل ک ــن دلی ای
و  خــاص  موقعیت‌هــای  مختــص  تنهــا  پرستشــی  ســرودهای  در‌حالی‌کــه 
ــط و پخــش در خانه‌هــای ســایر مســیحیان نیســت، بلکــه ســرودهای  ــا ضب ی
پرستشــی مــا بــرای خداســت؛ ســرودهای عاشــقانه مــا بــرای او. بــا اینکــه 
دیگــران ممکــن اســت صــدای ســرود خوانــدن شــما را بشــنوند و از شــما 
تمجیــد نماینــد، ایــن تمجید‌هــا در درجــه دوم اهمیــت قــرار دارنــد. اولویــت 

ــت.  ــه اوس ــاب ب ــد و خط ــرای خداون ــدن ب ــرود خوان اول س

ــی  ــرود پرستش ــم؟ س ــخیص می‌دهی ــی را تش ــرود پرستش ــک س ــور ی چط
ــه و  ــه توب ــکاران را ب ــه گناه ــا اینک ــد، ی ــا ســخن نمی‌گوی ــای م ــا نیازه ــا، ی از م
بازگشــت بــه عیســی مســیح دعــوت نمی‌کنــد. ایــن نــوع ســرود، خــدا را 
جــال می‌دهــد، بزرگــی عیســی را نمایــان می‌کنــد و از عظمــت و نیکویــی 
خداونــد ســخن می‌گویــد. ایــن ســرودها مــا را از محیــط اطــراف جــدا کــرده بــه 
جایگاه‌هــای آســمانی نــزد عیســی می‌بــرد. ایــن ســرود ممکــن اســت ســرودی 
ــا  ــم، ام ــه از گذشــته در خاطــر داری ــا ســرودی ک دســته‌جمعی و ســاده باشــد ی

ــد.  ــال می‌ده ــمانی را ج ــدر آس پ

ــه دهــان خویــش  ــد خواهــم ســرایید، ب ــه اب ــا ب ــد را ت »محبت‌هــای خداون
ــم کــه محبــت  ــرا گفت ــع نســل‌ها خواهــم شناســانید. زی ــه جمی ــو را ب ــت ت امان
تــا بــه ابــد بنــا خواهــد شــد و وفــاداریِ خــود را در آســمان‌ها اســتوار خواهــی 

ــور ۸۹:‏۱-‏۲(. ــاخت!« )مزم س

پرسش‌های کاربردی
	1 کدام گزینه‌، عبارت زیر را تکمیل می‌کند؟.

ســرود پرستشــی از ایــن لحــاظ بــا ســایر ســرودها متفــاوت اســت که ســرود 
....... پرستشی 

a( همیشه رسمی و در سکوت اجرا می‌شود.
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b( گناهان و اشتباهاتمان را یادآوری می‌کند.

c( تنها خدا را جلال می‌دهد.

d( گناهکاران را به سمت عیسی مسیح دعوت می‌کند.

	2 مزامیر سرودهای یهودی ......................................................................

a( پرستشی هستند.

b( با انواع و موضوعات مختلف هستند.

c( بسیار قدیمی و بی‌معنا هستند.

B. خدمت با سازهای موسیقی 
هــدف دوم: اصــول مربــوط بــه اســتفاده از آلات موســیقی در پرســتش را بیــان 

کنید 

پرســتش خداونــد بــا ســازهای موســیقی، اغلــب در عهدقدیــم آمده اســت. 
در گذشــته انــواع مختلفــی از ســازها در پرســتش اســتفاده می‌شــدند. ســازهای 
بــادی ماننــد ترامپــت و فلــوت، ســازهای زهــی مانند چنــگ و ســازهای ضربه‌ای 
ماننــد طبــل و ســنج. مــا نیــز هماننــد پرســتندگان عهــد قدیــم، می‌توانیــم خــدا 
را بــا هــر آنچــه در اختیــار داریــم بپرســتیم. شــخصی ممکــن اســت بــا رهبــری 
ارکســتر و یــا ســازی الکتریکــی خــدا را پرســتش کنــد و شــخص دیگــر با وســایلی 
ابتدایــی همچــون طبلــی تــو خالــی یــا دایــره زنگــی. در هــر صــورت همگــی خــدا 

را جــال خواهنــد داد. 

همان‌طــور کــه در درس قبــل یــاد گرفتیــم، مهمتریــن مســئله در پرســتش، 
نگــرش و نیــت ماســت. اگــر قصــد نواختــن ســازی را دارم، بایــد نهایــت تلاشــم 
ــه خــدا شایســته  ــن شــکل انجــام شــود، چــرا ک ــه بهتری ــن کار ب ــا ای ــم ت را بکن
بهترین‌هاســت. امــا ایــن بــدان معنــی نیســت کــه می‌بایســت آنقــدر صبــر کنیــم 
تــا کامــاً در آن رشــته مهــارت پیــدا کنیــم و بعد بــه انجــام آن کار اقــدام نماییم، 
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بلکــه می‌بایســت تــاش کنیــم تــا بهتریــن وضعیــت خــود در حــال حاضــر را بــه 
خــدا ارائــه دهیــم و در عیــن حــال بــرای کســب مهــارت بیشــتر تــاش کنیــم. 

ــب باشــند کــه از پرســتش  ــن مطل ــد مراقــب ای ــن، پرســتندگان بای همچنی
ــاه  ــد. غــرور، گن ــرای خودنمایــی و نشــان‌ دادن اســتعداد خــود اســتفاده نکنن ب
اســت. هــر نــوع توانایــی و اســتعداد مــا از خداســت، بنابرایــن بایــد آنهــا را بــا 
محبــت و فروتنــی بــه کار ببندیــم. در غیــر ایــن صورت، موســیقی ما چیــزی جز 

زنگــی پــر صــدا بیــش نیســت )بــه اول قرنتیــان ۱۳:‏۱ مراجعــه نماییــد(.

ــر  ــد و پ ــیقی‌ها بلن ــی موس ــیاری دارد. بعض ــف بس ــواع مختل ــیقی ان موس
جنــب و جــوش هســتند، در‌حالی‌کــه بعضــی دیگــر آرام و ملایمنــد. هــر گــروه 
جــای خــاص خــود را در پرســتش مســیحی دارد. بنابرایــن پرســتندگان بایــد 
مراقــب باشــند کــه ســلیقه دیگــران را نیــز در نظــر بگیرنــد. احتــرام و توجــه بــه 

ــت شــود. ــد رعای ــز بای ــان ۱۲:‏۱۰( در موســیقی نی دیگــران )رومی

ــد  ــت داده، از او بخواهی ــتعداد و برک ــیقی اس ــما در موس ــه ش ــدا ب ــر خ اگ
در ترویــج پیغــام انجیــل و تشــویق دیگــران بــه پرســتش قلبــی، از طریــق 
همیــن اســتعداد، شــما را یــاری کنــد. وقتــی دعــا می‌کنیــد او شــما را بــه 
ســمت ســرودها و نغمه‌هــای مناســب هدایــت خواهــد کــرد، چــرا که ســرودها 
ــوند.  ــاب ش ــرا انتخ ــرای اج ــیار ب ــل بس ــت و تأم ــا دق ــت ب ــا می‌بایس و نغمه‌ه
خداونــد ایــن اســتعداد موســیقی شــما را مســح کــرده در هــر انتخــاب، شــما را 

ــرد.  ــی خواهــد ک ــت و راهنمای هدای

حتــی در وقت‌هــای شــخصی خــود بــا خــدا نیــز می‌توانیــد از ســازهای 
موســیقی اســتفاده کنیــد. بــا تقدیــم موســیقی بــه خــدا و یــا زمانــی کــه با ســرود 
و موســیقیِ ســاخته ذهــن خــود و یــا تکــرار ســرودهای مــورد علاقه‌تــان جــال 
ــد کــرد.  ــه خواهی ــد، شــادی عظیمــی را تجرب ــاد می‌آوری ــه ی ــی خــدا را ب و زیبای
موســیقی یکــی از بزرگتریــن هدیه‌هــای خداســت کــه مــا می‌توانیــم متقابــاً آن 

را بــه خــدا هدیــه کنیــم.
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پرسش‌های کاربردی
	3 ــات ذکــر شــده از کتاب‌مقــدس را کــه در ســمت راســت آمــده مطالعــه . آی

نماییــد. در مقابــل هــر آیــه، شــماره عبــارت مناســب را یادداشــت نماییــد.

a( خروج ۱۵:‏۱۹-‏۲۰         ۱( در بازسازی معبد

b( اول قرنتیان ۱۵:‏۲۸      ۲( زمانی که صندوق عهد جا‌به‌جا شد

c( عزرا ۳:‏۱۰                  ۳( به خاطر پیروزی بر دشمنان

d( مکاشفه ۱۴:‏۲            ۴( در آسمان

	4 اگر موسیقی هدیه خدا به ماست، بنابراین ما این حق را داریم که:.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	5 کدام‌یــک از مــوارد زیــر بــه اصــول و قواعــد مربــوط بــه موســیقی در .
پرســتش بــه درســتی اشــاره می‌کنــد؟

ــده در  ــر ش ــیقیِ ذک ــازهای موس ــتفاده از س ــه اس ــاز ب ــا مج ــا تنه a( م
هســتیم. کتاب‌مقــدس 

ــوع  ــد باشــد، ن ــرای جــال خداون ــن ســازی ب ــا نواخت ــر هــدف م b( اگ
ــدارد. ــی ن ســاز اهمیت

c( حتی در موسیقی نیز باید به احساسات سایرین احترام بگذاریم.

d( حتــی در وقت‌هــای شــخصی خــود نیــز می‌توانیــم بــا ســازهای 
ــم. ــتش کنی ــدا را پرس ــیقی، خ موس

C. برکت یافتن از طریق موسیقی
هدف سوم: فهرستی از برکت‌های موسیقی پرستشی را ارائه دهید 
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در کتــاب دوم تواریــخ بــاب بیســتم از جنگــی غیرمعمــول ســخن بــه میــان 
ــا موســیقی و ســرود  ــد ب ــق پرســتش خداون ــروزی از طری ــه در آن پی ــد ک می‌آی
کســب شــد. ایــن جنــگ در شــرایطی اتفــاق افتــاد کــه ســه قــوم بی‌خــدا بــا هــم 
متحــد شــده، ارتش‌هــای خــود را بــه جنــگ بــا پادشــاهی کوچــک یهــودا بیــرون 
فرســتادند. بــا توجــه بــه تعــداد بی‌شــمار افــراد ایــن ســه ارتــش، احتمــال 

پیــروزی ایــن ســه قــوم بســیار بــالا بــود.

ــب  ــدا طل ــا زاری از خ ــع شــدند، ب ــن موضــوع مطل ــدا از ای ــوم خ ــی ق وقت
ــه  ــه تاکتیک‌هــای جنگــی، ب ــی و ارائ ــه جــای راهنمای ــا خــدا ب ــد. ام ــاری کردن ی
ــدگان و ســرایندگان، پیــش روی ســپاه حرکــت کــرده  ــا نوازن ــا امــر فرمــود ت آنه
بگوینــد: »خداونــد را ســپاس گوییــد، زیــرا کــه محبتــش جاودانــه اســت« 
)دوم‌ تواریــخ ۲۰:‏۲۱(. همچنــان کــه قــوم خــدا در حال پرســتش بودنــد، خداوند 
دل مهاجمــان را ترســان کــرد. دشــمن علیــه خــود بــه شــورش در آمــد و شــروع 
بــه کشــتار یکدیگــر کردنــد. قــوم خــدا غنایــم را جمــع کــرده، بــه شــهر بازگشــتند؛ 
در‌حالی‌کــه بــا نواختــن چنــگ و بربــط، خداونــدی کــه بــه آنهــا پیــروزی بخشــیده 

ــد.  ــال می‌دادن ــود را ج ب

ممکــن اســت در حــال حاضــر در یــک جنــگ واقعــی قــرار نداشــته باشــیم، 
امــا کتــاب افَِسُســیان بــاب شــش بــه مــا یــادآور می‌شــود کــه امــروز جنــگ مــا 
بــا جســم و خــون نیســت، بلکــه بــا شــریر و قدرت‌هــای اوســت. همان‌طــور کــه 
دشــمن فیزیکــی مــا صدهــا ســال پیــش با ســرودها شکســت خــورد، امــروز نیز 

دشــمن روحانــی مــا می‌توانــد بــا ســرودهای پرستشــی مــا مغلــوب شــود. 

»... اگــر خــدا بــا ماســت، کیســت کــه بتوانــد بــر ضــد مــا باشــد؟ ... کیســت 
ــا قحطــی،  ــا فشــار، آزار ی ــت مســیح جــدا ســازد؟ ســختی ی ــا را از محب ــه م ک
عریانــی یــا خطــرو یــا شمشــیر؟ ... بــه عکــس، در همــه ایــن امــور مــا برتــر از 
پیروزمندانیــم، بــه واســطه او که مــا را محبــت کــرد« )رومیــان ۸:‏۳۱، ۳۵، ۳۷(. 

ــد  ــدان افتادن ــه زن ــل ب ــام انجی ــج پیغ ــبب تروی ــه س ــیلاس ب ــس و س پول
)اعمال رســولان بــاب ۱۶( و در آنجــا نیــز در خداونــد شــادی می‌کردنــد. بــا 
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وجــودی کــه بــه شــدت بــا چــوب آنهــا را کتــک زده، پاهایشــان را در کنــده قــرار 
ــا ســرودها خــدا را پرســتش و ســتایش  ــدان ب ــد، پولــس و ســیلاس در زن دادن
کردنــد. ناگهــان، زمین‌لــرزه‌ای شــدید رخ داد و زنجیر‌هــای آنــان پــاره شــد. خــدا 

آنهــا را آزاد کــرده بــود!

ســپس اتفــاق دیگــری افتــاد. زندانبــان کــه بــه شــدت ترســیده بــود، قصــد 
ــن  ــد. در همی ــرار کرده‌ان ــان ف ــرا می‌پنداشــت زندانی داشــت خــود را بکشــد، زی
موقــع پولــس او را صــدا زده اطــاع داد کــه همگــی آنجــا هســتند و هیچکــس 
ــه  ــم؟« )آی ــا نجــات یاب ــم ت ــان پرســید: »ای ســروران چــه کن فــرار نکــرده. زندانب
۳۰( و ایــن همــان فرصتــی بــود کــه پولــس و ســیلاس در انتظــارش بودنــد. بــه 
او گفتنــد: »نجــات تنهــا از راه ایمــان بــه عیســی مســیح بــه تــو و اهــل خانــه‌ات 
ــد و در همــان روز تعمیــد  ــواده‌اش ایمــان آوردن خواهــد آمــد«. پــس او و خان

گرفتنــد. پولــس و ســیلاس از ایــن پیــروزی عظیــم شــادمان شــدند. 

حتــی امــروزه نیــز ایمانــداران از طریــق شــنیدن ســرودهای پرستشــی ایمــان 
می‌آورنــد. یــک مبــارز چریکــی اهــل آمریــکای جنوبــی وقتــی بــه کلیســای 
کوچکــی کــه در حــال پرســتش بودنــد وارد شــد، توبــه کــرده بــه عیســی مســیح 
ایمــان آورد. عــده‌ای دیگــر از طریــق ســرودهای پرستشــی به جلســات کلیســایی 
جــذب شــده‌اند. در بعضــی مــوارد موســیقی بــه تنهایــی خیلــی جــذاب نبــوده، 
امــا از آنجــا کــه بــه خداونــد تقدیــم شــده بــود، روح‌القــدس از آن اســتفاده کــرد 

تــا گمشــدگان را بــه خانــه پــدر بازگردانــد. 

حتــی اگــر تجربــه شــما در مــورد ســرودهای پرستشــی دقیقــاً ماننــد مــوارد 
ــاً تجربــه‌ای از تأثیــر ســرودهای پرستشــی بــر زندگــی  ــاز هــم یقین ــالا نباشــد، ب ب
ایمانــی خــود خواهیــد داشــت. گاهــی خداونــد از طریــق یــک ســرود پرستشــی 
بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا مشــکلات خــود را فرامــوش کــرده به حل مشــکلات 
اطرافیانتــان اقــدام نماییــد. از طریــق ســرودی، ممکــن اســت اطمینــان حاصــل 
کنیــد کــه خــدا بــه شــما بســیار نزدیــک اســت و آمــاده اســت تــا در قــدم بعــدی 
ــدا  ــد و جســارت پی ــق ســرودی دیگــر شــما امی ــد. از طری شــما را همراهــی کن
کــرده، متوجــه عظمــت خــدا می‌شــوید. دوم‌ تواریــخ ۵:‏۱۴ از شــرایطی در 
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معبــد ســخن می‌گویــد کــه در آنجــا کاهنــان ســرود خوانــان خداونــد را ســتایش 
می‌کردنــد و حضــور و جــال خــدا، چنــان آن مــکان را در بــر گرفــت کــه همگــی 
از ادامــه خدمــت بــاز ایســتادند و در ســکوت و حیــرت، در حضــور خــدا ماندند. 

ــر گاه  ــد. ه ــی بخوانی ــرودی پرستش ــتید، س ــا هس ــن و تنه ــه غمگی زمانی‌ک
ترســان شــدید بــرای خداونــد ســرود بخوانیــد. از اینکــه چقــدر ســریع خداونــد 
قلــب شــما را پــر از شــادی می‌کنــد، شــگفت‌زده خواهیــد شــد. شــاید از کســی 
بخواهیــد بــا شــما همراه شــود و بــا هم ســرود بخوانیــد. ســرودخوانی مــا را در 

محبــت و شــادی متحــد می‌کنــد و در اتحــاد، قــدرت اســت. 

حتــی مهم‌تــر از فوایــدی کــه در ســرودخوانی دریافــت می‌کنیــم، افتخــاری 
اســت کــه نصیــب مــا شــده تــا خــودِ خداونــد را مســتقیماً خدمــت کنیــم. تنهــا 
بــه ســبب نتایجــی کــه از پرســتش دریافــت می‌کنیــم نبایــد به ایــن کار بایســتیم، 
ــتش‌ها و  ــته پرس ــه او شایس ــد ک ــن باش ــد ای ــتش بای ــا در پرس ــدف م ــه ه بلک
ــای او  ــه صحن‌ه ــه شــکرگزاری و ب ــای او ب ــه دروازه‌ه ــتایش‌های ماســت. ب س
بــا ســتایش وارد می‌شــویم، زیــرا کــه خداونــد نیکوســت و محبــت او جاودانــه 

اســت )مزمــور ۱۰۰(.

خــدا از حــال تــا ابد‌الآبــاد شایســته ایــن ســتایش‌ها و پرستش‌هاســت. 
بیاییــد بــا شــادی خداونــد را جــال دهیــم. در‌حالی‌کــه مــا خــدا را جــال 
را  خــدا  شــادی  می‌شــود  ماســت.  دادن  برکــت  مشــغول  او  می‌‌دهیــم 
در‌حالی‌کــه مخلوقاتــش را در حــال پرســتش و ســرودخوانی و جــال دادن او 
می‌بینــد، تصــور کــرد. در واقــع خــدا نیــز ســرود می‌خوانــد. »یهــوه خدایــت در 
میــان توســت، او جنــگاور اســت و نجــات خواهــد داد. او بــر تــو شــادی بســیار 
خواهــد کــرد و در محبتــش آرام خواهــد پذیرفــت، او بــا ســرودها بــر تــو شــادی 

ــاه! ــا ۳:‏۱۷(. هللوی ــود« )صفنی خواهــد نم

پرسش‌های کاربردی
	6 چه کسی در حین سختی سرودهای پرستشی خواند؟.
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a( ارتش یهودا

b( داوود

c( سیلاس

d( بسیاری از ایمانداران امروزی

	7 کدام گزینه زیر درست است؟.

a( پرســتش‌های مــا بــا ســرود ممکــن اســت دیگــران را نیز در پرســتش 
ــاری دهد. ی

ــان  ــه عیســی مســیح ایم ــا ســرودها ب ــم انســان‌ها ب ــان قدی b( در زم
ــن نیســت. ــن چنی ــروزه ای ــا ام ــد، ام می‌آوردن

ــروزی او را  ــب پی ــد از کس ــا بع ــود ت ــر فرم ــود ام ــوم یه ــه ق ــدا ب c( خ
ــد. ــتش نکنن پرس

d( پرســتش‌های مــا در موســیقی می‌توانــد بــه شــکل ســرودهایی 
ــه  ــوش ب ــه خودج ــرودهایی ک ــا س ــم ی ــاد گرفته‌ای ــل ی ــه از قب ــد ک باش

زبــان مــا می‌آینــد.

	8 در مزمــور ۱۰۴:‏۳۳ مزمورنویــس اعــام می‌کنــد کــه خداونــد را خواهــد .
ــی خواهــد پرســتید؟ ــا چــه زمان ســرایید. ت

.............................................................................................................

	9 حداقــل ســه برکــت کــه از طریــق پرســتش خداونــد بــا موســیقی دریافــت .
ــه داده شــده اســت. ــوان نمون ــک مــورد به‌عن ــد. ی ــام ببری ــم را ن می‌کنی

a( .......................... اتحاد با سایر ایمانداران....................................

................................................................................................. )b

.................................................................................................. )c

.................................................................................................. )d
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 c( تنها خدا را جلال می‌دهد..
	5 گزینه‌های b ،(c( و d( درست می‌باشند..
	2 b( با انواع و موضوعات مختلف هستند..
	6 تمامــی گزینه‌هــا درســت اســت، چــرا کــه همگــی در ســختی‌های خــود .

ــد. ــرای خــدا ســرود خواندن ب
	7 گزینه‌های a( و d( درست هستند..
	3 a( ۳( به خاطر پیروزی بر دشمنان.

b( ۲( زمانی که صندوق عهد جا‌به‌جا شد.

c( ۱( در بازسازی معبد

d( ۴( در آسمان
	8 تا زنده است..
	4 آن را به خدا تقدیم کنیم..
	9 پاســخ شــما. شــما می‌توانیــد بــه ایــن مــوارد اشــاره کنیــد: ترس‌هــا برداشــته .

می‌شــوند، قــدرت و یــاری خداونــد را دریافــت می‌کنیــم، از شــادی خداونــد 
ــذب  ــیح ج ــی مس ــمت عیس ــه س ــراد ب ــایر اف ــه س ــا اینک ــویم، ی ــر می‌ش پ

می‌شــوند.
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درس ششم

رهنمودهایی برای پرستش 6
چــرا بــاران از بــالا بــه زمیــن می‌بــارد و نــه از زمیــن بــه آســمان؟ چــرا خورشــید 
در شــرق طلــوع و در غــرب غــروب می‌کنــد؟ چــرا مــا هــوا را تنفــس می‌کنیــم 
ــدا  ــرای پی ــه‌ای نیســتند. دانشــمندان ب ــا پرســش‌های احمقان ــه آب را؟ اینه و ن
کــردن پاســخ ایــن پرســش‌ها ســال‌ها وقــت گذاشــته‌اند و در نهایــت متوجــه 
شــده‌اند کــه دنیــای مــا و هــر آنچــه در آن اســت از قانون‌هایــی پیــروی می‌کنــد 
کــه نظــمِ آن را نــگاه مــی‌دارد. بــدون ایــن نظــم، هیــچ بــاران، غــروب آفتــاب و 
ــن قانون‌هــای طبیعــت، قانون‌هــای خــدا  ــی وجــود نخواهــد داشــت. ای حیات

هســتند کــه بــرای حفاظــت دنیــا برقــرار شــده‌اند.

ــدا  ــت خ ــا و حاکمی ــودِ قانون‌ه ــدم وج ــه ع ــورت ک ــان ص ــه هم ــاً ب دقیق
ــای  ــد، زندگی‌ه ــد ش ــی خواه ــرج و بی‌نظم ــرج و م ــه ه ــر ب ــت منج در طبیع
ــند.  ــم باش ــای او، منظ ــروی از هدایت‌ه ــدون پی ــد ب ــز نمی‌توانن ــا نی ــی م درون
ایــن هدایت‌هــا و رهنمودهــای درونــی همــان حکومــت اخلاقــی خــدا اســت 
کــه شــامل اقدامــات و آن شــروط روحانــی‌ اســت کــه بــرای جلــب رضایــت خدا 
ــی  ــا زمان ــوان مثــال، ت می‌بایســت از جانــب مــا رعایــت و پیــروی شــوند. به‌عن
ــد‌ه  ــوان نجات‌دهن ــرده و عیســی مســیح را به‌عن ــه نک ــردی شــخصاً توب ــه ف ک

ــد. ــت کن ــد آزادی و نجــات روحــی را دریاف ــرد، نمی‌توان خــود نپذی

خــدا همچنیــن در کلام خــود بــرای مــا راهنمایی‌هایــی بــرای پرســتش 
ــا ســه  ــم. آی ــا اشــاره کردی ــورد از آنه ــد م ــه چن ــاً ب ــا قب ــه م ــرار داده اســت ک ق
خصوصیــت درونــی یــک پرســتنده را بــه یــاد می‌آوریــد؟ در درس‌هــای گذشــته 
یــاد گرفتیــم کــه ایــن خصوصیــات شــامل فروتنــی، اطاعــت و محبــت اســت. 
همچنیــن روش‌هــای مختلــف پرســتش کــه همــان دعــا، خدمــت و موســیقی 
بودنــد را نیــز یــاد گرفتیــم. در ایــن درس خــود را بــرای یــک پرســتش مســیحی 

تأثیرگــذار آمــاده خواهیــم کــرد.
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سرفصل‌ها

A. آمادگی درونی 

B. جلوه‌های بیرونی

اهداف این درس

۱. از دیدگاه خداوند شرایط دورنی لازم برای پرستش چیست

۲. خصوصیات پرستش در عهدجدید را نام ببرید

A. آمادگی درونی
هدف اول: از دیدگاه خداوند شرایط دورنی لازم برای پرستش چیست

ــودن  ــودن، شــفاف ب ــاک ب ــرای پرســتش خــدا شــامل پ آمادگــی درســت ب
و دوری از دل مشــغولی‌ها در زندگــی درونــی ماســت. در ایــن بخــش، ایــن 
شــرایط را بــه همیــن ترتیــب بررســی خواهیــم کــرد، هر‌چنــد کــه همــواره ایــن 
ــا هــم  ــط باشــند، ب ــا مرتب ــکار و نگــرش م ــه اف ــه ب ــات در شــرایطی ک خصوصی

ــد داشــت. ــاط مشــترک خواهن نق

پاک بودن
پـاک بـودن در حضور خدا به معنی ایسـتادن در مقابـل او بدون هیچ‌گونه 
گناه اسـت. البتـه این امر امکان‌پذیر اسـت چرا که خدا، گناهان ما را می‌بخشـد 
و ما را از گناهانمان پاک می‌سـازد. داوود در دعای خود چنین درخواسـت کرد: 

»خدایــا، بــر حســب محبــت خــود مــرا فیــض عطــا فرمــا! بــر حســب رحمت 
بیکــران خویــش نافرمانی‌هایــم را محــو ســاز. مــرا از تقصیــرم بــه تمامــی 

ــور ۵۱:‏۱-‏۲(. ــن« )مزم ــرا طاهــر ک ــم م شستشــو ده و از گناهان
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خانمــی بــا ســردرد بــه کلیســا رفــت. زمانــی کــه شــبان پیشــنهاد کــرد بــرای 
او دعــای شــفا کننــد، در پاســخ گفــت: »نــه، مــن لیاقــت ایــن را نــدارم کــه بــرای 
مــن دعــا شــود چــرا کــه امــروز بــا فرزندانــم نامهربــان بــودم و بی‌دلیــل آنهــا را 
تنبیــه کــردم.« شــبان بــه نرمــی بــه او یــاد‌آوری کــرد کــه می‌توانــد در حضــور خــدا 
توبــه کــرده، بخشــش خــدا را بپذیــرد و بــا پاکــی بــه حضــور او بیایــد. آن خانــم، 
ایــن کار را انجــام داد و بلافاصلــه ســردردش شــفا یافــت. شــاید حتــی مهم‌تــر از 
شــفای جســمانی، درک ایــن مســئله بــود کــه تنهــا بــا طلــب بخشــش، می‌توانــد 

از گناهــان پــاک شــده و در حضــور خــدا بایســتد. 

آیــا ایــن بــدان معناســت کــه تنهــا بــه ایــن دلیل کــه با درخواســت بخشــش 
ــر  ــم ه ــا می‌توانی ــازد، م ــاک می‌س ــا را پ ــا را بخشــیده، م ــان م ــدا، او گناه از خ
کاری کــه دوســت داریــم انجــام دهیــم؟ اول یوحنــا ۳:‏۹ بــه ایــن ســؤال پاســخ 
می‌دهــد: »آنکــه از خــدا مولــود شــده اســت گنــاه نمی‌کنــد، زیــرا سرشــت خــدا 
در او می‌مانــد؛ پــس او نمی‌توانــد در گنــاه زندگــی کنــد، چــرا کــه از خــدا مولــود 
ــد  ــیحی نمی‌توان ــک مس ــه ی ــد ک ــادآوری می‌کن ــا ی ــه م ــا ب ــت.« یوحن ــده اس ش
ــا خــدا تأثیــر منفــی  ــا خواســت خــود گنــاه کنــد، بــدون اینکــه بــر ارتباطــش ب ب
بگــذارد. اگــر گناهــی صــورت گیــرد شــخص بایــد بــا دعــا و توبــه بــه حضــور خــدا 
ــرای نجــات و  ــی کــه ب ــب مــا باشــد و بهای ــی محبــت عیســی در قل ــرود. وقت ب
رهایــی مــا پرداخــت کــرد را درک کنیــم، خــود مــا خواهــان ایــن هســتیم کــه بــا 

مانــدن در کلام او، پــاک بمانیــم.

پرسش‌های کاربردی
	1 کــدام گزینــه، عبــارت زیــر را بــه درســتی تکمیــل می‌کنــد؟ پــاک بــودن در .

حضــور خــدا بــه معنــی ایــن اســت کــه مــا .......
a( هرگز گناه نکرده‌ایم.

b( به سختی برای خوب بودن تلاش کرده‌ایم.

c( دعا کرده‌ایم و خدا ما را بخشیده است.
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شفاف بودن
پولــس رســول گفــت تــاش می‌کنــد بــه آنچــه در روبــه‌رو قــرار دارد دســت 
یابــد. »بــرای رســیدن بــه خــط پایــان می‌کوشــم، تــا جایــزه‌ای را بــه دســت آورم 
کــه خــدا بــرای آن مــرا در مســیح عیســی فــرا خوانــده اســت« )فیلیپیــان ۳:‏۱۴(. 
پولــس در اعمال رســولان ۲۴:‏۱۶ فرمــود: »از ایــن‌رو، ســخت می‌کوشــم تــا 
ــم  ــور می‌توانی ــم«. چط ــی کن ــاک زندگ ــی پ ــا وجدان ــردم ب ــدا و م ــه خ ــبت ب نس
ــن  ــود ای ــیحیان از خ ــی از مس ــیم؟ بعض ــته باش ــاک داش ــی پ ــه وجدان همیش
ســؤال را پرســیده‌اند و آنچنــان از ناخشــنود کــردن خداونــد می‌ترســند کــه تمــام 
ــر ایــن اشــتباه شــده‌اند کــه  ــد. آنهــا درگی زندگــی خــود را در وحشــت می‌گذرانن
خــود، بــه تفتیــش قلــب خــود اقــدام کرده‌انــد. در‌حالی‌کــه مزمــور ۱۳۹:‏۲۳-‏۲۴ 

ــه مــا نشــان می‌دهــد:  راه بهتــری را ب

»خدایــا مــرا بیازمــا و دلــم را بشــناس؛ مــرا امتحــان کــن و دغدغه‌هایــم را 
ــم  ــی هدایت ــه راه جاودان ــار هســت و ب ــا در مــن راه اندوهب ــدان. ببیــن کــه آی ب

فرمــا«.

وقتــی بــه خداونــد اجــازه دهیــم قلب‌هــای مــا را بیازمایــد، او ایــن کار 
را بــدون محکــوم کــردن مــا انجــام خواهــد داد. او ضعف‌هــای انســانی مــا 
را می‌دانــد. بــا ایــن حــال، او قــدوس و نیکوســت و گناهــان مــا را تحمــل 
نمی‌کنــد. می‌توانیــم اطمینــان داشــته باشــیم کــه اگــر چیــزی بیــن مــا و خــدا 
فاصلــه انداختــه‌ باشــد، او مــا را مطلــع خواهــد کــرد و بــه مــا خواهــد گفــت کــه 
در ایــن مــورد چــه کاری بایــد انجــام دهیــم. او کلام خــود را بــه همیــن دلیــل 
در اختیــار مــا قــرار داده اســت، تــا مــا را در راهــی راســت و همــوار، هدایــت، 

ــد. ــری کن ــی و رهب راهنمای

»خوشــا بــه حــال آنــان کــه ردای خــود را می‌شــویند تــا حــقِ دسترســی بــه 
ــوند.  ــل ش ــهر داخ ــای ش ــه دروازه‌ه ــد ب ــد و بتوانن ــدا کنن ــات را پی ــت حی درخ
ــان و آدمکشــان و بت‌پرســتان و همــه کســانی  ســگ‌ها و جادوگرهــا و بی‌عفت
ــد، بیــرون می‌ماننــد«  ــه عمــل می‌آورن ــد و آن را ب کــه دروغ را دوســت می‌دارن
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)مکاشــفه ۲۲:‏۱۴-‏۱۵(.

بســیاری از گناهــان ذکــر شــده در ایــن آیــه بــه راحتــی قابــل شناســایی 
ــد در اشــکالی ظاهــر شــوند کــه  هســتند. امــا جادوگــری و بت‌پرســتی می‌توانن
بــه راحتــی قابــل تشــخیص نباشــند. تثنیــه ۱۸:‏۹-‏۱۳ بــه کارهایــی اشــاره می‌کند 
کــه امــروزه نیــز شــاهد آنهــا هســتیم از جملــه: فــال کارت یــا چــای، مشــورت بــا 
اوراح مــرده یــا طالع‌بینــی. چنانچــه کتابــی یــا هــر وســیله‌ای داریــد کــه قبــاً بــه 
ایــن منظورهــا از آنهــا اســتفاده می‌کرده‌ایــد، بایــد آنهــا را بســوزانید. حتــی اگــر 
ــادا  ــد، مب ــا را دور بیاندازی ــم آنه ــاز ه ــد، ب ــتفاده نکرده‌ای ــا اس ــت از آنه هیچ‌وق

شــما را گمــراه کننــد. 

بســیاری از گناهــان، مثــل دروغ، آنقــدر واضــح هســتند که حتی یــک کودک 
ــد  ــا، شــریر، کاری می‌کن ــا دشــمن م ــا را تشــخیص دهــد. ام ــد آنه ــز می‌توان نی
کــه مــا ایمانــداران بــا همیــن گناهــان واضــح نیــز بلغزیــم. وسوســه زمانــی آغــاز 
می‌شــود کــه تنهــا ســایه‌ای از ناراســتی، مــا را از مشــکلی بیــرون مــی‌آورد یــا بــه 

مــا کمــک می‌کنــد پولــی بــه دســت آوریــم.

امــا جــای نگرانــی نیســت. خــدا بــه مــا وعــده داده کــه مــا را از افتــادن حفظ 
ــت  ــد پذیرف ــود خواه ــور خ ــادی در حض ــده از ش ــب و آکن ــا را بی‌عی ــد و م کن

)یهــودا ۱:‏۲۴(.

پرسش‌های کاربردی
	2 ــاک در . ــی پ ــا وجدان ــن ب ــا م ــد آی ــه ببین ــن اســت ک چــه کســی مســئول ای

ــر؟ ــا خی ــتاده‌ام ی ــدا ایس ــور خ حض

دوری از دل‌ مشغولی‌ها
مــا تــا اینجــا در مــورد پــاک بــودن و شــفاف بــودن در حضــور خــدا صحبــت 
ــه توصیــف  ــا ب کردیــم. از عبــارت ”دوری از دل‌ مشــغولی‌ها“ اســتفاده کردیــم ت
ــد،  ــرار بگیرن ــان درســت ق ــکان و زم ــر در م ــه اگ ــم ک چیزهــای کوچکــی بپردازی
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اشــتباه نیســتند، امــا می‌تواننــد جلــوی ارتبــاط نزدیــک مــا بــا خــدا را بگیرنــد. 

به‌عنــوان نمونــه، خانمی مســیحی از اســتعداد خــود در بافتنی اســتفاده کرد 
تــا بــه دیگــران کمــک کنــد. او ژاکت‌هــای گــرم بــرای کــودکان و یــا جوراب‌هــای 
ــم دیگــر را  ــد خان ــه عــاوه چن ــران می‌بافــت. ب ــرای ماهیگی زمســتانی کلفــت ب
ــی ابتــدا کلام خــدا را  ــه ایــن کار کــرد. گاهــی در شــب‌های طوفان ــز تشــویق ب نی
ــی مشــغول  ــه بافتن ــور چــراغ ب ــر ن ــا دیروقــت زی ــرد و ســپس ت مطالعــه می‌ک
می‌شــد. بعــد از مدتــی او دیگــر بــه کلیســا نمی‌رفــت، چــرا کــه ترجیــح مــی‌داد 
ــود و چــراغ خطــر را  ــه او وفــادار ب ــا ایــن وجــود، روح‌القــدس ب ــد. ب بافتنــی کن
ــار دیگــر، خــدا را در اولویــت  ــه او نشــان داد و او ب ــر بشــود ب قبــل از آنکــه دی
اول زندگــی خــود قــرار داد. او بــرای رفتــن بــه کلیســا زمانــی را اختصــاص داد، 

ــرای بافتنــی وقــت کافــی داشــت.  در‌حالی‌کــه همچنــان ب

مــا  زمــان  بی‌ضــرر هســتند، می‌تواننــد  از فعالیت‌هایــی کــه  بســیاری 
ــا خــدا بشــوند. هیــچ اشــکالی در  ــع راه رفتــن مــا ب ــد و در نتیجــه مان را بدزدن
ــازی کــردن، خیاطــی، مطالعــه و یــا هــزاران فعالیــت دیگــر  بــه شــکار رفتــن، ب
ــا  ــی م ــت اول را در زندگ ــا اولوی ــن کاره ــم ای ــازه دهی ــه اج ــر اینک ــت، مگ نیس
داشــته باشــند. در ایــن صــورت زمــان و مکانــی کــه متعلــق بــه پرســتش قلبــی 

خداســت را اشِــغال می‌کننــد. پولــس از ایــن تعهــد ســخن می‌گویــد: 

»پــس ای بــرادران، در پرتــو رحمت‌هــای خــدا، از شــما اســتدعا می‌کنــم 
کــه بدن‌هــای خــود را همچــون قربانــی زنــده و مقــدّس و پســندیده خــدا 
ــر هــم شــکل  ــن اســت. و دیگ ــول شــما همی ــادت معق ــه عب ــد ک ــم کنی تقدی
ایــن عصــر نشــوید، بلکــه بــا نــو شــدن ذهــن خــود دگرگــون شــوید. آنــگاه قــادر 
بــه تشــخیص اراده خــدا خواهیــد بــود؛ اراده نیکــو، پســندیده و کامــل او« 

)رومیــان ۱۲:‏۱-‏۲(. 

متوجــه قســمت آخــر ایــن آیــه شــدید؟ وقتــی هــدف مــا پرســتش خداونــد 
بــا تمــام وجــود باشــد، متوجــه خواهیــم شــد کــه چــه چیزهایــی از نظــر خداوند 
نیکــو و پســندیده اســت. او بــه مــا کمــک خواهــد کــرد تــا بتوانیــم تشــخیص 
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ــوه بی‌ضــرر  ــی بالق ــد، چــه چیزهای ــا ضــرر دارن ــرای م ــی ب ــم چــه چیزهای دهی
هســتند و چــه چیزهایــی خــوب و پســندیده هســتند. نقــش مــا ایــن اســت کــه 
خــود را منضبــط ســازیم تــا هماهنگــی خــود را بــا خــدا حفــظ کنیــم. وقتــی ایــن 
کار را انجــام دهیــم باقــی چیزهــا در جــای درســت خــود قــرار خواهنــد گرفــت. 

پولــس رســول در جــای دیگــری می‌نویســد: 

»در پایــان ای بــرادران، هــر آنچــه راســت اســت، هرآنچــه والاســت، هرآنچه 
درســت اســت، هــر آنچــه پــاک اســت وهــر آنچــه دوست‌داشــتنی و ســتودنی 
ــتایش، در آن  ــایان س ــت و ش ــی اس ــزی عال ــر چی ــید. اگ ــدان بیندیش ــت، ب اس

تأمــل کنیــد« )فیلیپیــان ۴:‏۸(.

پرسش‌های کاربردی
	3 کدام‌یــک از فعالیت‌هــای زیــر می‌توانــد جلــوی پرســتش قلبــی مــا را .

ــرد؟ بگی

a( مطالعه کتاب‌های مفید

b( نوشتن نامه

c( بازی کردن

d( کار کردن

e( مسافرت

f( ماهیگیری

	4 بــه نظــر شــما چــرا پولــس رســول در فیلیپیــان ۴:‏۸ بــه مــا پیشــنهاد می‌کند .
کــه تنهــا بــه چیزهــای خــوب فکــر کنیم؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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B. جلوه‌های بیرونی
هدف دوم: خصوصیات پرستش در عهدجدید را نام ببرید

تــا اینجــا در مــورد پیش‌زمینــه پرســتش واقعــی صحبــت کردیــم -قلبــی که 
کامــاً درحضــور خــدا قــرار دارد- کــه ایــن امــر قطعــاً بــه انجــام اعمــال درســت 
منجــر می‌شــود. اگــر محبــت خــدا و دیگــران در قلــب مــا باشــد هرگــز آنهــا را 
نمی‌رنجانیــم؛ بلکــه آنچــه در تــوان داریــم بــرای کمــک بــه آنهــا خواهیــم کــرد. 

ــه همــان  ــد، ک ــی وجــود دارن ــز در نمــود بیرون ــی نی ــن حــال، چیزهای ــا ای ب
ــی پرســتش اســت و ممکــن اســت پرســش‌هایی را در ذهــن  جلوه‌هــای بیرون
مــا ایجــاد کننــد: آیــا نیــاز داریــم همچــون یهودیــان عهد‌عتیــق قربانــی بــه خــدا 
ــا دیگــر مقدســین  ــر پولــس ی ــل تصاوی ــا می‌بایســت در مقاب تقدیــم کنیــم؟ آی

تعظیــم کنیــم؟ آیــا دســت زدن مــا در کلیســا نامناســب اســت؟

بعضــی از کارهایــی کــه در پرســتش انجــام می‌دهیــم بــه فرهنــگ مــا 
ــرای پرســتش  ــول ب بســتگی دارد. در هــر جامعــه‌ یــک ســری عــادات مــورد قب
وجــود دارنــد کــه بخشــی از کلیســا و زندگــی مســیحی شــده‌اند. تــا آنجــا کــه ایــن 
عــادات مخالــف کتاب‌مقــدس نباشــند، پذیــرش آنهــا اشــتباه بــه شــمار نمی‌آید. 

کتاب‌مقــدس رهنمودهایــی بــرای پرســتش بــه مــا ارائــه داده اســت. 
پرســتندگان عهد‌عتیــق نیــز می‌بایســت از قوانینــی پیــروی می‌کردنــد، خصوصــاً 
در آداب تقدیــم قربانــی. امــروزه مــا از آن قوانیــن پیــروی نمی‌کنیــم، چــرا کــه 
تقدیــم قربانــی، نمــاد و تصاویــری از آنچــه قــرار بــود اتفــاق بیفتــد، بــه شــمار 
می‌آیــد. کشــتن بــره و ریختــن خــون آن، نمــادی از عیســی مســیح بــود. او 
ــا  ــان ریخــت. م ــرای گناهــان جه ــا ب ــه خــون خــود را در جلجت ــره خداســت ک ب
امــروزه مراســم قربانــی را انجــام نمی‌دهیــم، چــرا کــه دیگــر بــه قربانــی جدیــد 
نیــاز نداریــم. از آنجــا کــه معنــای کار عیســی را درک می‌کنیــم، بــه جلجتــا نــگاه 
کــرده و قربانــی کامــل و عالــی خــدا را بــرای خــود می‌پذیریــم. عبرانیــان بــاب ۹ 

ــح می‌دهــد: ــن توضی ــن چنی ای
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»عهــد نخســت، قوانینــی بــرای عبــادت داشــت و نیــز از محرابگاهــی زمینــی 
برخــوردار بــود ... امــا چــون مســیح در مقــام کاهــن اعظــمِ آن امــورِ نیکــو ظاهر 
ــر داخــل  ــر و کاملت ــه خیمــه‌ای بزرگت ــون واقــع شــده‌اند، ب گشــت کــه هــم اکن
ــه ایــن  شــد کــه بــه دســت انســان ســاخته نشــده اســت و بــه دیگــر ســخن، ب
خلقــت تعلــق نــدارد ... از همیــن‌رو، مســیح واســطه عهــدی اســت جدیــد، تــا 
فراخوانــدگان بتواننــد میــراث جاودانــی موعــود را دریافــت کننــد« )آیــات ۱، ۱۱، 

 .)۱۵

عهدجدیــد تأکیــد می‌کنــد کــه تنهــا خــدا را بایــد پرســتید. یوحنــا، شــاگردی 
کــه خداونــد او را دوســت می‌داشــت، می‌گویــد چطــور قصــد داشــت مخلوقــی 
بهشــتی را بپرســتند کــه بــا ایــن ســخنان از ایــن کار منــع شــد: »... مبــادا چنیــن 
کنــی! چــون مــن نیــز همچــون تــو و بــرادران تــو کــه شــهادت عیســی را نــگاه 

ــد، غــام اویــم. خــدا را بپرســت! ...« )مکاشــفه ۱۹:‏۱۰(. می‌دارن

ــا کــرد کــه  ــرای مــا مهی ــر صلیــب، ایــن امــکان را ب ــا مــرگ خــود ب عیســی ب
مقامــی همچــون یــک کاهــن داشــته باشــیم. همــه مــا می‌توانیــم مســتقیماً بــه 
حضــور خــدا رفتــه او را بپرســتیم. »... بــر او کــه مــا را محبــت می‌کنــد و بــا خون 
خــود مــا را از گناهانمــان رهانیــد، از مــا پادشــاهی‌ای ســاخت و کاهنانــی بــرای 
خــدا و پــدر خــود، بــر او جــال و قــدرت بــاد، تــا ابــد. آمیــن« )مکاشــفه ۱:‏۵-‏۶(. 

مــا آزادیــم تــا خــدا را با تمامــی دل خــود بپرســتیم و این پرســتش می‌تواند 
بــه اشــکال مختلــف صــورت بگیــرد. در درس‌هــای قبــل، بــا روش‌های پرســتش 
از جملــه دعــا، موســیقی، ســرود، انتظــار کشــیدن بــرای خــدا و پرســتش عملــی 
ــد  ــه خداون ــود ب ــت خ ــراز محب ــرای اب ــری ب ــای دیگ ــا روش‌ه ــدیم. آی ــنا ش آش
ــا  ــی‌ ب ــا وقت ــا خــدا و ی ــاً در وقت‌هــای شــخصی خــود ب ــه. مث وجــود دارد؟ بل

ســایر ایمانــداران نیکویی‌هــای خداونــد را در قلــب خــود ســتایش می‌کنیــم. 

روح‌القــدس مــا را در پرســتش‌ها‌یمان یــاری می‌کنــد. وقتــی بــا گروهــی از 
ــی و شــادی  ــرای ســرودخوانی و کف‌زن ــداران جمــع می‌شــویم، شــرایطی ب ایمان
در خداونــد ایجــاد خواهــد شــد. ایــن اتفــاق کتاب‌مقدســی اســت. مزمــور ۱۳۴ 
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اعــام می‌کنــد: »هــان، خداونــد را متبــارک خوانیــد، ای همــه خادمــان خداونــد 
ــه  ــه خدمــت می‌ایســتید! دســتان خویــش ب ــد ب ــه خداون ــه خان کــه شــبانگاه ب

ســوی قُــدس برافرازیــد و خداونــد را متبــارک خوانیــد« )آیــات ‏۱-‏۲(. 

عهــد  صنــدوق  ورود  زمــان  در  می‌گویــد کــه  داوود  از  کتاب‌مقــدس 
بــه اورشــلیم می‌رقصیــد: »... بــه تمامــی قــوّت خــود در حضــور خداونــد 
ــم  ــان عظی ــادی او آنچن ــت ش ــکی نیس ــموئیل ۶:‏۱۴(. ش ــد« )دوم س می‌رقصی

بــود کــه نمی‌توانســت در جــای خــود بایســتد. 

را  او  و  باشــیم  آزاد  پرســتش‌های خــود  مــا می‌خواهــد در  از  خداونــد 
صادقانــه ســتایش کنیــم. روح‌القــدس می‌خواهــد بــا حرکــت کــردن در بیــن مــا، 
ــوان افــرادی  ــان ســازد. از آنجــا کــه روح‌القــدس مــا را به‌عن ــدر را نمای جــال پ

ــرد.  ــد ک ــتفاده خواه ــخصیتی اس ــای ش ــن تفاوت‌ه ــد، از ای ــاوت می‌بین متف

مــا نیــز بایــد بــه یــاد داشــته باشــیم کــه همــه مثــل مــا نیســتند. هــر یــک از 
مــا بســته بــه شــخصیت خــود، عکس‌العمل‌هــای متفاوتــی داریــم. شــخصی 
ممکــن اســت در مقایســه بــا دیگــری در بیان احساســاتش آنقدر ســریع نباشــد. 
شــخصی کــه در ســکوت نشســته، ممکــن اســت در حــال شــنیدن از خداونــد 
باشــد و روح او بــا روح خداونــد عیســی در جایــی آســمانی قــرار گرفتــه باشــد. 
شــخصی دیگــر ممکــن اســت بــا صــدای بلنــد پرســتش کنــد. هر فــرد به شــکلی 
متفــاوت پرســتش می‌کنــد، چــرا کــه شــخصیت‌های مــا متفــاوت اســت. یــک 
ــار از خانمــی ســؤال پرســیدند کــه چــرا همــواره در پرســتش‌ها می‌رقصــد؟ و  ب
در جــواب مشــخص شــد کــه او از خانــواده‌ای می‌آیــد کــه هفــت فرزنــد معلــول 
مــادرزاد دارد. جــای تعجــب نیســت کــه پرســتش ایــن خانــم بــه شــکل رقص و 

پایکوبــی در آمــده بــود!

متفــاوت  بــه گونــه‌ای  یــک  هــر  ذکــر کردیــم،  اینجــا  در  افــرادی کــه 
ایــن حــال همگــی در صداقــت  بــا  دادنــد؛  نشــان  را  پرســتش‌های خــود 
ــه در  ــی ک ــه از اصول ــد. چنانچ ــتش می‌کردن ــد را پرس ــی دل، خداون ــا تمام و ب
ــه  ــز شــکلی بی‌ادبان ــا هرگ ــم، پرســتش‌های م ــروی کنی ــده پی ــان ۱۲:‏۱۰ آم رومی
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ــید.  ــم باش ــپرده ه ــه سرس ــتِ برادران ــا محب ــت: »ب ــد گرف ــز نخواه و توهین‌آمی
ــران،  ــه دیگ ــد ب ــد«. بای ــی بگیری ــم پیش ــر، از ه ــه یکدیگ ــتن ب ــرام گذاش در احت

فرهنگشــان، شخصیتشــان و رابطــه آنهــا بــا خداونــد احتــرام بگذاریــم.

پرسش‌های کاربردی
	5 گزینه‌های درست را انتخاب کنید. .

a( قربانی‌هــای عهد‌عتیــق نمادهــا و تصاویــری از آنچــه بعــداً می‌آمــد، 
بودند.

b( تصاویــر و اشــیایی کــه مربــوط به پرســتش هســتند بــه مــا در تمرکز 
بیشــتر بــر خداونــد کمــک می‌کننــد.

ــد دوســتش می‌داشــت، از تعظیــم در  ــا، شــاگردی کــه خداون c( یوحن
مقابــل مخلــوق آســمانی منــع شــد و بــه او گفتــه شــد کــه تنهــا خــدا را 

بپرســتد. 

d( همه ما می‌توانیم مستقیماً به حضور خدا رفته، او را بپرستیم. 

	6 کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی تکمیل می‌کند؟ .

 ..... بــا  را  افــرادی می‌خوانیــم کــه خداونــد  در کتاب‌مقــدس در مــورد 
پرســتش کردنــد. 

a( بر افراشتن دست‌ها

b( رقصیدن در حضور او 

c( فریاد‌های بلند

d( انتظار کشیدن در حضور او

	7 آیــا در ایــن درس بــا روش جدیــدی از پرســتش خداونــد آشــنا شــدید؟ آنهــا .
را نــام ببریــد.

.............................................................................................................



پرستش مسیحی90

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................



91

پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 c( دعا کرده‌ایم و خدا ما را بخشیده است..
	5 گزینه‌های c ،(a( و d( درست هستند..
	2 من هستم..
	6 a( بر افراشتن دست‌ها.

b( رقصیدن در حضور او 

d( انتظار کشیدن در حضور او
	3 تمامــی ایــن فعالیت‌هــا می‌تواننــد در اولویــت اول قــرار گرفتــه، مانــع .

پرســتش مــا شــوند؛ همــه ایــن فعالیت‌هــا خــوب هســتند بــه شــرطی کــه 
بیــن مــا و خــدا قــرار نگیرنــد. 

	7 پاسخ شما.
	4 ــه نظــر مــن تنهــا افــکار خــوب و پــاک می‌تواننــد زندگــی و . پاســخ شــما. ب

فکــر مــا را بــرای ارتبــاط صمیمانــه بــا خــدا، آمــاده نگــه دارنــد. 
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درس هفتم

تمرین پرستش ۷
در بازدیــد از یــک کارخانــه، راهنمــا توضیحــات خود در مــورد اینکــه کارگران 
ــه یکــی از  ــود ک ــرده ب ــد را تمــام ک ــی انجــام می‌دهن ــه چــه کارهای ماهــر کارخان
بازدیدکننــدگان از او پرســید: »آیــا شــما می‌توانیــد ایــن کارهــا را انجــام دهیــد؟« 
راهنمــا لبخنــدی زده ســرش را تــکان داد و گفــت: »بایــد صادقانــه بگویــم کــه 
ــم ایــن کارهــا چطــور انجــام می‌شــوند، امــا هرگــز هیچ‌یــک از ایــن  مــن می‌دان

کارهــا را انجــام نــداده‌ام«. 

ــا انجــام دادن  ــه انجــام می‌شــود ب همیشــه دانســتن اینکــه یــک کار چگون
آن، یکــی نیســت. مهــارت از طریــق تمریــن بــه‌ دســت می‌آیــد. هیچ‌کــس 
بــدون تمریــن نمی‌توانــد گیتــار زدن را یــاد بگیــرد. همچنیــن هیچ‌کــس بــدون 

ــرد.  ــاد بگی ــد آن را ی ــردن نمی‌توان پرســتش ک

هــدف ایــن درس، آمــوزش روش پرســتش بــه شــما نیســت. بلکــه هــدف، 
ــاد  ــداران در مــورد پرســتش ی ــزی اســت کــه ســایر ایمان ــان گذاشــتن چی در می
گرفته‌انــد. بعضــی از ایــن ایمانــداران در زمــان کتاب‌مقــدس زندگــی می‌کردنــد 
و بعضــی امــروزه در میــان مــا هســتند. هــم چنان‌کــه آنچــه را یــاد می‌گیریــد 
تمریــن می‌کنیــد، شــما نیــز بــه نوبــه خــود، بــه دیگــران کمــک خواهیــد کــرد. 
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سرفصل‌ها

A. پرستش فردی 

B. پرستش جمعی

اهداف این درس

بهبــود وقت‌هــا و پرســتش‌های شــخصی خــود،  بــرای  ۱. روش‌هایــی 
ــد ــی کنی معرف

۲. اصول و تمرینات لازم برای پرستش جمعی را بررسی کنید

A. پرستش فردی 
هــدف اول: روش‌هایــی بــرای بهبــود وقت‌هــا و پرســتش‌های شــخصی خــود، 

معرفــی کنید

پرســتندگان در کتاب‌مقــدس، چــه وقت‌هایــی بــه دنبــال خــدا بودنــد؟ 
ــی  ــروب در پ ــح و غ ــر روز صب ــرد. داوود ه ــا می‌ک ــار در روز دع ــه ب ــال س دانی
ــد و قــوّت او  ــد: »خداون ــد در اول تواریــخ ۱۶:‏۱۱ می‌فرمای ــود. خداون ــد ب خداون
را بطلبیــد، پیوســته جویــای روی او باشــید!« وقتــی بــه خداونــد متعهــد باشــیم، 
پیوســته در حــال پرســتش او خواهیــم بــود. بــا ایــن حــال، هــر روزه نیــاز داریــم 
کــه زمانــی خــاص را بــه ارتبــاط نزدیــک و شــخصی بــا خداونــد اختصــاص 

دهیــم. 

بــرای بســیاری از افــراد پیــدا کــردن زمــان و مــکان بــرای ارتبــاط شــخصی بــا 
خــدا در طــول روز کار مشــکلی اســت، امــا بــه هــر حــال راهــی پیــدا می‌کننــد. 
یــک خانــم خانــه‌دار یــک ســاعت قبــل از باقــی اعضــای خانــواده از خــواب بیدار 
می‌شــود تــا بتوانــد در خلــوت بــا خداونــد زمانــی شــخصی داشــته باشــد. یــک 
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ــد  ــا بتوان ــارک مــی‌رود ت ــه پ ــد در وقــت اســتراحت و ناهــار خــود ب آقــای کارمن
در آنجــا بــا خــدا خلــوت کنــد. شــرایط شــما هــر چــه کــه باشــد، خداونــد قــادر 
اســت یاریتــان کنــد تــا زمانــی بــرای ارتبــاط شــخصی بــا او کنــار بگذاریــد. درایــن 
ــن  ــه در ای ــرا ک ــد پرداخــت، چ ــه پرســتش خواهی ــای شــخصی شــما ب وقت‌ه

ــد را شــخصاً خواهیــد شــناخت. پرســتش‌ها، شــما خداون

ــه مــن داد.  ــد ب ــا خداون ــرای وقت‌هــای شــخصی ب ــه ب ــک برنام دوســتی ی
بــرای مدتــی بــر طبــق آن برنامــه عمــل کــردم و بعــد از مدتی بــر اســاس نیازهای 
خــود آن را تغییــر دادم. مــن نیــز ایــن برنامــه را بــا شــما در میــان می‌گــذارم و 
امیــدوارم ایــن برنامــه بــه شــما بــرای اختصــاص وقت‌هــای خــاص بــه خداونــد، 

بــه صــورت عملــی کمــک کنــد. 

اختصــاص مکانــی کــه در آن بتوانیــد بــا صــدای بلنــد خداونــد را پرســتش 
کنیــد، بــه شــما لــذت زیــادی خواهــد داد. حتــی می‌توانیــد از ســرودها و 
نغمه‌هــای در روح نیــز کمــک بگیریــد. ممکن اســت در حضــور خــدا زاری کنید، 
یــا اینکــه بــا شــادی بخندیــد. در ســتایش و پرســتش خــدا می‌توانیــد کــف بزنید، 
ــد، بنشــینید،  ــو بزنی ــد زان ــد. می‌توانی ــد کنی ــه آســمان بلن ــا دســت‌هایتان را ب ی
بایســتید و یــا راه برویــد. الگــوی ثابتــی بــرای همــه وجــود نــدارد، بــه ایــن دلیــل 
کــه روح‌القــدس، همچــون بــاد، تنهــا در یــک جهــت حرکــت نمی‌کنــد. او 
هریــک از مــا را بــه خوبــی درک می‌کنــد و از احتیاجــات مــا کامــاً باخبــر اســت. 

همچنیــن، دفتــری بــرای ایــن ســاعت‌های شــخصی در نظــر بگیریــد و درآن 
اندیشــه‌ها و نکاتــی کــه هــر روزه یــاد می‌گیریــد را بنویســید. بعضــی افــراد 
ــت  ــه یادداش ــخن گفت ــا س ــب آنه ــا قل ــه ب ــدس ک ــی در کتاب‌مق ــد از آیات مایلن
بردارنــد و یــا زیــر ایــن آیــات را خــط بکشــند. اگــر نــام افــراد یــا موقعیت‌هایــی 
کــه خداونــد بــه یادتــان مــی‌آورد را بنویســید، بعدهــا کــه بــه ایــن یادداشــت‌ها 
باز‌می‌گردیــد شــگفت‌زده خواهیــد شــد کــه چگونــه خــدا پاســخ دعاهــای شــما 

ــراد و موقعیت‌هــا داده اســت.  ــن اف را در مــورد ای

حــال، قلمــی برداشــته بــه صفحــۀ ”وقــت شــخصی“ در ایــن کتــاب مراجعــه 
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کنیــد. کتاب‌مقدســتان را همــراه داشــته باشــید و ایــن برنامــه را به‌عنــوان 
ــورت  ــه ص ــه ب ــک هفت ــدت ی ــرای م ــدا، ب ــا خ ــود ب ــخصی خ ــت ش ــۀ وق برنام
روزانــه بــه کار ببریــد و بعــد از آن بــا توجــه بــه نیازهــای خــود تغییــرات لازم را 
در آن ایجــاد کنیــد. مطمئــن هســتم کــه بعــد از گذشــت چنــد مــاه، ایــن یــک 
ســاعت وقــت شــخصی بــا خداونــد بــرای شــما بســیار پرارزش‌تــر خواهــد شــد. 
چنانچــه تجربیاتــی در ایــن دوران کســب کردیــد، می‌توانیــد بــا مســئول خــود در 
میــان بگذاریــد. پرســتش قســمتی از زندگــی مــا نیــز هســت و مــا نیــز بــا شــادی 

شــما، شــاد خواهیــم شــد.

وقت شخصی
وقــت شــخصی بــه زمانــی گفتــه می‌شــود کــه بــرای ارتبــاط فــردی بــا 
ــم و از او  ــا او ســخن می‌گویی ــه ب ــی ک ــد اختصــاص داده می‌شــود؛ زمان خداون
ــده.  ــا خــدای زن ــرای ایجــاد رابطــه شــخصی و صمیمــی ب ــی ب می‌شــنویم، زمان
یعقــوب تاکیــد می‌کنــد: »بــه خــدا نزدیــک شــوید کــه او نیــز بــه شــما نزدیــک 

ــوب ۴:‏۸(.  ــد« )یعق ــد ش خواه

برنامه ‌زمان‌بندی شده برای وقت‌های شخصی
آمادگی )۵ دقیقه( 

a( از خــود بپرســید: آیــا قلــب و وجــدان مــن پــاک و شــفاف اســت؟ 
مزمــور ۵۱(. مزمــور ۱۳۹:‏۲۳-‏۲۴،  )مزمــور ۲۴:‏۳-‏۶، 

ــه  ــاده هســتید از هرآنچــه ب ــه آم ــد ک ــد اعــام کنی ــه خداون b( اطاعــت: ب
ــا ۱۴:‏۲۱(. ــد )یوحن ــد، اطاعــت کنی ــر فرمای شــما ام

)یوحنــا ۱۴:‏۲۶،  کنــد  هدایــت  را  شــما  بخواهیــد  روح‌القــدس  از   )c
رومیــان ۸:‏۲۶(. 
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ستایش و پرستش )۱۰ دقیقه(
بــه زبــان خــود شــروع بــه پرســتش کنیــد. در روح پرســتش کنیــد. در ذات 
خــدا و در اینکــه خــدا کیســت تأمــل و تعمــق کنیــد. خــدا را بــرای آنکــه هســت 
ــرای ســتایش خــدا  ــد. چنانچــه در پرســتش کلمــات مناســب را ب ســتایش کنی

پیــدا نکردیــد، یکــی از مزامیــر پرستشــی را بــا صــدای بلنــد بخوانیــد. 

مطالعه کلام خدا )۲۵ دقیقه(
یکــی از کتاب‌هــای موجــود در کلام خــدا را انتخــاب کــرده، هــر روز یــک یــا 
ــار دوم آن باب‌هــا را مطالعــه کــرده،  ــرای ب ــد. ب دو فصــل از آن را مطالعــه کنی
زیــر آیــات کلیــدی خــط بکشــید. در آن آیــات و کاربــرد آنهــا در زندگــی امروزتــان 
ــا را  ــد را بنویســید و یکــی از آنه ــات درک کرده‌ای ــد. آن چــه از آن آی تعمــق کنی

حفــظ کنیــد. 

دعا )۲۰ دقیقه(
افــکار،  تــا  بخواهیــد  او  از  باشــید.  خداونــد  صــدای  شــنیدن  آمــاده 
خواســته‌ها و تخیــات شــما را تحــت کنتــرل خــود بگیــرد )اشــعیا ۵۵:‏۸(. بــه 
ــا ایمــان از خداونــد  دشــمن فرمــان دهیــد کــه ســکوت کنــد )یعقــوب ۴:‏۷(. ب

بــرای آنچــه کــه قــرار اســت از او دریافــت کنیــد، شــکر‌گزاری کنیــد. 

در ســکوت بمانیــد. افــکاری کــه بــه ذهنتــان می‌آینــد را بنویســید. در آنهــا 
تعمــق کــرده، درســتی آنهــا را بــا کلام خــدا مطابقــت دهیــد. بــرای ایــن افــکار و 

موقعیت‌هایــی کــه خداونــد بــه ذهنتــان مــی‌آورد، دعــا کنیــد.

ــه  ــا را ب ــد و آنه ــز کنی ــر نیازهــای شــخصی خــود تمرک ــد لحظــه ب ــرای چن ب
ــد.  حضــور خــدا ببری

شــکرگزاری کنیــد. ایــن وقــت شــخصی را بــا شــکرگزاری از پدرآســمانیِ 
پایــان برســانید.  بــه  بــرای تمــام نیکویی‌هــا و پاســخ‌هایش،  بی‌نظیــر، 
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پرسش‌های کاربردی
	1 کدام گزینه زیر درست می‌باشند؟.

a( تنها اجازه داریم در مکانی مقدس دعا کنیم.

b( همان‌طــور کــه پرســتش می‌کنیــم، روش درســت پرســتش کــردن را 
ــم. ــاد می‌گیری ــتر ی بیش

c( خداوند مایل به برقراری ارتباط با همه ایمانداران است.

d( سکوت و تعمق در پرستش مسیحی چندان اهمیتی ندارند. 

	2 عبــارات زیــر را بــه دقــت بخوانیــد. در مقابــل گزینه‌هایــی کــه در مــورد شــما .
صــدق می‌کنــد، حــرف ”ب“ بــه معنــای بلــه بنویســید. 

a( مــن هــر روز ســاعات مشــخصی را برای پرســتش شــخصی خــود در نظر 
ــرم. می‌گی

b( در طول پرستش شخصی خود، خدا را ستایش می‌کنم.

c( حتــی وقتــی شــرایط مناســب نباشــد، بــاز هــم خداونــد را ســتایش 
می‌کنــم.

d( هر روز کلام خدا را مطالعه می‌کنم.

e( به خداوند اجازه می‌دهم با من سخن بگوید.

f( وقتــی پرســتش می‌کنــم، تمرکــز را از خــود و اطرافیانــم برداشــته و تنهــا 
بــه خــدا فکــر می‌کنــم.

g( هر روز در روح دعا می‌کنم.

حــال در مقابــل عباراتــی کــه حــرف ”ب“ را ننوشــته‌اید، حــرف ”ن“ )نیــاز بــه 
بهبــود بیشــتر( را یادداشــت نماییــد. از خداونــد بخواهیــد در ایــن مــوارد شــما 

را یــاری کنــد. 
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B. پرستش جمعی
هدف دوم: اصول و تمرینات لازم برای پرستش جمعی را بررسی کنید

پولــس رســول بــه خاطــر بشــارت انجیــل در زنــدان بــود. احتمــالاً در ایــن 
شــرایط بــود کــه بیــش از هــر وقــت دیگری بــه اهمیــت جمع شــدن ایمانــداران 
ــداران در شــهر  ــه ایمان ــرد. او ب ــی ب ــه صــورت گروهــی پ ــد ب و پرســتش خداون
ــک  ــا چــون اعضــای ی ــده شــده‌اند ت ــه همگــی فراخوان ــادآور شــد ک کولســی ی
ــا یکدیگــر دســت  ــح باشــند )کولســیان ۳:‏۱۵(؛ »و از گــرد آمــدن ب ــدن در صل ب
نکشــیم، چنانکــه بعضــی را عادت شــده اســت، بلکــه یکدیگــر را بیشــتر تقویت 
ــتید«  ــدن آن روز هس ــر ش ــک ت ــاهد نزدی ــه ش ــون ک ــوص اکن ــه خص ــم؛ ب کنی

)عبرانیــان ۱۰:‏۲۵(.

امــروزه نیــز جمع شــدن ایمانــداران بــرای پرســتش گروهی بــه همــان اندازه 
ــام عیســی دور هــم جمــع شــوند،  ــه ن ــراد ب ــه هــر گاه اف ــت دارد، چــرا ک اهمی
خداونــد در بیــن آنهــا خواهــد بــود. عیســی گفــت: »زیــرا جایــی کــه دو یــا ســه 
نفــر بــه نــام جمــع شــوند، مــن آنجــا در میــان ایشــان حاضــرم« )متــی ۱۸:‏۲۰(. 

در اتحــاد، قــدرت اســت. جامعــه ۴:‏۱۲ می‌نویســد: »هــر چنــد کســی ممکن 
اســت بــر یــک تــن چیــره شــود، دو در برابــرش خواهنــد ایســتاد. ریســمانِ ســه‌لا 
بــه آســانی پــاره نمی‌شــود.« قــدرت اتحــاد در مــورد مســایل روحانــی نیــز صــدق 
ــه  ــد ک ــع بودن ــا جم ــک ج ــداران در ی ــه ایمان ــت، هم ــد. در روز پنتیکاس می‌کن
روح‌القــدس بــر آنهــا نــازل شــد )اعمال رســولان ۲:‏۱(. خــدا بــه یکدلــی و 

ــت داد.  ــا اهمی ــی آنه هم‌رأی

مــا در دنیایــی گناه‌آلــود زندگــی می‌کنیــم و بــه یکدیگــر احتیــاج داریــم. اگــر 
بــا ناراحتــی و ســردی وارد کلیســا شــوم و دیگــران را ببینــم کــه خــدا را ســتایش 
می‌کننــد، مــن نیــز تشــویق شــده، مشــکلاتم را فرامــوش می‌کنــم و به ســتایش 
خــدا خواهــم پرداخــت. کســی ممکــن اســت شــهادت کاری کــه خداوند بــرای او 
انجــام داده را بیــان کنــد و ایــن همــان چیــزی باشــد کــه مــن نیــاز دارم بشــنوم. 
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روزی دیگــر نوبــت مــن خواهــد بــود تــا دیگــران را خدمــت کنــم. جــای تعجــب 
ــداران و  ــایر ایمان ــا س ــع شــدن ب ــه جم ــا را تشــویق ب ــدا م ــه کلام خ نیســت ک

مشــارکت بــا آنهــا می‌کنــد. 

هــرگاه دور هــم جمــع می‌شــویم بایــد بــه قصــد پرســتش خــدا باشــد. 
ســرودها و مطالعــات مــا در کتاب‌مقــدس بایــد همگــی بــا هــدف پرســتش خدا 
ــه خــدا معطــوف  ــد ذهنمــان از خودمــان جــدا شــده، ب باشــد و در نتیجــه بای
ــویم،  ــان می‌ش ــه خودم ــبت ب ــدا نس ــم خ ــت عظی ــه محب ــی متوج ــود. وقت ش
دغدغه‌هــای دنیــوی بســیار کوچــک بــه نظــر می‌آینــد. محبــت خــدا آمــاده 

ــد. ــرآورده کن ــا همــه احتیاجــات دنیــوی مــا را ب اســت ت

ــرا  ــتیم، زی ــود نیس ــی خ ــای پرستش ــرای زمان‌ه ــزی ب ــه برنامه‌ری ــادر ب ــا ق م
روح‌القــدس در زمان‌هــای مختلــف بــه شــیوه‌های متفــاوت مــا را هدایــت 
می‌کنــد. بــا ایــن حــال، چنــد پیشــنهاد ارائــه خواهیــم داد. جلســات شــما بایــد 
ــا  ــاط ب ــات خــود در ارتب ــا تجربی ــرای دیگــران ممکــن ســازد ت ــن فرصــت را ب ای
خداونــد را بــا دیگــران در میــان بگذارنــد و قســمت‌هایی از کلام کــه بــرای آنهــا 
بــرکات خاصــی داشــته را بــا دیگــران بــه اشــتراک بگذارنــد. گاهــی، در گروه‌هــای 
کوچــک، هــر شــخص می‌توانــد یــک آیــه پرستشــی انتخــاب کــرده آن را بــا 
صــدای بلنــد بخوانــد. زمــان پرســتش بایــد صمیمــی و گــرم باشــد، طــوری کــه 

اعضــا بــا اشــتیاق و نــه بــا اجبــار در آن شــرکت کننــد. 

اعضــا، جملــه‌ای  از  یــک  هــر  از گروه‌هایــی کــه می‌شناســم،  یکــی  در 
ــد تقدیــم می‌کننــد. مثــاً یکــی از اعضــا ممکــن  ــه خداون به‌عنــوان پرســتش ب
ــم.« دیگــری  ــاداری‌ات پرســتش می‌کن ــرای وف ــو را ب ــدا ت ــد: »خداون اســت بگوی
ممکــن اســت بگویــد: »تــو را بــه خاطــر محبتــت شــکر می‌کنــم.« و ایــن بــه هــر 
ــداران  ــا ایمان ــان و ی ــد را بپرســتد. نوایمان ــا خداون شــخص فرصــت می‌دهــد ت
خجالتــی بــه طــور خــاص تشــویق می‌شــوند تــا در ایــن کار شــرکت کننــد. زمــان 
ــورت  ــتش ص ــد از پرس ــد بع ــان می‌توان ــان احتیاجاتم ــخصی و بی ــای ش دعاه

بگیــرد. 
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پــس از دعاهــای شــخصی، گــروه می‌توانــد بــه طــرز متفاوتــی بــه پرســتش 
ادامــه دهــد. رهبــر گــروه می‌بایســت همــواره بــا هدایــت روح‌القــدس، مســیر 
پرســتش را تغییــر دهــد. شــکل زیبــای دیگــری از پرســتش، دعای دســته‌جمعی 
ــه گــوش می‌رســد،  ــا هــم ب اســت. احتمــالاً از آنجــا کــه صــدای همــه اعضــا ب
نغمــه‌ای زیبــا همــه اتــاق را در بــر خواهــد گرفــت؛ همچــون نهــری روان از 
محبــت کــه جــاری اســت بــه ســمت خــدا. گاهــی نیــز صداهــا بلنــد می‌شــوند 
کــه بــه چشــمه‌ای جوشــان بــه ســمت آســمان می‌مانــد. ایــن پرســتش‌ها 

چقــدر در نظــر خداونــد زیبــا خواهنــد بــود! 

در  بخــوری  همچــون  مــا  دعاهــای  می‌فرمایــد کــه  رســول  یوحنــای 
جام‌هــای زرّیــن اســت کــه در مقابــل تخــت پادشــاهی خــدا نگــه داشــته 
می‌شــوند )مکاشــفه ۵:‏۸ را مطالعــه نماییــد.( در طــول دعاهــای متحــد، اغلب 
روح‌القــدس در بیــن جماعــت پرســتنده حرکــت کــرده، آنهــا را تشــویق می‌کنــد 
ــب صداهــا  ــن ترکی ــد و ای ــا در روح ســرود بخوانن ــد ی ــا کنن ــه زبان‌هــا دع ــا ب ت
یــادآور پرســتش فرشــتگان در آســمان اســت کــه شــب و روز بــه ســتایش خــدا 

مشــغولند. 

در مقابــل، ممکــن اســت ناگهــان ســکوتی مقــدس همــه را در بــر بگیــرد. 
ــق افــکاری  ــد از طری ــن ســکوت‌ها، خداون ــن شــرایط بترســیم. در ای ــد از ای نبای
کــه بــه مــا می‌دهــد، می‌توانــد بــا مــا ســخن بگویــد. گاهــی ایــن ســکوت وقتــی 
شکســته می‌شــود کــه روح‌القــدس بــا یکــی از ایمانــداران از طریــق یــک نبــوت 
ــر  ــس اگ ــد. پ ــه زبان‌هــای آســمانی و تفســیر آن، ســخن می‌گوی ــی ب ــا پیغام ی
در حیــن پرســتش ســکوتی حکمفرمــا شــد، مانــع آن نشــوید. ســکوت نیــز در 

پرســتش خــدا مهــم اســت. 

پرســتش مــا به‌عنــوان اعضــای بــدن مســیح، بایــد بــا نظــم همــراه باشــد. 
ــیح  ــده، از مس ــراه ش ــت گم ــن اس ــداران ممک ــر ایمان ــورت غی ــن ص ــر ای در غی
ــن  ــه در ای ــرا ک ــد، چ ــمی باش ــرد و رس ــد س ــتش‌ها نبای ــوند. پرس ــردان ش رویگ
صــورت مــورد توجــه پــدر آســمانیِ مهربــان و صمیمی مــا قــرار نخواهــد گرفت. 
امــا چنانچــه پرســتش‌های مــا تحــت هدایــت روح باشــد، افــراد متوجه کشــش 
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ــت و  ــد یاف ــات خواهن ــداران نج ــد. غیرایمان ــد ش ــدس خواهن ــم روح‌الق ملای
ایمانــداران از روح‌القــدس پــر خواهنــد شــد. در هــر حــال خــدا جــال خواهــد 

یافــت.

پرسش‌های کاربردی
	3 کــدام گزینــه، عبــارت زیــر را کامــل می‌کنــد؟ پرســتش دســته‌جمعی در .

ــرا .... ــت، زی ــم اس ــروه مه گ

a( وقتی در نام عیسی جمع می‌شویم، او آنجاست.

b( زمانی‌ که در سختی یا افسردگی هستیم، روحیه ما را بهتر می‌کند.

c( تنها راه پرستش همین است.

	4 عبارات زیر را کامل کنید..

a( عبرانیان ۱۰:‏۲۵ می‌فرماید: نباید عادت ................. را ترک کنیم. 

b( بــه دو نــوع دعا نیــاز داریــم: دعــای فــردی و دعــای .......................
 .......................................................................................................

c( چنانچــه پرســتش‌های مــا گــرم و ...................................... باشــد، 
قلــب افــراد بــه ســمت خداونــد لمــس خواهــد شــد.

	5 سه روش پرستش خداوند به صورت جمعی را نام ببرید..

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 گزینه‌های b( و c( درست هستند..
	4 a( مشارکت با یکدیگر.

b( جمعی

c( با هدایت روح
	2 پاسخ شما.
	5 ــد: مطالعــه کلام خــدا، . ــن مــوارد اشــاره کنی ــه ای ــد ب پاســخ شــما. می‌توانی

دعــای فــردی، خوانــدن ســرود در روح، ســتایش دســته‌جمعی و یــا ســایر 
روش‌هایــی کــه در ایــن درس ذکــر شــد.

	3 a( وقتی در نام عیسی جمع می‌شویم، او آنجاست..

b( زمانی‌که در سختی یا افسردگی هستیم، روحیه ما را بهتر می‌کند.
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درس هشتم

پرستش، از حال تا ابد‌الآباد 8
ــت و  ــرای رف ــر، ب ــم مبش ــه دو خان ــق ب ــه متعل ــبی ک ــده! دو اس ــده ش دزی
آمدشــان بــود، گــم شــده بــود. ایــن دو خانــم مبشــر بــه قصــد دعــا بــرای نجــات 
خانمــی بــه منــزل او رفتــه بودنــد کــه در هنــگام خــروج از خانــه متوجــه شــدند 

کــه اســب‌ها ســر جایشــان نیســتند. 

در همیــن موقــع چندیــن مــرد را از دور دیدنــد کــه بــه آنهــا نزدیــک 
می‌شــوند. یکــی از آن مــردان اســلحه‌ای‌ کــه بــه همــراه داشــت را از کمــر خــود 
ــه جمــع‌آوری ســنگ  ــد ب ــاد می‌زدن ــا خشــم فری درآورد و ســایرین در‌حالی‌کــه ب
پرداختنــد. ایــن دو خانــم مبشــر می‌بایســت پــای پیــاده از آن محــل فــرار کننــد!

امــا بــه جــای تــرس و وحشــت، هــر دو شــروع بــه شــکرگزاری کردنــد: 
»جــال بــر نــام خــدا کــه مــا را لایــق دانســت بــرای خداونــد ســختی بکشــیم«. 
آنهــا بــا شــجاعت از تپــه‌ای بــالا رفتنــد، درحالی‌کــه گلوله‌هــای شــلیک شــده از 
کنارشــان رد می‌شــد، بی‌آنکــه آســیبی بــه آنهــا وارد شــود. آن مردهــا از دنبــال 
کــردن آن دو خانــم دســت کشــیدند و آنهــا بــدون اینکــه آســیبی ببیننــد فــرار 
کردنــد. یکــی از ایــن دو خانــم مبشــر، مــادر مــن اســت که اغلــب تأثیر پرســتش 

بــه شــکل دیــواری نامرئــی بیــن آنهــا و مهاجمانشــان را شــهادت می‌دهــد. 
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سرفصل‌ها

A. تأثیرات پرستش

B. وسعت پرستش

اهداف این درس

۱. چند مورد از برکاتِ پرستشِ خدا را معرفی کنید

۲. اهمیت پرستش در ابدیت را بیان کنید

A. تأثیرات پرستش
هدف اول: چند مورد از برکاتِ پرستشِ خدا را معرفی کنید

ایــن فصــل ارائــه  ابتــدای  کتاب‌مقــدس نمونه‌هایــی مشــابه داســتان 
می‌دهــد. در ایــن داســتان‌ها می‌بینیــم کــه چطــور ســتایش و پرســتش منجــر 

ــت.  ــده اس ــداران ش ــات ایمان ــت و نج ــه حفاظ ب

بــه عــاوه، در پرســتش، قــدرت اســت. کلام خــدا در اشــعیا ۴۰:‏۳۱ بــه مــا 
وعــده می‌دهــد کــه: »امــا آنــان کــه بــرای خداونــد انتظــار می‌کشــند، نیــروی تــازه 
خواهنــد یافــت و بــا بال‌هایــی همچــون عقــاب اوج خواهنــد گرفــت؛ خواهنــد 
دویــد و خســته نخواهنــد شــد، خواهنــد خرامیــد و درمانــده نخواهنــد گردیــد«. 
ــا شــکنجه‌ها و  اولیــن شــهیدان مســیحی کلیســا قــدرت خــود را در مواجهــه ب
مــرگ، در ســتایش و پرســتش خــدا می‌گرفتنــد. تاریخ‌نویســان نیــز بــه ایــن 
موضــوع اشــاره کرده‌انــد کــه چگونــه ایمانــداران مســیحی را در آمفی‌تئاتــر 
بــزرگ شــهر رُم جلــوی شــیران می‌انداختنــد تــا طعمــه آنهــا شــوند. امــا چیــزی 
کــه تماشــاچیان قــادر بــه درک آن نبودنــد، ایــن بــود کــه چگونه ایــن ایمانــداران 
ــد و او را ســتایش  ــرای خــدا ســرود می‌خوانن ــا مــرگ ب ــه ب مســیحی در مواجه
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می‌کننــد! آنهــا بــا بســتن چشم‌هایشــان برخودشــان و شــرایط وحشــتناک 
اطــراف، توانســتند ایــن قــدرت را دریافــت کننــد. آنهــا همــه تمرکــز خــود را بــر 
خــدا، محبــت و وفــاداری او گذاشــتند و می‌دانســتند کــه بــه زودی رو ‌در ‌رو بــا 

خــدا ملاقــات خواهنــد کــرد!

»خوشــا بــه حــال آنــان کــه آواز شــادمانی را می‌شناســند و در نــور روی 
تــو، ای خداونــد، گام بــر می‌دارنــد. تمامــی روز در نــام تــو وجــد می‌کننــد و در 
عدالــت تــو ســر‌افرازند. زیــرا کــه تــو جــال و قــوّت ایشــانی و بــه لطــف خویــش 

ــور ۸۹:‏۱۵-‏۱۷(. ــرازی« )مزم ــر می‌اف ــا را ب شــاخ م

همان‌طــور کــه قبــاً مطالعــه کردیــم، اولیــن دلیــل مــا بــرای پرســتش 
خداونــد ایــن اســت کــه او شایســته پرستش‌هاســت و ایــن دلیــل بــه تنهایــی 
بــرای مــا کافــی اســت. امــا خداونــد مــا ســخاوتمند اســت و بــه مــا وعــده داده 
کــه در پاســخ بــه پرســتش‌های مــا، بــرکات بیشــتری بــه مــا عطــا کنــد؛ برکاتــی 
کــه در زندگــی امــروز، آنهــا را شــناخته و بابــت آنهــا قــدردان هســتیم. قبــاً از 
بــرکات روحانــی پرســتش صحبــت کردیــم و اهمیــت آنهــا را نبایــد از یــاد ببریــم. 

اشــعیا ۱۲:‏۳ بــه مــا می‌گویــد کــه وقتــی خــدا قــوم خــود را نجــات می‌دهــد، 
ــک  ــه دام ش ــا را ب ــد م ــاش می‌کن ــمن ت ــی دش ــد. گاه ــادمانی می‌کنن ــا ش آنه
بینــدازد و شــادی مــا را بــدزدد. چنانچــه بــه دروغ‌هــای او گــوش دهیــم و افکار 
ناامیــد کننــده را بــه ذهنمــان وارد کنیــم، ضعیــف شــده و آنچنــان کــه بایــد دعــا 
نخواهیــم کــرد. حتــی ممکــن اســت بــه نجــات خــود نیز شــک کنیــم. اما شــادی 

و قــوت مــا بــا پرســتش خــدا و ســاکن شــدن در نیکویــی او احیــا می‌شــوند. 

مــا در پرســتش قــوت می‌یابیــم و قــادر خواهیــم بــود بــا مشــکلاتی مواجــه 
شــویم کــه بــدون قــوت پرســتش، قطعــاً مــا را نا‌امیــد می‌کردنــد. وقتــی ایــوب 
ــد داد و  ــدان خــود را از دســت داده اســت، گفــت: »... خداون ــد کــه فرزن فهمی
خداونــد گرفــت! نــام خداونــد متبــارک بــاد!« )ایــوب ۱:‏۲۱(. آیــه بعــد می‌گویــد: 
»در ایــن همــه، ایــوب گنــاه نکــرد و بــه خــدا بی‌انصافــی نســبت نــداد« )آیــه ۲۲(. 
قلــب و زبــان ایــوب از پرســتش پــر بــود، چــرا کــه می‌دانســت کنتــرل همــه امور 
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در دســتان خداســت. پرســتش ایــوب جلــوه‌ای بیرونــی از اعتمــادش بــه خــدا 
بــود.

ــن  ــر ایلعــازر ایســتاد و ای ــل قب عیســی کــه الگــوی کامــل ماســت، در مقاب
چنیــن دعــا کــرد: »... پــدر، تو را شــکر می‌گویم کــه مرا شــنیدی« )یوحنــا ۱۱:‏۴۱(. 
ســپس ایلعــازر را کــه مــرده بــود زنــده کــرد. اناجیــل نیــز نمونه‌هــای بســیاری از 
بیمارانــی را ارائــه می‌دهنــد کــه وقتــی پرســتش کردنــد، بیماریشــان شــفا یافــت 

)متــی ۸:‏۲، مرقــس ۷:‏۲۵(. 

باعــث  ایــن اســت کــه  لــذت پرســتش در  عمیق‌تریــن و عظیم‌تریــن 
می‌شــود پــدر آســمانی‌مان را بهتــر بشناســیم. وقتــی از حکــم خــدا در پرســتش 
اطاعــت می‌کنیــم، حضــور خــدا را بــه شــکل خاصــی احســاس خواهیــم 
نمــود. اول یوحنــا ۳:‏۲۴ بــه مــا می‌گویــد هــر کــه از احــکام خــدا اطاعــت کنــد 
ــد  ــا از خداون ــناخت م ــه ش ــور ک ــرد. همان‌ط ــد ک ــی خواه ــا او زندگ ــاد ب در اتح
بیشــتر می‌شــود، اعتمــاد مــا نیــز بــه او بیشــتر می‌شــود. خداونــد وفــادار 
ــد نخواهــد کــرد. چقــدر شــگفت‌انگیز اســت کــه  اســت و هیچــگاه مــا را نا‌امی
ــد در دســتان اوســت  ــه اب ــا ب ــن و ت ــا، اینجــا در زمی ــده م ــم آین ــان داری اطمین

)مزمــور ۱۳۹:‏۷-‏۱۸ را ببینیــد(.

بخشــندگی و کمــک مالــی نیــز شــکلی از پرســتش اســت، کــه در درس‌هــای 
گذشــته در مــورد آن صحبــت کردیــم. وقتــی پولــس رســول هدایایــی از جانــب 
عــده‌ای ایمانــدار دریافــت کــرد، نامــه‌ای نوشــت تــا ســخاوتمندی آنها را تشــویق 
کنــد: »هدیــه شــما عطرخــوش بــو و قربانــی مقبولــی‌ اســت کــه خــدا را خشــنود 
ــر جــال  ــر حســب دولــت پ می‌ســازد. و خــدای مــن همــه نیازهــای شــما را ب

خــود در مســیح عیســی رفــع خواهــد کــرد« )فیلیپیــان ۴:‏۱۸-‏۱۹(. 

ایــن آیــات نشــان می‌دهــد کــه پولــس رســول کمــک مالــی را شــکلی 
از پرستشــی عملــی می‌دانــد. او ایمــان داشــت کــه خــدا هدیه‌دهنــدگان را 
ــس  ــرد: »پ ــد ک ــق تأیی ــاداش خواهــد داد. ســخنان او وعــده‌ای را در عهدعتی پ
حــال، همــه ده یک‌هــا را بــه انبارهــا بیاوریــد تــا در خانــه مــن خــوراک باشــد. 
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ــا روزنه‌هــای  ــه آی ــد ک ــن ســان بیازمایی ــرا بدی ــد: م ــد لشــکرها می‌گوی و خداون
آســمان را برایتــان نخواهــم گشــود و چنــان برکتــی بــر شــما نخواهــم ریخــت کــه 

ــد« )ملاکــی ۳:‏۱۰(. ــازی باقــی نمان ــچ نی دیگــر هی

کلام خــدا در اعمــال رســولان بــاب ۸ داســتان یــک مأمــور دولتــی از کشــور 
اتیوپــی را بیــان می‌کنــد کــه آن همــه راه را بــرای پرســتش بــه اورشــلیم آمــده 
بــود. او زمــان و هزینــه زیــادی را صــرف کــرده بــود تــا بتوانــد در خانــه خداونــدْ 
او را بپرســتد. در راه بازگشــت بــه کشــورش، اشــعیا ۵۳ را می‌خوانــد. خــدا قلــب 
بــاز او را دیــد و فیلیپُــسِ مبشــر را فرســتاد تــا بــه او کمــک کنــد. فیلیپُــس بــه 
ســمت ارَابــه ایــن مــرد حبشــی دویــد و از او پرســید آیــا معنــای آنچــه می‌خواند 
را می‌دانــد؟ آن مــرد پاســخ داد: »... چگونــه می‌توانــم بفهمــم، اگــر کســی 

ــد؟« )اعمال رســولان ۸:‏۳۱(. ــی‌ام نکن راهنمای

فیلیپُــس کنــار او بــر ارابــه ســوار شــد و داســتان زندگــی عیســی را بــرای او 
ــده خــود پذیرفــت  ــوان نجات‌دهن ــه‌دار، عیســی را به‌عن ــرد. آن خزان ــف ک تعری
ــه راه خــود ادامــه داد  ــا شــادی فــراوان ب و همان‌جــا تعمیــد گرفــت. ســپس ب
)اعمال رســولان ۸:‏۳۹(. در نتیجــه وقــت گذاشــتن بــرای پرســتش، عطــش 
روحانــی ایــن مــرد برطــرف شــده، پاســخ پرســش‌هایش را دریافــت نمــود. آن 
کاری کــه خــدا بــرای آن مــرد حبشــی کــرد، امــروز هــم بــرای مــا انجــام خواهــد 
داد. او بــه پرســش‌های مــا پاســخ می‌دهــد و مــا او را یــک بــار دیگــر پرســتش 
ــه  ــا وفــاداری ب ــه راه‌هــای درســت هدایــت کــرده و ب خواهیــم کــرد کــه مــا را ب

ــرده اســت. وعده‌هــای خــود عمــل ک

پرسش‌های کاربردی
	1 مزمور ۸۹:‏۱۵-‏۱۷ را بخوانید و جمله زیر را کامل نمایید:.

بــا وجــود اینکــه در دنیایــی تاریــک زندگــی می‌کنیــم، می‌توانیــم خداونــد را 
جــال دهیــم و از ........................................ اطمینان داشــته باشــیم و ...

ــادی کنیم. ....................................................................ش
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	2 مزمــور ۱۳۸:‏۲-‏۳ را بخوانیــد و چهــار دلیــل کــه در آیــه دو بــرای ســتایش و .
پرســتش خــدا ذکــر شــده اســت را نــام ببریــد. 

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

	3 در مزمور ۱۳۸:‏۳چه برکاتی برای پرستندگان ذکر شده است؟.

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

	4 ــق پرســتش دریافــت . ــی کــه مســیحیان از طری ــرکات فراوان ــج مــورد از ب پن
ــد. ــام ببری ــد را ن می‌کنن

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

B. وسعت پرستش
هدف دوم: اهمیت پرستش در ابدیت را بیان کنید

ــه  ــا اینجــا ب ــه آخریــن قســمت از کتــاب پرســتش مســیحی رســیده‌ایم. ت ب
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صــورت کلــی از موضوعاتــی از ایــن قبیــل کــه چــرا پرســتش می‌کنیــم و تأثیــرات 
پرســتش بــر افــراد و اعضــای کلیســا بــه عنــوان بــدن مســیح، صحبــت کرده‌ایــم. 

بــا ایــن حــال ابعــاد دیگــری نیــز از پرســتش وجــود دارد کــه بــرای مــا کامــاً 
ــه  ــی ب ــه عیس ــتان ورود پیروزمندان ــه داس ــا ب ــی از آنه ــت. یک ــل درک نیس قاب
اورشــلیم بازمی‌گــردد. زمانــی کــه عیســی ســوار بــر الاغــی بــه شــهر وارد می‌شــد 
و شــاگردان و جمعیــت همگــی فریــاد می‌زدنــد: »مبــارک اســت پادشــاهی کــه 
ــن  ــه ای ــا ۱۹:‏۳۸(. برخــی از فریســیان نســبت ب ــد!« )لوق ــد می‌آی ــام خداون ــه ن ب
ســتایش‌ها اعتــراض کردنــد. عیســی در پاســخ گفــت: »بــه شــما می‌گویــم اگــر 

اینهــا خامــوش شــوند، ســنگ‌ها بــه فریــاد خواهنــد آمــد« )لوقــا ۱۹:‏۴۰(. 

چطــور ممکــن اســت ســنگ‌ها بــه فریــاد آینــد؟ هیــچ یــک از مــا نمی‌دانیم. 
ــد  ــتایش خداون ــه س ــن اســت ک ــن کلام عیســی، ای ــه در ای ــن نکت ــا مهم‌تری ام
ــم  ــا نیســت. قــدرت عظی ــی‌روح و بی‌معن ــن ب ــک آیی مهــم اســت. پرســتش ی
پرســتش می‌توانــد بــه ســخت‌ترین ســطوح رســوخ کنــد. اگــر مــا کــه ســنگ‌های 
زنــده هســتیم خداونــد را جــال ندهیــم، آنگاه نــوع دیگــری از ســنگ‌ها این کار 
را انجــام خواهنــد داد. ســتایش حقیقــی یعنــی همــه جــال بــه خــدا و نقشــه 
جاودانــی او داده شــود و ایــن چــه افتخــار بزرگــی اســت کــه مــا بتوانیــم در ایــن 

کار ســهیم باشــیم!

رازهــای دیگــری نیــز در پرســتش وجــود دارد کــه یکــی از آنهــا خدمــت 
پرســتش مــا در آســمان اســت. کــودکان مخصوصــاً تمایــل دارنــد کــه در مــورد 
بهشــت ســؤال کننــد. مثــاً می‌پرســند: وقتــی بــه آســمان می‌رویــم، آنجــا 
چگونــه جایــی اســت و مــا آنجــا چــه خواهیــم کــرد؟ یــا چنانچــه مادربــزرگ یــا 
ــد  ــد بدانن ــند، می‌خواهن ــت داده باش ــری را از دس ــز دیگ ــر عزی ــا ه ــزرگ ی پدرب
دقیقــاً چــه اتفاقــی بــرای آنهــا افتــاده اســت. مــا نیــز تــاش می‌کنیــم تــا آنجــا 
ــل  ــا کام ــا پاســخ‌های م ــم، ام ــا بدهی ــه آنه ــن پاســخ را ب ــم بهتری ــه می‌توانی ک

ــه: ــان می‌دهــد ک ــه شــاگردان اطمین نیســت. عیســی ب

»دل شــما مضطــرب نباشــد. بــه خــدا ایمــان داشــته باشــید؛ بــه مــن نیــز 
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ایمــان داشــته باشــید. در خانــه پــدر مــن منــزل بســیار اســت، وگرنــه بــه شــما 
ــا ۱۴:‏۱-‏۲(.  ــم« )یوحن ــرای شــما آمــاده کن ــی ب ــا مکان ــم: مــی‌روم ت می‌گفت

آســمان بــه طــور خــاص بــرای مــا آمــاده شــده اســت. زیباتریــن مــکان روی 
کــره زمیــن نیــز بــا آســمان قابــل قیــاس نیســت، زیــرا گنــاه نمی‌توانــد به بهشــت 
وارد شــود. گنــاه خلقــت خــدا را نابــود و ویــران می‌کنــد. امــا در آســمان همــه 
چیــز پــاک و خالــص خواهــد بــود. خــدا هــر اشــکی را پــاک خواهــد کــرد، آنجــا 
دیگــر هیــچ ماتــم، گریــه یــا دردی وجــود نخواهــد داشــت )مکاشــفه ۲۱:‏۴(. در 
آســمان شــادی و ســتایش خــدا وجــود خواهــد داشــت، چــرا کــه پیــروزی مــا 
کامــل شــده اســت )اول قرنتیــان ۱۵:‏۵۴( و مــا تــا ابــد بــا خداونــد خواهیــم بود 

)اول تســالونیکیان ۴:‏۱۷(. 

شــکی نیســت کــه خــدا بــا چیزهــای زیبــا مــا را شــگفت‌زده خواهــد کــرد کــه 
ــه  ــی، مــا قــادر ب ــوان انســان‌های فان ــه مــا نگفتــه اســت. به‌عن اغلــب آنهــا را ب

درک چیزهــای غیرفانــی نیســتیم، امــا از دو اتفــاق اطمینــان داریــم.

ــد و  ــه خــاک افتادن ــده ب »و آن بیســت و چهــار پیــر و آن چهــار موجــود زن
ــه:  ــد ک ــر آوردن ــگ ب ــد و بان ــود، پرســتش کردن ــر تخــت نشســته ب ــه ب خــدا را ک
”آمیــن، هَلِلویــاه!“ آنــگاه صدایــی از تخــت برآمــد کــه می‌گفــت: ”ســپاس گوییــد 
خــدای مــا را، ای همــه بنــدگان او، ای شــما کــه تــرس از او داریــد، از خُــرد و از 
بــزرگ!“ آنــگاه صدایــی شــنیدم کــه بــه خــروش جماعتــی عظیــم می‌مانســت و 
بــه غــرّش آب‌هــای فــراوان و بــه بانــگ بلنــد رعــد، کــه می‌گفــت: ”هَلِلویــاه! زیــرا 
کــه خداونــدْ خــدای مــا، آن قــادر مطلــق، ســلطنت آغــاز کــرده اســت. بــه وجــد 

آییــم و شــادی کنیــم و او را جــال دهیــم“« )مکاشــفه ۱۹:‏۴-‏۷(. 

وقتــی موجــودات آســمانی ســرودخوانان خداونــد را ســتایش می‌کننــد، مــا 
ــا  نیــز خواهــان آن خواهیــم بــود کــه همــان کار را انجــام دهیــم. در ملاقــات ب
عیســی، بهایــی کــه بــرای نجات مــا پرداخــت شــده اســت را کامــاً درک خواهیم 

کــرد و بــا محبــت و پرســتش‌کنان در مقابــل او تعظیــم خواهیــم نمــود.

کــرد  خواهیــم  ســلطنت  ابدالآبــاد  تــا  پادشــاهان  به‌عنــوان  نیــز  مــا 
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ــت  ــدا را خدم ــد خ ــه دارن ــز وظیف ــد(. پادشــاهان نی )مکاشــفه ۵:‏۶-‏۱۰ را ببینی
افتخارهاســت. بالاتریــنِ  ایــن خدمــت،  کننــد و 

ــه  ــی ک ــد. غنیمت‌های ــار دارن ــز در اختی ــی نی ــن امکانات ــاهان همچنی پادش
بیشــتر از نیــاز آنهاســت، بــه فراوانــی بــه آنهــا داده شــده اســت. اگــر قــرار باشــد 
مــا نیــز همــراه بــا خــدای آســمان هــا و بــرای او حکومــت کنیــم، آیــا نیازهــای ما 
را بــرای انجــام ایــن کار بــر طــرف نخواهــد کــرد؟ چــه کســی می‌دانــد؟ شــاید بــه 

مــا ایــن فرصــت داده شــود کــه تمــام دنیــا را بگردیــم.

»ســپس شــنیدم هــر مخلوقــی کــه در آســمان و بــر زمیــن و زیــر زمیــن و در 
دریاســت، بــا هــر آنچــه در آنهاســت، چنیــن می‌ســرودند کــه: ســتایش و حرمت 

و جــال و قــدرت، تــا ابــد از آنِ تخــت نشــین و بــره بــاد« )مکاشــفه ۵:‏۱۳(. 

پرسش‌های کاربردی
	5 کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی کامل می‌کند؟ .

دو فعالیــت کــه مطمئــن هســتیم در آســمان انجــام خواهنــد گرفــت 
............................................................................................ از  عبارتنــد 

a( استراحت و نواختن چنگ

b( پرستش و سلطنت کردن

c( ساختن محراب و قربانی دادن

	6 آن فعالیــت لذت‌بخشــی کــه مــا و فرشــتگان مشــترکاً تــا ابــد انجــام .
چیســت؟ داد  خواهیــم 

.............................................................................................................

	7 ــرده اســت؟ . ــه شــما در پرســتش خــدا کمــک ک ــاب ب ــن کت ــدن ای ــا خوان آی
آیــا شــوق شــما را بــرای بــودن بــا خداونــد تــا ابــد، افزایــش داده اســت؟ بــا 

ــد را بنویســید. ــان آنچــه درک کردی کلمــات خودت
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سخنان پایانی
امیدواریــم مطالعــه ایــن کتــاب باعــث شــده باشــد کــه بــه رابطــه خــود بــا 
ــه پرســش‌ها  ــه هم ــن دروس و پاســخ ب ــه ای ــس از مطالع خــدا بیندیشــید. پ
ممکــن اســت از خــود پرســیده باشــید: »آیــا مــن واقعــاً یــک مســیحی هســتم؟ 
آیــا خــدا را می‌شناســم؟ آیــا حضــور خــدا در زندگــی مــن واقعــی اســت؟« اکنون 

می‌خواهیــم بــه شــما فرصتــی بدهیــم تــا بــا خــدا رابطــه داشــته باشــید.

همــه مــا خطــا کرده‌ایــم و بــه خودمــان و دیگــران آســیب زده‌ایــم. نــام ایــن 
ــاه  ــاه اســت، پــس همــه مــا گناهکاریــم‌: »زیــرا همــه گن کار در کتاب‌مقــدس گن
ــد و از جــال خــدا کوتــاه می‌آینــد« )رومیــان ۳:‏۲۳(. گناهــان مــا، مانــع  کرده‌ان
شــناخت درســت مــا از خــدا بــه عنــوان پــدری بــا محبــت می‌‌شــوند. امــا خــدا، 
مــا را علیرغــم گناهانمــان دوســت دارد. او آنقــدر دوســتمان دارد کــه پســرش 
را فرســتاد تــا بــرای مــا بمیــرد. »زیــرا خــدا جهــان را آنقــدر محبــت کــرد کــه پســر 
ــه او ایمــان آوَرَد هــاک نگــردد، بلکــه حیــات  ــا هــر کــه ب ــه خــود را داد ت یگان
جاویــدان یابــد.« )یوحنــا ۳:‏۱۶(. عیســی بــا مــرگ خــود، مجــازات تمامــی‌ گناهان 

مــا را بــر خــود گرفــت.

آیــا می‌‌خواهیــد مطمئــن شــوید کــه عیســی نجات‌دهنــده شماســت؟ 
ــت:  ــاده اس ــیار س بس

اعتــراف کنیــد کــه گناهــکار و محتــاج بخشــش هســتید و از خــدا دور 
افتاده‌ایــد. از خــدا بخواهیــد شــما را ببخشــد.

بــا تمامــی‌ دل بــه عیســی ایمــان آوریــد و بــه او بگوییــد کــه او را بــه عنــوان 
ــد.  ــده خــود می‌‌پذیری نجات‌دهن

ــدا  ــا خ ــن، ب ــه ای ــبیه ب ــی ش ــا دعای ــود، ب ــا اســتفاده از کلام خ ــد ب می‌‌توانی
ــد: ــت کنی صحب

عیســای عزیــز، می‌‌دانــم کــه شــخصی گناهــکارم. لطفــاً گناهــان مــرا ببخش. 
ایمــان دارم کــه تــو پســر ابــدی خــدا هســتی. از تــو سپاســگزارم کــه بــه خاطــر 
گناهــان مــن بــر روی صلیــب مُــردی. بــه زندگــی مــن وارد شــو. حضــور خــود را 
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در زندگــی مــن حقیقــی کــن. امــروز پادشــاه زندگــی مــن بــاش. از تــو بــرای اینکــه 
مــرا نجــات دادی تشــکر می‌‌کنــم. 

اگــر ایــن دعــا را از صمیــم قلــب و بــا ایمــان کامــل اعــام کردیــد، گناهــان 
ــه شــما داده شــد. عیســی اکنــون  شــما بخشــیده شــدند و زندگــی جاویــدان ب
خداونــد زندگــی شماســت. کتاب‌مقــدس می‌گویــد: »ولــی اگــر بــه گناهــان خــود 
اعتــراف کنیــم، او کــه امیــن و عــادل اســت، گناهــان مــا را می‌‌آمــرزد و از هــر 

ــا ۱:‏۹(. ــان می‌‌ســازد« )اول یوحن نادرســتی پاکم
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پرسش‌نامه دانشجو

خواهشــمندیم ایــن پرســش‌نامه را خوانــده، تکمیــل نماییــد و صرف‌نظر 
از این‌کــه دوره حاضــر را بــرای غنــای شــخصی یــا بــه عنــوان دانشــجوی 
ــدا شــما را در  ــد. خ ــال کنی ــرده‌ باشــید، آن را ارس ــه ک ــام شــده مطالع ثبت‌ن

ــان برکــت دهــد. ــه ســفر ایمانی‌ت ادام
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ــاندید، شــما را تشــویق  ــام رس ــه اتم ــاب را ب ــن کت ــه ای ــه مطالع ــال ک ح
ــاب  ــت انتخــاب کت ــه، جه ــه کمــک مســئول مربوط ــا ب ــم، شــخصاً ی می‌‌کنی

ــد. ــدام نمایی ــدی، اق بع




