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درس اول

پرستش-جواهری روحانی 1
ــد“ از جــاده‌ای ســنگلاخی  ــوه ”آن ــات ک ــی در ارتفاع ــک روز ســرد، جوان در ی
پاییــن می‌آمــد کــه ناگهان ســنگی جــذاب توجــه او را جلب کــرد. آن را برداشــت 
و در کیفــش گذاشــت. او نمی‌دانســت چــه چیــز گران‌بهایــی پیــدا کــرده اســت. 
ــه  ــود، ب ــا ب ــده در کلمبی ــت ش ــای یاف ــن زمرده ــی از بزرگتری ــه یک ــنگ ک آن س
قیمــت میلیون‌هــا پِــزو فروختــه شــد و مــرد جــوان ثــروت بزرگــی را بــه دســت 

آورد. 

آیــا شــما نیــز دوســت داشــتید چنیــن ســنگی پیــدا کنیــد؟ مــا همه دوســت 
ــه  ــر چ ــیم. اگ ــاارزش باش ــوت ب ــا یاق ــاس و ی ــرد، الم ــک زم ــب ی ــم صاح داری
تصاحــب چنیــن جواهراتــی بــرای همــه ممکــن نیســت، جواهــری وجــود دارد 

کــه همــه مــا‌ می‌توانیــم آن را در اختیــار داشــته باشــیم؛ جواهــر پرســتش.

پرســتش همچــون ســنگی قیمتــی اســت، چــرا کــه مــا را از لحــاظ روحانــی 
ــی  ــای مختلف ــز زوای ــتش نی ــا، پرس ــری زیب ــد جواه ــازد. همانن ــد می‌س ثروتمن
ــاره  ــم اش ــورد مه ــد م ــه چن ــیار ب ــای بس ــن زوای ــن ای ــا از بی ــا در اینج دارد و م
خواهیــم کــرد. جواهــر پرســتش مــا، بــا بــه کارگیــری ایــن حقایــق، جــا می‌یابــد. 
روح‌القــدس نیــز در ایــن امــر مــا را یــاری می‌کنــد تــا هــر زاویــه از ایــن جواهــر، 

ــی و جــال خــدا باشــد. ــده زیبای منعکس‌کنن
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سر فصل‌ها

A. محبت در پرستش

B. خصوصیات درونی 

C. جلوه‌های بیرونی 

اهداف این درس

۱. اهمیت پاسخ ما به محبت خدا، را نشان دهید

۲. چند خصوصیت مورد نیاز برای پرستش را بیان کنید

۳. روش‌های مختلف پرستش خدا در کتاب‌مقدس را شناسایی کنید

A. محبت در پرستش
هدف اول: اهمیت پاسخ ما به محبت خدا، را نشان دهید

مــا بایــد محبــت خــود را بــه خــدا نشــان دهیــم؛ چــرا کــه ابتــدا او محبتــش 
ــه جــای مــا بمیــرد.  ــا ب ــرای مــا نشــان داد ت را از طریــق فرســتادن پســر خــود ب
ــان  ــز نش ــد نی ــه او را نپذیرفته‌ان ــان ک ــه آن ــود را ب ــم خ ــی و رح ــی نیکوی او حت
ــود را  ــاب خ ــرا او آفت ــه: »... زی ــم ک ــاهده می‌کنی ــی ۵:‏۴۵ مش ــد. در مت می‌ده
بــر بــدان و نیــکان می‌تابانــد و بــاران خــود را بــر پارســایان و بــدکاران می‌بارانــد.«

ــی  ــا دلیل ــه اســت. آی ــان دوطرف ــک خیاب ــت همچــون ی نشــان دادن محب
وجــود دارد کــه بخواهیــم احساســاتمان را از خــدا پنهان کنیــم؟ با اینکــه خدا از 
درون قلــب مــا بــا خبــر اســت و محبــت مــا را می‌بینــد، همچنــان مشــتاق ابــراز 
محبــت کلامــی و عملــی مــا نســبت بــه خــودش اســت. بــا ایــن کار مــا درِ قلــب 
خــود را می‌گشــاییم تــا او نیــز محبــت خــود را بــه مــا ابــراز نمایــد. آنــگاه شــروع 
بــه درک معنــای ارتبــاط و مشــارکت بــا او می‌کنیــم کــه در تمــام دنیــا بــا هیــچ 
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چیــز دیگــری قابــل جایگزینــی نیســت.

نیــازی روحانــی در همــه مــا وجــود دارد کــه تنهــا از طریق پرســتش بــرآورده 
ــان  ــدا نش ــه خ ــال ب ــود را در کلام و اعم ــت خ ــم محب ــاز داری ــا نی ــود. م می‌ش
دهیــم. امــا چگونــه؟ یک عمــل محبت‌آمیــز در نام عیســی مســیح نمونــه‌ای از 
پرســتش عملــی ماســت، چــرا کــه خداونــد را خشــنود می‌ســازد )متــی ۲۵:‏۳۱-

‏۴۰ را بخوانیــد(.

بــه عنــوان یــک شــخص مســیحی شــما تــا کنــون یــاد گرفته‌ایــد کــه خشــنود 
کــردن خداونــد، برکــت و رضایــت خاطــر بــرای شــما بــه همــراه دارد. شــخص 
ــه خــودی  ــز ب ــن نی پرســتنده، بی‌شــک شــخصی شــاد و ســرزنده اســت؛ کــه ای
ــد. امثال ســلیمان ۱۷:‏۲۲ می‌نویســد: »دل  ــه شــمار می‌آی ــاداش ب ــک پ خــود ی
ــم  ــاهده می‌کنی ــز مش ــور ۱۲۸:‏۱ نی ــت«. در مزم ــفابخش اس ــادمان داروی ش ش
کــه: »خوشــا بــه حــال هــر آنکــه از خــدا می‌ترســد و در راه‌هــای او گام می‌زنــد«.

پرسش‌های کاربردی
	1 عبارت زیر را با گزینه مناسب تکمیل کنید..

پرستش واقعی خدا یعنی انجام دادن و گفتن هرچه که ... 

a( در آن لحظه درست به نظر برسد.

b( به ما احساس خوبی بدهد.

c( خدا را خشنود کند.

	2 کدام گزینه زیر پرستش عملی است؟.

a( ابراز محبتمان به خدا

b( مطالعه روزانه کلام خدا

c( در نام عیسی لیوانی آب به دیگری بدهیم.
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	3 دو مــورد ذکــر کنیــد کــه انجــام دادن و یــا گفتــن آنهــا از دیــد شــما پرســتش .
تلقــی می‌شــود. 

.............................................................................................................

.............................................................................................................

پاســخ‌های خــود را بــا پاســخ‌های ارائــه شــده در انتهــای درس مقایســه 
نماییــد.

B. خصوصیات درونی 
هدف دوم: چند خصوصیت مورد نیاز برای پرستش را بیان کنید

ــتندگانِ  ــه پرس ــت، ک ــیده اس ــرا رس ــون ف ــم اکن ــد و ه ــی می‌رس ــا زمان »ام
ــای  ــدر جوی ــرا پ ــرد، زی ــد ک ــتی پرســتش خواهن ــدر را در روح و راس ــتین، پ راس
چنیــن پرســتندگانی اســت« )یوحنــا ۴:‏۲۳(. ایــن آیــه نشــان می‌دهــد کــه خــدا 
از مــا به‌عنــوان پرســتندگان چــه انتظــاری دارد: تــا پــدر را در روح و راســتی 

ــن پرســتندگانی اســت. ــای چنی ــرا خــدا جوی ــم، زی پرســتش کنی

عبــارت »بــه قــدرت روح« بــه ایــن حقیقــت اشــاره دارد کــه مــا بــرای 
پرســتش خــدا بــه قدرتــی بیشــتر و بالاتــر از قــدرت خــود نیــاز داریــم. زمانــی کــه 
ــن قــدم را به‌ســوی پرســتش  ــه ضعــف و کاســتی خــود معتــرف شــویم، اولی ب

ــت. ــی اس ــدم فروتن ــان ق ــه هم ــته‌ایم؛ ک ــی برداش حقیق

ــاج محبــت و  ــی محت همچنیــن در پرســتش حقیقــی، مــا خــود را فرزندان
راهنمایــی می‌بینیــم. آیــا ایــن کار بــه مثابــه کوچــک کــردن خودمــان اســت؟ تــا 
حــدودی ایــن چنیــن می‌نمایــد. فروتنــی بــه معنــای رهــا کــردن هــر آنچــه داریم 
ــان  ــاد زندگی‌م ــه ابع ــت اول در هم ــرار دادن عیســی در اولوی ــه ق نیســت، بلک
ــر  ــد می‌کنیــم، راحت‌ت ــه مشــاهده عظمــت خداون ــی کــه شــروع ب اســت. زمان

حاضــر هســتیم تــا او را آنچنــان کــه او مایــل اســت، در راســتی، بپرســیم.
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اطاعــت  و  محبــت  شــامل  پرســتش  در  دیگــر  خصوصیــات ضــروری 
می‌باشــند. در ارتباطــات خانوادگــی، جــدا کــردن ایــن دو مــورد از یکدیگــر 
غیرممکــن اســت، چــرا کــه یکی مکمــل دیگــری اســت. اطاعــت از والدیــن برای 
کودکــی کــه آنهــا را دوســت دارد نــه تنهــا مشــکل نیســت، بلکــه لذت‌بخــش نیز 

ــد. ــاد می‌کن ــرد ایج ــازی را در ف ــه خشنودس ــل ب ــت می ــد. محب می‌باش

اگــر زندگــی مــا بــر خــاف فرامیــن خداســت، ایــن امــر نشــان می‌دهــد کــه 
محبــت مــا بــه خــدا کــم اســت. می‌بایســت بــا فروتنــی بــه حضــور خــدا رفتــه، 
ــا  ــر م ــت خــود را ب ــاره محب ــا را ببخشــد. او دوب ــا خودخواهــی م ــم ت ــه کنی توب
می‌ریــزد، محبتــی کــه بــا اطاعــت شــادمانه از اراده او از خــود نشــان می‌دهیــم. 

همان‌طــور کــه یــک جواهــر زوایــای بســیاری دارد، پرســتش نیــز دارای 
زوایــای بســیاری اســت. مــا در اینجــا بــه چنــد مــورد از مهمتریــن خصوصیــات 
پرســتش اشــاره کردیــم. بــا مطالعــه و تعمــق بیشــتر در کلام خــدا، روح‌القــدس 
مــوارد بیشــتری را بــه شــما نشــان خواهــد داد. هــر مــوردی کــه بــه ایــن لیســت 

ــا ارزش‌تــر می‌کنــد. اضافــه کنیــد پرســتش شــما را ب

پرسش‌های کاربردی
	4 سه مورد از خصوصیات درونی مورد نیاز برای پرستش شامل .

................................. ،..........................................................................

.........................................و .................................................................
......................................................................می‌باشــد.

	5 هر یک از آیات زیر نشان‌دهنده چه خصوصیتی هستند؟.

a( مزمور ۱۰:‏۷

b( اول یوحنا ۳:‏۱۸

c(اول یوحنا ۳:‏۲۴
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	6 ــدان، . داســتانی کــه در متــی ۲۱:‏۲۸-‏۳۲ آمــده را بخوانیــد. کدام‌یــک از فرزن
خصوصیاتــی کــه در ایــن درس مطالعــه کردیــم را داشــتند؟ 

............................................................................................................

............................................................................................................

C. جلوه‌های بیرونی 
هــدف ســو‌م: روش‌هــای مختلــف پرســتش خــدا در کتاب‌مقــدس را شناســایی 

کنید 

ــم  ــای بی‌شــماری دارد. در هــر شــرایطی می‌توانی ــا زوای جواهــر پرســتش م
روش‌هــا و فرصت‌هــای تــازه‌ای بــرای پرســتش و جــال دادن خــدا پیــدا کنیــم. 
در کتاب‌مقــدس بــه افــراد متفاوتــی اشــاره شــده کــه از طــرق مختلــف خــدا را 
ــا  ــم و ب ــا اســتفاده کنی ــات آنه ــم از تجربی ــز می‌توانی ــا نی ــد. م پرســتش می‌کردن

ابــراز محبــت خــود بــه خــدا در او عمیق‌تــر شــویم.

داوود، چوپانــی کــه پادشــاه اســرائیل شــد، خداونــد را بــا موســیقی و 
ســرودها پرســتش می‌کــرد. خواهــر موســی، مریــم، خداونــد را بــا رقــص 
پرســتش کــرد. زن شــونمی خــدا را در ســکوت و تعظیــم پرســتش کــرد و چنــان 
در حیــرت بــود کــه نمی‌توانســت حتــی کلمــه‌ای بــه زبــان بیــاورد. دورکاس زنــی 
خداپرســت بــود کــه بــا زندگــی مســیح‌وار خــود و خیاطــی بــرای فقــرا خداونــد را 

ــال داد. ج

ــه از آن خــودش  ــی جــال داد ک ــا کلمات ــد را ب ــادر عیســی، خداون ــم م مری
ــرد‌، کلام  ــاز ک ــدا ب ــتش خ ــرای پرس ــود را ب ــب خ ــان و قل ــه ده ــی ک ــود. زمان نب
زیبــای نبــوت از دهانــش خــارج شــد. ایــن دعــا را کــه معــروف بــه ســرود مریــم 

ــد.  ــا ۱:‏۴۶-‏۵۵ بخوانی ــت در لوق ــد )Magnificat( اس ــال خداون ــا ج ی

نشــان  را  خداونــد  پرســتش  از  اندکــی  شــیوه‌های  تنهــا  مثال‌هــا  ایــن 
ــم.  ــد را جــال دهی ــم خداون ــا صــدای خــود می‌توانی ــد. در ســرودها ب می‌دهن
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بــا بدن‌هایمــان در نواختــن ســازهای موســیقی، دســت زدن، یــا برافراشــتن 
ــن  ــب عمیق‌تری ــم. اغل ــتایش کنی ــدا را س ــم خ ــمان می‌توانی ــه آس ــت‌ها ب دس
و باارزش‌تریــن پرســتش‌های مــا در ســکوت کامــل و تعمــق در نیکویــی خــدا 
اتفــاق می‌افتــد. همان‌طــور کــه همــه مــا می‌دانیــم اعمــال مــا بــه رســایی 
کلمــات مــا ســخن می‌گوینــد. مــا زمانــی خداونــد را پرســتش می‌کنیــم کــه از او 
اطاعــت می‌کنیــم؛ زمانــی کــه در اطــراف خــود نیازهایــی را مشــاهده می‌کنیــم و 

ــرآورده شــوند. ــا آن نیازهــا ب ــم ت ــه کار می‌بندی ــم ب ــوان داری آنچــه در ت

پرســتش صادقانــه همچــون ســنگی قیمتــی اســت کــه در خاکــی معمولــی 
در زمیــن یافــت می‌شــود، امــا قــادر اســت نــور و زیبایــی و جــال خــدا را 

منعکــس کنــد.

پرسش‌های کاربردی
	7 یکــی از بهتریــن روش‌هــای نشــان دادن محبتمــان بــه خداونــد ایــن اســت .

کــه ...

a( از تأثیرات دنیا و وسوسه‌ها پنهان شویم.

b( یک دعا را بارها تکرار کنیم.

c( با اعمال خود نشان دهیم که او را دوست می‌داریم.

	8 اگــر از شــما پرســیده شــود کــه بهتریــن راه پرســتش چیســت، پاســخ شــما .
کــدام گزینــه خواهــد بــود؟

a( می‌توانید به دیگران نگاه کرده و از آنها تقلید کنید.

b( بیشــتر از یــک راه بــرای پرســتش خــدا وجــود دارد. بــرای مشــاهده 
ــه کتاب‌مقــدس مراجعــه نماییــد. ــه می‌توانیــد ب ــد نمون چن

c( بهتریــن روش کــه بــرای شــما مناســب اســت را پیــدا کــرده، از آنجــا 
شــروع کنیــد.



پرستش مسیحی30

	9 ــف پرســتش را . ــای مختل ــرده و راه‌ه ــدا ک ــدس پی ــر را در کتاب‌مق ــات زی آی
بنویســید. بــه مــورد اول بــه عنــوان نمونــه بــرای شــما، پاســخ داده شــده 

اســت.

a( اعمال رسولان ۲ ............... مشارکت با ایمانداران......................

b( اعمال رسولان ۴:‏۳۲ ................................................................

c اعمال رسولان ۸:‏۳۵ .................................................................

d( اعمال رسولان ۱۶:‏۱۵ ................................................................

e( اعمال رسولان ۱۶:‏۲۵ ...............................................................

f( فیلیمون ۴ ................................................................................ 
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
ــخ  ــاهده پاس ــا از مش ــت ت ــده اس ــه نش ــب ارائ ــه ترتی ــش‌ها ب ــخ پرس پاس
پرســش بعــدی، قبــل از پاســخ‌گویی جلوگیــری شــود. بــه شــماره پرســش مــورد 
نظــر نــگاه کــرده و ســعی کنیــد پاســخ پرســش‌ها را از قبــل مشــاهده ننماییــد. 

	1 c( خدا را خشنود کند..
	6 فرزند بزرگتر.
	2 تمام گزینه‌ها می‌توانند به‌عنوان اعمال پرستشی در نظر گرفته شوند..
	7 c( با اعمال خود نشان دهیم که او را دوست می‌داریم. .
	3 پاســخ شــما. به‌عنــوان نمونــه می‌توانیــد ایــن مــوارد را ذکــر کنیــد: پرســتش .

و شــکرگزاری از خداونــد، بــا دعــا کلام را مطالعــه کــردن و یــا کمــک کــردن 
بــه شــخصی بــا هــدف خشنودســازی خداونــد. 

	8 b( بیشــتر از یــک راه بــرای پرســتش خــدا وجــود دارد. بــرای مشــاهده چنــد .
نمونــه می‌توانیــد بــه کتاب‌مقــدس مراجعــه نماییــد.

	4 فروتنی، محبت و اطاعت.
	9 پاسخ‌های شما می‌توند چیزی شبیه به موارد زیر باشد: .
.	10 b( سهیم شدن با دیگران

c( رساندن خبر خوش )بشارت(

d( مهمان‌نوازی

e( دعا و سرود

f( شکرگزاری
	5 a( فروتنی.

b( محبت

c( اطاعت




