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درس سوم

پرستش در دعا 3
در درس یــک یــاد گرفتیــم کــه پرســتش یعنــی داشــتن رابطــه صمیمــی بــا 
خداونــد. و ایــن هــدف خــدا از آفرینــش ماســت. او می‌خواســت در یــک رابطــه 
دو طرفــه انســان‌هایی را کــه قــادر بــه محبــت کــردن او هســتند، مــورد رحــم و 
محبــت خــود قــرار دهــد. چــه بعــد از ظهرهــای زیبایــی بــود وقتــی خــدا در بــاغ 

عــدن بــا آدم و حــوا قــدم مــی‌زد و ســخن می‌گفــت! 

وقتــی انســان گنــاه کــرد، درهــای صمیمیــت بــا خــدا را بــه روی خود بســت، 
امــا قلــب بــزرگ خــدا همچنــان مشــتاق مخلوقــات خــود اســت. تثنیــه ۳۳:‏۳ 
ــه راســتی قــوم خــود را دوســت مــی‌دارد، همــه  ــد: »ب در مــورد خــدا می‌فرمای
مقدســانش در دســت اوینــد؛ نــزد پاهایــش نشســته، از کلام او بهره‌منــد 
می‌شــوند«. خــدا هنــوز هــم صــدای دعاهــای مــا را می‌شــنود و مــا هنــوز هــم 

ــا او مشــارکت داشــته باشــیم. می‌توانیــم از طریــق دعــا ب

دعــا کــردن کار مشــکلی نیســت. آیــا همــه مــا خواهــان گفتگــو بــا کســی کــه 
مــا را دوســت دارد و مــا نیــز او را دوســت داریــم، نیســتیم؟ همچنــان کــه در 
ــاط مــا  ــم، ارتب ــا یکدیگــر صحبــت می‌کنی ــی، هــر چــه بیشــتر ب ارتباطــات زمین
ــا معبــود نیــز هــر چــه بیشــتر دعــا کنیــم،  بهتــر و قویتــر می‌شــود، در ارتبــاط ب
بهتــر و راحت‌تــر خواهیــم توانســت محبــت خــود را بــه زبــان آورده، دعــا کنیــم.
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سرفصل‌ها

A. پرستش با کلمات شخصی

B. پرستش با کلمات روح 

C. پرستش بدونِ کلام

اهداف این درس

۱. انواع مختلف دعا را شناسایی کنید

۲. نحوه کمک کردن پرستش در روح، به ایمانداران را شرح دهید

۳. دو هدف از پرستش در سکوت را نام ببرید

A. پرستش با کلمات شخصی
هدف اول: انواع مختلف دعا را شناسایی کنید

گاهــی اوقــات ممکــن اســت در دعــای خــود بگوییــم: »خــدای عزیــزم لطفــاً 
در ایــن مشــکل مــرا یــاری کــن«. چنیــن درخواســتی بــه دعــای درخواســتی یــا 
ــدا خشــنودکننده اســت،  ــرای خ ــا ب ــوع دع ــن ن ــروف اســت. ای عریضــه‌ای مع
ــاد  ــداران ی ــوان ایمان ــرد. شــما به‌عن ــذت می‌ب ــه مــا ل چــرا کــه از کمــک کــردن ب
گرفته‌ایــد چگونــه بــرای غــذا و بــرکات بســیار دیگــری کــه در زندگــی از خداونــد 
دریافــت کرده‌ایــد از او تشــکر کنیــد. ایــن نــوع از دعــا بــه عنــوان دعــای 

ــت. ــده اس ــذاری ش ــکرگذاری نام‌گ ش

ــد.  ــا کرده‌ای ــا دع ــا ملت‌ه ــراد ی ــر اف ــرای دیگ ــه حــال ب ــا ب ــالاً شــما ت احتم
ایــن دســته از دعاهــا بــه دعاهــای شــفاعتی معروفنــد. خــدا از فرزنــدان خــود 
ــه دعــای شــفاعتی اختصــاص دهنــد. امــا  خواســته اســت کــه وقت‌هایــی را ب
نوعــی از دعــا وجــود دارد کــه وابســته بــه شــرایط بیرونــی مــا نیســت. ایــن دعــا 
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تنهــا بــه خــدا و ذات او بســتگی دارد. ایــن دعــا، دعــای پرستشــی اســت.

زمانی‌کــه بــه پرســتش خــدا می‌ایســتیم، چشــمان خــود را از خودمــان، 
نیازهایمــان و حتــی پاســخ‌ دعاهایــی کــه از خــدا گرفته‌ایــم برداشــته، تنهــا بــر 
خــدا، بــر خصوصیــات ابــدی و تغییر‌ناپذیــر او؛ قــدرت او، وفــاداری او، محبــت 
او و تمــام خصوصیاتــی کــه جزئــی از شــخصیت اوســت، متمرکــز می‌شــویم. در 
ایــن نــوع از دعــا هــدف مــا چنــدان بــر دریافــت از خــدا متمرکــز نیســت، بلکــه 

هــدف تســلیم و تقدیــم خــود بــه خداســت.

بســیاری از مزامیــر داوود دعاهــای پرستشــی هســتند. زمانی‌کــه داوود خــدا 
را پرســتش می‌کــرد، او را بــرای آنکــه هســت و بــرای ذاتــش می‌پرســتید. 

»خداونــد پادشــاهی می‌کنــد، پــس قوم‌هــا بلرزنــد! خداونــد در میــان 
ــد در  ــد! خداون ــرزه درآی ــه ل ــر تخــت نشســته اســت، پــس زمیــن ب ــان ب کَروبی
ــام مَهیــب و  ــر تمامــی قوم‌هــا متعــال. باشــد کــه ن ــزرگ اســت، و ب صَهیــون ب

ــور ۹۹:‏۱-‏۳(. ــت« )مزم ــدوس اس ــتایند! او ق ــو را بس ــم ت عظی

خــوب اســت کــه زمان‌هــای دعــا کــردن را بــا پرســتش شــروع کنیــم. 
ــاد  ــود ی ــاگردان خ ــه ش ــا ب ــم دع ــی در تعلی ــه عیس ــت ک ــان کاری اس ــن هم ای
ــدا او را در  ــدر، ابت ــور پ ــه حض ــت‌هایش ب ــه درخواس ــل از ارائ ــی قب داد. عیس
پرســتش‌هایش جــال داد. او گفــت: »پــس شــما ایــن گونــه دعــا کنیــد: »ای پدر 
مــا کــه در آســمانی، نــام تــو مقــدّس بــاد. پادشــاهی تــو بیایــد. ارادۀ تــو، چنانکــه 
ــی ۶:‏۹-‏۱۰(. ــه انجــام رســد. « )مت ــز ب ــن نی ــر زمی در آســمان انجــام می‌شــود، ب

ــدا در  ــد. ابت ــاق می‌افت ــز اتف ــه چی ــم س ــتش می‌کنی ــدا را پرس ــه خ زمانی‌ک
جایــگاه ویــژه‌ خــود به‌عنــوان فرزنــدان خــدا قــرار می‌گیریــم. دوم، جایــگاه 
ــه  ــم ک ــام می‌کنی ــا اع ــع م ــم. در واق ــخص می‌کنی ــریر، را مش ــمن‌مان، ش دش
ــه پادشــاهی خــدا  ــق ب ــا متعل ــه م ــدارد، چــرا ک ــا ن ــر م ــداری ب ــچ اقت شــریر هی
ــت، و  ــد. در نهای ــا حفاظــت می‌کن ــه از م ــده داده ک ــا وع ــه م هســتیم. خــدا ب
از همــه مهم‌تــر، مــا خــدا را خشــنود می‌ســازیم. در امثال ســلیمان ۱۵:‏۸ 
می‌خوانیــم: »خداونــد از قربانی‌هــای شــریران کراهــت دارد، امــا دعــای صالحــان 
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خشــنودش می‌ســازد.« 

ــه  ــد. چنانچــه افــکار دیگــری ب ــد فکــر کنی ــه خداون ــد لحظــه‌ای ب حــال چن
ذهنتــان خطــور می‌کنــد از روح‌القــدس بخواهیــد در این پرســتش شــما را یاری 
ــوش  ــچ‌گاه فرام ــد. هی ــان می‌ده ــما نش ــه ش ــت را ب ــه از خداس ــد. او آنچ ده
نکنیــد کــه خداونــدْ خداســت، او خالــق ماســت و مــا بــه او تعلــق داریــم. مــا 

ــدی اســت. ــاداری او اب قــوم او هســتیم؛ و محبــت و وف

پرسش‌های کاربردی
	1 گزینه‌های درست را انتخاب کنید..

a( انواع بسیاری ازدعا وجود دارد و همگی مفیدند.

b( پرســتش تنهــا آییــن مذهبــی اســت کــه به‌عنــوان بخشــی خــاص از 
جلســات کلیســایی اجــرا می‌شــود. 

c( عیسی پرستش را به شاگردان خود یاد داد.

ــه خواهــان  ــت پاســخ‌هایی اســت ک ــی پرســتش دریاف d( هــدف اصل
شــنیدن آنهاییــم.

	2 جمله زیر را با گزینه یا گزینه‌های مناسب کامل کنید:.

اگــر هنگام پرســتش کلمــات مناســب بــه ذهنتــان نمی‌آیــد .......................
.............................................................................................................

a( مهم نیست؛ خدا از محدودیت‌های شما آگاه است.

b( از شبان خود بخواهید دعایی برای شما بنویسد و آن را حفظ کنید.

c( بـه مزامیر یا دیگر متون پرستشـی موجـود در کتاب‌مقدس مراجعه 
کـرده آنهـا را با صدای بلند بـرای خداوند بخوانید.

d( از روح‌القدس بخواهید شما را در پرستش یاری کند.
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	3 جمله زیر را با گزینه یا گزینه‌های مناسب کامل کنید:.

پرســتش از دیگــر روش‌هــای دعــا کــردن متفــاوت اســت، چــرا کــه ..........

............................................................................................................

a( به نیازها و مشکلات ما اشاره‌ای نمی‌کند.

b( دعایی برای دیگران است.

c( به شرایط ما بستگی دارد.

d( تنها خدا را به خاطر آنکه هست و ذات او جلال می‌دهد.

	4 دعاهای زیر را بخوانید و در مقابل هر یک، نوع آن را بنویسید..

مضمون دعاها	                                        انواع دعاها

a( ”لطفا سر درد مرا شفا بده.“ 	                 P( درخواستی

b( ”به افرادی که در کشورهای                      T( شکرگزاری

بی‌خدا زندگی می‌کنند، کمک کن. “                 

c( ”برای دوستانم تو را شکر می‌کنم.“	     I( شفاعتی

d( ”تو را به‌خاطر رحمتت می‌پرستم.“	 W( پرستشی 

e( ”خانواده‌ام را قبل از اینکه دیر

بشود نجات بده.“

f( ”هللویاه“

g( ”تو را شکر می‌کنم که در سفر از

ما محافظت می‌کنی.“

h( ”این غذا را برکت بده.“

B. پرستش با کلمات روح 
هدف دوم: نحوه کمک کردن پرستش در روح، به ایمانداران را شرح دهید 



پرستش مسیحی48

».... اورشــلیم را تــرک مکنیــد، بلکــه منتظــر آن وعــده پــدر باشــید کــه 
روزی  امــا چنــد  مــی‌داد،  تعمیــد  آب  بــا  یحیــی  زیــرا  شــنیده‌اید.  مــن  از 
ــت«  ــد یاف ــد خواهی ــدس تعمی ــا روح‌الق ــما ب ــه ش ــت ک ــد گذش ــش نخواه بی

)اعمال رســولان ۱:‏۴-‏۵(.

ده روز بعــد، شــاگردان بــا روح‌القــدس تعمیــد گرفتنــد. نشــان تعمیــد 
ــه  ــاد نگرفت ــز ی ــه هرگ ــود ک ــی ب ــه زبان‌های ــن ب ــخن گفت ــا، س ــدس آنه روح‌الق
بودنــد. افــراد بســیاری دور آنهــا جمــع شــده بودنــد و آنچــه اتفــاق می‌افتــاد را 
ــد و شــنیدند. واضــح اســت کــه پرســش‌ها بســیاری پرســیدند و پطــرس  دیدن

ــن پاســخ داد: ــن چنی ای

».... توبــه کنیــد و هــر یــک از شــما بــه نــام عیســی مســیح بــرای آمــرزش 
گناهــان خــود تعمیــد گیریــد کــه عطــای روح‌القــدس را خواهیــد یافــت. زیــرا 
ایــن وعــده بــرای شــما و فرزندانتــان و همــه کســانی اســت کــه دورنــد، یعنــی 

ــد« )اعمال رســولان ۲:‏۳۸-‏۳۹(. ــرا خوانَ ــا او را ف ــدای م ــد خ ــه خداون ــر ک ه

پــس افــراد بیشــتری از روح‌القــدس پــر شــدند، حــدود ســه هــزار نفــر در آن 
روز! چــرا کــه ایــن وعــده بــرای همــه افــرادی بــود کــه خداونــد آنهــا را می‌خواندَ. 
امــروزه، هنــوز هــم ایمانــداران از روح‌القــدس پــر می‌شــوند و هیــچ اســتثنایی 

در نظــر خــدا وجــود نــدارد.

ــن  ــه ای ــل ب ــد تمای ــر بای ــک نف ــه حــال از خــود پرســیده‌اید چــرا ی ــا ب ــا ت آی
چنیــن تجربــه‌ای داشــته باشــد؟ چنانچــه شــما تجربــۀ پــری روح‌القــدس را 
ــه  ــن درس ب ــد. در ای ــود داری ــن پاســخ در ذهــن خ ــالاً چندی ــته‌اید، احتم داش
تعــدادی از مزایــای پرســتش بــه زبان‌هــای غیــر )پرســتش بــا کلمــات روح( 

ــرد. ــم ک اشــاره خواهی

دوســتی کــه بــه ســه زبــان مســلط اســت از تجربــه خــود در ســخن گفتــن به 
زبان‌هــای غیــر یــا زبــان روح‌القــدس صحبــت می‌کــرد.

آنقــدر از محبــت بــه خــدا پرشــده بــودم کــه بــا تمامــی کلمــات محبت‌آمیــز 
اســپانیایی کــه می‌دانســتم خــدا را پرســتش کــردم. ســپس کلماتــی کــه در 
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انگلیســی بلــد بــودم را بــه کار بــردم و بعــد از آن، آلمانــی. امــا هنــوز هــم کافــی 
نبــود. ناگهــان شــروع بــه ســخن گفتــن بــه زبانــی ناشــناس کــردم و خــوب 
ــه  ــا اینک ــتم، ب ــدا هس ــه خ ــه ب ــراز علاق ــال اب ــان در ح ــه همچن ــتم ک می‌دانس
معنــای هیچ‌یــک از کلماتــی را کــه بــه کار می‌بــردم نمی‌دانســتم. دانســتن ایــن 
نکتــه کــه بالاخــره بــا کلماتــی مناســب کــه بــه زبــان آســمانی بــود، بــه پرســتش 
ــه حــال لذتــی معــادل لــذت پرســتش  ــا ب ــود. ت خــدا می‌پــردازم خارق‌العــاده ب

ــه نکــرده‌ام. ــف تجرب ــه زبان‌هــای مختل خــدا ب

توصیــف زیبایــی و بــرکات پرســتش خداونــد در روح، در کلمــات نمی‌گنجد. 
ــن  ــر م ــت را ب ــن حقیق ــد ای ــتم خداون ــاب را می‌نوش ــن کت ــه ای ــی ک طــی دوران
ــی  ــه رو شــدم و وقت ــا آزمایشــی ســخت رو ب ــن ب ــرد. در آن دوران م آشــکار ک
ــا  ــه زبان‌ه ــردن ب ــا ک ــا دع ــن ب ــود، م ــر رســیده ب ــه حداکث ســختی‌ها و فشــار ب
قــوت می‌گرفتــم. بی‌خوابی‌هــای شــبانه و اوقــات فراغــت روزانــه مــن بــا 
ــان مــن جــاری  ــی از زب ــه راحت ــب کلمــات روح ب ــر می‌شــد. اغل کلمــات روح پ
می‌شــد، امــا گاهــی نیــز پرســتش، تصمیمــی آگاهانــه از جانــب مــن بــود و نــه 

ــه ایــن دلیــل کــه در آن لحظــه حــس و حــال پرســتش داشــتم. صرفــاً ب

یــک روز بــا گریــه بــه حضــور خداوند رفتــم و پرســیدم: »چــرا اکنــون باید در 
ایــن آزمایــش قــرار بگیــرم؟ خداونــدا چــرا مــن؟« بلافاصلــه صــدای ملایــم او را 
ــد پرســتش می‌نویســی. می‌خواهــم  ــو در مــورد فوای ــه می‌گفــت: »ت شــنیدم ک

شــخصاً بدانــی و درک کنــی کــه آنچــه می‌نویســی حقیقــت دارد«.

ــه  ــودم ب ــخصی خ ــات ش ــدا و تجربی ــتفاده از کلام خ ــا اس ــد ب ــازه دهی اج
شــما اطمینــان دهــم کــه پرســتش خداونــد بــا اســتفاده از کلمــات روح، بــرکات 
عظیمــی بــه همــراه دارد. همچنــان کــه بــه پرســتش در روح ادامــه دادم، 
ــرا رهــا  ــردم م ــم احســاس می‌ک ــه در دل ــه خــود و دردی ک ــا و ترحــم ب تنش‌ه
کــرده، لبخنــدی حقیقــی جایگزیــن اینهــا شــد. ایــن‌کار روح‌القــدس اســت کــه 
مــا را بــه حضــور خــدای پــدر می‌بــرد )افسســیان ۲:‏۱۸(. روح‌القــدس مــا را در 
دعاهــای ثمربخــش یــاری می‌کنــد )رومیــان ۸:‏۲۶(. او مــا را از تــرس آزاد کــرده 
بــه ما محبــت، قــوت و خویشــتنداری می‌دهــد )اول تیموتائــوس ۱:‏۷(. او امید 
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مــا بــه شــریک شــدن در جــال خــدا را بــه مــا یــادآوری می‌کنــد. »و ایــن امیــد 
بــه ســرافکندگی مــا نمی‌انجامــد، زیــرا محبــت خــدا توســط روح‌القــدس کــه بــه 

مــا بخشــیده شــد، در دل‌هــای مــا ریختــه شــده اســت« )رومیــان ۵:‏۵(.

پرســتش در روح، مــا را ورای مشــکلات موقتی روزمره قــرار می‌دهد. وقتی 
تمرکــز مــا بــر خــدای ابــدی باشــد کــه همه‌چیــز تحــت اراده اوســت، بارهــای مــا 
برداشــته شــده، احســاس راحتــی می‌کنیــم. چقــدر زیباســت کــه بتوانیــم خــدا 
را آنچنــان کــه شایســته اســت، جــال دهیــم. در پرســتش بــه زبان‌هــا، خــدا را 

جــال داده، نیکویــی او را ســتایش می‌کنیــم )اعمال رســولان ۱۰:‏۴۶(. 

اگــر تــا بــه حــال تجربــه بی‌نظیــر تعمیــد روح‌القــدس را نداشــته‌اید، 
می‌توانیــد در همیــن لحظــه از خداونــد درخواســت کنیــد به شــما ایــن تجربه را 

ــدار اســت. ــرای هــر ایمان ــد ب ــن وعــده خداون ببخشــد. ای

پرسش‌های کاربردی
	5 پرستش با کلمات روح یعنی .......................

a( استفاده از عطیه تعمید روح‌القدس.

b( دعا کردن به زبانی ناشناخته.

c( جلال دادن خدا آنطور که حقیقتاً شایسته است.

	6 ــه . ــد، س ــت می‌کن ــدار دریاف ــه ایمان ــتش در روح ک ــمار پرس ــرکات بی‌ش از ب
مــورد را نــام ببریــد.
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هدف سوم: دو هدف از پرستش در سکوت را نام ببرید
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چطــور ممکــن اســت کــه خداونــد را پرســتش کنیــم امــا هیــچ ســخنی بــر 
ــات ضــروری  ــی اوق ــه گاه ــن، بلک ــا ممک ــه تنه ــن مســئله ن ــم؟ ای ــان نیاوری زب
اســت کــه خداونــد را در ســکوت پرســتش کنیــم. هنــگام پرســتش در ســکوت 
ــن افــکار خــود  ــت، درونی‌تری ــن حال ــد. اول اینکــه در ای ــاق می‌افت ــز اتف دو چی
ــرا  ــو م ــدا، ت ــد: »خداون ــس می‌گوی ــم. مزمورنوی ــد می‌آوری ــه حضــور خداون را ب
آزمــوده و شــناخته‌ای. تــو از نشســتن و برخاســتنم آگاهــی و اندیشــه‌هایم را از 
دور میدانــی .... حتــی پیــش از آنکــه ســخنی بــر زبانــم آیــد، تــو، ای خداونــد، بــه 

ــور ۱۳۹:‏۱، ۲، ۴(. ــی از آن آگاهــی« )مزم تمام

دومیــن مــورد در پرســتش در ســکوت بــه انــدازۀ مــورد اول اهمیــت دارد. 
در ایــن پرســتش، قادریــم در انتظــار خداونــد بمانیــم. در انتظــار خداونــد مانــدن 
ــم از  ــی و ه ــاظ بدن ــم از لح ــد، ه ــخن می‌گوی ــد س ــه خداون ــی ک ــی درحال یعن
ــن  ــدس ممک ــت روح‌الق ــن حال ــیم. در ای ــت و آرام باش ــری بی‌حرک ــاظ فک لح
اســت افــکاری بــه ذهــن مــا بیــاورد کــه بــه مــا کمــک می‌کننــد و یــا آیاتــی بــه 
خاطــر مــا بیــاورد کــه مــا را راهنمایــی می‌کننــد. در این‌جاســت کــه مشــارکت و 

ــد.  ارتبــاط دوطرفــه در پرســتش معنــای کامــل خــود را می‌یاب

مشــارکت هیــچ‌گاه فعالیتــی یــک طرفــه نبــوده اســت. اگــر تنهــا یــک 
شــخص ســخن بگویــد دیگــر نمی‌تــوان عنــوان گفتگــو را بــر آن گذاشــت. اگــر 
ــا یکدیگــر گفــت  ــا یکدیگــر باشــند، می‌بایســت ب ــر خواهــان مشــارکت ب دو نف
ــا ۳۳:‏۳  ــا ماســت. او در ارمی ــو ب و شــنود داشــته باشــند. خــدا خواهــان گفتگ
ــای  ــو را از چیزه ــرد و ت ــم ک ــت خواه ــو را اجاب ــه ت ــوان ک ــرا بخ ــد: »م می‌فرمای

ــاخت«. ــم س ــته‌ای، آگاه خواه ــه ندانس ــی ک ــم و مخف عظی

خداونــد می‌خواهــد بــه مــا کمــک کنــد تــا شــرایط خــود و محیــط اطــراف 
خــود را بهتــر درک کنیــم. وقتــی در مشــارکت بــا خداونــد بــه انــدازه کافــی وقــت 
بگذاریــم، او نیــز اســرار خــود را بــا مــا در میــان گذاشــته، در نتیجــه مــا نیــز در 

کارهــای شــخصی و دعــا کــردن پیشــرفت خواهیــم کــرد. 
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»و گفــت: متبــارک بــاد نــام خــدا تــا ابدالآبــاد، زیــرا حکمــت و توانایــی از آن 
اوســت. او زمان‌هــا و فصل‌هــا را دگرگــون می‌ســازد؛ پادشــاهان را بــر کنــار 
ــد  ــت می‌بخش ــان را حکم ــد. او حکیم ــرار می‌نمای ــاهان را برق ــد و پادش می‌کن
را  پنهــان  و  او چیزهــای عمیــق  را معرفــت عطــا می‌فرمایــد.  فهیمــان  و 
آشکارمی‌ســازد؛ از آنچــه در تاریکــی نهفتــه، آگاه اســت و نــور نــزد وی مســکن 

)دانیــال ۲:‏۲۰-‏۲۲(.  دارد« 

ــای  ــد را در زمان‌ه ــار خداون ــدن در انتظ ــه مان ــال تجرب ــه ح ــا ب ــالاً ت احتم
شــخصی خــود داشــته‌اید و اکنــون مشــتاقید بیشــتر ایــن کار را یــاد گرفتــه و بــه 
کار ببریــد. جایــی خلــوت بــدون مزاحمــت پیــدا کنیــد و از خداونــد درخواســت 
کنیــد تــا ذهــن شــما را بــا افــکار خــودش پــر کنــد. از او بخواهیــد افکارتــان و یــا 
هــر آنچــه شــریر تــاش می‌کنــد بــه ذهــن شــما تزریــق کنــد را مســدود نمایــد.

آنــگاه در ســکوت بــه پرســتش او بپردازیــد. صبورانــه انتظــار خداونــد 
ــا  ــق ب ــواره مطاب ــد هم ــخنان خداون ــد. س ــخن بگوی ــما س ــا ش ــا ب ــید ت را بکش
کتاب‌مقــدس خواهــد بــود، بنابرایــن همیشــه بــا کتاب‌مقدســتان بــه ایــن 
ــد:  ــرده می‌فرمای ــا را تشــویق ک ــردن وارد شــوید. مزمــور ۹۱ م وقت‌هــای دعاک
»... چــون مــرا دوســت مــی‌دارد، او را خواهــم رهانیــد؛ و چــون نــام مــرا 
ــن او را  ــد و م ــد خوان ــرا خواه ــرد. او م ــم ک ــت خواه ــد از او محافظ می‌شناس
اجابــت خواهــم کــرد؛ در تنگی بــا وی خواهــم بــود؛ او را خواهم رهانیــد و عزّت 

خواهــم بخشــید« )آیــات ۱۴و ۱۵(.

پرسش‌های کاربردی
	7 دو دلیل برای لزوم پرستش در سکوت نام ببرید..

.............................................................................................................
 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
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	8 کدام گزینه زیر درست می‌باشد؟.

a( خدا تنها کلماتی که به زبان می‌آوریم را می‌شنود.

b( پرستش در سکوت به ما کمک می‌کند به خدا گوش بسپاریم. 

c( ما فقط در تنهایی‌ها می‌توانیم در سکوت پرستش کنیم.

d( خــدا هرگــز کلامــی مخالــف کلام نوشــته خــود )کتاب‌مقــدس( 
نمی‌گویــد. 

	9 کدام گزینه زیر عبارت داده شده را کامل می‌کند؟.

وقتــی در انتظــار خداونــد هســتیم، ممکــن اســت ..................................

............................................................................................................

a( با پدر آسمانی خود راز و نیاز کنیم.

b( در انتظار جواب یا هدایت الهی باشیم.

c( فقط بی‌حرکت بمانیم تا ذهن ما آزادانه پرسه بزند.

d( در سکوت پرستش کنیم.
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	5 b( دعا کردن به زبانی ناشناخته.
	1 گزینه‌های a( و c( درست می‌باشند..
	6 پاسخ شما. می‌تواند به موارد زیر اشاره کنید: .

رابطــه صمیمــی بــا خــدا، لــذت بــردن از حضــور خــدا؛ از محبــت، شــادی، 
آرامــش و قــدرت پــر شــدن و آگاهــی از اینکــه شــما او را ســتایش می‌کنید، 

زیــرا او شایســته ســتایش اســت.
	2 c( بــه مزامیــر یــا دیگــر متــون پرستشــی موجــود در کتاب‌مقــدس مراجعــه .

کــرده آنهــا را بــا صــدای بلنــد بــرای خداونــد بخوانیــد.

d( از روح‌القدس بخواهید شما را در پرستش یاری کند. 
	7 درونی‌تریــن افکارمــان را بــه حضــور خــدا ببریــم و در انتظــار او بمانیــم تــا .

بــا مــا ســخن بگویــد.
	3 a( به نیازها و مشکلات ما اشاره‌ای نمی‌کند..

d( تنها خدا را به خاطر آنکه هست و ذات او جلال می‌دهد.
	8 گزینه‌های b( و d( درست می‌باشند. .
	4 a( درخواستی.

b( شفاعتی
c( شکرگزاری
d( پرستشی
e( شفاعتی
f( پرستشی

g( شکرگزاری
h( درخواستی

	9 a( با پدر آسمانی خود راز و نیاز کنیم..

b( در انتظار جواب یا هدایت الهی باشیم.

d( در سکوت پرستش کنیم.




