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درس ششم

رهنمودهایی برای پرستش 6
چــرا بــاران از بــالا بــه زمیــن می‌بــارد و نــه از زمیــن بــه آســمان؟ چــرا خورشــید 
در شــرق طلــوع و در غــرب غــروب می‌کنــد؟ چــرا مــا هــوا را تنفــس می‌کنیــم 
ــدا  ــرای پی ــه‌ای نیســتند. دانشــمندان ب ــا پرســش‌های احمقان ــه آب را؟ اینه و ن
کــردن پاســخ ایــن پرســش‌ها ســال‌ها وقــت گذاشــته‌اند و در نهایــت متوجــه 
شــده‌اند کــه دنیــای مــا و هــر آنچــه در آن اســت از قانون‌هایــی پیــروی می‌کنــد 
کــه نظــمِ آن را نــگاه مــی‌دارد. بــدون ایــن نظــم، هیــچ بــاران، غــروب آفتــاب و 
ــن قانون‌هــای طبیعــت، قانون‌هــای خــدا  ــی وجــود نخواهــد داشــت. ای حیات

هســتند کــه بــرای حفاظــت دنیــا برقــرار شــده‌اند.

ــدا  ــت خ ــا و حاکمی ــودِ قانون‌ه ــدم وج ــه ع ــورت ک ــان ص ــه هم ــاً ب دقیق
ــای  ــد، زندگی‌ه ــد ش ــی خواه ــرج و بی‌نظم ــرج و م ــه ه ــر ب ــت منج در طبیع
ــند.  ــم باش ــای او، منظ ــروی از هدایت‌ه ــدون پی ــد ب ــز نمی‌توانن ــا نی ــی م درون
ایــن هدایت‌هــا و رهنمودهــای درونــی همــان حکومــت اخلاقــی خــدا اســت 
کــه شــامل اقدامــات و آن شــروط روحانــی‌ اســت کــه بــرای جلــب رضایــت خدا 
ــی  ــا زمان ــوان مثــال، ت می‌بایســت از جانــب مــا رعایــت و پیــروی شــوند. به‌عن
ــد‌ه  ــوان نجات‌دهن ــرده و عیســی مســیح را به‌عن ــه نک ــردی شــخصاً توب ــه ف ک

ــد. ــت کن ــد آزادی و نجــات روحــی را دریاف ــرد، نمی‌توان خــود نپذی

خــدا همچنیــن در کلام خــود بــرای مــا راهنمایی‌هایــی بــرای پرســتش 
ــا ســه  ــم. آی ــا اشــاره کردی ــورد از آنه ــد م ــه چن ــاً ب ــا قب ــه م ــرار داده اســت ک ق
خصوصیــت درونــی یــک پرســتنده را بــه یــاد می‌آوریــد؟ در درس‌هــای گذشــته 
یــاد گرفتیــم کــه ایــن خصوصیــات شــامل فروتنــی، اطاعــت و محبــت اســت. 
همچنیــن روش‌هــای مختلــف پرســتش کــه همــان دعــا، خدمــت و موســیقی 
بودنــد را نیــز یــاد گرفتیــم. در ایــن درس خــود را بــرای یــک پرســتش مســیحی 

تأثیرگــذار آمــاده خواهیــم کــرد.
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A. آمادگی درونی
هدف اول: از دیدگاه خداوند شرایط دورنی لازم برای پرستش چیست

ــودن  ــودن، شــفاف ب ــاک ب ــرای پرســتش خــدا شــامل پ آمادگــی درســت ب
و دوری از دل مشــغولی‌ها در زندگــی درونــی ماســت. در ایــن بخــش، ایــن 
شــرایط را بــه همیــن ترتیــب بررســی خواهیــم کــرد، هر‌چنــد کــه همــواره ایــن 
ــا هــم  ــط باشــند، ب ــا مرتب ــکار و نگــرش م ــه اف ــه ب ــات در شــرایطی ک خصوصی

ــد داشــت. ــاط مشــترک خواهن نق

پاک بودن
پـاک بـودن در حضور خدا به معنی ایسـتادن در مقابـل او بدون هیچ‌گونه 
گناه اسـت. البتـه این امر امکان‌پذیر اسـت چرا که خدا، گناهان ما را می‌بخشـد 
و ما را از گناهانمان پاک می‌سـازد. داوود در دعای خود چنین درخواسـت کرد: 

»خدایــا، بــر حســب محبــت خــود مــرا فیــض عطــا فرمــا! بــر حســب رحمت 
بیکــران خویــش نافرمانی‌هایــم را محــو ســاز. مــرا از تقصیــرم بــه تمامــی 

ــور ۵۱:‏۱-‏۲(. ــن« )مزم ــرا طاهــر ک ــم م شستشــو ده و از گناهان
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خانمــی بــا ســردرد بــه کلیســا رفــت. زمانــی کــه شــبان پیشــنهاد کــرد بــرای 
او دعــای شــفا کننــد، در پاســخ گفــت: »نــه، مــن لیاقــت ایــن را نــدارم کــه بــرای 
مــن دعــا شــود چــرا کــه امــروز بــا فرزندانــم نامهربــان بــودم و بی‌دلیــل آنهــا را 
تنبیــه کــردم.« شــبان بــه نرمــی بــه او یــاد‌آوری کــرد کــه می‌توانــد در حضــور خــدا 
توبــه کــرده، بخشــش خــدا را بپذیــرد و بــا پاکــی بــه حضــور او بیایــد. آن خانــم، 
ایــن کار را انجــام داد و بلافاصلــه ســردردش شــفا یافــت. شــاید حتــی مهم‌تــر از 
شــفای جســمانی، درک ایــن مســئله بــود کــه تنهــا بــا طلــب بخشــش، می‌توانــد 

از گناهــان پــاک شــده و در حضــور خــدا بایســتد. 

آیــا ایــن بــدان معناســت کــه تنهــا بــه ایــن دلیل کــه با درخواســت بخشــش 
ــر  ــم ه ــا می‌توانی ــازد، م ــاک می‌س ــا را پ ــا را بخشــیده، م ــان م ــدا، او گناه از خ
کاری کــه دوســت داریــم انجــام دهیــم؟ اول یوحنــا ۳:‏۹ بــه ایــن ســؤال پاســخ 
می‌دهــد: »آنکــه از خــدا مولــود شــده اســت گنــاه نمی‌کنــد، زیــرا سرشــت خــدا 
در او می‌مانــد؛ پــس او نمی‌توانــد در گنــاه زندگــی کنــد، چــرا کــه از خــدا مولــود 
ــد  ــیحی نمی‌توان ــک مس ــه ی ــد ک ــادآوری می‌کن ــا ی ــه م ــا ب ــت.« یوحن ــده اس ش
ــا خــدا تأثیــر منفــی  ــا خواســت خــود گنــاه کنــد، بــدون اینکــه بــر ارتباطــش ب ب
بگــذارد. اگــر گناهــی صــورت گیــرد شــخص بایــد بــا دعــا و توبــه بــه حضــور خــدا 
ــرای نجــات و  ــی کــه ب ــب مــا باشــد و بهای ــی محبــت عیســی در قل ــرود. وقت ب
رهایــی مــا پرداخــت کــرد را درک کنیــم، خــود مــا خواهــان ایــن هســتیم کــه بــا 

مانــدن در کلام او، پــاک بمانیــم.

پرسش‌های کاربردی
	1 کــدام گزینــه، عبــارت زیــر را بــه درســتی تکمیــل می‌کنــد؟ پــاک بــودن در .

حضــور خــدا بــه معنــی ایــن اســت کــه مــا .......
a( هرگز گناه نکرده‌ایم.

b( به سختی برای خوب بودن تلاش کرده‌ایم.

c( دعا کرده‌ایم و خدا ما را بخشیده است.
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شفاف بودن
پولــس رســول گفــت تــاش می‌کنــد بــه آنچــه در روبــه‌رو قــرار دارد دســت 
یابــد. »بــرای رســیدن بــه خــط پایــان می‌کوشــم، تــا جایــزه‌ای را بــه دســت آورم 
کــه خــدا بــرای آن مــرا در مســیح عیســی فــرا خوانــده اســت« )فیلیپیــان ۳:‏۱۴(. 
پولــس در اعمال رســولان ۲۴:‏۱۶ فرمــود: »از ایــن‌رو، ســخت می‌کوشــم تــا 
ــم  ــور می‌توانی ــم«. چط ــی کن ــاک زندگ ــی پ ــا وجدان ــردم ب ــدا و م ــه خ ــبت ب نس
ــن  ــود ای ــیحیان از خ ــی از مس ــیم؟ بعض ــته باش ــاک داش ــی پ ــه وجدان همیش
ســؤال را پرســیده‌اند و آنچنــان از ناخشــنود کــردن خداونــد می‌ترســند کــه تمــام 
ــر ایــن اشــتباه شــده‌اند کــه  ــد. آنهــا درگی زندگــی خــود را در وحشــت می‌گذرانن
خــود، بــه تفتیــش قلــب خــود اقــدام کرده‌انــد. در‌حالی‌کــه مزمــور ۱۳۹:‏۲۳-‏۲۴ 

ــه مــا نشــان می‌دهــد:  راه بهتــری را ب

»خدایــا مــرا بیازمــا و دلــم را بشــناس؛ مــرا امتحــان کــن و دغدغه‌هایــم را 
ــم  ــی هدایت ــه راه جاودان ــار هســت و ب ــا در مــن راه اندوهب ــدان. ببیــن کــه آی ب

فرمــا«.

وقتــی بــه خداونــد اجــازه دهیــم قلب‌هــای مــا را بیازمایــد، او ایــن کار 
را بــدون محکــوم کــردن مــا انجــام خواهــد داد. او ضعف‌هــای انســانی مــا 
را می‌دانــد. بــا ایــن حــال، او قــدوس و نیکوســت و گناهــان مــا را تحمــل 
نمی‌کنــد. می‌توانیــم اطمینــان داشــته باشــیم کــه اگــر چیــزی بیــن مــا و خــدا 
فاصلــه انداختــه‌ باشــد، او مــا را مطلــع خواهــد کــرد و بــه مــا خواهــد گفــت کــه 
در ایــن مــورد چــه کاری بایــد انجــام دهیــم. او کلام خــود را بــه همیــن دلیــل 
در اختیــار مــا قــرار داده اســت، تــا مــا را در راهــی راســت و همــوار، هدایــت، 

ــد. ــری کن ــی و رهب راهنمای

»خوشــا بــه حــال آنــان کــه ردای خــود را می‌شــویند تــا حــقِ دسترســی بــه 
ــوند.  ــل ش ــهر داخ ــای ش ــه دروازه‌ه ــد ب ــد و بتوانن ــدا کنن ــات را پی ــت حی درخ
ــان و آدمکشــان و بت‌پرســتان و همــه کســانی  ســگ‌ها و جادوگرهــا و بی‌عفت
ــد، بیــرون می‌ماننــد«  ــه عمــل می‌آورن ــد و آن را ب کــه دروغ را دوســت می‌دارن
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)مکاشــفه ۲۲:‏۱۴-‏۱۵(.

بســیاری از گناهــان ذکــر شــده در ایــن آیــه بــه راحتــی قابــل شناســایی 
ــد در اشــکالی ظاهــر شــوند کــه  هســتند. امــا جادوگــری و بت‌پرســتی می‌توانن
بــه راحتــی قابــل تشــخیص نباشــند. تثنیــه ۱۸:‏۹-‏۱۳ بــه کارهایــی اشــاره می‌کند 
کــه امــروزه نیــز شــاهد آنهــا هســتیم از جملــه: فــال کارت یــا چــای، مشــورت بــا 
اوراح مــرده یــا طالع‌بینــی. چنانچــه کتابــی یــا هــر وســیله‌ای داریــد کــه قبــاً بــه 
ایــن منظورهــا از آنهــا اســتفاده می‌کرده‌ایــد، بایــد آنهــا را بســوزانید. حتــی اگــر 
ــادا  ــد، مب ــا را دور بیاندازی ــم آنه ــاز ه ــد، ب ــتفاده نکرده‌ای ــا اس ــت از آنه هیچ‌وق

شــما را گمــراه کننــد. 

بســیاری از گناهــان، مثــل دروغ، آنقــدر واضــح هســتند که حتی یــک کودک 
ــد  ــا، شــریر، کاری می‌کن ــا دشــمن م ــا را تشــخیص دهــد. ام ــد آنه ــز می‌توان نی
کــه مــا ایمانــداران بــا همیــن گناهــان واضــح نیــز بلغزیــم. وسوســه زمانــی آغــاز 
می‌شــود کــه تنهــا ســایه‌ای از ناراســتی، مــا را از مشــکلی بیــرون مــی‌آورد یــا بــه 

مــا کمــک می‌کنــد پولــی بــه دســت آوریــم.

امــا جــای نگرانــی نیســت. خــدا بــه مــا وعــده داده کــه مــا را از افتــادن حفظ 
ــت  ــد پذیرف ــود خواه ــور خ ــادی در حض ــده از ش ــب و آکن ــا را بی‌عی ــد و م کن

)یهــودا ۱:‏۲۴(.

پرسش‌های کاربردی
	2 ــاک در . ــی پ ــا وجدان ــن ب ــا م ــد آی ــه ببین ــن اســت ک چــه کســی مســئول ای

ــر؟ ــا خی ــتاده‌ام ی ــدا ایس ــور خ حض

دوری از دل‌ مشغولی‌ها
مــا تــا اینجــا در مــورد پــاک بــودن و شــفاف بــودن در حضــور خــدا صحبــت 
ــه توصیــف  ــا ب کردیــم. از عبــارت ”دوری از دل‌ مشــغولی‌ها“ اســتفاده کردیــم ت
ــد،  ــرار بگیرن ــان درســت ق ــکان و زم ــر در م ــه اگ ــم ک چیزهــای کوچکــی بپردازی
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اشــتباه نیســتند، امــا می‌تواننــد جلــوی ارتبــاط نزدیــک مــا بــا خــدا را بگیرنــد. 

به‌عنــوان نمونــه، خانمی مســیحی از اســتعداد خــود در بافتنی اســتفاده کرد 
تــا بــه دیگــران کمــک کنــد. او ژاکت‌هــای گــرم بــرای کــودکان و یــا جوراب‌هــای 
ــم دیگــر را  ــد خان ــه عــاوه چن ــران می‌بافــت. ب ــرای ماهیگی زمســتانی کلفــت ب
ــی ابتــدا کلام خــدا را  ــه ایــن کار کــرد. گاهــی در شــب‌های طوفان ــز تشــویق ب نی
ــی مشــغول  ــه بافتن ــور چــراغ ب ــر ن ــا دیروقــت زی ــرد و ســپس ت مطالعــه می‌ک
می‌شــد. بعــد از مدتــی او دیگــر بــه کلیســا نمی‌رفــت، چــرا کــه ترجیــح مــی‌داد 
ــود و چــراغ خطــر را  ــه او وفــادار ب ــا ایــن وجــود، روح‌القــدس ب ــد. ب بافتنــی کن
ــار دیگــر، خــدا را در اولویــت  ــه او نشــان داد و او ب ــر بشــود ب قبــل از آنکــه دی
اول زندگــی خــود قــرار داد. او بــرای رفتــن بــه کلیســا زمانــی را اختصــاص داد، 

ــرای بافتنــی وقــت کافــی داشــت.  در‌حالی‌کــه همچنــان ب

مــا  زمــان  بی‌ضــرر هســتند، می‌تواننــد  از فعالیت‌هایــی کــه  بســیاری 
ــا خــدا بشــوند. هیــچ اشــکالی در  ــع راه رفتــن مــا ب ــد و در نتیجــه مان را بدزدن
ــازی کــردن، خیاطــی، مطالعــه و یــا هــزاران فعالیــت دیگــر  بــه شــکار رفتــن، ب
ــا  ــی م ــت اول را در زندگ ــا اولوی ــن کاره ــم ای ــازه دهی ــه اج ــر اینک ــت، مگ نیس
داشــته باشــند. در ایــن صــورت زمــان و مکانــی کــه متعلــق بــه پرســتش قلبــی 

خداســت را اشِــغال می‌کننــد. پولــس از ایــن تعهــد ســخن می‌گویــد: 

»پــس ای بــرادران، در پرتــو رحمت‌هــای خــدا، از شــما اســتدعا می‌کنــم 
کــه بدن‌هــای خــود را همچــون قربانــی زنــده و مقــدّس و پســندیده خــدا 
ــر هــم شــکل  ــن اســت. و دیگ ــول شــما همی ــادت معق ــه عب ــد ک ــم کنی تقدی
ایــن عصــر نشــوید، بلکــه بــا نــو شــدن ذهــن خــود دگرگــون شــوید. آنــگاه قــادر 
بــه تشــخیص اراده خــدا خواهیــد بــود؛ اراده نیکــو، پســندیده و کامــل او« 

)رومیــان ۱۲:‏۱-‏۲(. 

متوجــه قســمت آخــر ایــن آیــه شــدید؟ وقتــی هــدف مــا پرســتش خداونــد 
بــا تمــام وجــود باشــد، متوجــه خواهیــم شــد کــه چــه چیزهایــی از نظــر خداوند 
نیکــو و پســندیده اســت. او بــه مــا کمــک خواهــد کــرد تــا بتوانیــم تشــخیص 
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ــوه بی‌ضــرر  ــی بالق ــد، چــه چیزهای ــا ضــرر دارن ــرای م ــی ب ــم چــه چیزهای دهی
هســتند و چــه چیزهایــی خــوب و پســندیده هســتند. نقــش مــا ایــن اســت کــه 
خــود را منضبــط ســازیم تــا هماهنگــی خــود را بــا خــدا حفــظ کنیــم. وقتــی ایــن 
کار را انجــام دهیــم باقــی چیزهــا در جــای درســت خــود قــرار خواهنــد گرفــت. 

پولــس رســول در جــای دیگــری می‌نویســد: 

»در پایــان ای بــرادران، هــر آنچــه راســت اســت، هرآنچــه والاســت، هرآنچه 
درســت اســت، هــر آنچــه پــاک اســت وهــر آنچــه دوست‌داشــتنی و ســتودنی 
ــتایش، در آن  ــایان س ــت و ش ــی اس ــزی عال ــر چی ــید. اگ ــدان بیندیش ــت، ب اس

تأمــل کنیــد« )فیلیپیــان ۴:‏۸(.

پرسش‌های کاربردی
	3 کدام‌یــک از فعالیت‌هــای زیــر می‌توانــد جلــوی پرســتش قلبــی مــا را .

ــرد؟ بگی

a( مطالعه کتاب‌های مفید

b( نوشتن نامه

c( بازی کردن

d( کار کردن

e( مسافرت

f( ماهیگیری

	4 بــه نظــر شــما چــرا پولــس رســول در فیلیپیــان ۴:‏۸ بــه مــا پیشــنهاد می‌کند .
کــه تنهــا بــه چیزهــای خــوب فکــر کنیم؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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B. جلوه‌های بیرونی
هدف دوم: خصوصیات پرستش در عهدجدید را نام ببرید

تــا اینجــا در مــورد پیش‌زمینــه پرســتش واقعــی صحبــت کردیــم -قلبــی که 
کامــاً درحضــور خــدا قــرار دارد- کــه ایــن امــر قطعــاً بــه انجــام اعمــال درســت 
منجــر می‌شــود. اگــر محبــت خــدا و دیگــران در قلــب مــا باشــد هرگــز آنهــا را 
نمی‌رنجانیــم؛ بلکــه آنچــه در تــوان داریــم بــرای کمــک بــه آنهــا خواهیــم کــرد. 

ــه همــان  ــد، ک ــی وجــود دارن ــز در نمــود بیرون ــی نی ــن حــال، چیزهای ــا ای ب
ــی پرســتش اســت و ممکــن اســت پرســش‌هایی را در ذهــن  جلوه‌هــای بیرون
مــا ایجــاد کننــد: آیــا نیــاز داریــم همچــون یهودیــان عهد‌عتیــق قربانــی بــه خــدا 
ــا دیگــر مقدســین  ــر پولــس ی ــل تصاوی ــا می‌بایســت در مقاب تقدیــم کنیــم؟ آی

تعظیــم کنیــم؟ آیــا دســت زدن مــا در کلیســا نامناســب اســت؟

بعضــی از کارهایــی کــه در پرســتش انجــام می‌دهیــم بــه فرهنــگ مــا 
ــرای پرســتش  ــول ب بســتگی دارد. در هــر جامعــه‌ یــک ســری عــادات مــورد قب
وجــود دارنــد کــه بخشــی از کلیســا و زندگــی مســیحی شــده‌اند. تــا آنجــا کــه ایــن 
عــادات مخالــف کتاب‌مقــدس نباشــند، پذیــرش آنهــا اشــتباه بــه شــمار نمی‌آید. 

کتاب‌مقــدس رهنمودهایــی بــرای پرســتش بــه مــا ارائــه داده اســت. 
پرســتندگان عهد‌عتیــق نیــز می‌بایســت از قوانینــی پیــروی می‌کردنــد، خصوصــاً 
در آداب تقدیــم قربانــی. امــروزه مــا از آن قوانیــن پیــروی نمی‌کنیــم، چــرا کــه 
تقدیــم قربانــی، نمــاد و تصاویــری از آنچــه قــرار بــود اتفــاق بیفتــد، بــه شــمار 
می‌آیــد. کشــتن بــره و ریختــن خــون آن، نمــادی از عیســی مســیح بــود. او 
ــا  ــان ریخــت. م ــرای گناهــان جه ــا ب ــه خــون خــود را در جلجت ــره خداســت ک ب
امــروزه مراســم قربانــی را انجــام نمی‌دهیــم، چــرا کــه دیگــر بــه قربانــی جدیــد 
نیــاز نداریــم. از آنجــا کــه معنــای کار عیســی را درک می‌کنیــم، بــه جلجتــا نــگاه 
کــرده و قربانــی کامــل و عالــی خــدا را بــرای خــود می‌پذیریــم. عبرانیــان بــاب ۹ 

ــح می‌دهــد: ــن توضی ــن چنی ای
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»عهــد نخســت، قوانینــی بــرای عبــادت داشــت و نیــز از محرابگاهــی زمینــی 
برخــوردار بــود ... امــا چــون مســیح در مقــام کاهــن اعظــمِ آن امــورِ نیکــو ظاهر 
ــر داخــل  ــر و کاملت ــه خیمــه‌ای بزرگت ــون واقــع شــده‌اند، ب گشــت کــه هــم اکن
ــه ایــن  شــد کــه بــه دســت انســان ســاخته نشــده اســت و بــه دیگــر ســخن، ب
خلقــت تعلــق نــدارد ... از همیــن‌رو، مســیح واســطه عهــدی اســت جدیــد، تــا 
فراخوانــدگان بتواننــد میــراث جاودانــی موعــود را دریافــت کننــد« )آیــات ۱، ۱۱، 

 .)۱۵

عهدجدیــد تأکیــد می‌کنــد کــه تنهــا خــدا را بایــد پرســتید. یوحنــا، شــاگردی 
کــه خداونــد او را دوســت می‌داشــت، می‌گویــد چطــور قصــد داشــت مخلوقــی 
بهشــتی را بپرســتند کــه بــا ایــن ســخنان از ایــن کار منــع شــد: »... مبــادا چنیــن 
کنــی! چــون مــن نیــز همچــون تــو و بــرادران تــو کــه شــهادت عیســی را نــگاه 

ــد، غــام اویــم. خــدا را بپرســت! ...« )مکاشــفه ۱۹:‏۱۰(. می‌دارن

ــا کــرد کــه  ــرای مــا مهی ــر صلیــب، ایــن امــکان را ب ــا مــرگ خــود ب عیســی ب
مقامــی همچــون یــک کاهــن داشــته باشــیم. همــه مــا می‌توانیــم مســتقیماً بــه 
حضــور خــدا رفتــه او را بپرســتیم. »... بــر او کــه مــا را محبــت می‌کنــد و بــا خون 
خــود مــا را از گناهانمــان رهانیــد، از مــا پادشــاهی‌ای ســاخت و کاهنانــی بــرای 
خــدا و پــدر خــود، بــر او جــال و قــدرت بــاد، تــا ابــد. آمیــن« )مکاشــفه ۱:‏۵-‏۶(. 

مــا آزادیــم تــا خــدا را با تمامــی دل خــود بپرســتیم و این پرســتش می‌تواند 
بــه اشــکال مختلــف صــورت بگیــرد. در درس‌هــای قبــل، بــا روش‌های پرســتش 
از جملــه دعــا، موســیقی، ســرود، انتظــار کشــیدن بــرای خــدا و پرســتش عملــی 
ــد  ــه خداون ــود ب ــت خ ــراز محب ــرای اب ــری ب ــای دیگ ــا روش‌ه ــدیم. آی ــنا ش آش
ــا  ــی‌ ب ــا وقت ــا خــدا و ی ــاً در وقت‌هــای شــخصی خــود ب ــه. مث وجــود دارد؟ بل

ســایر ایمانــداران نیکویی‌هــای خداونــد را در قلــب خــود ســتایش می‌کنیــم. 

روح‌القــدس مــا را در پرســتش‌ها‌یمان یــاری می‌کنــد. وقتــی بــا گروهــی از 
ــی و شــادی  ــرای ســرودخوانی و کف‌زن ــداران جمــع می‌شــویم، شــرایطی ب ایمان
در خداونــد ایجــاد خواهــد شــد. ایــن اتفــاق کتاب‌مقدســی اســت. مزمــور ۱۳۴ 
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اعــام می‌کنــد: »هــان، خداونــد را متبــارک خوانیــد، ای همــه خادمــان خداونــد 
ــه  ــه خدمــت می‌ایســتید! دســتان خویــش ب ــد ب ــه خداون ــه خان کــه شــبانگاه ب

ســوی قُــدس برافرازیــد و خداونــد را متبــارک خوانیــد« )آیــات ‏۱-‏۲(. 

عهــد  صنــدوق  ورود  زمــان  در  می‌گویــد کــه  داوود  از  کتاب‌مقــدس 
بــه اورشــلیم می‌رقصیــد: »... بــه تمامــی قــوّت خــود در حضــور خداونــد 
ــم  ــان عظی ــادی او آنچن ــت ش ــکی نیس ــموئیل ۶:‏۱۴(. ش ــد« )دوم س می‌رقصی

بــود کــه نمی‌توانســت در جــای خــود بایســتد. 

را  او  و  باشــیم  آزاد  پرســتش‌های خــود  مــا می‌خواهــد در  از  خداونــد 
صادقانــه ســتایش کنیــم. روح‌القــدس می‌خواهــد بــا حرکــت کــردن در بیــن مــا، 
ــوان افــرادی  ــان ســازد. از آنجــا کــه روح‌القــدس مــا را به‌عن ــدر را نمای جــال پ

ــرد.  ــد ک ــتفاده خواه ــخصیتی اس ــای ش ــن تفاوت‌ه ــد، از ای ــاوت می‌بین متف

مــا نیــز بایــد بــه یــاد داشــته باشــیم کــه همــه مثــل مــا نیســتند. هــر یــک از 
مــا بســته بــه شــخصیت خــود، عکس‌العمل‌هــای متفاوتــی داریــم. شــخصی 
ممکــن اســت در مقایســه بــا دیگــری در بیان احساســاتش آنقدر ســریع نباشــد. 
شــخصی کــه در ســکوت نشســته، ممکــن اســت در حــال شــنیدن از خداونــد 
باشــد و روح او بــا روح خداونــد عیســی در جایــی آســمانی قــرار گرفتــه باشــد. 
شــخصی دیگــر ممکــن اســت بــا صــدای بلنــد پرســتش کنــد. هر فــرد به شــکلی 
متفــاوت پرســتش می‌کنــد، چــرا کــه شــخصیت‌های مــا متفــاوت اســت. یــک 
ــار از خانمــی ســؤال پرســیدند کــه چــرا همــواره در پرســتش‌ها می‌رقصــد؟ و  ب
در جــواب مشــخص شــد کــه او از خانــواده‌ای می‌آیــد کــه هفــت فرزنــد معلــول 
مــادرزاد دارد. جــای تعجــب نیســت کــه پرســتش ایــن خانــم بــه شــکل رقص و 

پایکوبــی در آمــده بــود!

متفــاوت  بــه گونــه‌ای  یــک  هــر  ذکــر کردیــم،  اینجــا  در  افــرادی کــه 
ایــن حــال همگــی در صداقــت  بــا  دادنــد؛  نشــان  را  پرســتش‌های خــود 
ــه در  ــی ک ــه از اصول ــد. چنانچ ــتش می‌کردن ــد را پرس ــی دل، خداون ــا تمام و ب
ــه  ــز شــکلی بی‌ادبان ــا هرگ ــم، پرســتش‌های م ــروی کنی ــده پی ــان ۱۲:‏۱۰ آم رومی
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ــید.  ــم باش ــپرده ه ــه سرس ــتِ برادران ــا محب ــت: »ب ــد گرف ــز نخواه و توهین‌آمی
ــران،  ــه دیگ ــد ب ــد«. بای ــی بگیری ــم پیش ــر، از ه ــه یکدیگ ــتن ب ــرام گذاش در احت

فرهنگشــان، شخصیتشــان و رابطــه آنهــا بــا خداونــد احتــرام بگذاریــم.

پرسش‌های کاربردی
	5 گزینه‌های درست را انتخاب کنید. .

a( قربانی‌هــای عهد‌عتیــق نمادهــا و تصاویــری از آنچــه بعــداً می‌آمــد، 
بودند.

b( تصاویــر و اشــیایی کــه مربــوط به پرســتش هســتند بــه مــا در تمرکز 
بیشــتر بــر خداونــد کمــک می‌کننــد.

ــد دوســتش می‌داشــت، از تعظیــم در  ــا، شــاگردی کــه خداون c( یوحن
مقابــل مخلــوق آســمانی منــع شــد و بــه او گفتــه شــد کــه تنهــا خــدا را 

بپرســتد. 

d( همه ما می‌توانیم مستقیماً به حضور خدا رفته، او را بپرستیم. 

	6 کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی تکمیل می‌کند؟ .

 ..... بــا  را  افــرادی می‌خوانیــم کــه خداونــد  در کتاب‌مقــدس در مــورد 
پرســتش کردنــد. 

a( بر افراشتن دست‌ها

b( رقصیدن در حضور او 

c( فریاد‌های بلند

d( انتظار کشیدن در حضور او

	7 آیــا در ایــن درس بــا روش جدیــدی از پرســتش خداونــد آشــنا شــدید؟ آنهــا .
را نــام ببریــد.

.............................................................................................................
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پاسخ پرسش‌های کاربردی
	1 c( دعا کرده‌ایم و خدا ما را بخشیده است..
	5 گزینه‌های c ،(a( و d( درست هستند..
	2 من هستم..
	6 a( بر افراشتن دست‌ها.

b( رقصیدن در حضور او 

d( انتظار کشیدن در حضور او
	3 تمامــی ایــن فعالیت‌هــا می‌تواننــد در اولویــت اول قــرار گرفتــه، مانــع .

پرســتش مــا شــوند؛ همــه ایــن فعالیت‌هــا خــوب هســتند بــه شــرطی کــه 
بیــن مــا و خــدا قــرار نگیرنــد. 

	7 پاسخ شما.
	4 ــه نظــر مــن تنهــا افــکار خــوب و پــاک می‌تواننــد زندگــی و . پاســخ شــما. ب

فکــر مــا را بــرای ارتبــاط صمیمانــه بــا خــدا، آمــاده نگــه دارنــد. 




